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Abstract   
The research aims to investigate the effectiveness of aquatic educational formations on 

learning and acquiring the basic skills of freestyle swimming among a sample of beginning 

students from the Department of Physical Education - College of Basic Education - Garmian 

University. The research community represented the students of the fourth stage for the 

academic year (2023-2024), who numbered (48) students. The research sample was chosen 

randomly and consisted of (24) students. Thus, the percentage of the sample reached 

(50.00%), excluding the failed and practicing students and the exploratory experiment sample. 

Based on the characteristics of the sample and relying on pre-tests, they were divided into two 

equal and equal groups (control = 12 students) using the established method and (experimental 

= 12 students) using the proposed educational curriculum. After implementing the educational 

program and conducting pre- and post-tests of the skills to be learned, the data was transcribed 

and the researcher used the statistical package (SPSS) to process and analyze the research 

results. The researcher concluded the educational curriculum using the prepared water 

formations that led to the acquisition of the basic skills of free swimming.  The effectiveness 

of educational formations in learning and acquiring the technical performance of free 

swimming among members of the experimental group. 
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ربية سم التالمهارات الأساسية للسباحة الحرة لدى طلاب ق لاكتسابفاعلية بعض التشكيلات التعليمية 
 الرياضية بجامعة كرميان

 هوشيار عمر حسين د.م.
 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة .الأساسيةكلية التربية  كرميان.جامعة  العراق.

Hushyar.omar@garmian.edu.krd 
 28/10/2024تاريخ نشر البحث        22/8/2024تاريخ استلام البحث 

 الملخص
 ساسيةيهدف البحث الى فاعلية التشكيلات التعليمية المائية على تعلم وأكتساب المهارات الأ

–كلية التربية الأساسية  –للسباحة الحرة لدي عينة من مبتدئي طلاب قسم التربية الرياضية 
( 2024-2023للعام الدراسي)لطلاب المرحلة الرابعة جامعة كرميان، تمثلت مجتمع البحث 

البا، ط( 24(طالب، أما عينة البحث تم اختيارهم بطريقة العشوائية وبواقع )48عددهم)والبالغ 
نة وعي%( مستبعدا الطلبة الراسبين والممارسين 50.00وبذلك بلغت النسبة المئوية للعينة )

لاعتماد على الاختبارات القبلية تم فاالتجربة الاستطلاعية وبناء على خصائص العينة 
باستخدام الطريقة  (طالب 12=الضابطةمجموعتين متساويتين ومتكافئتين)تقسيمهم الى 

رنامج . وبعد تنفيذ الب المقترح المنهج التعليميطالب( باستخدام 12المتبعة  و)التجريبية =
استخدم و انات دية للمهارت المراد تعلمها تم تفريغ البيعالتعليمي واجراء الاختبارات القبلية والب

( لمعالجة وتحليل نتائج البحث استنتج الباحث المنهج SPSSالاحصائية)الباحث الحقيبة 
 احةبساسية للسدى الى اكتساب المهارات الأأ ةالتعليمي باستخدام التشكيلات المائية المعد

اد د أفر احة الحرة عنبالفني للس واكتساب الأداءفاعلية التشكيلات التعليمية في تعلم   الحرة.
 المجموعة التجريبية.  

   
 الحرة.رات الأساسية، السباحة االمه التعليمية،الكلمات المفتاحية: التشكيلات 
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 :المقدمة-1
 ممكنة من درس السباحة، ةاستفاديجب أن يخطط مدرس السباحة لتقسيم المسبح بما يضمن تحقيق أكبر 

 ويتحقق ذلك بمراعاة وضع كل مستوى تعليمي في العمق الذي يتناسب مع المتعلمين في المسبح، بحيث
يتناسب المساحة المخصصة مع عدد المتعلمين، وكذلك تقسيم مجموعات لغرض التعليم والاشراف ، 

ح وأن تخصص الجزء الضحل بصفة عامة يجب أن مراعاة قواعد المن والسلامة عند تقسيم المسب
راعاة مللمتعلمين المبتدئين بينما تخصص الاجزاء الأكثر عمقا وفقا للمجموعات الأكثر تقدما، كما يجب 
ت لمهاراامستوى المتعلم عند تقسيم المسبح وما نوع المهارات المراد تعلمها فعندما يكون الهدف في تعلم 

ب ، وعندما يكون الهدف من تعلم واكتسالالضلي الجزء الأساسية ويبقى دائما التركيز على التعلم ف
يكون  المتعلمين المهارات المختلفة فمن الطبيعي ان يخصص الجزء العميق القريب ممن النهاية ، فعندما

رة لفت ةللممارسالهدف من صقل وتثبيت المهارة لبعض المتعلمين المتقدمين فذلك يتطلب اتاحة الفرصة 
 (47 ،2013،)راتب                                 طلب تقسيم المسبح بالطول .أطول وباستمرار وقد يت

 الحرة ساسية للسباحةوتكمن أهمية البحث في التغلب الصعوبات الذي يواجه المدرس في تعلم المهارات الأ
ن تكو من المسبح  اذا كان عدد المتعلمين كبيرا فان المتعلمين الذين يكونون في الجانب الآخر لأنه

 ة أثناءلذلك استخدام التشكيلات المائية التعليميرس محدودة دفرصتهم للاستماع التعليمات وتوجيهات الم
داء وتنظيم المتعلمين وتقسيمهم الى فرق ومجاميع وترقيمهم في الأ ادارةالدرس داخل الحوض يؤدي الى 
اط ية يراعى الغرض و ونوع النشلأن التشكيلات التعليمية المائ التعلم الفردي مما يسهل في عملية 

 تعليمخلال مما سبق ذكره وخبرة الباحث والعمل في مجال  ومن والتمرين في تعلم المهارة الحركية.
لحركي ثناء الفعل اأالسباحة  فقد لاحظ أن عملية إعطاء المعلومات والارشادات وتصحيح الأداء  وتدريس

لمتعلم وعدم قدرة ا المسبح في للطلبة في السباحة من الأمور المتعبة شيئا مع الأعداد الكبيرة نسبيا 
الاستماع لإرشادات التصحيحية بشكل جيد ولتغلب على هذه الصعوبات فقد طرأ للباحث على تعليم 

 تشكيلاتتسهم ال لأنهلتعليمية في السباحة ا التشكيلاتالمهارات الأساسية للسباحة الحرة عن طريق تطبيق 
عادة  وكفاءة درس السباحة، ويتطلب في الوقت المناسب، وتستخدم في زيادة الفاعليةالمائية التعليمية 

 الأداء. وصقل  نماذج هذه التشكيلات التعليمية المقترح بغرض الممارسة وتنقيح 
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 ويهدف البحث الى:
  .رةالمهارات الأساسية للسباحة الح في تعلمالتعليمية  التشكيلاتفاعلية بعض التعرف على  -1
باحة الحرة المهارات الأساسية للس لاكتسابالتعرف على فاعلية بعض التشكيلات المائية التعليمية  -2

 لدى طلاب قسم التربية الرياضية بجامعة كرميان.
لحرة لدى طلاب قسم اللسباحة  أداء لاكتسابعلى فاعلية بعض التشكيلات المائية التعليمية  التعرف-3

 التربية الرياضية بجامعة كرميان.
 
 :البحث إجراءات-2
 البحث.كلة لملائمته لطبيعة ومشطريقة المقارنة بالتجريبي  المنهج استخدم الباحث البحث:منهج 2-1
 : وعينته البحث مجتمع 2-2

 كلية التربية-المرحلة الرابعة في قسم التربية الرياضية طلابمن تم تحديد مجتمع البحث بصورة عمدية 
م تدريس مادة السباحة وزحفها  الى ( حيث يت2024-2023جامعة كرميان للعلم الدراسي)–ساسية الأ

موزعين على  ( طالب48)تتعلق بعدم وجود مسبح خاص بالكلية، وكان عددهم  لأسبابالمرحلة الرابعة 
المئوية  ( طالبا، وبذلك بلغت النسبة24وبواقع )تم اختيارها بطريقة العشوائية  أما عينة البحث،شعبتين 
م توالطلبة الذين وغير الملتزمون بالدوام  والممارسون ( مستبعدا الطلبة الراسبين %50.00للعينة )

ان ضمو لتفادي المتغيرات يمكن أن تؤثر على نتائج البحث  الاستعانة بهم في التجربة الاستطلاعية وذلك
جموعة القرعة، المدقة النتائج ، بعد ذلك قام الباحث تقسيم الطلاب الى مجموعتين متساويتين بالطريقة 

طالب  (12بواقع )(B)التجريبيةوالمجموعة ،  بالطريقة المتبعةطالب يتم تعليمهم (12)بواقع( A)الضابطة 
بين ي( 1ل )، والجدو  باستخدام التشكيلات التعليمية في تعلم المهارات الأساسية للسباحة الحرة يتم تعليمهم

 ذلك 
 التوصيف الاحصائي لمجتمع البحث وعينتهيبين ( 1الجدول )

 

 
مجتمع 
 البحث

 
 

 الممارسون 

 
 
 الغائبون 

 
 
 الراسبون 

 
عينة التجربة 
 الاستطلاعية

  حجم عينة البحث الرئيسية
النسبة 
المجموعة  المئوية%

 الضابطة
المجموعة 
 التجريبية

12 12 
48 13 3 3 5 24 50.00% 
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 العينة:وتكافؤ تجانس  2-2-1     
 :التجانس-1
 الوبأطو من نفس المرحلة العمرية والدراسية ومن جنس واحد  البحث للمجموعتينبما ان افراد عينة  

 كما ان القبول في كليات التربية قبل،وأزان متقاربة ولم يسبق لهم ممارسة رياضة السباحة من 
ات ختبار الرياضية خاضعة لبطارية اختبار مقننة للقبول في القسم يخضع لها الطلبة المتقدمون لهذه الا

 البحث.لم يجر الباحث اختبارات التجانس على أفراد عينة  جميعهم
  التكافؤ:-2

احة من أجل تكافؤ مجموعتي البحث فقد تم الاعتماد على اختبارات القبلية للمهارات الأساسية للسب
 ويتم يوضع أفضل درجة في المرتبة الأولى لكل اختبار ويليه الأقل الدرجة ثم الأقل وهكذا الحرة ثم

زوجية ولذلك ( وقد تم فصل الأرقام الفردية عن الأرقام ال24-1وضع الأسماء بشكل تدريجي من )
المهارات  ظهرت مجموعتان متكافئتان، تم وضعهم بشكل متدرج على أساس درجات اختبارات

، وكما هو مبين في الجدول وزوجيومن ثم فصلهم على مجموعتين فردي  الأساسية للسباحة الحرة
(2.) 

 (2)جدول 

 (.0.05أكبر من ) تكون غير معنوية عندما تكون  الاحتمالية* إنّ القيمة 
ت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية )غير معنوية( بين مجموعتي البحث في متغيرايبين ( 2الجدول )

 بتلك المتغيرات.  عينة البحثالمبحوثة، مما يدل على تكافؤ 
 
 

 المعالم الاحصائية
 المتغيرات

 
 وحدة
 القياس

 التجريبيةالمجموعة  المجموعة الضابطة
قيمة 
 )ت(

 
قيمة 
 الاحتمالية

sig 

مستوى 
 +ع -س +ع -س الدلالة

س المنتظم لمدة التنف
 ثواني10

 
 0.103 0.806 4.166 0.781 4.133 ثانية

 
 غير معنوي  0.919

الطفو الافقي على 
 البطن

 
 ثانية

7.416 0.688 7.750 0.621 1.265 
 
0.219 

 غير معنوي 

الانزلاق الأمامي على 
 البطن

 متر
3.491 0.427 3.458 0.450 0.186 

 
0.854 

 غير معنوي 
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 التصميم التجريبي: -3
 البحث( يوضح التصميم التجريبي لعينة 1الشكل )

 ووسائل جمع المعلومات: الاجهزة والأدوات المستخدمة 2-3
 (.1( عدد )  HP Pavilion g6 series( )ببتو  لا)ة حاسب -  
 ( .3( عدد ) Diamondساعات توقيت ) -  
 ( .1( عدد ) JOINUSحاسبة علمية يدوية ) -  
 (  White board) سبورة -  
 واقلام.أوراق  -  
 (.2صافرات عدد ) -  
 (.12عدد ) Board Kick)طفو ضربات الرجلين ) ةلوح -  
 (.12) ( عددPull Buoy) السباحةطوافة سحب لتدريب   -  
 (.3أطواق النجاة عدد ) -  
 حبل الشد الطافية. -  
 (.1)عدد عصا الانقاذ  -  
 .( متر25x12)حوض السباحة -  
 .والمراجع المصادر -   
 .والمختصون  الخبراء رأي -   
 .البحثية الوسائل -   
 الاستبانة. -   
 .البيانات تسجيل استمارات -    
 .الاستطلاعية التجارب -    
 .التكافؤ اختبار -    
 .لميةالع الملاحظة -    .التعليمي المنهج -    الحرة.الاختبارات المهارية للسباحة  -    
 

الاختبار  المستخدمة في التعلمالطريقة  الاختبار القبلي المجموعة
 البعدي

 يالاختبار النهائ

المهارات  التجريبية
 الأساسية

المهارات  الطريقة المتبعة
 الأساسية

 يالأداء الفن
 التعليمية التشكيلاتطريقة  الضابطة للسباحة الحرة
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 طلاعية:تالتجربة الاس 2-4
  السباحة:لاختبارات التجربة الاستطلاعية الأولى 2-4-1
على عينة استطلاعية  ،10/3/2024المصادف من يوم الأحد تم إجراء التجربة الاستطلاعية الأولى  

واستبعدوا  سنتر،مسبح سبورت في صباحا(  9:00الساعة )وفي تمام من مجتمع البحث  ( طالبا5)من 
مل العتهيئة فريق  الباحث.التعرف على الصعوبات التي قد تواجه ) :منهامن التجربة الرئيسة والغرض 

دى م  .في تنفيذ الاختبارات وكذلك الوقت المستخدم في تنفيذها العمل. الدقةالمساعد وتفهمهم لسير 
أكد لت .راتالاختبا اللازم لتنفيذ وتحديد الوقتمع الاختبارات ومدى ملاءمتها  استجابة المتعلمين وتفاعلهم

 .(من صلاحية الاجهزة والأدوات المستخدمة
  التعليمي:التجربة الاستطلاعية الثانية للبرنامج  2-4-2
 (5) لىع التعليمي للمنهجالثانية  الاستطلاعية التجربة بإجراء المسعد العمل فريق بمساعدة الباحث قام
تمام الساعة  وفي)10/3/2024 المصادف) يوم( الأحدمن  الاستطلاعية التجربة عينة من طالبا
 الاستطلاعية الثانية: التجربة من الهدف وكانت سبورت سنترفي مسبح  مسبح في صباحا)10.30)
لتمارين تنفيذ ا التأكد من الأزمنة عند التأكد من تنفيذ الوحدة التعليمية وتطبيق المنهاج في الوقت المحدد. )

 عليميةالت المناهج بتنفيذ المكلفين ومساعديه المادة لمدرسي مفصلة فكرة إعطاء في الوحدات التعليمية.
 .(فقراته تطبيق وكيفية
 التعريفية:الوحدات 2-5
 فؤالتكوا لغورض البحوث لمجمووعتيتعريفيتان  تانوحد إعطاء تمالحرة التعليمي للسباحة تنفيذ البرنامج  قبل 
 بالمهوارات المتعلموين لتعويود للمجمووعتين، واحود شوروع بخوط والبودء والضوابطة، التجريبيوة المجمووعتين بوين

 .أداؤها ةالمطلوب لاختباراتا أساسلأنه  الحرة للسباحةالأساسية 
 البحث:الاختبارات المستخدمة في  2-6
 خلال ومن العلمية والبحوث السابقة والدراساتالعلمية والمراجع  المصادر على الباحث اطلاع خلال من 

عون طريوق البريود ( اختبوار وتوم إرسوالها 9توم تحديود ) للسوباحة،الحركوي  الوتعلم مجوال فوي الباحوث خبورة
المختصوووين فوووي مجوووال الوووتعلم الحركوووي  بوووءراء( خبيووور والأخوووذ 5عرضوووه مجموعوووة مكونوووة مووون )و  الإلكترونوووي
 التي حصلت علوى نسوبةالاختبارات  وترسيخصلاحية الاختبارات، ثم تم تحديد  الرأي حول لأبداءوالسباحة 
٪( 75( "يجووب الحصووول علووى الموافقووة بنسووبة )1983٪( أو أكثوور، إذ يشووير )بلوووم و خوورون،75اتفوواق بووو )

  (.3والجدول)( 1فأكثر كما هو موضح في الملحق )
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 في البحث المرشحة للاختبارات الخبراء لاتفاق المئوية ةالنسبيبين  (3)الجدول 

 
 :مهارات السباحة الأساسية اختبار 2-6-1
 (271، 2013)راتب،                                          ثواني 10التنفس المنتظم لمدة  -أولا:
 .التنفس عملية تنظيم على القدرة معرفة: الاختبار من هدفال

 .توقيت ساعة سباحة، حوض المستخدمة:الأدوات 
 الجوذع يثنوي الأخورى، علوى الورجلين إحودى تتقودم الحووض، لجودار مواجهوا المختبور يقو  الاختبفار: وصف 
 بينموا الحووض جودار الوذراعين بإحودى يمسوك المواء، سوطح بمسوتوى  الجوذع يصوبح بحيوث والأسوفل للأموام
 وبعود ء،الموا سوطح مسوتوى  تحوت تقريبوا سوم( 15-10) بعموق الجودار علوى الأخورى  الوذراع كو  راحوة يضع
 اخلد الزفير لطرح الداخل إلى الرأس يفتل ثم الجانب، ومن الفم طريق عن شهيقا المختبر يأخذ البدء إشارة
 ام بأسرع الشهيق لأخذ السفلى الذراع جهة إلى أخرى  مرة الرأس يفتل والأن ، الفم من تدريجي بشكل الماء
 .الماء داخل العينين فتح تأكيد مع مرات عدة هذه التنفس عملية تكرر يمكن.
من ويقاس الز  عاليا رأسال خروج حتى البدء إشارة انطلاق من لحظة الاختبار تسجيل يتم :الاختبار تسجيل
 .بالثانية
 

عدد  نوع الاختبار ت
 الخبراء

النسبة المئوية 
 لصلاحية الاختبار

 ٪80 4 ثواني10التنفس المنتظم لمدة  1
 ٪100 5 ث/الطفو الافقي على البطن 2
 ٪100 5 م/اب( الانزلاق الأمامي على البطن)الانسي 3

 ٪0 0 قياس مسافة القفزة البداية 5
رفة عدد ضربات الرجلين متر ومع 20السباحة لمسافة  6

 المراتعدد /والذراعين
1 20٪ 

 ٪60 3 مترا/ث 20السباحة بالرجلين فقط لمسافة  7
 %40 2 مترا/ث 20السباحة بالذراعين فقط لمسافة  8
 %100 5 متر 25السباحة  الحرة  اختبار 9
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 (280، 2013راتب،)                                          لى البطن/ثعالطفو الأفقي  -:ثانيا
 .) الجسم ضبط في التحكم (الأفقي الطفو على المتعلم قدرة قياس الاختبار: من الغرض
 مدو  الأمام الى الجسم بميلان الأفقي الطفو عمل الماء في الوقوف وضع من المتعلم يبدأ الاختبار: شروط
 .واحدة استقامة على الجسم يصبح بحيث البطن على والطفو خلفا الرجلين ورفع أماما الذراعين
 .أقلام ،تسجيل استمارات ،توقيت ساعة ،سباحة حوض :المستخدمة الأدوات
 حتوى يالأفق الوضع المتعلم تخاذاو  البدء صافرة المتعلم سماع عند الاختبار قياسيبدأ  ر:ر الاختبا تسجيل
 .بالثانية وأجزائها الطفو زمن يحسب مائلا الجسم وضع يصبح
 (89، 1983)السامرائي،                        م  )الانسياب( الانزلاق الأمامي على البطن / -:ثالثا

 الحرة.القدرة على أداء ضربات السباحة  قياس الى يهدف هذا الاختبار :الاختبار من الغرض

ت يصلح هذا الاختبار للرجال والآنسات في المستوى الثانوي أو الجامعي وان كان :والجنسالمستوى 
 المعايير تحتاج الى التنقيح والتعديل يتمشى مع المرحلة السنية.

 دفعبالمتعلم البدء يبدأ  صفرة سماع عند ،الحوض جدار الى القدم إسناد) الوقوف نص (:الاختبار شروط
 .الانزلاق ثم والانسياب الأمام إلى الجسم ومد بالقدمالمسبح جدار 

 .قياس شريط ،صافرة ،سباحة حوض :المستعملة الأدوات

 المسافة سبتتح ،المتعلم وقوف حتى الحوض جدار من المسافة بحساب القياس يبدأ :الاختبار تسجيل

 .وأجزائه بالمتر

 ( 291 -290، 2013 ب)رات                                  . م 25سباحة الحرة الاختبار  2-6-2

 بووووءراءوبعوووود الاخووووذ ( متوووور 22.5= يوووواردة 25 سووووباحة الحوووورة وهوووي )بيرز( لسوووورعةاختبوووواراسوووتخدم الباحووووث  
مووع امكانيووة  يتماشوى( م وهووو 25المختصوين فووي مجوال السووباحة تووم التعوديل المسووافة حسووب طوول المسووبح )

  الأداء.يتم حساب الزمن الذي يسجله المتعلم وحساب دورة الذارعين عند  بحيثالكلية 

 الحرة.سباحة اليهدف الاختبار الى قياس القدرة على أداء  :الهدف
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افة يق  المختبر داخل المسبح في المنطقة العميقة من حوض السباحة ممسكا ماسورة )ح الأداء:طريقة 
ماع سوعند  مع،بينما تبقى القدمان في وضع رأسي في الماء وبعيدا عن الحائط اليدين،  بأحديالمسبح( 
كما  ويستمر في الأداء بأقصى سرعة المسبح،السباحة بدون دفع حائط  أبدأ( يبداالبدء )استعد / أشاره

رعة س بأقصىصافرة البدء يقوم بدفع الحائط والانزلاق ثم السباحة الكاملة يجب عدم التوق  حتى يلمس 
 وينتهي الاختبار عند لمس الحافة النهائية باليد.

لبدء لحظة إطلاق صافرة ا المختبرقياس السرعة وذلك بحساب الزمن الذي يستغرقه  يتمالتسجيل: طريقة 
الذراعين ويسجل الرقم لأقرب  بأحديمام أو وحتى يلمس المختبر بأي جزء من جسمه حائط نهاية الح

 عشر من الثانية.

 البحث:المستخدمة في  العلمية للاختبارات تالمعاملا 2-7

  الصدق: 2-7-1

ى لمعرفة صدق الاختبارات المستخدمة الذي يبنى عليه الغرض قام الباحث بالاعتماد على صدق المحتو 
 والسباحة.وعرض الاختبارات على مجموعة من الخبراء في مجال التعلم الحركي 

  الثبات:2-7-2

اعادة ختبار و تم حساب معامل الثبات وذلك بحساب الارتباط بين نتائج عينة الاستطلاعية عند تطبيق الا 
 :لتاليا الجدول في كما النتائج وكانت الاختبار ثبات من لتأكد وذلكاسبوع  دبع (test re test) تطبيقه

 للسباحة الحرة. الأساسية الاختبارات المهارات الثبات قيميبين ( 4) جدول           

 
 

 

 

 

 

 معامل ارتباط بيرسون  نوع الاختبار ت
 0.85 ثواني10التنفس المنتظم لمدة  1
 0.88 ث/الطفو الافقي على البطن 2
 0.90 م/)الانسياب( الانزلاق الأمامي على البطن 3



The effectiveness of some educational formations in acquiring the basic skills… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

903 
 

  القبلية:الاختبارات 2-8

 ة الساع 3/2024/ 17المهارات الأساسية للسباحة الحرة لعينة البحث بتأريخ  اختباراتأجرى الباحث 

وفي ضوء ما حدده الخبراء  اكلار صباحا( والمصادف يوم )الأحد( في مسبح سبورت سنتر بقاء  9.00)
وشرح الاختبارات فريق العمل المساعد  وبحضور( 1ومن ذوي الاختصاص كما هو موضح في الملحق )

 .حثفضلًا عن كيفية أدائها، من أجل أن تكون الصورة واضحة لكل نوع من الاختبارات أمام عينة الب

 البرنامج التعليمي:      2-9

ل المختصوين فوي مجوا بوءراءطلاع علوى المراجوع العلميوة والأخوذ لإمحتوى البرنامج التعليمي بعد ا اختيارتم 
 ويتكون  ، السباحة مادة مجال التعلم الحركي وتدريس في خبرة الباحث فضلاعن التعلم الحركي والسباحة ،

 (3)وحودة تعليميوة ماعودا الوحودتين التعوريفيتين وذلوك حسوب مونهج الكليوة وهوو  (15)التعليمي من  جالبرنام
سووواعة ويصوووادف يووووم الأحووود  (1:5)ن وزمووون كووول وحووودة تعليموووي تين( وحووود2سووواعات فوووي الاسوووبوع وبواقوووع )

ود سوبب ويع ( أسابيع،8ولمدة ) والأثنين في الفصل الدراسي الثاني )الربيع( لمادة السباحة وللمرحلة الرابعة
دريس المووادة فووي المرحلووة الرابعووة الووى زحوو  مووادة السووباحة موون المرحلووة الثانيووة لعوودم وجووود مسووبح خوواص توو

 .بالكلية حيث يتم تأجير مسبح سبورت سنتر بقضاء كلار في كل سنة وفي نفس الموسم الدراسي 

 التعليمي: جالبرنامتنفيذ 2-9-1

رات القبلية واجراء الاختبا التعريفيتان تانوالوحد التعليميللمنهج  الاستطلاعية التجربة بعد الافادة من اجراء
 افوبأشور وتهيئة الاجهزة والادوات فوي تعلويم السوباحة بودا الكوادر المسواعد البحث  يالتكافؤ مجموعت وعملية

 15/5/2024لغايوووة  18/3/2024بتنفيوووذ البرنوووامج التعليموووي بتووواريخ  الباحوووث بتطبيوووق البرنوووامج التعليموووي
حركوات  -3 ( وحودات تعليميوة.3ضوربات الورجلين ) -2 تعليميتين.( وحدين 2) والانزلاق وطف-1: كالآتي

 ( وحدات تعليمية. 4كامل )ال التوافق-5 ( وحدة تعليمية.3التنفس ) -4 ( وحدات تعليمية.3الذراعين )
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 التعليمية:أقسام الوحدة 2-9-2
  التحضيري: الجزء 
 دقائق. (5الاجهزة والأدوات المساعدة ) تهيئة إلى يهدفاعمال ادارية وأخذ الغياب  - 
 دقائق.( 10الاعداد العام والخاص )  -

  الرئيسي:الجزء 
 دقيقة. (20)اللفظي اعطاء المهارات الأساسية من قبل المدرس وشرح  :التعليميالجانب  -اولا
نات والتمريلجديدة االأساسية  وتطبيق المهاراتمراجعة سريعة للمهارات السابقة : الجانب التطبيقي -ثانيا

 دقيقة.( 45مع تصحيح الأخطاء من قبل المدرس )من قبل الطالب تطبيقا عمليا 
   دقائق.( 10)مشوقة التهدئة والاسترخاء، العاب مائية الصغيرة  : تمارينالختاميالجزء 

 :الاختبارات البعدية )النهائية(2-10

 الأساسية للسباحة الحرة:لمهارات الاختبارات البعدية  2-10-1

 19يخ البحث بتأر  الحرة لعينةأجرى الباحث الاختبارات البعدية للمتغيرات المهارات الأساسية للسباحة 
كلار صباحا( والمصادف يوم )الأحد( في مسبح سبورت سنتر بقاء  9:00الساعة ) 5/2024/

لظروف، والوقت، وتسلسل أداء نفسه، الذي أجريت به الاختبارات القبلية، من حيث ا وبالُأسلوب
 المساعد.الاختبارات، باستخدام الأدوات المساعدة نفسها فضلًا عن توحيد فريق العمل 

 الاختبار النهائي لأداء الفني للسباحة الحرة. 2-10-2

مي وذلك )النهائية( على عينة البحث، بعد الانتهاء من تنفيذ البرنامج التعلي الاختباراتأجرى الباحث  
  الاثنين(.والمصادف يوم ) 2023 /5 /20لتحديد مستوى الأداء الفني للسباحة الحرة بتاريخ 

 ومنها:  لمعالجة النتائج، SPSSالإحصائية قام الباحث باستخدام الحقيبة  الاحصائية:الوسائل  2-11
 النسبة المئوية  -
 الوسط الحسابي  -
 الانحراف المعياري  -
 الأهمية النسبية  -
  والمترابطة المستقلةللعينات  (t)اختبار  -
 معامل الارتباط بيرسون  -
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 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-3

لمهارات عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة لاختبارات ا 3-1
 الأساسية للسباحة الحرة. 

تبارات لاخ المحسوبة والاحتمالية (t)يبين نتائج بين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  (5الجدول )
 .لدى المجموعة الضابطة المهارات الأساسية للسباحة الحرة

 المعالم الاحصائية
 المتغيرات

 
 وحدة
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 قيمة )ت(

 
 قيمة الاحتمالية

sig 
مستوى 
 +ع -س +ع -س الدلالة

  ثواني10تظم لمدة التنفس المن
 7.347 0.821 5.916 0.781 4.133 ثانية

 
 معنوي  0.000

  الطفو الافقي على البطن 
  25.381 0.900 15.583 0.668 7.416 ثانية

 معنوي  0.000

 الانزلاق الأمامي على البطن 
 
 13.070 0.548 5.708 0.427 3.491 متر

 
 معنوي  0.000

 (.0.05) من ≥ معنوية عندما تكون  * إنّ القيمة الاحتمالية تكون 

احة ساسوية للسووبالأ لجميوع المهوواراتللاختبوارين القبلووي، والبعودي  المحسووبة (t)قيمووة  أن( 5يبويّن الجودول ) 
 )الطفووو الافقووي علووى الووبطن( (،ثووواني10المنووتظم لموودة  التوونفس)وبووالتوالي  الحوورة لوودى المجموعووة الضووابطة

وإن القيمة الاحتمالية تساوي ( 13.070( ،)25.381 (،)7.347كانت ) البطن(و)الانزلاق الأمامي على 
(، وهوذا يودل علوى وجوود فورق معنووي لصوالح الاختبوار 0.05(، وهي أصوغر مون مسوتوى الدلالوة )0.000)

تكاموول  وذلووك بسووببلأفووراد المجموعووة الضووابطة  التحسوون ويعووزو الباحووث .لوودى المجموعووة الضووابطة البعوودي
علووووى  المتكاملووووة تحتووووي إذ إنّ الوحووودات التعليميوووة  الضووووابطة،المطبووووق لأفوووراد المجموعوووة  المووونهج التعليموووي

الاأنووه  الموودرس،مجموعووة موون التمرينووات الأساسووية والمسوواعدة العامووة والخاصووة والتووي يووتم تطبيقهووا موون قبوول 
كووووين صوووورة ويشوووير )اللاموووي( "إنّ فهوووم وإدراف الحركوووة فوووي الفعاليوووات الرياضوووية وت الكافيوووة.ليسوووت بالدرجوووة 

 لدى الأوليةواضحة لمفهوم ماهية الحركة له تأثير كبير على عمليات التعلم اذ ان تعلم المهارات الأساسية 
ا ان يتطوور هوذا اللاعوب ولهوذه المهوارة موا لوم يودركها ويفهمهوا وخاصوة إذ نلا يمكوالحركة ولأي لعبوة كانوت 
 رة بصوورة جيودة، والادراف فوي المجوال الرياضويان يؤدي هذا اللاعوب المهوا نلا يمككان تكنيكها صعبا إذ 
 والممارسوووة والتكوووراربصوووورة مفاجئوووة وانموووا عووون طريوووق الاحسووواس بالمهوووارة  يلا يوووأتمهوووم جووودا لان الادراف 

 ( 28، 2008)اللامي،                                                                        "والتجربة.
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لتدريبات من الصبر وا ءبشي"قد يواجه المدرس في بداية التعلم عقبات ألا أنه واخرون(ويؤكد )الكرداني   
ن لمتعلميمن نظريات التعليم يستطيع الوصول با والاستفادةالمبتدء وكذلك الدراية  عالمتدرجة لمستوى ونو 
  ( 8، 2011،الكرداني واخرون )                                                       الى مستوى اللائق"

عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية لاختبارات المهارات  3-2
 الأساسية للسباحة الحرة.

ختبارات المحسوبة والاحتمالية لا (t)يبين نتائج بين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  (6الجدول )
 التجريبيةالمهارات الأساسية للسباحة الحرة لدى المجموعة 

            
 المعالم الاحصائية

 المتغيرات   

 
 وحدة
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 قيمة )ت(

 
قيمة 

 الاحتمالية
sig 

مستوى 
 +ع -س +ع -س الدلالة

تنفس المنتظم ال
 ثواني10لمدة 

 
 10.647 0.389 7.166 0.806 4.166 الثانية

 
 معنوي  0.000

الطفو الافقي على 
 البطن 

 
 36.222 0.834 18.166 0.621 7.750 الثانية

 
 معنوي  0.000

الانزلاق الأمامي 
 على البطن 

 
 متر

3.450 0.450 7.125 0.482 18.533  
0.000 

 معنوي 

 (.0.05) من ≥ معنوية عندما تكون  الاحتمالية تكون * إنّ القيمة 

الأساسوووية  لجميوووع المهووواراتالمحسووووبة للاختبوووارين القبلوووي، والبعووودي  (t)أن قيموووة يبوووين  (6الجووودول )  
)الطفو الافقي علوى  (،ثواني10المنتظم لمدة  )التنفس للسباحة الحرة لدى المجموعة التجريبية وبالتوالي

( وإن القيمووووة 18.533)(،36.222(، )10.647كانووووت ) الووووبطن(الووووبطن( و)الانووووزلاق الأمووووامي علووووى 
(، وهووذا يوودل علووى وجووود فوورق 0.05(، وهووي أصووغر موون مسووتوى الدلالووة )0.000الاحتماليووة تسوواوي )

واضووح لوودى أفووراد ويرجووع الباحووث التقوودم ال معنوووي لصووالح الاختبووار البعوودي لوودى المجموعووة التجريبيووة.
المجموعووة التجريبيووة الووى فاعليووة البرنووامج التعليمووي باسووتخدام التشووكيلات التعليميووة فووي تعلووم المهووارات 

والقيام بالنشاطات المختلفة من العوامول المهموة التوي  لان تنظيم درس السباحةالأساسية للسباحة الحرة 
فوي الطريوق  والسوير بهوالتنفيوذ خطوة الودرس ، كموا انوه وسويلة وتحقيوق أهدافوهيتوق  عليها نجاح الدرس 
 والتلاميوذ أنفسوهمتوأثير إيجوابي علوى العلاقوة بوين المودرس  الهو التشوكيلات تلوكالصحيح، بالإضافة إلى 

ويشوير )راتوب( "تسوهم التشوكيلات التعليميوة  ويساعد على كش  الأخطاء واصولاحه مون قبول المودرس. 
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 التشوكيلات، وكوذلكقي زيادة فاعلية وكفاءة درس السباحة، ويتطلب ذلك من المدرس معرفوة أنوواع هوذه 
معرفة كيفيوة اسوتخدامها فوي الوقوت المناسوب، وتسوتخدم هوذه النمواذج للتشوكيلات التعليميوة فوي السوباحة 

 (    48، 2013)راتب،                                  بغرض الممارسة وصقل المهارة وتنقيح الأداء"

شير)سوووالم("لتحقيق قيووواس تقووودم المتعلموووين فوووي السوووباحة لابووود مووون اسوووتخدام الوسوووائل لضووومان تحسوووين يو 
عمليووووة التعلوووويم فووووي السووووباحة يحتوووواج الموووودرس والموووودرب دائمووووا لمعرفووووة وحالووووة المووووتعلم البدنيووووة والنفسووووية 

 ( 371 ،2000سالم ، )                                                      "والمهارية والمعرفية والانفعالية

ات لاختبار )الضابطة والتجريبية( البحث  عتيالبعدية لمجمو عرض ومناقشة نتائج الاختبارات  3-3
 المهارات الأساسية للسباحة الحرة. 

ختبارات المحسوبة والاحتمالية لا (t)يبين نتائج بين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  (7الجدول )
 المهارات الأساسية للسباحة الحرة لدى عينة البحث )الضابطة والتجريبية( في الاختبار البعدي

            
 المعالم الاحصائية

 المتغيرات   

 
 وحدة
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
قيمة 
 )ت(

 
قيمة 

 الاحتمالية
sig 

مستوى 
 +ع -س +ع -س الدلالة

تنفس المنتظم ال
 ثواني10لمدة 

 الثانية 
5.916 0.821 7.166 0.389 4.765 

 
 معنوي  0.000

الطفو الافقي على 
 البطن 

 الثانية 
15.583 0.900 18.166 0.834 7.288 

 
0.000 

 معنوي 

الانزلاق الأمامي 
 على البطن 

 متر 
5.708 0.541 7.125 0.482 6.763 

 
0.000 

 معنوي 

 (.0.05) من ≥ معنوية عندما تكون  الاحتمالية تكون * إنّ القيمة 

 ،لاختبووارات البعديووة ولصووالح المجموعووة التجريبيووة فووي كافووة المتغيووراتالمحسوووبة  (t)( أن قيمووة 7الجوودول )
بطن( )الطفوو الافقوي علوى الو (،ثوواني10المنوتظم لمودة  التونفس)وبوالتوالي الأساسية للسباحة الحورة  المهارات

( وإن القيمووة الاحتماليووة تسوواوي 6.763( ،)7.288 (،)4.765كانووت ) الووبطن(و)الانووزلاق الأمووامي علووى 
الاختبوووار  فوووي(، وهوووذا يووودل علوووى وجوووود فووورق معنووووي 0.05(، وهوووي أصوووغر مووون مسوووتوى الدلالوووة )0.000)

 .التجريبية المجموعةولصالح   البعدي

 الى ساسية للسباحة الحرة والتحسن في الأداء للمهارات الأ  التجريبيةساب المجموعة تويعزو الباحث اك 
استخدام الطرائق الحديثة المختلفة ومن ضمنها التشكيلات التعليمية أثناء الأداء  تمثل جزءا هاما للارتقاء 
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اكتساب المتعلم للحركة تساعد على  لأنهابالعملية التعليمية في مجال تعلم المهارات الحركية في السباحة 
بشكل صحيح وتسهم في تنمية المهارات وتحقيق معدل أسرع لأداء وتجعل المتعلم تركز على المهارات 

والوقت وكذلك استثارة المتعلم مما يثير ميول المتعلم  الجهدالمراد تعلمها ويساعد المدرس في الاقتصاد في 
يمكن أن تخدم التشكيلات التعليمية و  ما يطلب منه ،ركة والاحساس بالبهجة والمشا لتحسين الأداء وإدراكه

)صالح ويؤكد  بوصفها محفزاً أو مشجعاً أو مشوقاً فأنها ذات فائدة لحيازة المهارة الحركية والأداء الحركي .
ثناء الدرس اذ انها تسهل عملية التدريس أان التشكيلات والتنظيمات ضرورية لتنظيم العمل  واخرون("
اختيار الاشكال التنظيمية يجب على المدرس ان ياخذ بنظر الاعتبار الامكانيات المتاحة والمستوى وعند 

البدني والتربوي اذ ان الاعمال التربوية التعليمية تتطلب طرق معينة للتصرف وهذا واضح في دروس 
، 2000ح واخرون ،علمين")صالالتربية الرياضية فكل موق  يتطلب ناحية تنظيمية معينة في تحركات المت

122.)    
 الحرة.ختبار أداء السباحة البحث لا النهائي لمجموعتيعرض ومناقشة نتائج اختبار  3-4

لاحتمالية المحسوبة وا (t)يبين نتائج بين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  (8)الجدول 
 البحث )الضابطة والتجريبية( . عينةأفراد السباحة الحرة لدى  لسرعة أداءلاختبار النهائي 

المعالم     
 الاحصائية 

 
 
 المتغيرات       

وحدة 
 القياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

 قيمة  (tقيمة )
الاحتمالية

* 
 (sig) 
 

 الدلالة

 ع+ -س ع+ -س

اختبار الأداء 
الفني للسباحة 

 م 25الحرة 

34.77 الثانية
6 
 

0.92
1 

30.03
3 

0.62
9 

14.72
8 

 معنوي  0.000

 (.0.05) من ≥ معنوية عندما تكون  * إنّ القيمة الاحتمالية تكون 
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تخدام ( أظهرت النتائج تفوق المجموعة التجريبية التي طبقت التمرينات المائية باس8من خلال الجدول )
 سرعة السباحةزمن أداء على المجموعة الضابطة في المائية وجود فرق معنوي  التشكيلات التعليمية

المعياري ( والانحراف 34.776الضابطة )النتائج أن الوسط الحسابي للمجموعة حيث كانت . الحرة
 التي طبقت التمريناتللمجموعة التجريبية في حين بلغ الوسط الحسابي للاختبار النهائي ( 0.921)

ي المحسوبة فه (t)قيمة أما ( 0.629)المعياري وبانحراف ( 30.033)باستخدام التشكيلات التعليمية 
ل (، وهذا يد0.05(، وهي أصغر من مستوى الدلالة )0.000(، وإن القيمة الاحتمالية تساوي )14.728)

 .في هذا الاختبار المجموعة التجريبيةعلى وجود فرق معنوي لصالح 

احة في السبويعزو الباحث السبب ذلك الى استخدام بعض أنواع التشكيلات التعليمية في تعلم المهارات 
ة بصورة ساب المتعلمين المهار تدى الى اكأالتمرينات المائية باستخدام التشكيلات التعليمية  لأن الحرة

حركي، في توصيل المادة التعليمية إلى أذهان المتعلمين وسهمت في توضيح وفهم الواجب السريعة وفعالة 
إلى ي مما يؤدمما أدى إلى إدراف السباحة الحرة واكتسابها بوضوح وبذلك جرت عملية التعلم بصورة جيدة 

لمستخدمة المائية االكرداني واخران(" تعد التشكيلات )ويشير  . وقت وبأسرعتعلم السباحة بأقل جهد مبذول 
لمكان من الدرس جزءا ضروريا وهاما لكفاءة التعليم حيث أن ذلك يحقق فائدة اقتصادية وفعالة للوقت وا

لعمل للتعليم المبادئ الأساسية وتتم عن طريق تقسيم المتعلمين الى فرق او مجاميع  وسنخدم المستخدم،
ع كمجامي أو ترقيمهم الى ارقام لسهولة عملية التنظيم وتخلق التنافس والحماس وتناوب العمل الجماعة،في 

                                                                   المجموعة.او العمل بشكل فردي داخل 
   (94، 2014لكرداني واخران، )ا

 :والتوصيات الاستنتاجات-4

 حرة.  سباحة الالمنهج التعليمي باستخدام التشكيلات المائية المعد ادى الى اكتساب المهارات الأساسية لل-1

 يبية.    وعة التجر الفني للساحة الحرة عند أفراد المجم واكتساب الاداءفاعلية التشكيلات التعليمية في تعلم -2

ات الاختبار  في الضابطةية على المجموعة تفوق المجموعة التجريبية باستخدام التشكيلات التعليم-3
 (.البعدية )النهائية
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 المصادر
ر ، القووواهرة، دا1ط و خووورون، المفتوووي،، )ترجمووة( تقووويم تعلووم الطالوووب التجميعوووي والتكوووويني :و خووورون بلوووم  -

 .1983ماكروهيل، 
 2013 العربي،دار الفكر  القاهرة،)ومنقحة، ، مزيدة 3، طالسباحةتعليم كامل: راتب، أسامة  -
 نشوواةالاسوكندرية، م، 1، ج1، ط، تكنولوجيوا التعلوويم والوتعلم فووي التربيوة الرياضووية مصووطفى:سوالم، وفيقوة  -

 (.2001المعارف،
تربيوة الكليوة  للبنوات،تطوير مستوى الأداء الحركي أثناء عملية تعليم سوباحة الصودر  افتخار:السامرائي،  -

 . 1983 منشورة، غير ماجستير رسالة بغداد، جامعة للبنات، الرياضيةالبدنية 
 والنشوور،دار الكتووب للطباعووة ، 2ط ،الرياضوويةطوورق التوودريس فووي التربيووة  واخوورون:عبوواس احموود  صووالح، -

 .2000الموصل جامعة 
 رية،الاسوكند، كلية التربية الرياضية للبنوين ) 2)ج ،السباحةأسس تعليم  واخرون:فتحي  الكرداني، محمد -

2011. 
لم مؤسسوووة عوووا الاسوووكندرية،، 1، طبووورامج( –يستووودر  -السوووباحة )تعلووويمالكردانوووي، محمووود فتحوووي واخووورون:  -

 .2014الرياضة ودار الوفاء لدنيا والطباعة .
 .2008جامعة القادسية، كلية التربية الرياضية،  ،الحركيأساسيات التعلم حسين:  عبد اللهاللامي،  -
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 الحرة(.الكامل )السباحة  قالتواف( تعلم 15للوحدة التعليمية ) نموذج

 برة.والمثاتنمية الثقة بالنفس  التربوي:الهدف                              18الوحدة التعليمية :
لسباحة التوافق الحركي الكامل )ا التعليمي:دقيقة                                 الهدف  90الزمن: 
 الحرة( 

 التجريبية المجموعة:
 

 أقسام الدرس
 
 الزمن

 
 محتويات الدرس

 
 التشكيلات التعليمية

 
 الخطوات الفنية والنشاطات

القسم 
 التحضيري 

أعمال -
 ادرارية

 الإحماء-

 
(15 )
 د

 تسجيل الغياب ة و التحي -
مارين عامة لتهيئة عضلات ت -

وداخل ومفاصل الجسم. )خارج 
 الماء(

 
 
 
 

 

أخذ الدش قبل الدخول الى 
تهيئة  القدمين،وتعقيم  المسبح،
 تعتاد والادوات. أنالاجهزة 
 يادة.والق النظام على المبتدء

 القسم الرئيسي
ب الجان -

 التعليمي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ب الجان -

 التطبيقي

 د(65)
 د20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د45

ختلووووووووووو  توقيوووووووووووت ضوووووووووووربات ي -
الووووووورجلين تبعوووووووا للووووووودورة الواحووووووودة 

والأفضووول هوووي اربعوووة  بالوووذراعين،
ضووووووربات موووووووع كوووووول دورة كاملوووووووة 

 بالذراعين.
لمهووووووووووارات لمراجعووووووووووة سووووووووووريعة -

 السابقة.
داء نموووووذج للسووووباحة الكاملووووة أ -

موووووون القفووووووز  الموووووودرب،موووووون قبوووووول 
 (.)البدء( و )الوقوف

 الحائط،ثم دفع  الوقوف، -
ثم أداء الضربات  الانزلاق،
ضربات( للاتزان  أربع)الرجلين 

افقيا على سطح الماء شم 
 الكاملة، )بطريقةالسباحة 
   جماعي(بشكل ) دائرية(

 بشكل السابقنفس التمرين   -
 )فرقي(.

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 أثنواء بالسوعادة تشوعرالمبتدء أن
 .الأداء

 مسوتوى  إلوى المبتودء تصول أن -
 .جيد أداء
 الاداء طريقوة المبتدء يتعلم أن -

 .والتوافق للربط الصحيحة
أداء التوافوق  المبتودء يوتمكن أن -

 .الكامل
سوباحة  أداء المبتودء يسوتطيع أن-

 وبسرعة. مسافة الحرة لأطول
تتضووووومن هوووووذه  الدائريوووووة:الطريقوووووة 

الطريقووووووة ان يعموووووول المووووووتعلم فووووووي 
اتجوواه واحوود ثووم العووودة فووي المسووار 
الووودائري فوووي نفوووس الحوووارة وتتميوووز 
هذه الطريقة بأنها تسمح باسوتمرار 
بنشووووووواط المتعلموووووووين الوووووووى جانوووووووب 
امكانيوووة اسوووتيعاب عووودد أكبووور مووون 

 مساحة صغيرة.المتعلم في 
الطريقوووووة المكوكيووووووة : تشووووووبه هووووووذه 
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 ين السابق)فردي( .نفس التمر -

مسك الحافة  الوقوف، -
على  بالذراعين واسناد الرجلين

ثم  والانزلاق، الحائط، الدفع
ية مكوك الكاملة بطريقةالسباحة 

 .)جماعي( .

 (.ن السابق)فرقينفس التمري -

لقفز ثم ا الحافة،الوقوف على -
كما في البدء، والسباحة الكاملة 

 (.فرديبالعرض )

مرين السابق بالطول نفس الت -
 (.فرديالمسبح )

دفع الحائط  الوقوف، -
والسباحة بدون التنفس بعرض 

 المسبح )فردي(.

دفع الحائط  الوقوف، -
 المسبح.املة بطول والسباحة الك

فس التمرين مع العودة الى ن -
 مكان البدء

 

 

 

الطريقوووووة الطريقوووووة الدائريوووووة ولكووووون 
بوودلا موون الرجوووع فووي نفووس الحووارة 
يرجع المتعلم في الحوارة التوي تليوه 
وهكووذا حتووى يرجوووع موورة ثانيووة الوووى 

 مكان البداية
الطريقووووووة الفرديووووووة: تتضوووووومن هووووووذه 
الطريقووووة أن يقوووو  المتعلمووووون فووووي 
 صو  واحود علوى حافوة الحموام ثووم
يبووودأ أول موووتعلم بنوووزول الوووى المووواء 
وأداء موووووووا يطلوووووووب منوووووووه ثوووووووم يبووووووودأ 

  التالي.المتعلم 
الطريقووووة العدديووووة المتتاليووووة: نفووووس 
الطريقوووووووووة الفرديوووووووووة ولكووووووووون يقووووووووووم 
-1المدرس بتورقيم المتعلموين مون 

بحيوووووث ينوووووادى المووووودرس الووووورقم  3
 ويقوم المتعلمون بالأداء.

  الجزء الختامي 
 د 10

  م 10مسابقات لمسافة 
 والانصرافتمارين النهدئة 

مراقبووووووووة المتعلمووووووووين أثنوووووووواء لعبووووووووة  
 الصغيرة.
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 (1ملحق )ال

نامج البر و للاختبارات المستخدمة في البحث   رائهمأسماء السادة الخبراء والمختصين الذي تم استطلاع 
 التعليمي

 
 (2الملحق )
 ومكان عملهم واختصاصهمأسماء فريق العمل المساعد 

 مكان العمل الاختصاص اللقب الاسم ت
 

 كلية التربية الأساسية/جامعة كرميان القدم رةك –بايوميكانيك  .دم هزار مولود حمه 1
 كلية التربية الأساسية/جامعة كرميان لسباحةا-النفسعلم  م.م محمد أحمد حميد 2
 

  

 

 مكان العمل الاختصاص اللقب الاسم ت
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة صلاح الدين لسباحةا-الحركيالتعلم  أ.د بحري حسن خوشناو 1
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة صلاح الدين لسباحةا –تعلم الحركي  أ.د قادرحتم صابر  2
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة البصرة لسباحةا-الحركيالتعلم  أ.د علي فرحان حسين 3
 باحةالس-قسم تدريب الرياضات المائيةالإسكندرية/جامعة  لسباحةا-المائيةتدريب رياضات  أ.د عدلي ابراهيم أشرف 4
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة السليمانية لسباحةا –تعلم الحركي  م.د محمد مصطفى محمد 5


