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Abstract   
Motor rehabilitation is considered one of the basic natural methods in the field of 

treating sports injuries. Sports rehabilitation represents a special importance in the 

field of rehabilitation to prepare the injured player to practice his specialized activities 

and return to the stadiums after regaining the basic functions of his body and the 

motor capabilities specific to the activity. It is agreed upon among sports medicine 

experts that the treatment of an injured player is not considered cured once he has 

achieved anatomical recovery (the form of the member that was injured and the 

functional ability of the injured member to perform its function, but after it returns to 

its normal condition before the injury and its ability to practice training with the team 

and participate in matches With 100% efficiency without being exposed to the same 

injury during the first stages of returning to the stadiums, and this is the task of motor 

rehabilitation for the athlete. Therefore, the treatment of the injured individual, 

especially the athlete, does not end once the clinical treatment ends, but rather after 

the functions of the qualified member return to meet the requirements of the sporting 

activity practiced before the injury occurred with the same efficiency. Sports 

rehabilitation is a continuous process aimed at returning the athlete to the highest level 

of performance after sustaining injuries, through intensive and comprehensive training 

programs. 
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 بأعمارصابة التمزق الجزئي لوتر العرقوب لدى الرياضيين تمرينات تأهيلية في ا تأثير
 سنه (25-30)
 أ.د. باسل عبد الستار ،علوانميس فارس 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة. كلية جامعة ديالىالعراق. 
 28/10/2024تاريخ نشر البحث        22/7/2024تاريخ استلام البحث 

 الملخص
 الوسائل الطبيعية  اسساسةي   ةي ل ةاج اةصا ات ةاراا الر ا ةي  يعتبر التأهيل الحركي إحدى  

كما أن التأهيل الر ا ي يمثل أهمي  خا    ي ل اج التأهيل تاداد الصاب المصاب لممارسته 
سنشطته التخصصي  واودته للمصاب رعد اسةتعاد  الواةائا اسساسةي  ل  ةمه والتةدراا الحركية  

يةةه نةةيا خبةةرا  الطةةب الر ا ةةي أن اةةصا الصاةةب المصةةاب   لةةا المت ةة  ال  الخا ةة  رالاشةةا  
يعتبةةةر شةةةد جةةة ي رم ةةةرد حصةةةوله الةةة) الشةةة ا  التشةةةر حي ص جةةة ل الع ةةةو الةةة   تعةةةر  ل  ةةةار  
والةةةواي ي شةةةدر  الع ةةةو المصةةةاب الةةة) أدا  واي تةةةه ولاةةةا رعةةةد اودتةةةه إلةةة) حالتةةةه الطبيعيةةة  شبةةةل 

% دون 100تراك  ةةي المرار ةةاا ر  ةةةا   ات ةةار  وشدرتةةه الةة) لااولةة  التةةدر ب لةةة  ال ر ةة  وا جةة
تعر ه لتارار ن س ات ار  خصج المراحل اسولة) لةا العةود  للمصاةب وهة م هةي لتمة  التأهيةل 

  التأهيةةةةل الر ا ةةةةي  تةةةةدة إلةةةة) اسةةةةتعاد  ال ةةةةرد المصةةةةاب سشصةةةة) إل انياتةةةةه الحركةةةةي للر ا ةةةةي
رعةةد إاةةاد  الواي ةة  الااللةة  لل ةةا   الر ا ةةي  سةةوا  البدنيةة  أو ال ايةة  أو الا  ةةي  وهةة ا    تةةأت) إ 

ل لك  إن اصا ال رد المصاب وبص   خا   الر ا ي    اتتي المصاب نا س شدراته ال ارت    
رم رد انتتا  العصا اتكلياي ي ولاا رعد اود  واائا الع و المؤهل لمواجت  لتطلراا الاشا  

ل إ ةةاراا التمةةاج ال ائةةي لةةوتر تشةة   الر ا ةةي الممةةارل شبةةل حةةدو  ات ةةار  وبةةا س الا ةةا   
االًا  حية  تةؤ ر هة م  30إل)  25العرشوب تحديًا كبيرًا للر ا ييا  خا    ي ال ئ  العمر   لا 

 جاً ا أساسيات اراا رش ل كبير ال) اسدا  الر ا ي والحيا  اليولي   اذ تعد تمر ااا التأهيل 
ونةة  والواي ةة  الطبيعيةة  لةةوتر العرشةةوب  كمةةا لةةا اسةةتراتي ياا العةةصا المترعةة   سةةتعاد  التةةو  والمر 

التأهيل الر ا ي لا الركائا اسساسي   ي ل اج الطب الر ا ي  حية   لعرةان دورًا حيوً ةا يُعتبر 
التأهيةةةةةل ا اسدا  البةةةةدني للر ا ةةةةةييا   ةةةةي الوشايةةةةة  لةةةةا ات ةةةةةاراا الر ا ةةةةةي  واصجتةةةةا  وتح ةةةةةي
إلة) أالة) ل ةتوى لةا اسدا  رعةد التعةر  الر ا ي  تو املي  ل ةتمر  ت ةتتدة إاةاد  الر ا ةي 
 ل  اراا  لا خصج نرالج تدر بي  ل ث   وجالل  

 
 العرقوب.تر و  الجزئي،اصابة التمزق  تأهيلية،تمرينات  الكلمات المفتاحية:
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 المقدمة: -1
لتأهيلية  المطرتة  حاليًةا لةا خةصج اتأتي اهمي  الرح  لا خصج هة م الدراسة   ةي تح ةيا البةرالج  

حيةةةة  يم ةةةةا تطةةةةو ر خطةةةة  اصجيةةةة   لحةةةةدد  تتةةةةديل أدلةةةة  الميةةةة  الةةةة)  عاليةةةة  تمر اةةةةاا تأهيليةةةة  
لخصصة  وأكثةر  عالية  تتااسةةب لة  احتياجةاا الر ا ةةييا المصةانيا  لمةا يتلةةل لةا  تةر  التعةةا ي 
و عةةام لةةا سةةرا  العةةود  الةة) المصاةةب  وان تةةو ير اسةةتراتي ياا اةةصا وتأهيةةل لبتاةةر  يم ةةا أن 

  ةةاراا الةة) ل ةةيرتتل ي ةةاهل  ةةي إ الةة   تةةر  نشةةا تل الر ا ةةي والحةةد لةةا التةةأ يراا ال ةةلبي  ل
  الر ا ي 

االًةا لةا إ ةاراا التمةاج ال ائةي  30إل)  25يُعاني العد د لا الر ا ييا  ي ال ئ  العمر   لا 
لوتر العرشوب  والتي تؤ ر رش ل كبير ال) أدائتل الر ا ي وشدرتتل ال) المشةارك   ةي اسنشةط  

أسةاليب التمر اةاا التأهيلية   إ  أن الر ا ي  المختل    ال) الةرمل لةا تةو ر ل مواة  واسةع  لةا 
هاةاك نتصًةةا  ةةي اسدلةة  العلميةة  المحةةدد  التةةي تةدال  عاليةة  هةة م الوسةةائل رشةة ل لتاالةةل  ةةي اةةصا 

إن إ اراا وتر العرشوب تعد لا ات ةاراا الشةائع  نةيا الر ا ةييا  و ه ا الاوع لا ات اراا  
مرار    ةي لمارسة  الر ا ة    تةل كي ية  والتي تةؤ ر رشة ل لراجةر الة) شةدرتتل الة) اسدا  وا سةت

ت ر   املي  الش ا  وتتليل لخا ر ات اراا المتارر  يعد هدً ا رئي يًا للمتاييا  ي ل اج الطب 
الةةةة) العد ةةةةد لةةةةا المصةةةةادر ودراسةةةةاا ال ةةةةارت  ذاا العصشةةةة   الراحثةةةةانوبعةةةةد ا ةةةةصع  الر ا ةةةةي 

ذو ا ختصةةةاي  ةةةي ل ةةةاج التأهيةةةل  لةةة  اسسةةةات   الراحثةةةانوالمتةةةانصا الشخصةةةي  الةةة   أجرتتةةةا 
ان رعض الصابيا يعانون لا وجود الل وتماشاا   ةي وتةر  الراحثانوات اراا الر ا ي  وجدا 

العرشوب وتأتي المش ل  الرحثي   ي الحاج  إل) تحد د تأ ير تمر اةاا تأهيلية  الة) املية  التعةا ي 
هةةة م ال ئةةة  العمر ةةة    عةةةد  وجةةةود لةةةا إ ةةةار  التمةةةاج ال ائةةةي لةةةوتر العرشةةةوب لةةةدى الر ا ةةةييا  ةةةي 

نروتوكو ا اصجي  لوحد  ولداول  راسدل   ؤد  إل) اختصة  ي نتائج العصا و تراا التعةا ي 
لما شد يعرشل اود  الر ا ييا إل) ل توى أدائتل ال ان  و ا د لا احتمالي  تارار ات ار   تألل 

مية  لتطةو ر أسةاليب اصجية  أكثةر  عالية  أن ت تل نتائج ه ا الرحة   ةي تةو ير شااةد  ال الراحثان
وجةةمولي   ت ةةتل  ةةي تتليةةل لةةد  الشةة ا  والحةةد لةةا لخةةا ر ات ةةار  المتاةةرر   لمةةا  ةةاع س إي ارًةةا 
الة) حيةةا  الر ا ةييا وأدائتةةل الم ةتتبلي لةةا خةصج تتةةديل تحليةل جةةالل ودشية  لاي يةة  تطبية  هةة م 

  ال ةو  الة) اسرحةا  والدراسةاا التةي الوسائل واسساليب  ةي نيئةاا ر ا ةي  لتاواة   لة  ت ةلي
أن ت تل نتائج ه ا الرحة   ةي تعا ةا  تةل أامة  سهمية  التأهيةل  الراحثانتدال  عاليتتا كما تألل 

الر ا ةةةةي  وتتةةةةديل تو ةةةةياا امليةةةة  يم ةةةةا اسةةةةتخدالتا لةةةةا شبةةةةل المعةةةةال يا والمةةةةدربيا لتح ةةةةيا 
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تعا ي وم اد   ري الر ا ييا  ي تحتي  استراتي ياا الوشاي  والعصا  لما  ؤد  إل) تتليل لد  ال
 أ  ل أدا  ر ا ي لم ا 

 
 ويهدف البحث الى:

 - 25إاداد تمر ااا تأهيلي   ي إ ار  التماج ال ائي لوتر العرشوب لدى الر ا ييا رأامار  -1
 سا   30

التعرة ال) تةأ ير التمر اةاا التأهيلية   ةي تأهيةل الر ا ةييا المصةانيا رةالتماج ال ائةي لةوتر  -2
   الرح  ا تاان لعيا العرشوب ند ل  ل توى التو  ودرج  اسلل والمدى الحركي ول توى 

 إجراءات البحث: -2
الماتج الت ر بي رأسةلوب الم مواة  الت ر بية  الواحةد  ذاا  الراحثان استخد  منهج البحث: 2-1

 الرح   ولش ل  طبيع لا خترار التبلي والرعد  لمصئم  
 

 الم موااا ا
 الخطو  ا ول)
 ا خترار التبلي

 الخطو  الثاني 
 اخترار الوسطي 

 الخطو  الثالث 
 ا خترار الرعد 

 الخطو  الرارع 

الم موا   1
 الت ر بي 

 اختراراا
اخترار درجاا  -
 ا لل
اخترار المدى -

الحركي لم صل 
 الااحل
 التو قيال -

 الع لي 
 اخترار التوامن -
اخترار الوشوة -

 ال) ا ار  التد 

ن س ا جرا اا 
 التبلي  للرح  

ن س ا جرا اا 
 التبلي  للرح  

ال رج نيا ا خترار ا 
التبلي والوسطي 
 والرعد 
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 البحث وعينته:مجتمع  2-2
( 6جةةملع اياةة  الرحةة  اةةدد لةةا الصابةةيا المصةةانيا رةةالتماج ال ائةةي لةةوتر العرشةةوب واةةددهل ص

%( لةةا ل تمة  الرحة  وتةةل اتجةرا  ال حةة  100 ابةيا لةا لختلةةا اسلعةاب جة لوا لةةا ن ةبته ص
ال ر ر  التشخيصي ل  ار  لا شبل  بيب لخت   وتل إجةرا  ال حة  الشةعااي لعياة  الرحة  

% لوتر العرشوب  ةي احةد 35-30راة  ر    بي لخت  تبيا وجود التماج ال ائي نا ر  وبإج
لتةةةة م ا  ةةةةار  لاثةةةةر  ات ةةةةار  وتارارهةةةةا  وكةةةةان  الراحثةةةةاناختيةةةةار اياةةةة  الرحةةةة  ر ةةةةراد سالتةةةةدليا 

المصةةانون  تةةرددون إلةة) لراكةةا العةةصا الطبيعةةي والعيةةاداا الخا ةة   وخ ةةعع اياةة  الرحةة  رعةةد 
اخةة  العةةصا ح ةةب و ةة اا الطبيةةب المعةةالج والمخةةت  إلةة) التمةةار ا التأهيليةة  المعةةد  لةةا شبةةةل  

  الراحثان
   الطوج  الومن((  بيا و ا ايا  الرح   ي صالعمر1ال دوج ص

 العمر التدر بي الطوج الومن  العمر الوتر المصاب نوع اللعر  ا
 سا  3 سل 180 كغ 76 سا  30 ا يما كر  شد  1
 سا  2 سل 185 كغ 66 سا  26 ا يما كر  شد  2
 سا  3 سل 179 كغ 90 سا  28 ا يما جودو 3
 سا  1 سل 169 كغ 70 سا  25 ا ي ر كر  شد  4
 سا  2 سل 170 كغ 73 سا  29 ا ي ر سل كر   5

 سا  4 سل 177 كغ 67 سا  27 ا يما كر  شد  6

 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستعملة: 2-3
 المراج  والمصادر العربي  واسجابي  وجر   ا نترنيع الدولي   -
 المتانصا الشخصي  ل  اسسات   المختصيا  -
 والت ر ب المصحظ   -
 ا ختراراا والقيال  -
استماراا استطصع آرا  الخبرا  والمختصيا  ي ل اج التأهيل الر ا ي وال  يولوجي وا  را   -

 .الر ا ي البيولي انيك واللياش  البدني  وا ختراراا والقيالالتدر ب المختصيا 
اسةةتطصع آرا  الخبةةرا  لتحد ةةد رعةةض المتخيةةراا الخا ةة  رقيةةال ا ةةار  وتةةر العرشةةوب  اسةةتمار  -

 ول صل الااحل  
  خا   التمار ا التأهيلي   استمار  -
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 ( لتصو ر ا خترار والت رب   2( ادد صSonyكاليرا نوع ص -
 ( 2( ادد صDellجتام حاسوب نوع ص -
 ( 2ساا  توشيع ادد ص -
    (10جر   قيال ن ي ي رطوج ص -
 أجر   لطا ي   -
 .جتام الرستاليتر لقيال الطوج -
 .(Person – Peas) جتام المياان الطبي لقيال الومن إيطالي الماشأ -
 .لقيال المدى الحركي (Goniometry) جتام ال ايوليتر -
 أ تاج وأومان لختل    -
 لختل   ولدياا حركي  لتاوا   رألوانأجر   وحراج لطا    -
 إجراءات البحث الميدانية:  4–2
 القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث: 2-4-1
 :الألمدرجات اختبار  2-4-1-1

 : قيال درج  ا لل الغرض من الاختبار
 لقيال رشمي  :المستخدمةالادوات 
( إل) 1ال) المر ض ورش  لت م  إل) اشر  لربعاا لرشم  لا ص تعر الاستخدام: طريقة 

 ا(  5 ا(  أ  أن رعد انتتا  ص 5وأنَّ لال لرب  وشع أدا  ص الي ار ( وتبدأ لا اليميا إل) 10ص
 اتتل إل) المرب  ال   رعدم  و طلب تحد د درج  اسلل التي يشعر نتا  ي أ اا  القيا  رحرك  

 تل تحد دم ان يشير ال) ا ح ال اادلا يشعر راسلل تصرح  ال ا  المصاب رالو   ال  
تعانير وجته ن س التعانير التي شا  المصاب رالتأجير اليه ولا هاا تحدد درج  ا لل 

 رالدرجاا الموجود  تحع كل تعبير 
لا المصاب ا جار  ال) كل وجه راستخدا  الالماا لو ا جد   الراحثانيطلب التسجيل: 

الل الخاي ره وت  يل الدرج   أ  لا لل نطلب لا المصاب اختيار الوجه ال   يصا 
ا لل هو عرار  اا  تعبر اا درج  المااسر  للوجه المعبر اا ا لل  تل الت  يل رالدرجاا
تعبير لا ه م  ا جد  ا لل ولالل طر  رشمي  تحتو  ال) خمس  ور لوجوم تعبر ا

تعبير درج  الل لعيا   التعانير الخم   تحتو  ال) درجاا لت اوت  لا درجاا ا لل ا  لال
والعشر  تشير ال) وجود  ( والص ر تشير ال) اد  وجود الل10-0لا ه م الدرجاا هي لا ص

 .الل جد د جداً 
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  وجد الل  ي إ اا  وشع الراح  أو التدر ب  هي: والحركاا الم تخدل   ي لعر ه درجه اسلل 
 ( درج   ص  ر 

 ( درج   2-1صالل ااد ال خ  ال) لاطته ات ار    1
 ( درجاا  4-3صدرج   45الل ااد  اي اسخمصي لم صل الااحل نااو     2
 ( درجاا  6-5صدرج   20الل ااد  اي الظتر  لم صل الااحل نااو     3
 ( درجاا 97صالل ل تمر إ اا  الراح  أ  حت)  ي اد  الحرك    4

 :الكاحل اختبار المدى الحركي لمفصل 2-4-1-2
 الااحل : قيال المدى الحركي لم صل الغرض من الاختبار -
 ورش  وشلل  ح   : جونوليتر لقيال الاوايا  سر ر الأدوات المستخدمة -

 :(flexion Dorsiا نثاا  الظتر  ص :اختبار المدىاولًا: 
درج  وتاون التد  رش ل ل تقيل  90ال رد ال) ل طر  ل   اي الركر   ي لس الاختبار:وضع 

ندون ارعاد او تتر ب او انتصب للداخل او الخارا  و و   جتام ال ياوليتر ال) ال انب 
لخ  الخارجي لم صل الااحل للتد  المصار  و تل و   لحور المقيال صال راع التر ر ( رمحاذا  ا

ال انبي للشظي  راستخدا  رال الشظي  كمرج   و تل و   صال راع( الرعدي  ل تام ال ياوليتر 
رش ل لوام  لل انب الوحشي للمش  التدلي الخالس  ل  تثبيع ال اج رش ل تا  لما  حرك  

 الركر  
 طريقة الاداء:

التد  للأال) نحو  يطلب لا المصاب تحر ك التد  سال) رات ام ال اج ا   ر   لش  وا ار  
ال اج وتتحرك ال راع المتحرك  لل تام ل  الخ  المحور  الماصا للتد  المصار  وترت) اسخرى 
 انت  نو عتا اسوج  و تو  التائل رالقيال رم ك التد   نيد واحد   لا الخلا وال خ  ال) اس ل 

) الحد ال انبي للتد (   التد  و د   لش  التد  ال) ا ال) راليد ا خرى صل  ت اب ال خ  ال
 ل وتتحرك ال راع المحرك  لل تام ل  حرك  الم صل للداخل وبصور  لوام   لخ  الماصا 
الطولي للتد  المصار  ل  رتا  ال راع اسخرى لل تام  انت  ال) و عتا اسوج و اتتي الثاي ااد 

 Dorsiا نثاا  الظتر   صالشعور رالمتاول   وتترأ الااو   نيا ذرااي ال تام وهي تمثل ماو   
flexion لم صل الااحل ) 
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 التسجيل: 
 ي و   البداي  لقيال نطاج حرك  الظتر ص اي اتر التد (  تل و   الااحل رحي  تاون 

درج    تل نتل شرا   جتام قيال الاوايا  90شرا   جتام قيال الاوايا صجتام قيال الااو  ( ااد 
 الااو   نيا ذرااي جتام ال ياوليتر درج  وتترأ  0ه م وت  يلتا كة 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 (  و ح اخترار الثاي الظتر  1الش ل ص                         
 (:Plantar flexionا نثاا  اسخمصي صاختبار المدى ثانياً: 
درج  وتاون التد  رش ل ل تقيل  90ال رد ال) ل طر  ل   اي الركر   ي لس الاختبار:وضع 

ندون ارعاد او تتر ب او انتصب للداخل او الخارا  و و   جتام ال ياوليتر ال) ال انب 
الخارجي لم صل الااحل للتد  المصار  و تل و   لحور المقيال صال راع التر ر ( رمحاذا  الخ  

ال الشظي  كمرج   و تل و   صال راع( الرعدي  ل تام ال ياوليتر ال انبي للشظي  راستخدا  ر 
رش ل لوام  لل انب الوحشي للمش  التدلي الخالس  ل  تثبيع ال اج رش ل تا  لما  حرك  

 الركر  
   طريقة الاداء: 
يطلب لا المصاب  اي التد  للأس ل وانتعاد لش  وا ار  التد  اا ال اج و تو  التائل  

  لش  التد   سس ل نيد واحد  ال) اتر شد  ال رد تحدا  الثاي اسخمصي رح  رالقيال ند 
  تمارل أ  شو  ال) أ ار  شد  ال رد  وت اب د   الااحل إل) اترعاد أو اتشراب  تل الو وج 
إل) نتاي  الثاي اادلا  تل الشعور رالمتاول  اذ تؤد  لحاو ا إنتاا الما د لا الثاي اسخمصي 

الركر   وتتحرك ال راع المتحرك  لل تام ل  الخ  المحور  الماصا للتد  المصار   إل)  اي
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وترت) اسخرى  انت  نو عتا اسوج   ي نتاي  نطاج الثاي اسخمصي للحرك   ي تخد  ال اح  
 دًا واحد  للح اظ ال) الثاي اسخمصي ولمحاذا  ذراع لقيال الاوايا الرعيد  يم ك ال اح  اتر 

لت اب ال خ  ال) أ ار  التد  وت تخد   اليد اسخرى لتثبيع اظل ال اج ولحاذا   شد  ال رد
( لم صل Plantar flexionال راع التر ر  لمقيال الاوايا وهي تمثل ماو   ا نثاا  اسخمصي ص

 الااحل 
 

 التسجيل: 
ن  ي و   البداي  لقيال نطاج حرك  الظتر ص اي اتر التد (  تل و   الااحل رحي  تاو 

درج    تل نتل شرا   جتام قيال الاوايا  90شرا   جتام قيال الاوايا صجتام قيال الااو  ( ااد 
 درج  وتترأ الااو   نيا ذرااي جتام ال ياوليتر 0ه م وت  يلتا كة 

 للداخلا نتصب و  (eversionا نتصب للخارا صالحركي للكاحل في حالة  ثالثاً: اختبار المدى
 : (Inversionص
 ا نتصب للداخل صInversion) : 
   وضع الاختبار: 
درج  وتاون التد  رش ل ل تقيل ندون ارعاد او  90ي لس ال رد ال) ل طر  ل   اي الركر   

تتر ب او انتصب للداخل او الخارا  و و   جتام ال ياوليتر  ي لركا الم صل الااو  ال) 
ال انب اسلالي للااحل  ي لاتصا الم ا   نيا اللتمتيا لم صل الااحل للتد  المصار  و تل 

 ال  لي راستخدا ل راع التر ر  ل تام قيال الاوايا ل  الخ  اسلالي الوسطي لل اج لحاذا  ا
الحدر  الظابوبي  كمرج   و تل و   صال راع( الرعدي  ل تام ال ياوليتر رمحاذا  ال راع الرعيد  ل  

 الخ  اسلالي الوسطي المشطي الثاني 
   طريقة الاداء:

لاتصا ال  ل و تو  التائل رالقيال ند   لتدل  التد   يحرك المصاب حرك  را ا التد  نحو خ 
إل) الداخل وادا  حرك  التتر ب والثاي اسخمصي ل  تحو ل لش  التد  إل) الداخل  ي اللا 
صالتوجيه اتن ي( رحي  ي ون ال انب اتن ي للتد  أال) لا ال انب الوحشي وتحد  نتاي  

 الحرك  اادلا  تل الشعور رالمتاول   
 صب للخارا صا نتeversion:)  
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   وضع الاختبار:
درج  وتاون التد  رش ل ل تقيل ندون ارعاد او  90ي لس ال رد ال) ل طر  ل   اي الركر   

تتر ب او انتصب للداخل او الخارا  و و   جتام ال ياوليتر  ي لركا الم صل الااو  ال) 
ال انب اسلالي للااحل  ي لاتصا الم ا   نيا اللتمتيا لم صل الااحل للتد  المصار  و تل 

 ال  لي راستخدا ل راع التر ر  ل تام قيال الاوايا ل  الخ  اسلالي الوسطي لل اج لحاذا  ا
الحدر  الظابوبي  كمرج   و تل و   صال راع( الرعدي  ل تام ال ياوليتر رمحاذا  ال راع الرعيد  ل  

 الخ  اسلالي الوسطي المشطي الثاني 
 

   طريقة الاداء:
ا اا خ  لاتصا ال  ل رات ام الخارا واسحب لتدل  يحرك المصاب حرك  را ا التد  رعيد 

التد  إل) الخارا كما  ي ا رعاد وإل) اسال) كما  ي ا نثاا  الظتر  ل  تحو ل لتدل  التد  إل) 
ا نتصب صالتوجيه ال انبي( رحي  ي ون ال انب الوحشي للتد  أال) لا ال انب اتن ي تحدا  

لقيال راستخدا   د واحد  ال) خلا ال اج لما   اي الركر  ا نتصب للخارا  و تو  التائل را
 واللا ال انبي وتحرك اليد اسخرى ل  لش  التد  

 :قياس القوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل الكاحل 2-4-1-3
  : (Plantar flexion) اولًا: اختبار الانثناء الظهري لمفصل الكاحل بمقاومة

قيال التو  الع لي  للع صا العالل  ال) سحب ل صل الااحل رات ام  الغرض من الاختبار:
 ال اج 

 ال دار جتام الدا اموليتر حل  لعدني لتثبيع ال تام  ي  الأدوات المستخدمة في الاختبار:
 كرسي جلول ل تو    جر   لتثبيع الركر   حد د سل ل  

و  الصاب المصاب نتثبيع ي لس المصاب ال) كرسي جلول ل تو    اذ يت وصف الأداء: 
الشر    ي التد  المصار    ولا  ل يتو  المصاب رعملي  ال حب   رعد أخ  ا يعام لا خصج 

 تثبيع كعب التد  ال) كرسي ال لول الم تو  وتاون املي  ال حب راسلشا  
نة كخل    الت  يل:  تل احت اب القيم  نواسط  شرا   الومن التي  ؤجرم لؤجر جتام الدا اموليتر 

 إذا تعط) له لحاولتان نأخ  أ  لتما 
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 (  و ح اخترار ا نثاا  الظتر  لم صل الااحل رمتاول 2الش ل ص

 
 :اختبار سحب خلفي للكاحل بمقاومةثانياً: 

 قيال التو  الع لي  للع صا العالل  ال) سحب ل صل الااحل الخل ي الغرض من الاختبار: 
 ال دار جتام الدا اموليتر حل  لعدني لتثبيع ال تام  ي الأدوات المستخدمة في الاختبار:  

  جر   لتثبيع الركر   ل تو  كرسي جلول  حد د سل ل  
نتثبيع الشر    ي  الراحثاناذ يتو   ل تو  ي لس المصاب ال) كرسي جلول وصف الأداء: 
رعد أخ  ا يعام لا خصج تثبيع  ال حب عملي  ولا  ل يتو  المصاب ر المصار  التد  الصاب 

 كعب التد  ال) كرسي ال لول الم تو  وتاون املي  ال حب راسلشا   
 كخل  تل احت اب القيم  نواسط  شرا   الومن التي  ؤجرم لؤجر جتام الدا اموليتر نة التسجيل: 

 تعط) له لحاولتان نأخ  أ  لتما  إذا
 :التوازن اختبار  2-4-1-4

 : اخترار التوامن الثانع الاختبار أسم
 : قيال التوامن الثانع الغرض من الاختبار

 : ساا  إيتاة  ار  ل تو   الأدوات
: يتةةةا الشةةةخ  الةةة) سةةاج واحةةةد  لةةة  ر ةةة  ال ةةةاج ا خةةةرى والعياةةةان ل توحتةةةان مواصففففات الأداء

وو   ال راايا لتتا عيا ال) لاطت  الصد  ي تخد  المخت  ساا  توشيع ليةتل ح ةاب الوشةع 
 ال    تل فيه الح اظ ال) و عي  الوشوة  
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 (  و ح اخترار التوامن 3الش ل ص                       
 

ا ي  ل للمختبر الالا ال   استطاع خصله ا حت اظ نتوامنه و اتتي الوشع  ي الحةا  :التسجيل
 -ا تي :
 اادلا تتحرك اليد ا لا ال) الصدر   1
 اادلا تتحرك ال اشيا او تاا ل التد  المر وا    2
 اادلا تتحرك التد  الثانت  ال) اسر    3
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 (calf raisesعلى اصابع القدم. )اختبار الوقوف  2-4-1-5
 قيال شو  ا صا ال اج وال خ   الهدف من الاختبار:

 كرسي او ل طر   الادوات والاجهزة المستخدمة:
المصاب ال) حا   الدرا ال) شد  واحد   ر   المصاب ال  ل للوشوة  يتا الاختبار:اجراءات 

 ال) أ ار  التد   ل  ااج   تل تارار ه ا التمر ا رمعدج لر  كل  انيتيا  
و اتتي ه ا اتخترار اادلا  تع ر ال)  للمختبر اشص) ادد لا التاراراات  يل   تلالتسجيل: 

 أو ر   الحرك   المصاب ا نتتاج ابر نطاج كالل لا الحرك 
 
 :الاستطلاعية ةبالتجر  5–2

الرح  صشيد أجر ع الت رب  ا ستطصعي  اسول) الخا   رالقياساا وا ختراراا الخا   
(  راحًا  ي عياد  المركا 00 9(  ي ال اا  الةص5/11/2023صالموا   الدراس (  و  ا حد 

 :(  ابيا لا ايا  الرح  وكان التدة لاتا هو3ال) ايا  شوالتا ص للتأهيل التخصصي 
 .التعرة إل)  صحي  ا ختراراا  1
 .واسدواا الم تخدل  ولدى لص لتتا لقياساا العيا   وسصلالتحت  لا دش    2
لعر   الصعوباا التي تواجه العيا   ي أ اا  التطبي   وح اب الوشع  وتدر ب الم ااد ا   3

 .ي  ا ختراراا  وكي ي  ت  يل الدرجااال) كي ي  تطب
 .ح اب الوشع الم تخرج  ي ا خترار لال لصاب وس راد العيا  جميعتل  4
  التعرة ال)  رائ  الحصوج ال) المعلولاا وتدو اتا وتتيئ  ا ستماراا المصئم  لتا  5
  .تحد د لتا   ر   العمل الم ااد وتوم عتا  6
ت رب  الرح  و سيما التدر ب ال)  ر ت  ت  يل  تدر ب الم ااد ا وتأكيد  تمتل لطبيع   7

 البياناا  ي ا ستماراا الخا   لت ا الخر  
تدر ب الم ااد ا ال) كي ي  تطبي  ا ختراراا  وكي ي  ت  يل الدرجاا  ل  إل اني  و     8

اخترار قيال درج  وجد  اسلل ولدى  صحيته ودش  نتائ ه  وح اب الوشع الم تخرج  ي 
 لال لصاب وس راد العيا  جميعتل ا خترار 
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 الاختبارات القبلية: 2-6
(  ةراحًا 00 9ص ال ةاا  الةة(  ةي 12/11/2023ص ا حد الموا ة  التبلي   وليأجر ع ا ختراراا 

تةةل لرااةةةا  تثبيةةةع جميةةة  الظةةةروة  وشةةةد الطبيعةةةيعيةةةاد  المركةةةا التخصصةةةي للتأهيةةل والعةةةصا   ةةي
المتعلتةةةةةة  را خترةةةةةةاراا لةةةةةةا حيةةةةةة  اسدواا واسجتةةةةةةا  والم ةةةةةةان والالةةةةةةان وكةةةةةة لك  ر تةةةةةة  التا يةةةةةة  
لصختراراا  ل  لرااا  المصحظةاا التةي تةل تثبيتتةا  ةي أ اةا  الت ربة  ا سةتطصعي   وكانةع الة) 

  وليا:
 المدى الحركي اليو  اسوج: تل إجرا  اخترار التااار الرصر   وقيال 

 اليو  الثاني: تل إجرا  اختراراا التو  وا ختراراا الخا    ي ا تاان 
 
 تطبيق البرنامج التأهيلي: 2-7

ولةةةا أجةةةل اترةةةاع ال ةةةياج العلمةةةي ال ةةةليل للتو ةةةل إلةةة) أدج الاتةةةائج لحةةةل لشةةة ل  الرحةةة  وتحتيةةة  
لا أخ  العصا لا شبةل ا ةراد العياة   حية    و  25 – 20التمار ا رعد  الراحثاناسهداة  رتع 

تل تا ية  الماتةاا التةأهيلي رشة ل لا ةرد الة) اياة  الرحة  وبأوشةاا لختل ة  ح ةب تةار   ا  ةار  
نواشةة   ةةص  وحةةداا  ( اسةةاني 8حيةة  اسةةتخرشع لةةد  الماتةةاا التةةأهيلي لاةةل  ةةرد لةةا ا ةةراد العياةة  ص

ا اةةا  ااةةداد الماتةةاا التةةأهيلي ال ةةروج ال رديةة  ول ةةتوى  الراحثةةانحيةة  رااةةع   ةةي ا سةةبوع خةةصج 
ودرجةةة  ونوعيةةة  ا  ةةةار   وسةةةرا  الشةةة ا  رعةةةد العمليةةة  رات ةةةا   الةةة) العمةةةر التةةةدر بي والم ةةةتوى 

 الر ا ي  ل لك حي  تل تصميل لاتاا تأهلي خاي لال  رد لا ا راد العيا 
  لراحل: تل تت يل البرالج التأهيلي  ال)  ص  

تمر ااا المرون  وا ح ال  ستعاد  المدى الحركي رعد تحدد المدى جملع  الأولى:المرحلة 
 :الحركي ر بب العصا التح ظي للمصاب

  المتترح  أسبواانال تر  الالاي   -1
  ( دقيت  45-35صملا الوحد  التأهيلي  المتترح  -2

  اسول): أهداة المرحل  
 الحد لا الآ   الاات   اا التماج   -1
  .البد   ي استعاد  المدى الحركي -2
 البد   ي إااد  نشا  الم صل  -3
  تتيئ  الوس  المااسب إل) سرا  التئا  اسن    -4
 استعاد  ال اكر  الحركي  للطرة المصاب  -5
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و يتا تل استتداة م اد  تاشي  أجاا  ال  ل  وتح يا المدى الحركي  ور    المرحلة الثانية:
التو  الع لي  راستخدا  تمار ا ر   وخ ض وترعيد وتتر ب ر ا   و عياا ال  ل  وتمار ا 
نواسط  اسربط  المطا ي  والاراا ال و  ر   وا  تاج الخ ي    وشد تل لرااا  م اد  الحمل لا 

 ر  ي التمر ااا خصج م اد  التارا
 اساني   4ال تر  الالاي  المتترح   -1
  ( دقيت  45-35صملا الوحد  التأهيلي  المتترح  -2
 

  الثاني : أهداة المرحل  
 تتو   الم موااا الع لي  المحيط  رم صل التد   -1
 الو وج رعاصر التو  الع لي  إل) المعدج الطبيعي  -2
 اسساسي  لم صل التد  العمل ال) استعاد  الواائا  -3
 التدرا  ي م اد  المدى الحركي والتو  الع لي  لم صل التد   -4
 ر   الحال  البدني  لل رد والعود  إل) الممارس  الاالل  للاشا  الر ا ي التخصصي  -5
وهي المرحل  اسخير   ي البرنالج التأهيلي واستمرا أسبوايا واحتوا ال)  المرحلة الثالثة: 

لتاول  وتوامن ودش   وتمر ااا تتو   الع صا المحيطي  ل مان العود  إل) اللعب لا تمار ا 
 دون حدو  ات ار  لر  أخرى 

 ال تر  الالاي  المتترح   ص   اساني   -1
  ( دقيت  45-35صملا الوحد  التأهيلي  المتترح  -2

 الثاني : أهداة المرحل  
  .بالا ا   البدني  لدى ال رد المصا ر   -1
 التأكد لا و وج ال رد إل) حالته الطبيعي  شبل حدو  ات ار   -2
 العود  لممارس  الحال  الطبيعي  للاشا  الر ا ي الممارل   -3
 الو وج رعاصر التو  الع لي  إل) المعدج الطبيعي  -4
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 ه م التمار ا و تًا لما يأتي: الراحثاناذ اادا 
 التدر بي  حت)   يشعر أ راد العيا  رالملل لرااا  لبدأ التاوع داخل الوحد   -
 ةتل تا يةة  المةاتج رالتعةةاون لة  الطبيةةب المخةت   ستشةةارته  ةي حالةة  حةدو  أيةة  ل ةةاا اا  -

 تحوج دون تطبي  الماتج 
 اساني   8لد  الماتج راسساني :  -
 وحداا  3ادد الوحداا  ي اسسبوع:  -
 وحد   24ادد الوحداا الالي :  -
 دقيت   45-30نيا  لد  الوحد : تتراوح -
التاو ةةة  والتخيةةةر  ةةي التمةةةار ا التأهيليةةة  الم ةةةتعمل  لةةا حيةةة  نوعيةةة  التمةةةار ا  الراحثةةةان )رااةة -

 وأو ااتا اسساسي  واسدواا الم تعمل  
  الراحثانن   الماتج التأهيلي لا شبل  ر   العمل الم ااد وبأجراة لراجر لا شبل  -
تةةة  المصةةةار  س  إجتةةةاد أو  ةةةدل  خارجيةةة  توجيةةةه أ ةةةراد اياةةة  الرحةةة  رعةةةد  تعةةةر ض الماط -

 لتص ي حدو  ل اا اا ل  ار  
اجةةةتملع الوحةةةداا التأهيليةةة  تمةةةار ا إحمةةةا  الع ةةةصا وتمطيتتةةةا للتتيئةةة  للت ةةةل الرئي ةةةي  إذ  -

اجةةتمل المةةاتج التةةأهيلي المعةةد الةة) تأديةة  تمةةار ا ندنيةة  خا ةة  نتأهيةةل إ ةةاراا وتةةر العرشةةوب  
( دشةائ  5الت ل الختالي ال   ت ةما تمةار ا ا سةترخا  ولمةد  ص ك لك ت ماع الوحد  التأهيلي 

وذلةةك لتتليةةل الشةةد  الحا ةةل  لةةا أ ةةر التمةةر ا ولحاولةة  الةةتخل  لةةا   ةةصا التمثيةةل الخةة ائي 
 و رحتا 
  الوسطي:الاختبار 

(  2023/ 7/12الرح   ي  و  الخميس   الموا ة  ص ا خترار الوسطي لعيا رإجرا   الراحثان شا 
الة) تتيئة   الراحثةان حةريوبأسلوب ا خترار التبلي ن  ه وشد  تأهيلي  وحداا  أرب رعد انت ا  
 الوسطي ناحي  الظروة الم اني  والالاني  لصخترار  الوسطي  لاا ختراراا 

رةةإجرا  ا خترةةاراا الرعديةة  لعياةة  الرحةة   ةةي  ةةو  ال ةةبع     الراحثةةان  شةةا :البعديففةالاختبففارات  2-8
وبأسلوب ا خترةار التبلةي ن  ةه وشةد  التأهيلي  (  رعد انت ا  لد  التمر ااا 6/1/2024الموا   ص
الةة) تتيئةة  ا خترةةاراا الرعديةة  لةةا ناحيةة  الظةةروة الم انيةة  والالانيةة  لصخترةةار  الراحثةةانحةةري 
 التبلي 
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 ومناقشتها: البحث وتحليلها الاختبار لمتغيراتنتائج  عرض-3
البعففدي( لمتغيفففرات مسفففتوى الالفففم والمفففدى  -الوسفففطي -عففرض نتفففائج الاختبفففار )القبلفففي 3-1

 الحركي وتحليلها ومناقشتها:
-الوسطي-التبلي(  بيا قيل الوس  الح اني وا نحراة المعيار   ي ا خترار ص2ال دوج ص

 ( لمتخيراا ل توى ا لل والمدى الحركي الرعد 

 2 تبيا لا ال دوج ص:) 
 
 
 

 ا خترار المتخيراا
وحد  
 الوس  الح اني القيال

ا نحراة 
 الخطأ المعيار   المعيار  

 ل توى ا  
 شبلي

 درج 
9.3333 .81650 .33333 

 47726. 1.16905 4.1667 وسطي
 21082. 51640. 1.3333 رعد 

 الثاي الظتر  
 شبلي

 درج 
7.5000 .54772 .22361 

 22361. 54772. 12.5000 وسطي
 36515. 89443. 19.0000 رعد 

 الثاي ا خمصي
 شبلي

 درج 
14.8333 .75277 .30732 

 30732. 75277. 25.1667 وسطي
 88192. 2.16025 41.3333 رعد 

 ا نتصب للخارا 
 شبلي

 درج 
11.1667 .98319 .40139 

 33333. 81650. 15.3333 وسطي
 40139. 98319. 18.8333 رعد 

 ا نتصب للداخل
 شبلي

 درج 
11.5000 1.22474 .50000 

 42164. 1.03280 16.6667 وسطي
 50000. 1.22474 26.5000 رعد 
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(  وقيم  9.3333شد نلغ صل توى ا   أن قيم  الوس  الح اني  ي ا خترار التبلي لمتخير 
(   ي حيا نلخع قيم  الوس  33333.( وبخطأ لعيار  ص(81650.ا نحراة المعيار  نلخع 

وبخطأ ( 1.16905( وكانع قيم  ا نحراة المعيار  ص4.1667الح اني لصخترار الوسطي ص
( وكانع قيم  1.3333قيم  الوس  الح اني لصخترار الرعد  ص(  وبلخع 47726.لعيار  ص
 ( 21082.وبخطأ لعيار  ص( 51640.المعيار  صا نحراة 

(  وقيم  7.5000شد نلغ ص الثاي الظتر  وأن قيم  الوس  الح اني  ي ا خترار التبلي لمتخير 
(   ي حيا نلخع قيم  الوس  22361.( وبخطأ لعيار  ص(54772.ا نحراة المعيار  نلخع 

وبخطأ ( 54772.ة المعيار  ص( وكانع قيم  ا نحرا12.5000الح اني لصخترار الوسطي ص
( وكانع قيم  19.0000قيم  الوس  الح اني لصخترار الرعد  ص(  وبلخع 22361.لعيار  ص

 ( 36515.وبخطأ لعيار  ص( 89443.ا نحراة المعيار  ص
شد نلغ الثاي ا خمصي أن قيم  الوس  الح اني  ي ا خترار التبلي لمتخير  ي حيا 

(   ي 30732.( وبخطأ لعيار  ص(75277.(  وقيم  ا نحراة المعيار  نلخع 14.8333ص
( وكانع قيم  ا نحراة 25.1667حيا نلخع قيم  الوس  الح اني لصخترار الوسطي ص

قيم  الوس  الح اني لصخترار الرعد  (  وبلخع 30732.وبخطأ لعيار  ص( 75277.المعيار  ص
 ( 88192.وبخطأ لعيار  ص( 2.16025عيار  ص( وكانع قيم  ا نحراة الم41.3333ص

(  11.1667شد نلغ صللخارا  ا نتصبلمتخير وتبيا أن قيم  الوس  الح اني  ي ا خترار التبلي 
(   ي حيا نلخع قيم  40139.( وبخطأ لعيار  ص(98319.وقيم  ا نحراة المعيار  نلخع 

( 81650.ا نحراة المعيار  ص( وكانع قيم  15.3333الوس  الح اني لصخترار الوسطي ص
( وكانع 18.8333قيم  الوس  الح اني لصخترار الرعد  ص(  وبلخع 33333.وبخطأ لعيار  ص

 ( 40139.وبخطأ لعيار  ص( 98319.قيم  ا نحراة المعيار  ص
(  11.5000شد نلغ صللداخل  ا نتصبلمتخير ك لك أن قيم  الوس  الح اني  ي ا خترار التبلي 

(   ي حيا نلخع قيم  50000.( وبخطأ لعيار  ص(1.22474 نحراة المعيار  نلخع وقيم  ا
( 1.03280( وكانع قيم  ا نحراة المعيار  ص16.6667الوس  الح اني لصخترار الوسطي ص

( وكانع 26.5000قيم  الوس  الح اني لصخترار الرعد  ص(  وبلخع 42164.وبخطأ لعيار  ص
 ( 50000.وبخطأ لعيار  ص( 1.22474قيم  ا نحراة المعيار  ص
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 ( ون ر  الخطأ(Fوقيل ( الرعد -الوسطي —التبليص ا خترار بيا ال روج نيا ( 3ال دوج ص
 لمتخيراا ل توى ا لل والمدى الحركي

 ل موع المربعاا لصدر الترا ا المتخيراا
درج  
 الحر  

لتوس  
 المربعاا

F Sig. 

 ل توى ا  
 98.722 2 197.444 نيا الم الي 

128.768 
 

.000 
 

 767. 15 11.500 داخل الم الي 
  17 208.944 الم موع

 الثاي الظتر  
 199.500 2 399.000 نيا الم الي 

427.500 
 

.000 
 

 467. 15 7.000 داخل الم الي 
  17 406.000 الم موع

 الثاي ا خمصي
 1070.389 2 2140.778 نيا الم الي 

553.649 
 

.000 
 

 1.933 15 29.000 داخل الم الي 
  17 2169.778 الم موع

 ا نتصب للخارا
 88.389 2 176.778 نيا الم الي 

101.987 
 

.000 
 

 867. 15 13.000 داخل الم الي 
  17 189.778 الم موع

 ا نتصب للداخل
 348.389 2 696.778 نيا الم الي 

257.008 
 

.000 
 

 1.356 15 20.333 الم الي داخل 
  17 717.111 الم موع

 لعاو  ااد صSig ) 05 0ص ) 
( المح ةةوب  ون ةةر  الخطةةأ  ةةي لتخيةةراا ل ةةتوى ا لةةل والمةةدى Fأن قيمةة  ص (  تبةةيا3لةةا ال ةةدوج ص

( وه ا  دج ال) وجود  روج لعاو   نيا 05 0الحركي وااترا  روشا لعاو   ااد ل توى د ل  ص
 التبلي والوسطي والرعد  ا خترار 

وللتعرة ال) حقيت  ه م ال روج نيا ا ختراراا الثص  لمتخيراا ل توى ا لل والمدى الحركةي   
( وهةةو أشةةل  ةةرج L. S .Dولمعر ةة  أ  ا خترةةاراا أ  ةةل لتةة م المتخيةةراا تةةل اسةةتخدا  شةةانون ص

  (4لعاو  وكما لبيا  ي ال داوج ص
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( لمتخيراا ل توى ا لل والمدى الرعد -الوسطي —صالتبلي( لصختراراا L.S.D(  بيا نتائج ص4ال دوج ص
 الحركي

 الترار .Std. Error Sig ال روج  ا خترار المتخيراا

ل توى 
 ا  

 لعاو  لصالح الوسطي 000. 50553. 5.16667* التبلي+ الوسطي
 لعاو  لصالح الرعد  000. 50553. 8.00000* التبلي+ الرعد 
 لعاو  لصالح الرعد  000. 50553. 2.83333* الوسطي + الرعد 

الثاي 
 الظتر  

 لعاو  لصالح الوسطي 000. 39441. -5.00000-* التبلي+ الوسطي
 لعاو  لصالح الرعد  000. 39441. -11.50000-* التبلي+ الرعد 
 لعاو  لصالح الرعد  000. 39441. -6.50000-* الوسطي + الرعد 

 الثاي
 ا خمصي

 لعاو  لصالح الوسطي 000. 80277. -10.33333-* التبلي+ الوسطي
 لعاو  لصالح الرعد  000. 80277. -26.50000-* التبلي+ الرعد 
 لعاو  لصالح الرعد  000. 80277. -16.16667-* الوسطي + الرعد 

ا نتصب 
 للخارا

 الوسطيلعاو  لصالح  000. 53748. -4.16667-* التبلي+ الوسطي
 لعاو  لصالح الرعد  000. 53748. -7.66667-* التبلي+ الرعد 
 لعاو  لصالح الرعد  000. 53748. -3.50000-* الوسطي + الرعد 

ا نتصب 
 للداخل

 لعاو  لصالح الوسطي 000. 67220. -5.16667-* التبلي+ الوسطي
 الرعد لعاو  لصالح  000. 67220. -15.00000-* التبلي+ الرعد 
 لعاو  لصالح الرعد  000. 67220. -9.83333-* الوسطي + الرعد 

ا خترار التبلي والوسطي والرعد  لعاو    ي قيم   ال روج نيةاإن قيمة   بيا ( 4صال دوج 
 روج وا ح  لصالح ا ختراراا الرعدي   ودلع الاتائج وجود ال) (  ي لما  دج L.S.Dص

اذا تبيا الاتائج ان هاالك تطور وا ح  مدى الحركي لم صل الااحل لمتخيراا ل توى ا لل وال
 ي ل توى المدى الحركي لم صل الااحل رالثاي ا خمصي والظتر  وا نتصب للداخل والخارا 

ان المدى الحركي لم صل الااحل يعتبر لؤجرًا ال) سصل  وتر العرشوب سن ه ا  الراحثانوترى 
ي الحرك  الطبيعي  لم صل الااحل و ال    رب  ا صا ال اج الوتر  لعب دورًا رئي يًا  

الخل ي  رعظل الاعب  وهو  رور  للحركاا اسساسي  لثل المشي وال ر  والت ا  واادلا ي ون 
وتر العرشوب سليماً ولرناً   إنه ي مح رحرك   بيعي  ل صل الااحل وان ا  إ ار  أو ت رر 

المدى الحركي للم صل و  بب ألمًا ل ا يعد قيال المدى  ي الوتر   إن ذلك يم ا أن يتلل لا 
 الحركي للااحل جاً ا لتمًا لا تتييل  ح  وتر العرشوب   
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سبب لعاو   ال روج ال) التمر ااا التأهيلي  واستخدا  رعض وسائل العصا  الراحثانعاو  و 
اذ تعتبر جا اً لتماً الطبيعي التي جملع صالتح يا الاتربائي  والليار  وا جع  تحع الحمرا ( 

جداً لا املي  الش ا  واستعاد  الواي   الطبيعي  للوتر اا  ر   تعا ا تد   الد  إل) الماطت  
 المصار   لما يعام املي  الش ا  و  راتا  وتح يا لرون  الوتر والع صا المحيط  ره 

ر  ال) الحرك  الطبيعي  واستعاد  نطاج الحرك  الاالل  ي الااحل والتد   لما يعيد للمصاب التد
والقيا  راسنشط  ندون ألل ولا  تارار ات ار   ي الم تتبل  حي  ان المدى ال   يعمل ره 
الم صل دون اتور لظاهر ا لل   لك يعاي حدو  تح ا  ي امل الواائا الحركي  للم صل  

المد الاالل لم صل وإن تح ا المدى الحركي  رج  أي اً إل) إمال  الآ   الاات   اا ات ار  و 
الااحل  ي نتاي  البرنالج لما أدى إل) م اد  المدى الحركي وم اد  إ ال  الع صا العالل  

  اليه
( "ان إااد  التأهيل الواي ي المر ر رما  ي ذلك التدخصا J. Zellers et al, 2019و رى ص

تح يا نطاج حرك  الااحل وشوته لدى  تعمل ال)التائم  ال) حمل اس تاج والتمار ا الر ا ي   
  اس راد المصانيا نتماج وتر العرشوب"

( ال) انه "  تؤد  T. Mark-Christensen, A. Troelsen, and other, 2016و شير ص
إااد  التأهيل الواي ي رعد التماج  ي وتر العرشوب إل) م اد  لعدج إااد  التماج أو الم اا اا 

  ت ام نحو العود  المر ر  إل) العمل والر ا  اسخرى  وتؤد  إل) ا 
( ال) "ان إااد  التأهيل الواي ي Xuan Liu, Tianjiao Dai, and other, 2021فيما   كر ص

  المر ر آلا و و ر واي   أ  ل  ي وشع لر ر للأ راد ال  ا يعانون لا تماج وتر العرشوب"
 عاج ال) مواج اسلل وم اد  لرون  الم ا ل    صً ال) ذلك  أن التمر ااا التأهيلي  لتا آ ر  

 ي ال  ل نتي   ا لتاا  نتطبي  ل رداا الماتج التأهيلي التي و عع ال) و   أسس المي  
ه ا التطور يعود ال) استعماج التمر ااا العصجي  رصور  لاتظم  سااد  ي تح يا و   حيح 

ي اني  ي املياا ا  ار  والتاشي  ال) وانتظا  العملياا العصبي  والع لي  وكانع ذاا تأ ير ا
التشر  الدلاغي    ي ا اا  أدا  البرنالج التأهيلي وانع استا لا  ل ال) م اد  نشا  ال رد رصور  
اال  لا خصج م اد  نشا  ا جتا  الحيو   الواي ي   ي ال  ل ك لك ان ا  ار   ي ا ربط  

صا ل لك تُعَدُّ التمار ا التأهيلي  ذاا تأ ير  عاج التي تعد ل ؤول  اا الحرك  رالتعاون ل  الع 
   ي مواج ا لل ولا  ل م اد  لرون  الم صل ال   أدى ال) م اد  المدى الحركي لم صل الركر 

ان استخدا  وسائل العصا الطبيعي المصاحر  للتمر ااا التأهيلي  ساهمع رش ل  الراحثانرى  و 
   استخدا  ا جع  تحع الحمرا  الرح  ولاتاكبير  ي تأهيل ايا  
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يم ا للأجع  تحع الحمرا  أن تتلل لا انه "  (Tsagkaris, C., and other,2022ص و  كر
 ل تو اا اسلل لدى لر ) ا  طراراا الع لي  التي لي  ولر ) اسلل الع لي اللي ي

ال    تل " يعمل العصا راسجع  تحع الحمرا  (Ribeiro, B., and other,2022ص فو  ي
إاطاؤم شبل وبعد ات ار  ال) تعد ل اتنا ماا الم اد  للأك د  رش ل إي اني و تلل لا 

  اصلاا اتجتاد أ اا  إ صح الع صا
 ان التمار االتح يا الاتربائي سااد  ي اود  الوتر ال) حالته الطبيعي   اذ كما ان استخدا  

الم تخدل  المصاحب للتح يا الاتربائي تعمل ال) التخير ال  يولوجي للع صا العالل   ي 
م اد  كمي  سر ان الد  داخلتا ر بب ااطا  نوع لا التركيا  ي لتدار التو    تح يااا المي اني ي  

 كماج التعو  اا وتح يا التمثيل الخ ائي والواائااال  ل والت ر    ي  الد اعي  سجتا 
الواائا المختل   كما أنتا تخ ا لا التأ ير الااتج ر بب شم  الاشا  الحركي  اتنمائي  وت د د
 ات ار  والشعور راسلل  ال   ت ر ه

انواع الطاش  ( ان استخدا  التيار الاتربائي ولختلا 2010سميع  خليل: وه ا لا اجارا اليه ص
 لي اني ي  كيميائيي له تأ ير صنتدة وشائي اصج (لم ا ا الاتربائي  والمخاا ي ي االاتربائي  ص

( ال) ا ن    و شمل العصا رالاتربا  ا ستخدا  المراجر للاتربا  لخاا ي ي  حرار    
ولشتتاتتا و ت ما انطصج الطاش  الاتربائي  كاتاا للعصا الاتربائي و عمل ال) سرا  استعاد  

لتاول   ي تخد   ي حا ا ا طراراا ال تام الحركي  تو ي ااد ال) ال  مي  ل االواائا 
ا لل وسرا  استعاد  واي   الم ا ل والعمل  د  ر  التوتر واستعاد  الاخم  الع لي  واصا 

  ا  طراراا الواائي  كالور  لثص

ا واملع التمار ا العصجي  الم تخدل   ي الرح  ال) تطو ر لرون  الم صل وهي تعتبر ل
العوالل الرئي   اذ تعد "المرون  ذاا أهمي  خا    رترا تا رالصح  وأدا  العمل ال) أشص) 

  لعد ته وان اد  لرون  الم ا ل والع صا يحدد لا ك ا   ال رد  ي العمل

التمر ااا التأهيلي  ت ااد ال) تتو    نَّ ( "إ1998كما  رى صحلمي إنراهيل  ليل) ال يد  رحاا  
ي تتعر  لت م المؤ راا و م ا ان تعطي تأ يراً اي انياً  ي تتليل درج  اسلل وم اد  الع صا الت

"أن التمار ا التأهيلي  التي تبا) ال) ( 2004و شير صلاتصر  ر      المدى الحركي للم ا ل
اسسس العلمي  لا حي  أسلوب التدر ب وأنواع التحميل لا أهل العوالل التي تخ ا اسلل وتعيد 

( لا أن "التمر ااا 2002و  كر صأسال  ر ا     التوامن التوالي والا ا   الحركي  الخا  
العصجي  لا الوسائل التي ي ترج  لا خصلتا الاشا  الواي ي للع و المصاب إل) أشرب لا 

  ي ون إل) حالته الطبيعي  شبل ات ار 
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القوة والتوازن وتحليلها  ( لمتغيراتالبعدي-الوسطي-القبليعرض نتائج الاختبار ) 3-2
 :ومناقشتها
 ( لمتخيراا الرعد -الوسطي-التبلي(  بيا قيل الوس  الح اني وا نحراة المعيار   ي ا خترار ص5ال دوج ص

 التو  والتوامن 

 –التةةةو  الع ةةةلي  أن قيمةةة  الوسةةة  الح ةةةاني  ةةةي ا خترةةةار التبلةةةي لمتخيةةةر  (5 تبةةةيا لةةةا ال ةةةدوج ص
( وبخطةةةةأ (60553.(  وقيمةةةة  ا نحةةةراة المعيةةةار  نلخةةةع 3.6667نلةةةغ صقفففد  رةةةالثاي ا خمصةةةي

( وكانع 5.5833(   ي حيا نلخع قيم  الوس  الح اني لصخترار الوسطي ص24721.لعيار  ص
قيمة  الوسة  الح ةاني (  وبلخةع 20069.وبخطةأ لعيةار  ص( 49160.قيم  ا نحراة المعيار  ص

وبخطةةةةةأ لعيةةةةةار  ( 44721.( وكانةةةةةع قيمةةةةة  ا نحةةةةةراة المعيةةةةةار  ص9.5000لصخترةةةةار الرعةةةةةد  ص
رةةةالثاي –التةةةو  الع ةةةلي  قيمةةة  الوسةةة  الح ةةةاني  ةةةي ا خترةةةار التبلةةةي لمتخيةةةر  وأن ( 18257.ص

( وبخطةةةةأ لعيةةةةار  (49160.(  وقيمةةةة  ا نحةةةةراة المعيةةةةار  نلخةةةةع 2.5833شةةةةد نلةةةةغ ص الظتةةةةر  
( وكانةةع قيمةة  3.8333مةة  الوسةة  الح ةةاني لصخترةةار الوسةةطي ص(   ةةي حةةيا نلخةةع قي20069.ص

قيمةةةة  الوسةةةة  الح ةةةةاني (  وبلخةةةةع 21082.وبخطةةةةأ لعيةةةةار  ص( 51640.ا نحةةةةراة المعيةةةةار  ص
وبخطةةةةةأ لعيةةةةةار  ( 51640.( وكانةةةةةع قيمةةةةة  ا نحةةةةةراة المعيةةةةةار  ص8.8333لصخترةةةةار الرعةةةةةد  ص

الوشةوة الة) ا ةار  أن قيم  الوس  الح اني  ي ا خترةار التبلةي لمتخيةر  ي حيا  ( 21082.ص
( وبخطةةةةةأ لعيةةةةةار  (1.21106(  وقيمةةةةة  ا نحةةةةةراة المعيةةةةةار  نلخةةةةةع 7.3333شةةةةةد نلةةةةةغ ص التةةةةةد 

 ا خترار المتخيراا
وحد  
 القيال

 الخطأ المعيار   ا نحراة المعيار   الوس  الح اني

رالثاي  –التو  الع لي  
 ا خمصي

 شبلي
 كخل

3.6667 .60553 .24721 
 20069. 49160. 5.5833 وسطي
 18257. 44721. 9.5000 رعد 

رالثاي  –التو  الع لي  
 الظتر  

 شبلي
 كخل

2.5833 .49160 .20069 
 21082. 51640. 3.8333 وسطي
 21082. 51640. 8.8333 رعد 

الوشوة ال) ا ار  
 التد 

 شبلي
 تارار

7.3333 1.21106 .49441 
 68313. 1.67332 14.0000 وسطي
 87242. 2.13698 25.8333 رعد 

 التوامن 
 شبلي

  اني 
8.3333 1.21106 .49441 

 60093. 1.47196 13.8333 وسطي
 99163. 2.42899 23.5000 رعد 
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( وكانةع قيمة  14.0000(   ي حيا نلخع قيم  الوسة  الح ةاني لصخترةار الوسةطي ص49441.ص
قيمةةة  الوسةةة  الح ةةةاني (  وبلخةةةع 68313.ر  صوبخطةةةأ لعيةةةا( 1.67332ا نحةةةراة المعيةةةار  ص
وبخطةةةأ لعيةةةار  ( 2.13698( وكانةةةع قيمةةة  ا نحةةةراة المعيةةةار  ص25.8333لصخترةةةار الرعةةةد  ص

شةةةةةد نلةةةةةغ  التةةةةةوامن وتبةةةةةيا أن قيمةةةةة  الوسةةةةة  الح ةةةةةاني  ةةةةةي ا خترةةةةةار التبلةةةةةي لمتخيةةةةةر ( 87242.ص
(   ةةةي 49441.ص( وبخطةةةأ لعيةةةار  (1.21106(  وقيمةةة  ا نحةةةراة المعيةةةار  نلخةةةع 8.3333ص

( وكانةع قيمة  ا نحةراة المعيةار  13.833حيا نلخع قيم  الوس  الح اني لصخترار الوسطي ص
قيمةةةةة  الوسةةةةة  الح ةةةةةاني لصخترةةةةةار الرعةةةةةد  (  وبلخةةةةةع 60093.وبخطةةةةةأ لعيةةةةةار  ص( 1.47196ص
 ( 99163.وبخطأ لعيار  ص( 2.42899( وكانع قيم  ا نحراة المعيار  ص23.5000ص

 ( ون ر  الخطأ(Fوقيل ( الرعد -الوسطي—التبليص ا خترار بيا ال روج نيا ( 6ال دوج ص
 لمتخيراا التو  والتوامن 

 لصدر الترا ا المتخيراا
ل موع 
 المربعاا

درج  
 الحر  

لتوس  
 .F Sig المربعاا

–التو  الع لي  
رالثاي  
 ا خمصي

 53.042 2 106.083 نيا الم الي 
196.856 

 
.000 
الم الي داخل    4.042 15 .269 

  17 110.125 الم موع

–التو  الع لي  
 رالثاي  الظتر  

 65.625 2 131.250 نيا الم الي 
254.032 

 
.000 
 

 258. 15 3.875 داخل الم الي 
  17 135.125 الم موع

الوشوة ال) 
 ا ار  التد 

 526.722 2 1053.444 نيا الم الي 
178.887 

 
.000 
 

 2.944 15 44.167 داخل الم الي 
  17 1097.611 الم موع

 التوامن 
 353.722 2 707.444 نيا الم الي 

111.311 
 

.000 
 3.178 15 47.667 داخل الم الي  

  17 755.111 الم موع
 ( 05 0ص Sig )لعاو  ااد ص
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لتخيةراا لمتخيةراا التةو  والتةوامن ( المح وب  ون ر  الخطةأ  ةي Fقيم  ص أن (  تبيا6لا ال دوج ص
( وهةةة ا  ةةةدج الةةة) وجةةةود  ةةةروج لعاو ةةة  نةةةيا 05 0وااتةةةرا  روشةةةا لعاو ةةة  ااةةةد ل ةةةتوى د لةةة  ص

 ا خترار التبلي والوسطي والرعد  
ولمعر   أ   والتوامن وللتعرة ال) حقيت  ه م ال روج نيا ا ختراراا الثص  لمتخيراا التو    

( وهو أشل  رج لعاو  وكما لبيا L. S. Dخيراا تل استخدا  شانون صا ختراراا أ  ل لت م المت
  (7 ي ال دوج ص
 الرعد ( لمتخيراا التو  والتوامن  -الوسطي —صالتبلي( لصختراراا L.S.D(  بيا نتائج ص7ال دوج ص

 الترار .Std. Error Sig ال روج  ا خترار المتخيراا

–التو  الع لي  
رالثاي  
 ا خمصي

 لعاو  لصالح الوسطي 000. 29969. -1.91667-* التبلي+ الوسطي
 لعاو  لصالح الرعد  000. 29969. -5.83333-* التبلي+ الرعد 
 لعاو  لصالح الرعد  000. 29969. -3.91667-* الوسطي + الرعد 

–التو  الع لي  
 رالثاي  الظتر  

 الوسطي لعاو  لصالح 001. 29345. -1.25000-* التبلي+ الوسطي
 لعاو  لصالح الرعد  000. 29345. -6.25000-* التبلي+ الرعد 
 لعاو  لصالح الرعد  000. 29345. -5.00000-* الوسطي + الرعد 

الوشوة ال) 
 ا ار  التد 

 لعاو  لصالح الوسطي 000. 99070. -6.66667-* التبلي+ الوسطي
 لصالح الرعد لعاو   000. 99070. -18.50000-* التبلي+ الرعد 
 لعاو  لصالح الرعد  000. 99070. -11.83333-* الوسطي + الرعد 

 التوامن 
 لعاو  لصالح الوسطي 000. 1.02920 -5.50000-* التبلي+ الوسطي
 لعاو  لصالح الرعد  000. 1.02920 -15.16667-* التبلي+ الرعد 
 الرعد لعاو  لصالح  000. 1.02920 -9.66667-* الوسطي + الرعد 

ا خترار التبلي والوسطي والرعد  لعاو    ي قيم   ال روج نيةاإن قيمة    بيا (7صال دوج 
 روج وا ح  لصالح  ودلع الاتائج وجود  ال روج (  ي لما  دج ال) لعاو   L.S.Dص

لم صل الااحل  للع صا العالل  ال) ل صل الااحل ا ختراراا الرعدي  لمتخيراا التو 
 والتوامن 

أَنَّ هااك  روشًا لعاو   نيا ا ختراراا التبلي  والوسطي  والرعدي  لمتخيراا التو  للع صا العالل  
ان  الراحثانولمصلح  ا ختراراا الرعدي  وترى  لم صل الااحل والتوامن  ال) ل صل الااحل

ب  سن ه ا التو  الع لي  العالل  ال) ل صل الااحل تعتبر لؤجرًا لتمًا ال) سصل  وتر العرشو 
الوتر  تحمل شدرًا كبيرًا لا ال خ  أ اا  اسنشط  الحركي  و رب  ا صا ال اج الخل ي  رعظل 
الاعب  وهو ل ؤوج اا نتل التو  لا الع صا إل) التد  لتحر  تا  وسصل  وتر العرشوب 
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الع صا  رور   للأدا  الواي ي ال ليل لع صا ال اج الخل ي   إذا كان الوتر لت ررًا   إن 
المرترط  ره لا تتم ا لا توليد التو  رش ل  عاج  لما  ؤد  إل)  عا اسدا  الحركي للااحل  
اذ تعتمد املي  الش ا  رش ل كبير ال) تتو   الع صا المحيط  رالم صل والتمار ا التي تا د 
التو  لا التو  الع لي  يم ا أن ت ااد  ي ت ر   الش ا  وتح يا واي   الوتر  وان قيال 

 الع لي  للع صا العالل  ال) ل صل الااحل تع س  ح  وسصل  وتر العرشوب 
ان التمر ااا التأهيلي  المصاحر  لرعض وسائل العصا الطبيعي  سبب ذلك ال) الراحثانعاو  و 

التي ساادا  ي ا سراع  ي املي  تأهيل وتر العرشوب وج ائه ووشا تتا  وان هااك  وائد كثير  
ولتعدد  للتو  الع لي  ي ب الح اظ اليتا وارجااتا ال) لا كانع اليه شبل ا  ار   و تل ذلك 

ا التأهيلي  الماتظم  وا جتا  والوسائل الم ااد  التي تعمل ال) لا خصج لمارس  التمر اا
اود  ال ا  المصاب ال) الحال  الطبيع  لما يعمل ال) تح يا شو  ا ربط  وبالتالي شو  ا وتار 

 ( ال) ان"Adam C. Strom and M. Casillas, 2021ص والم ا ل وه ا لا اجار اليه
لعرشوب تتدة إل) تتليل اسلل والتور  واستعاد  حرك  الااحل تمار ا إااد  التأهيل لتماج وتر ا

 Jun Lu, Xiaojunو  يف ص  وشوته  لما  ؤد  إل) العود  الآلا  إل) الاشا  الر ا ي
Liang and Qiang Ma, 2019"إااد  التأهيل الواي ي المر ر لتماج وتر العرشوب  ( ال) ان

و شير صعرال ال لطاني    ل) الاشا  الر ا ييتلل رش ل كبير لا الوشع الم تخرج للعود  إ
أدا  التمار ا يح ا الدور  الدلو    ي لاطت  ات ار  لما  ا د لا الد  الوا ل إل) ( ان 2013

اسا ا  وال تام الحركي وبش ل لاتظل وه ا لا ي ااد ال) م اد  الخ ا  الوا ل لتا لتعو ض 
نتعو ض لا ت رر لا ال ا  المصاب ولا الات  الحا ل جرا  ات ار  وه ا ندورم سيتو  

يحي  ره لا أن     وبالتالي م اد  التانلي  الحركي  للع ل   وك لك ال) استعاد  الحال  الطبيعي  
( "ان K. Silbernagel,and other, 2007و  كر ص  للأدا  وال) لا كانع اليه شبل ات ار 

والت ا  ل  نموذا لراقر  اسلل أ اا  استمرار نشا  التحميل ال) وتر العرشوب  لثل ال ر  
  العصا  ؤد  ال) تح ا كبير للمصانيا ال  ا يعانون لا ااتصج وتر العرشوب

 ي دراس    (B. Mandelbaum, M. Myerson and R. Forster., 1995فيما اجاروا ص
  اجروها ال) ل موا  لا الر ا ييا المصانيا نتماج وتر العرشوب  ال) ان تمار ا إااد
التأهيل رعد تماج وتر العرشوب أدا إل) انخ ا  الع ا الواي ي والعود  إل) ل تو اا الاشا  

( ان استخدا  2018و  كر صجماج  بر     29لا شبل ات ار  لدى جمي  الر ا ييا اج 
التمر ااا التأهيلي  لم ا ل ال  ل تعمل ال) تح يا المرون  والتو  الع لي  للأربط  وا وتار 
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للحرك  دون حدو  ا اراا وتح يا  أكبرللع صا المحيط  رالم صل وه ا يعطي لعدج 
    التانلياا الحركي  للع صا وا ربط  المحيط 

ان التمر ااا التأهيلي   لد تا التدر  ال) ( .Harries, S.K.Lubans, D.R,2012و  كر ص
تح يا شو  الع صا لدى الر ا ييا اس حا  المصانيا  ي لراحل التأهيل ووجد أنتا تح ا 

وان حرك  الم صل تتحدد ر بب ا لل والتور  الحا ل  يتا لما  ؤد    اسدا  الحركي للع ل 
لل  تلت) المصاب العصا والتأهيل المااسب ل  ار  ال    إذا ر تدان الا ا   لتا  وه ا  تطور

ندورم يعمل ال) رجوع لي اني ي  الحرك  للم صل نتي   التخل  لا الور  الحا ل  يتا وم اد  
  شو  الع صا العالل  اليتا وا ربط  المحيط  نتا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Harries,%20S.K.%22&language=en
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Harries,%20S.K.%22&language=en
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Harries,%20S.K.%22&language=en
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 والتوصيات: الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات:4-1
ا اا  الوحداا التأهيلي  التأهيلي  والتوم   نيا التمر ااا  إي انيًا التمر اااالاتائج تأ يرًا  أاترا-1

 سااد رش ل كبير  ي تتليل ل توى اسلل لدى المصانيا نتماج وتر العرشوب  
التأهيلي  ولتارع  الحال  الصحي  والتدرا لعتا والتاو   نيا التمار ا لا  إِنَّ تطبي  التمار ا -2

ايا  الرح  نيا  اسلل س رادأدا إل) اتور تطور وا ح  ي تااش  ل توى  لرون  ولتاول 
 الرعدي  ولمصلح  ا ختراراا الرعدي   -الوسطي  –ا ختراراا التبلي  

سةةةةاهل  ةةةي م ةةةةاد  المةةةةدى  الراحثةةةةانالتةةةةي اسةةةتخدلتتا  أاتةةةرا الدراسةةةة  أن والتمةةةار ا التأهيليةةةة  -3
 الحركي لم صل الااحل رش ل للحوظ 

 أن التمرينات التأهيلية تساعد في زيادة القوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل الكاحل. تبيا-4
الاتةةائج تةةأ يرًا إي انيًةةا  ةةي تح ةةا  ةةي تةةوامن المصةةانيا  لمةةا يتلةةل لةةا لخةةا ر ال ةةتو   أاتةةرا-5

 و عام ا ستترار أ اا  الحرك  
  التوصيات:4-2
ااتمةةاد المةةاتج المو ةةوع  ةةي تأهيةةل وتةةر العرشةةوب لمةةا ااترتةةه الاتةةائج لةةا تطةةور لةةدى اياةة   -1

 الرح  
لتاالل  تشمل تتاياا لختل   لتح يا كا   التأكيد ال) تصميل نرالج وتمر ااا تأهيلي   -2

 ال وانب لثل اسلل  المدى الحركي  التو  الع لي   والتوامن 
اجرا  دراساا لشانت  تعمل ال) استخدا  اجتا  لتطور  وحد ث   ي قيال وتتييل ل توى  -3

 ي دش  وقياساا ذاا لدلو ا اخرى مير التي تل قياستا  أكثرا  ار  للو وج ال) نتائج 
 الدراس  

م اد  الواي لدى الصابيا المصانيا ومير المصانيا  ي ت اوم لثل ه م الحا ا والقيا   -4
 رالتمار ا المااسر  للوشاي  لا حدو  ا  ار  شبلتا و ي أ اائتا وبعدها 

التأكيد ال) إجرا  لتارعاا دور   لتتييل تتد  الحال  وتعد ل البرنالج التأهيلي ح ب الحاج   -5
 نرالج التأهيل و تًا  حتياجاا كل لصاب وحالته  الاتائج وتصميل مان أ  ل ل
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 المصادر
احمد سمير داود؛ استخدا  تمر ااا داخل الما  والمصاحر  للأجةع  تحةع الحمةرا   ةي تخ يةف  -

آ   ل صةةةةةةل الركرةةةةةة  وتطةةةةةةو ر اسدا  الحركةةةةةةي للأ ةةةةةةراة ال ةةةةةة ل)  صرسةةةةةةال  لاج ةةةةةةتير  ال العةةةةةة  
 ( 2012كلي  التربي  اسساسي   الم تاصر    

 الرخو  اسن    إ ار  تأهيل تااد  لتترحيا لات يا نيا لتارن  دراس  رؤوة؛ اطا  رشد -
 التربي  كلي   دكتورام  ا روح ص الرا ولي اني ي   المتخيراا رعض  ي وتأ يرهما الااحل لم صل
 ( 2005رخداد  جالع  الر ا ي  

- انراهيل سالل وآخرون ؛ لوسوا    يولوجيا ل ارتاا الم مار   1: صالتاهر   لركا الاتاب 
(للاشر  

- سميع  خليل؛ ا اراا الر ا ييا ووسائل العصا والتأهيل  صالتاهر   جرك  نال للطراا   
2008 )  

- لحمد  رحي ح انيا؛ القيال والتتو ل  ي التربي  الر ا ي  والبدني    1: صالتاهر   دار ال ار 
  (1995العربي  
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