
 

 

Sciences Journal Of Physical Education 

P-ISSN: 1992-0695, O-ISSN: 2312-3619 

https://joupess.uobabylon.edu.iq/  
 

https://doi.org/10.33170/jocope.v16i7.3-23 

 

DOI prefix: 10.33170, 2024, Vol (17), Issue (5): 958-966 
 

Some physical abilities and their relationship to accuracy of 

shooting from different distances for football players 

Ali Taher Yahya*      

General Directorate of Education in Babylon,Iraq. 

*Corresponding author:     

Received: 10-09-2024                                             Publication: 28-10-2024 

Abstract   
What this research aims to do is try to identify the level of some of the physical abilities 

of students in the first academic stage - the College of Physical Education and Sports 

Sciences for the academic year 2019-2020, who number (30) players, and their 

performance of the shooting skill and its accuracy from different distances determined by 

(15, (18, 20) meters The researcher must follow a descriptive methodology and take 

practical measures in applying some tests (physical and skill) and thus analyzing their 

data to determine their results and then drawing the following conclusions. All the results 

of the physical abilities tests and the performance of the shooting skill were moderately 

distributed, which indicates the suitability of the sample for the research. The results 

showed that there is a significant relationship between shooting with a football from (15 

meters) and physical abilities (the hopscotch on the right leg, the hopscotch on the left 

leg, and the jumping). long lasting). 
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 بعض القدرات البدنية وعلاقتها بدقة التهديف من مسافات مختلفة للاعبي كرة القدم
 علي طاهر يحيى

 العراق. المديرية العامة لتربية بابل
 28/10/2024تاريخ نشر البحث        10/9/2024تاريخ استلام البحث 

 الملخص
طلاب محاولة التعرف على مستوى بعض القدرات البدنية التي لدى ال هو لبحثا اهدف إليه هذيإن ما 

والبالغ  2020 –2019التربية البدنية وعلوم الرياضة للعام الدراسي  كلية-في المرحلة الدراسية الأولى
( 20 ،18 ،15( لاعب وأدائهم لمهارة التصويب ودقتها من مسافات مختلفة تتحدد بـ )30عددهم )

جب على الباحث أن يتبع منهجية وصفية ويتخذ إجراءات عملية في تطبيق بعض الاختبارات يتو  متر
 الآتية:بالتالي تحليل بياناتها للوقوف على نتائجها ومن ثم وضع الاستنتاجات و  والمهارية( )البدنية

جاءت جميع نتائج اختبارات القدرات البدنية وأداء مهارة التصويب )التهديف( اعتدالية التوزيع مما يدل 
النتائج أنه هناك علاقة معنوية ما بين التصويب بكرة القدم من  للبحث، أظهرتعلى ملائمة العينة 

الوثب الطويل من  اليسار،الحجل على رجل  اليمين،م( والقدرات البدنية )الحجل على رجل 15)
  .الثبات(

 
  القدم. التهديف، كرةدقة  البدنية، المفتاحية: القدراتالكلمات 
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 :المقدمة-1
تعــد لةبــة اــرة القــدم مــن الألعــاب الجماهيريــة وات الانتلــار الأوســع فــي العــالم ن ــرا  لمــا تتمتــع بــه مــن 
المهارات الفنية وات اللمحـات التـي تمتـع اللاعبـين المـناولين لهـا واـذلو الجمهـور الملـاهد بحيـث تلـد  

ولكـي يـتمكن اللاعـب  لفنيـة،اإلى متابعة المباراة وتلجيع اللاعبين لتقديم أفضل ما لديهم مـن المهـارات 
 المهـار..من تقديم أفضل المستويات المهارية لابد له من امـتلاك لياقـة بدنيـة معينـة تعينـه علـى الأداء 

ومــن أجــل ولــو يجــب الاهتمــام ببعــداد اللاعبــين مــن الناحيــة المهاريــة والاهتمــام ب عــدادهم مــن الناحيــة 
 لاسـيما فـي عمليـة القـدم،الرايـنة الأساسـية فـي لةبـة اـرة  إو يعد الإعـداد البـدني والمهـار.  أيضا ،البدنية 

 الرياضية.ربط المهارات لبعض القدرات البدنية وهذا أمر لابد منه وهو الوصول إلى أفضل المستويات 
إو تتوقــه هــذ  العمليــة علــى درجــة تطــوير النتــائج الرياضــية فــي أالــب الأحيــان وتعــد مهــارة التهــديف 
)التصويب( من أهم المهارات الأساسية بكرة القدم إو يتمكن اللاعب من خلالها تحقيق أفضل الأهداف 

ن أن يمتلــو لابــد لــه مــ ومــتقن،ولكــي يــاد. اللاعــب هــذ  المهــارة بلــكل بســيط  المبــاراة.ومــن ثــم اســب 
قــدرات بدنيــة مثــل الســرعة والقــوة والمطاولــة المرونــة والر ــاقة تســاعد  فــي الحراــة هــذا إلــى جانــب إتقــان 
لهذ  المهارة ومن هنا تـ تي أهميـة هـذ  الدراسـة فـي معرفـة العلاقـة بـين الأداء المهـار. لمهـارة التصـويب 

لاعبين مـن الناحيـة المهاريــة والبدنيـة وهــذا بكرة القدم والقدرات البدنية مما يعطينا انطباع عن مستوى ال
تعــد لةبــة اــرة القــدم واحــدة مــن و  والمهاريــة.لــه أثــر فـــي إبــراز مســتوى اللاعبــين وتحســين قــدراتهم البدنيــة 

ـــى اللعـــب الســـريع مـــن خـــلال أداء المهـــارات  الألعـــاب التـــي تطـــورت بلـــكل ابيـــر وأصـــبحا تعتمـــد عل
 الحكـم،الوتيرة من بداية المباراة وحتى انتهاء المبـارزة بصـافرة والحراات السريعة ومواصلة اللعب بنفس 

ــة مــدة المبــاراة  ممــا يتوجــب علــى اللاعــب إن يمتلــو قــدرات بدنيــة عاليــة ت هلــه لأداء مهارتــه الفنيــة  يل
بكفائه عالية ومن خلال ن رة بسيطة للفرق الأوربية والعالمية نلاحظ السرعة في الأداء المهار. واذلو 

 والدفاع.الخططي والهجوم التكتيو 
ومــن خــلال خبــرة الباحــث فــي مجــال اللةبــة ومــن خــلال متابعتــه للبطــولات والــدوريات المحليــة لاحــظ 

وهـذ   النتـائج.ضعه في قـدراتهم البدنيـة ممـا قلـل مـن فعـل التـ ثير فـي تحقيـق الأهـداف وتحسـين  وجود
 فائقة.ملكلة يتطلب دراستها بعناية 

 :ويهدف البحث الى
 اللاعبين.البحث من مهار. ودقة التصويب لأفراد عينة على الأداء ال فالتعر -1
 اللاعبين.التعرف على مستوى بعض القدرات البدنية لدى أفراد عينة البحث من -2
 التعرف على العلاقة بين الأداء المهار. لمهارة تصويب الكرة وبعض القدرات البدنية لإفراد عينة-3

 البحث.
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  :إجراءات البحث-2
 لملائمته لطبيعة وملكلة البحث.المنهج الوصفي الباحث  ماستخدا :البحثمنهج  2-1
 :مجتمع البحث وعينته 2-2

أ تمل مجتمع البحث على لاعبي ناد. الحلة الخط الأول واذلو فريق اللباب لناد. الحلة الرياضي 
( 30اختيرت منهم عينة علوائية بمقدار ) لاعبا ،( 60والبالغ عددهم ) (2019 – 2018)لعام 
 الرئيسة.( لاعب للتجربة 20و) الاستطلاعية،( لاعبين للتجربة 10منهم ) لاعب،

 :البحث عينة 2-2-1
 منها: متعددة،لاعبين اجريا عليهم تجربة لأهداف  (10)ومقدارها  ،استطلاعيةعينة  أولا:
 الاختبارات.بيان صلاحية  -
 والملكلات.تحديد الصعوبات  -
 الأدوات.الت كد من سلامة  -
 عطا يوسه والمدرب حيدر مسلم والمدرب مهند فاضل العمل. المدرببيان افاءة فريق -

( لاعبــا  تــم اختيــارهم بصــورة علــوائية مــن فريــق 20وبلــغ عــدد أفرادهــا ) :الرئيسااةعينااة التجربااة  ثانيااا :
 .2019 – 2018ناد. الحلة الخط الأول واللباب للعام 
 ( يبين توصيف عينة البحث1جدول )

 :والأجهزة المستعملة في البحث الأدوات 2-3
 الاختبار والقياس  -
 الاستبيان -
 استمارة جمع المعلومات  -
 قياس )فيته( ريط  -
 مسحوق ابيض )بورك( -
 فلل ( نوع او4ارات قدم قانونية عدد ) -
 ( رقمية1ساعة توقيا عدد ) -
 
 
 

 العدد ت
 الكلي

 عينة
 البحث

 
 النسبة

 عينة
 استطلاع

نسبة عينة 
 الاستطلاع

عينة 
 البحث

 نسبتها

 %40 20 %20 10 %50 30 60 المجتمع
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  القدرات:إجراءات تحديد  2-4-1
مــن الأســألة أو الملــكلة أو التمرينــات التــي تعطــى للفــرد بهــدف التعــرف علــى  )مجموعــةالاختبــار هــو 

  . وافائتة(معارفه وقدراته واستعداداته 
لعدم وجود اختبـارات متقنـة لقيـاس دقـة التهـديف قـام الباحـث بوضـع اختبـار مناسـب للملـكلة المدروسـة 

منا ق التهديف وتوصـل إلـى أفضـل المنـا ق وتبـين  أخطربعدا إن استطلاع الباحث أراء الخبراء عن 
  إن أفضلها هي القريبة من المرمى أ. المواجهة لها

  :الاختبار توصيف 2-4-2
م( عــن خـط المرمــى، 15التهــديف مـن الثبـات نحــوا المرمـى مــن المسـافة الأولـى والتــي تبعـد ) الاختباار:

م( عن خـط المرمـى، ومـن 18ومن ثم التهديف من الثبات نحو المرمى من المسافة الثانية والتي تبعد )
 .المرمىم( عن خط 20ثم التهديف نحو المرمى من المسافة الثالثة التي تبعد )

م( وعنـد 15يقه اللاعب الذ. سيقوم بالتهديف خله الكرة وعلى مسـافة التـي تبعـد ) :الأداءمواصفات 
 الأخرى.سماع الإ ارة يقوم بالتهديف على المرمى الخالي من الحارس وهكذا المحاولات 

 الصحيحة.تسجيل عدد الأهداف  التسجيل:
  :التجربة الاستطلاعية 2-5

الســاعة الخامســة مســاء  وعلــى ملعــب  2020 / 2/ 12الأربعــاء قــام الباحــث بــ جراء الاختبــار فــي يــوم 
( لاعبـين ولكـل 10ناد. الحلة الرياضي على مجموعة من لاعبـي النـاد. الخـط الأول واللـباب بعـدد )

 المرمى.( محاولات من مسافات مختلفة عن خط 3لاعب )
 :الرئيسة التجربة 2-6
 16/12/2023( لاعـب يـوم الأحـد الموافـق 20عمل الباحـث بـ جراء الاختبـار علـى اللاعبـين بعـدد ) 

وفي السـاعة الخامسـة والنصـه مسـاء  علـى ملعـب نـاد. الحلـة الرياضـي واانـا الفتـرة النمنيـة مـا بـين 
فـي المكـان ( ايام وقام الباحث بجمـع عينـة البحـث 4التجربة الاستطلاعية والتجربة الرئيسة ما يقارب )
تـم هـذا  مسـافة.( تصويبه بمعدل ضربة واحـدة لكـل 60المذاور إو بلغ عدد الضربات الكلي للتهديف )

 .العمل بمساعدة فريق العمل 

 ( ومجموعة من الوسائلspssالحقيبة الاحصائية ) استخدم الباحث :الإحصائية الوسائل 2-7
  :الإحصائية

 الوسط الحسابي -
 الانحراف المةيار.  -
 معامل الارتباط  -
 الخط  المةيار.   -
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  :مناقشتهاو  تحليلهاعرض النتائج و -3
 :مستوى القدرات البدنية والأداء المهاري للطلاب 3-1

 يبين التقديرات الإحصائية للقدرات البدنية ومهارة التصويب باختلاف (1الجدول )
 مسافاتها للطلاب

 الملاح ات  -ع س ع -س القدرات والمهارة ت
 توزيع معتدل 0.41 1.85 13.05 الحجل على رجل اليمين 1
 توزيع معتدل 0.37 1.65 9.15 الحجل على رجل اليسار 2
 توزيع معتدل 0.11 0.47 1.88 الوثب الطويل من الثبات 3
 توزيع معتدل 0.06 0.26 40 ثني ومد الرجلين 4
 توزيع معتدل 0.61 2.74 29.7 ( م150راض ) 5
 توزيع معتدل 0.07 0.3 0.9 ( م15تصويب ) 6
 توزيع معتدل 0.10 0.43 0.75 ( م18تصويب ) 7
 توزيع معتدل 0.10 0.46 0.65 ( م20تصويب ) 8

من القدرات البدنية  ( أن جميع قيم الأوساط الحسابية لجميع المتغيرات المبحوثة1يلاحظ من الجدول )
المقادير من قدرة لأخرى لا بل حتى مهارة ( باختلاف مسافاتها مختلفة والمهارات )مهارة التصويب

( فيما بلغ 0.90( م بلغ وسطها )15التصويب حسب مسافاتها فمثلا  قيمة مهارة التصويب لمسافة )
 أيضا ،( على التوالي 0.65 ،0.75( م على التوالي بمقدار )20 ،18وسط المهارة عند المسافتين )

ر. لكل منها جاء على التوالي وباختلافات واضحة والحال نفسه بالنسبة لمقدار الانحراف المةيا
ولكن الذ. يحسب لهذ  القدرات والمهارة أن توزيع العينة عندها جاء  (0.46 ،0.43 ،0.30)بمقدار 
( لكل منها جاء بقيمة أقرب إلى الصفرية مما يااد -ع سوولو لأن قيمة الخط  المةيار. ) اعتداليا،

إو بلغا وعلى  مسافاتها.القدرات البدنية ومهارة التصويب باختلاف  اعتدالية التوزيع لبيانات اختبار
 0.10،  0.07،  0.60،  0.06، 0.11،  0.37،  0.41التوالي حسبما موجود فــــــــــــــــــي الجدول. )

 ،0.10) 
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 :العلاقة بين مهارة التصويب بكرة القدم والقدرات البدنية للاعبين 3-2
 تقديرات معامل الارتباط للعلاقة ما بين مهارة التصويب والقدرات البدنية المبحوثة( يبين 2الجدول )

 دلالته الإحصائية معامل الارتباط )ر( القدرات البدنية مهارة التصويب ت

 ( م15من مسافة ) 1
 ( م18من مسافة )
 ( م20) من مسافة

 الحجل على رجل اليمين
0.625 
0.083 
0.001 

 معنوية
 اير معنوية
 اير معنوية

 ( م15من مسافة ) 2
 ( م18من مسافة )
 ( م20) من مسافة

 الحجل على رجل اليسار
0.442 
0.148 
0.093 

 معنوية
 اير معنوية
 اير معنوية

 ( م15من مسافة ) 
 ( م18من مسافة )
 ( م20) من مسافة

 الوثب الطويل من الثبات
0.837 
0.361 
0.097 

 معنوية
 اير معنوية
 اير معنوية

 ( م15مسافة )من  
 ( م18من مسافة )
 ( م20) من مسافة

 ثني ومد الرجلين
0.031 
0.048 
0.039 

 اير معنوية
 اير معنوية
 اير معنوية

 ( م15من مسافة ) 
 ( م18من مسافة )
 ( م20) من مسافة

 ( م150راض )
0.118 
0.052 
0.004 

 اير معنوية
 اير معنوية
 اير معنوية

 (.0.44( تساو. )0.05( ومستوى دلالة )38عند درجة حرية ))*( القيمة العلوائية الع مى 
( مقادير قيم معامل الارتباط ما بين مهارة التصويب بكرة القـدم حسـب مسـافاتها 2إن ما يبينه الجدول )

ـــاللاعبين، إو حققـــا مهـــارة التصـــويب مـــن مســـافة ) ـــة ب ـــة المعني م( علاقـــات 15المقـــررة والقـــدرات البدني
( ومـع نتـائج اختبـار القـدرة 0.625القـدرة )الحجـل علـى رجـل اليمـين( بمعامـل قـدر  )معنوية مع اختبـار 

( ومـن ثـم مـع )الوثـب الطويــل مـن الثبـات( بقيمـة مقــدارها 0.442)الحجـل علـى رجـل اليسـار( بمقــدار )
( ، أمــا بقيــة 0.44( وجميعهــا أكبــر مــن القيمــة العلــوائية الع مــى لمعامــل الارتبــاط البالغــة )0.837)

( لهــذا جـاءت بدلالـة ايــر معنويـة إو حققــا 0.44قـات فقـد اانــا معاملاتهـا أقـل مــن هـذ  القيمـة )العلا
( والعلاقـة مـا بـين 0.118م( مـا مقـدار  )150م( مـع راـض )15العلاقة ما بين التصويب مـن مسـافة )

( ، والحجـــل علـــى رجـــل اليســـار 0.083م( مـــع الحجـــل علـــى رجـــل اليمـــين )18التصـــويب مـــن مســـافة )
( ومــع راــض 0.048( ومــع ثنــي ومــد الــرجلين )0.361ومــع الوثــب الطويــل مــن الثبــات ) (0.148)
( مـع الحجـل علـى 0.001م( فحققا علاقـة بمقـدار )20( أما مهارة التصويب من )0.052م( )150)

( مـع الوثـب الطويـل مـن الثبـات، 0.097( مع الحجل علـى رجـل اليسـار ، و)0.093ن ، و)يرجل اليم
 م( .150( مع راض )0.004مد الرجلين ، و )( مع ثني و 0.039و )
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 والتوصيات: الاستنتاجات-4 
  الاستنتاجات: 4-1
 مختلفة(التصويب من مسافات  لمهارة)المهار. جميع نتائج اختبار القدرات البدنية والأداء  جاءت-1

 .التوزيعمعتدلة 
م( وال من القدرات 15أظهرت النتائج أنه هناك علاقات معنوية ما بين مهارة التصويب من )-2

 الوثب الطويل من الثبات(  اليسار،الحجل على رجل  اليمين،)الحجل على رجل 
ومهارة التصويب  (،م150م( وراض )15لم تكن هناك علاقات معنوية ما بين مهارة التصويب )-3
 م( من جهة وجميع القدرات المبحوثة من جهة أخرى.20) ومهارة التصويب (،م18)

 
 التوصيات:  4-2
 الاعتبار.الأهمية بمكان الأخذ بنتائج هذ  الدراسة بن ر  من-1
 ب س من إجراء دراسة مماثلة على لاعبي  باب الناد. لا-2
 أن تجر. قياسات دورية لهذ  القدرات ومهارات أخرى لكرة القدم على نفس لاعبي الناد.. يفضل-3
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