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Abstract 

Corona virus has a major role in the deterioration of the psychological, state of the 

injured and occupies a large of the disease, The presence of the injured person for 

a period of isolation, suffering from what he suffers as a result of his injury, 

without the presence of anyone with him, leads to a deterioration in the 

psychological state, and thus a delay in the healing process, there are sufferers 

who suffer from psychological exhaustion to deal cautiously with everything 

around them, as well as some of them suffer from their inability to sleep and the 

great fears of injuring their parents because of them, and life did not return to its 

normal from, while the social problems lay in the weakness of social relations 

between the injured and others and their distance from him, which resulted in his 

feeling of loneliness even more, this unit was divided into two parts, some of 

whom moved away for preventive precautions, and some of them were 

accompanied by social stigma, while there were very few citizens, who hid their 

injury people in order to avoid stigmatization, as for the stigma towards tourists 

and foreigners, it was much greater after them, the main reason for transmitting 

the virus to the country.                                                                         
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 )مُلَخَّصُ البَحث(
للمصاار و  غلااان ةر فاارا رفيااسلا  اا  لفااروس ك رون  اار ك ن رفيااس جااا حسلةاال لليرلاا  لل ف ااي  

للمااس ف جوةااوك للمصاار  لمااعز  اا  للماايع نماار ا  اار نمر يااو ةااسل  ل اار  و  اا  ك    ةااوك    
شخص  موو وؤك  إلا  حاعرون لليرلا  لل ف اي    ا  تاخ لل اعمس جاا شمليا  لللافر و ج  ار   ا  

شا      للمصر ي   ا  شار    ا  لانرارن لل ف اا لل مر ان عيالن  ال ران شاا   ولاوو ج ا  
و  شعم للكفيسز     ل رع  لارن ع فف خ عم  خ شر ول    شعم قعنح خ شل  لل ومو  للمخر ف

شااوكز لليياارز علاالل ر لل فيماااو جااا  ااي  حكماا  للملاال ع لاة مرشياا  جااا  اام  للم قاارع 
لاة مرشي   ي  للمصر   لامسغ   ل  مركرخ ش و  مر ل  ج ش او شامونب عرلو اعز علالن   فاسو 
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رلب للو عز شل  ق مي     خ    ل  مع ا  سلزلع  قرئيا و   ا  خ نجاع  م ار للو اخ    ل ق مت 
لاة مرشا  ي مر رار  ر ار  قلا  قليلا   ا  للماولم ي   مار قارم عامفار  ل ار  و شا  لل ارك  ا  
 ةن حج ب للو خو   ر للو خ لحجرب لل يرح  لاةر ب جكر  عللن ل فس علثياس عماعرخ لل افب 

 وس ك إل  للف ك.للسئيس جا  قن للفر
 (19و  صر ي  روجيع 19)سيلولوةاو سوسيولوةيرو روجيع الكلمات المفتاحية: 

 المقدمة 
للاال  ل  لااس جااا للماارلخ  ةماال  ا ساايمر للصااي  رو  اار للفلااع للاال   19نُمااع جااروس ك روجيااع 

ظ س    ر للفروس كو شعوع للخ ونز     ر ي  للإ رع       ر ي  لل ميون للما زم لاوو ل الل 
سا  فس للمارلخ لسا  فسل حر اار  ا  جاس   ماس لللاار نو  لل فرشاع لاة مارشاو  لنحاعل  للكمر اارعو ل

ج ااا  شااا  للمقوتااارع لل اااا لحخااالح ر عماااز للاااع ع  ااا   ةااان لل ااايلم ل جاااسلك   لااا  لاةاااسل لع 
للوقرئي و  مر جس   مط  يرز ةعوعز شل  للمرلخ  سفسع ش و  لل ع لة مرشي   ل ا سلعرع 

   رون  رو لللو  حج اعع  19للمج ملو  رر  ل  س   رشفر لمصر ي  روجيع  ف ي   ي   جسلك  
وو ااار جماار جااونو  جااا حلااا  للمااعز شاار    صااار و  14إ اار   خ جااا  ااعز شااايل خ لل ااا حفااع   اا  

 ون  ر حسلةمر  ركل جا لليرل  لل ف ي   لل ا حج عع عرلقلعو  للخوفو  لانررن لل ف او للل  
 عز للميع ح  م  للميع لاة مرشا ش  للآمسغ  ف  مر زلكع نخ لجو مولع حل  للمعزو رو   

    عز لا  سلعرع لل ف ي   شعم قعنز للمصر  شل   مرنسا   يرحاو علالن مفيمااو  رو او 
جااروس ك سااسغل لا  قاارع  للمااع خ  ااي  للآمااسغ  ل  مااع  جااسلك للمج ماال شاا  للمصاار  ر ااو   اا  

و للو ااخ لاة ماارشا للمصاار ي   ا ساايمر جااا لا  ااسلزو إا   ااو لااخ واا خ لا  ماارك جقااط  اان نلجقاا
 علناا  للجرئياا و  لنحاافط للفااروس ك عمماان  لااي  لكاان  اا    اايب عااو لكاا  لساا مسلنغ  للو ااخ قااع 
حكااو  زلكع    مفاات لحجاارب لجااسلك  مي ااي و  شليااو ساا   سن إلاا   اار  نك جااا  اام   اار ح ر لااو 

فر ااا و حج اااع للفيااا  ف إك حكاااو  للفيااا   ااا  ت تااا  جصاااوع  ق ااام  رااان جصااان شلااا  ت تااا   
للفصااااااان ل  ع عم ر اااااااس للفيااااااا  للمفيااااااا  ل  ع) لااااااالل و  رميااااااا و راااااااعف(   ااااااار للمفيااااااا  
للثر ا) فرريخ   صا ليرع(   للمفيا  للثرل )للعنلسارع لل ارعق (و  حكاو  للفصان للثار ا  ا  

( ف  حج اااااع للمفيااااا  للثااااار ا جا)لا ملرسااااارع 19للمفيااااا  ل  ع )للفاااااعلنرع ل  لااااا  لكوجياااااع 
( ف  ااااار للمفيااااا  للثرلااااا  )لا ملرسااااارع لل ف اااااي  لمصااااار ي  19وجياااااع لاة مرشيااااا  لمصااااار ي  ر

(و  ح اار ع للفصاان للثرلاا  للمفياا  ل  ع)   جياا  للفياا (  للمفياا  للثاار ا )حفوغااب 19 وجيااع 
للفير رع(   ر للمفي  للثرل  )  رقل  للفس يرع(  ل     للفي  عرلخرحم و   رخ لاسا   رةرعو 

  لل و يرعو  للمسلةل.
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 ث الأول: عناصر البحث ومكوناتهالأول: المبحالـفصل 
 problem of the researchمشكلة البحث: 

حُمااع لليرلاا  لل ف ااي  عي ااب حصاا ي  لامفاار  لل اافب للااسئيس جااا لللاافر   اا  لا ااسل و 
 غُمع للمر ن لاة مارشا شار   قوغار جاا كشاخ للماسغز  حميغاي لليرلا  لل ف اي    اولح  لنجر يا و 
    حسلةاااال    ماااار وااااؤك  للاااا  حسلةاااال  رلاااا  للمااااسغز  ااااييرا ف لك  للم قاااا   ي  ماااار  تيقاااا  

غلاال   كشمااري قوغاارا للمااسغز لكل راار ول شلاا   حااخ  ةااوو  شلااس كلاا    سحف اار  علاالن رفيااس   
نلاو   19س يكلك للملل ع للصيي   حسلةم رو  ر ار ح ج اع  لالل  للفيا     جياس ك روجياع 

كل ل ملرسرع سلفي  شل  لل ول ا لل ف ي   لاة مرشي  للمصر  لمر نمر ياو جاا حلا  للماعز  ا  
( وو اار رعقاان  ااعز ز  ياا  14نملاا  عااو سااول  راار  ) حااسك  لليرلاا  لل ف ااي و ع اافب للماايع للاال 

 تم  ر نم ع إل  ش س    ل ثس    كل  عي ب قوز للإ رع و  غرلفر  ار نصار ب  اعز للمايع 
ظ ااون ل اا سلعرع  ف ااي  للمصاار  راار ننو  للقلااع للم اا مسو  للخااوف للماا زم لااو لل اارحج شاا  

للمرئلاا  عجر فااوو  ا ساايمر   ااو ا لاام لل ااا نمرنلاا ر عمفااسكب  اا  ك    ةااوك      ااع  اا   جااسلك 
ووةع ر ر   حيسز  ل عز    لللفر  ف جع ير ر نلمس للمصر  عع  ران شاا   ار واسلم  ججاعز إكل 
عااو لالااخ نم ااس شلياا  لي صاارن   مااو  ااسز لمااسخ  ااي  للس ااور    لللجااو  إلاا  للمقااستي  إكل لاايم 

   ااس  رمااسو  غسةاال لا ااسو جياايكلك للخااوف  للقلااع جااا حلاا  للمااعز شاا  للو اال لل فيمااا  
كلاا  إلاا   اام  لل فرشاان لاة ماارشا  اال للآمااسغ   شااعم قعنحااو شلاا   مرنساا   يرحااو علاالن 
مفيماا ف جياؤك  إلا  شامونب عرلو ااعزو   ار ويغاع  ا  كلاا    ماس     شامون عماز للمصاار ي  
عرلو خ لاة مرشا  شعم حقفن لامسغ  ل خ  لل س      خو شل  للسغخ    حف خ للخوف للل  

جااسلك للمج مال علاالن شارمو إا    عمصاا خ رر ات نكز جمل ااخ ش يفا  ةااعل لزل  للمصاار ي  نميلاو  
و  مااار ل ااا س عماااز للمصااار ي  إلااا  شاااعم للفاااوح شااا  إ ااار   خ   ااا  ا و مس اااول 19علوجياااع 

للو خ  غف مع ش  خ لامس  و     تخ لنحفمت   ف  للإ رعرع جا للمج مل ع فب قل  للوشا 
ر زلك  ااا  لا ااا سلعرع لل ف اااي  لاااعخ للمصااار ي     ااافيت للصاااياو  لل ف ااااو  للثقااارجاو  مااا

 لااالل   ماااسخ حاااولة  خ جاااا للمج مااالو  ر ااار   اااسح للكثياااس  ااا  لل  ااار اع رااان   اااف   اااس  
  مر لة مرشير؟؟  رن حمر ا شرئل  للمصر     كلا  للو اخ ؟؟   ار لا ملرسارع   19 وجيع 

  ار راا ل ملرسارع  اس  لل ف ي  لل ا نمار ا    ار للمصار  ةاسل  رالل للماس   للمج مال؟؟ 
 شل  للم قرع لاة مرشي  للمصر ؟؟ 19 وجيع 

  importance of the Researchأهمية البحث:
و  لل وشيا  عرلجول اب لل ف اي  19ح ج ع  رمي  للفي  جا ريفي  لل مر ن  ل  صر  روجيع 

  لاة مرشيا   اا  ما ع شس اا ر ل  اا سلعرع لل ف اي   للملاال ع لاة مرشيا و لل ااا و مااس  
ل ر للمصر  لل ا قع ا حك   خفي  ش  للجميل لك  س مس  عللن  كنو  ا سايمر    ر ار  
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 ةول فااو  ل ملرساارحو شلاا   جااسلك  19للكثيااس  اا  للعنلساارع  للفيااوه لل ااا لر ماات  عنلساا  روجيااع 
للمج مل عللن شرمو  ريفي  حمر ن لاجاسلك  ال رالل للفياس ك  للصاع   لل اا حمس اول ل ار   اوو 

و إا    للقليان ةاعل 19لل فرشع لاة مرشا  للوقرن   للمخرمس  للمارلخ  ار عماع روجياع    مر ح ر لول
ف   مسج   ر نمر يو للمصر و   ف ير   ر حمس ول لو    19   ح ر ع كنلس  للمصر ي  علوجيع 

للمج ملو جا رلل للفي  نجس  ح ليط لل و  شل  للجول اب لل ف اي   لاة مرشيا  لل اا شار   
ولع  اعز إ اار  وو  ت الل نلااو  لاعخ للج اارع للمخ صا    جااسلك للمج مال  شااا    ار للمصار  ماا

و شل   جع ةول ب  ف ي   لة مرشي  رو  ر ا حقان  رميا  شا  19جا حمر ن  ل  صر  روجيع 
للجر ااب للصااايا  رو  ااار لل ااافب للااسئيس جاااا لللااافر   ااا  للمااس     حسلةااال لليرلااا  للصااايي  

 للمصر .
 research of the objectivesأهداف البحث: 

ــى مصــابي   -الانعكاســات الســيكونلماا  لل ااعف للااسئيس جااا  مسجاا  ) سوســيولوجيا عل
 (  غ فس    و:19كوفيد

  مسج  لا  سلعرع لل ف ي  لل ا و مس  ل ر للمصر . -1
  مسج  إكل رر  للمصر  قع حمس  لو خ لة مرشا.  -2
  مسج  للمخر ف لل ا حمس  ل ر للمصر . -3
 لم قرع لاة مرشي  عييرز للمصر . مسج   عخ حعتس ل -4

 المبحث الثاني
 مفاهيم ومصطلحات
 Reflectanceأولًا: الانعكاس: 

)  ماونف  لا ملرك جا لللا : شلس لللا  نمل و شل را جر ملس: نك رمسب شلا    لاو.
 ,Qxford Word Power) لا ملارك ل ا   را: حمفياس شا  جكاسز ل  ل  فار . (2005

2006) 
 Sequo- Susiologyسوسيولوجيا:   -ثانيا: السيكو
سوسااايوةير ل ااا   ر: راااو شلاااخ للااا فس لاة مااارشا للااال  نم ماااع شلااا   فااارك   -لل ااايلو

   ااررج راا  للملمااي و  غااسخ  ااونغس ن راا   رااو كنلساا  لل فاارش ع  ااي  للفااسك  للجمرشاا  لل ااا 
للفااس   للم ماا  لملااخ للاا فسو  غم ااا  عنلساا   رااو   ااع  (2008و  مااا إلي اار. ل مس)ل  ااي رعف 

سلو  لاجسلك جاا لمارن  اولقف خ لاة مرشيا   للثقرجيا و جما  ما ع لل اعنغب  للخفاسز وا ملخ شارلخ 
للاا فس لاة مااارشا    وسجاال عصاااسب شااا  لار مر اارع لل ف اااي  للفي ااا و     نلاامن جاااا   ماااونب 

 ساالور خو  حفاارش ح خ. ) لاايخ  للمياايط لاة ماارشا للاال  وااؤتس جااا حفكيااس لل ااركو   لاارشسرخو
 (1993ا فسعف 



 ه ـ 1443م /  2022                                       )حزيران( 141(  العدد 1مجلة الآداب / المجلد )

395 

 سوسيولوجيا )اجرائياً( -ووفقا لذلك يعرف السيكو
 اااا  لل ااااول ا لل ف ااااي    اااار حمس ااااول لااااو  اااا   19رااااو كنلساااا  للمصاااار ي  عفيااااس ك روجيااااع 

ل  سلعرع  ف ي و ررا  ئر و  لاننو  للقلاعو للخاوف لللاعوعو ةاسل  رالل للفياس ك شلا   جاع 
لاة مرشا    للمج مل للل  رر  لو ك ن رفيس جا زغركز  ا   اعز حلا  لا ا سلعرع لامرن  

لل ف ي  للمصر ي و  مر ح فب  و خ لة مرشا  نجز  جسلك للمج مل للمصار ي   شاعم حقافل خو 
جفم  خ ل ا س للميلا   للو اعز لايس ع افب لا ارع  جقاط  ان لي يرشا  لاكخ لل ف ااو   ا  

 قرع لاة مرشي  عللن شرم.تخ  كخ إل   م  ل ل س للم 
 Corona Virus: 19ثالثا: كوفيد 

شلااااا  جياااااس ك رون ااااار  لساااااخ  sars-cov-2لملقااااات   ممااااا  للصاااااي  للمرلميااااا  لساااااخ 
covid-19  شلااا  للماااس  للااال  ن اااففو رااالل للفياااس كو  سجااااco  لم صااارنل لكلمااا  رون  ااار

كلييغاا و  قااع لم صاارن لكلماا   ااس  عرللااا  لا  dلم صاارن لكلماا  جااروس كو   ااسف  vi  سجااا 
لم يااس راالل لاسااخ ل ج ااب لاشاارنز إلاا   جموشاارع  مي اا   اا  لاشااخر     للمولقاال  لش اار  

 ل  فرشرع سلفي  ش  ر. ) سري ةو ي روتل ي  نل لو لل فا(.
  ر سفب ح مي و جروس ك رون  ر  عا     س  رون ار فجيماوك كلا  إلا  حسريف او للجي يا  
ل  اا ين ح ااوغس لام فاارنلع لل لخيصااي و  لللقر اارعو  ل ك غاا و  رااو للمماان للاال  ن اا لل عااو 
 م صر ااايو للفيس سااارع  للمج مااال للملمااااف إك ةاااسخ حيعواااع  سااامر  للفيس سااارع  ااا  لللج ااا  

(و  شليااو  شل اات لللج اا  للع لياا  ح اامي  جيااس ك رون  اار ICVTVع)للع لياا  ل صاا ي  للفيس ساار
(و لساخ نساما للفياس ك SARS-CoV-2)2للم فب لم  ز   لال  ر  للسئو  لليارك للاوميخ

( رااااو لاسااااخ للسسااااما 19و   شل اااات للم مماااا   ااااع نرر   ) روجيااااع 2020/02/11للجعوااااع جااااا 
 ممااا  للمرلميااا  لصاااي  لليياااول  للماااس  للجعواااعو شمااا  عرلإنشاااركلع لل اااا   ااام  ر سااارعقر للم

   مماا  ل غلناا   للينلشاا  لم ااخ للم يااعز )للفاار (. و مس) سرااي للم اارشعز لل ف ااي  للجاار ماف 
2021.) 

جروس سرع رون  ر شفرنز ش  شرئل  جيس سي  رفيسز  إ  لا رع    ر حؤك  إل   اياع  اسك 
(و sars ف ااااي  لليااااركز)(و  للم  ز اااا  لل mersشركناااا و     ز اااا  لللااااسن لا سااااط لل  ف ااااي )

 غيسراااار  اااا  لا ااااسل  للخ يااااسز ف  غمااااع جااااروس ك رون  اااار للم اااا جع رااااو ساااا ل  ةعوااااعز  اااا  
للفيس ساارع لل رةياا  لل ااا لااخ حك لاا  جااا للفلااس  اا  قفاان. )لللج اا  للوم ياا  للصااي ي  للصااي  

 (.2020  ل ب لاكلنز للوم ي  لل ب للصي اف 
ل فرشاااع لاة مااارشا  اااي   جاااسلك للمج مااالو  جاااا ظااان شاااعم لال ااايلم عااارلإةسل لع للوقرئيااا   ل

(و راااو Covidiotرلمااا  ةعواااعز  راااا ) urban dictionary  ااارف للقااار وك لللااامفا 
( لاسخ للل   ملق و   مم  للصي  للمرلمي  شل  جيس ك 19 ص ل  ةعوع لش ع    ) وجيع 
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  ون  ااارو  غلااايس للااا  ل شاااخر  للااالو  و ملاااو  لل يااالوسلع لل اااا حصاااعنرر لل ااال رع للصااايي 
للمر اا      اا  نخي ااو  للف اارئل للاللئياا  شلااا    اار  ةيااسل  خ  اا  ك   لل فكيااس عااارلآمسغ . 

 (. 2020  مس )  فا شي زف 
نموك حكعنس للمولك للاللئي  إل  للخوف    شعم حع ي  للييرز  غرلفر  ر نم س كل و ش ع 

  غياس  ع ه     ز    ايي        يا   غيسرارو جيقاوم للفاسك عجمال ران  ار راو  اس ن     ا
لل س ن  جقط     ةن لاممئ ر  لل ف او  إ  رلفو لليرن لل سن عرامسغ    ر سي  ج ش  
 ارلفاو  ار  اي   جاسلك للمج مال جاا ريفيا  حكااعنس للماولك للاللئيا  عاع فس شاعك  ملا و  ر ار حفااسز 
 رمياا  لال اايلم عرل مليماارع  اا  للج اارع للمخ صاا   اا  قفاان ةمياال  جااسلك للمج ماال   اا   ياا  خ 

 ن     ا حيعه  ثن حل  للملل ع.لل جر
 المبحث الثالث

 الدراسات السابقة
 (2020أولًا: دراسة أحمد الزروق وآخري  )

الآثـار المحتملـة لجائحـة فيـروس كورونـا المسـتجد علـى الواقـ   ر ت للعنلسا  عم اول  )
 لاق صااركن  جااا   جااسلك ح اار ع جي ار للفاار ثو  للآتاارن لل ف ااي و  لاة مرشيا و  للصاايي و  (الليبــي

للمج مل للليفا  وةو للمموم ةسل  ةرئي  رون  رو   ر حسر و    رترن جا  للمج مل  حاخ ماسح 
للمخاار ف لل ف ااي   لا اا سلعرع لل ااا ح اافف ر ةرئياا  رون  اار شلاا   جااسلك للمج ماال  للمس اا  

رن  ل قلين لا رع  للمصر ي   اوو  ح ر لول لل فرشع لاة مرشا  لاةسل لع للم فم      ةن للوق
 ا  لل ااول ا لاة مرشياا و   اار  ا  لل ااول ا للصاايي  جقااع ح ار لول  شااسل  للفيااس ك   ااعز للماايع 
 لليجاااس للصااايا  لاةاااسل لع للصااايي  جاااا ش ةاااوو  حكمااا  لا  يااارن  لاز ااارع لاق صاااركن  
للمج ماال للليفااا  تااس  اا  لاتاارن لاق صااركن  لجرئياا  رون  اارو  رر اات حلاا  للآتاارن  اا   اام  
 رااعلف للعنلساا  لممسجاا   ااعخ حااعتس  جااسلك للمج ماال للليفااا   اارو   اار    جياا  للعنلساا  جقااع ةااسخ 
لش ماارك للماا  ج للو اافا لل يليلاااو  رر اات لاساا فر   لكلز لجماال للفير اارعو   اار  ج ماال للعنلساا  
جكاااار   اااا  شمااااوم ساااالر  ليفاااار ف  حمثلاااات شي اااا  للعنلساااا    اااا    اااا خع ا  ساااارئن لل ول اااان 

(و   اااا   رااااخ لل  اااارئج لل ااااا حو اااالت للي اااار للعنلساااا  حمثلاااات 918شااااعكرخ )لاة ماااارشا للفاااارل  
  عتيسلع  ف ي   لة مرشي   حج عع عر  سلعرع  ف ي  ررا  ئر   للملن    رثسز لل ولةع جا 
للم اايع  شااعم  للخااس تو  لنحفاار  للقلااع لللااعوع  ااي   جااسلك للمج ماال للليفااا إزل   جااسلك لسااسح خ  ا 

 (2020ف سيمر رفرن لل  . ) رمس   
 (2020) دراسة طلال المصطفى وحسام السعدتر ير: 

الســـوريون وو ـــان كورونـــا دراســـة اســـتطلاعية لتصـــورات  ر ااات رااالب للعنلسااا  عم اااول  )
( كنلساا  لساا   شي  مرلياا   اا  للجر ااب لل مااس  إا    اار رر اات الحاضــر وتوقعــات المســتقبل
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  علااع  جيااس ك رون  اار ح اعف  اا   اام  لساا   ش ر إلا   مسجاا  حصااونلع  حوقماارع لل اونغي
ساااول  رر ااات  ااا  لل اااول ا للصااايي     ريفيااا   لاااو  للفياااس ك  ريااا  ةااار و   مسجااا  لل اااعتيسلع 
لل ف ي   لاة مرشي  لجرئي  رون  ر جاا  جاسلك للمج مال لل اون و رر ات    جيا  للعنلسا  حم ماع 

لفيا   ا  شل  للم  ج للو فا   ر لاسا فر   جقاع رر ات  كلز لجمال للفير ارعو  حكاو   ج مال ل
(و  ةسخ حوزغل 940  رمع  خ لف   وع للمرلخ  ي  ووةع لل ونغو  جي رو  تل   جخ للمي   )

لاسااا فر   للك س  يااار شفاااس  ولقااال لل ول ااان لاة مااارشاو   ااار لراااخ لل  ااارئج لل اااا حو ااالت للي ااار 
للعنلسااا  فجقاااع حمثلااات عرل ااافب لل فاااا  راااو لام يااارن لا ع جاااا  لاااو  جياااس ك رون  ااارو   ااا  

لع لل ف ااي  راار  لللاامون عاارلقلع  ااي   جااسلك للمج ماال لل ااون  رااو لاشلاا  شلاا  شااولئل خ لل ااعتيس 
 (2020 جس  للملن.)ك.م ع  ص ف ف   قرنت خ ج   ش  لللمون عرل

 مناقشة الدراسات السابقة
ح ر لاات للعنلساارع لل اارعق  لا ملرساارع لل ف ااي   لاة مرشياا  لجرئياا  رون  اار شلاا   جااسلك 

للآتاارن لل ف ااي و  لاة مرشياا و  للصاايي و أحمــد الــزروق وآخــريي  كنلساا   للمج ماالو إك ح ر لاات 
 لاق صركن و  جا  جسلك للمج مل للليفاف  رر ت كلع حسريي رفيس شلا  حلا  للجول اب  ا سايمر 
 ر ل ملس    ل  سلعرع  ف ي   لة مرشي  شل   جسلك للمج ملو     رلب لل ق   لق ستت حل  

  اار راار  علاالن شاارم  جااسلك للمج ماال   اار   اار  خ  اا  مااوف ةااسل  للعنلساا   اا  كنلساا  ر إا  
و   اااار كنلساااا  ر لليرلياااا  ج اااا   خ عرلمصاااار ي  عفيااااس ك رون  اااار   اااار ح ااااففت عااااو  اااا  19 وجيااااع 

 ل  سلعرع  ف ي    لل ع لة مرشي  ل خ.
جقع ح ر ا لا ملرسرع لل ف اي   لاة مرشيا  علالن  وسالو  د. طلال ود. حسام  ر كنلس   

إلاا   عمااع  اا  كلاا     اار  مسجاا  لاساافر  لل ااا وسةي اار  جااسلك للمج ماال لم ااون راالل  إك ح سقاار
للفيااس ك ف رياا  حمر اان  جااسلك للمج ماال  اال ةرئياا  رون  اارو   اار لا اا سلعرع لل ف ااي  لل ااا 
 لة اا  خ  راالل  حل قااا كنلساا  ر  م اار جااا حلااا  لل ق اا   حخ لاا   م اار عاارم  ف للمي اا و لل اااا 

   عفيس ك رون  ر   مسج   مر رح خ لل ف ي   لاة مرشي .سيلو  حسرييرر شل  للمصر ي
 ت لل  سخ لر مرم للعنلسرع  غيسرر للكثيس عرلمج مل   جسلكب  ا  رالب للجرئيا  رمار كراسع 
ر فاار جااا  رمياا  للعنلساا و  شااعم لار ماارم للكاارجا عرلمصاار ي  شلاا  للااسغخ  اا     ااخ للفئاا  لا ثااس 

لت إلياااو للعنلسااا ر  لل ااارعق ر   ااا  قلاااع شاااعوعو حمس ااارا  ساااو  للماااس فو  ا سااايمر لمااار حو ااا
 ل  ئاار و   لاانو   ااجسو  جااسلك للمج ماال  ااا  ك    ااع ه    إ اارع  ل ااخو  جماار عاارع للااالو  
  ااايفول   ااالل للفياااس ك  لل اااا   مااار رر ااات ل ااا سلعرح خ لل ف اااي   لاة مرشيااا    ااارشف  شااا  

 غيسرخ ف رلل  ر س  و ن إليو كنلس  ر لليرلي .
 يصل الثانالف

 ث الأولالمبح
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 19البدايات الأولى لكوفيد
 على المستوى الأجنبي  19أولا: البدايات الأولى لفيروس كوفيد

للم اا جع للصااي   للماارلخ علاالن سااسغل  اال  لااوع  علناا  لا  فاارع  19لة اارح  تاار  روجيااع 
عرلماارم للصااي او  حفلااا  للوتاار  علاالن ساااسغل  ااي   جاااسلك لللاامب للصااي ا لييصاااع للكثيااس  ااا  

 ااا  تاااخ ح اااون علااالن ا نملااا  لل اااي سز شلياااوو لكااا  لاااخ حكااا  رااالب للفاااعلنرع ل  لااا  لن ل  اااخو 
ا  لرنب جا للصي  رمار و صاون عم ا خو جقاع ظ اس قفان سا ولع شعواعز  حفلا   يا  خ  رر ات 
    م  س ل و لا ل . و مس)كلئسز  لرجي  لا سل   للوقرنا     ار  لج ا  للصاي  للوم يا  

 (.2020للصي ي ف 
ح اافب   ااع جيس ساارع رون  اار للم اا جع  2003  2002قسغفاار     اار  ااي  ساا   ح 17  اال 

جااا للصااي    فلااا  ااراع لل  اار  نئااو   مياات جااا  اامتو  للاال  شااسف ا قاار عرسااخ  ااس  
للم  ز   لل  ف ي  )سارنك(و للال  نماوك لل ا ل   ف ا ر لل اا و  ماا إلي ار جياس ك رون  ار رمار 

يلاا  ةااعل  لااخ حلفاات لا  فاارب للماارمو  لكاا  عمااع كرااس ساارعقرو  رر اات لا اارعرع جااا كلاا  للوقاات قل
شخصاارو  جااا كلاا  774شااخص  ااوع للماارلخ  ح اافب  وجاارز  8000شاا سغ    اايب ل ثااس  اا  

للوقت لخ نل  لعخ للصي   سري  م ا لملرجي  لا سل  للكل  ش  لا سل  لل رشئ و  لخ 
للماس  شلا    او نل  لعو ر  مرم  م ا للإ ا   شا  للياراعو رمار    اخ رار ول و مار لو   ال 

سس     سسلن للع لا   غم ال  زلنز للصاي     لل فياب    للصايفا  لل  فياو  ا  ك   لاما ع 
شاخ للقلاع  2019عرلقر و  ف مر  كخ لل  لل عمس جا لش سلف عع و نللن ح عوع شرمو  جاا شارم 

لنةاار  للصااي   اا  ل  لاارن  تاار  لل  اار  نئااو  سااسغل لل  ااون  ااسحفط عفيااس ك رون  اار للجعوااعو 
(و  شُعع  عو و   رر   سري حفلا للوتر  جاا للصاي  19 رو جيس ك رون  ر للم  جع ) وجيع 

ف ل   جااات لليلو ااا  للصاااي ي  لاةاااسل لع  ف ااا ر لل اااا لحفم  ااار  ااال  اااس  للم  ز ااا  لل  ف اااي  
)سرنك( رمر كراسع ر فارو  تماع حع ياع ل ارعرع ةعواعز عفياس ك رون  ار للم ا جع ةاسخ لما ن 

وو اار. و مااس ) ااو ف 20   شاا  شااعك لليااراع  لااخ ن اا اسن لا ااس سااوخ لل ماارم للقااو ا للإ اا
2020 .) 
 

لممسجااا  للفياااس ك للجعواااع  قرن ااا  عرللااا سغ  لللااالو  لسااا اسق مر حفلاااا    ز ااا  لل  ف اااي  
)سااارنك(  غسةااال كلااا  إلااا  حي اااي  للقاااعنز للفيثيااا   للفيولوةيااا  للفااار ثي  للصاااي ي  جاااا شااارم 

ع اااسش  شلااا    ااان رااالل للفياااس كو إك ظ اااسع ل ثاااس و لك رااار ول قاااركنغ  شلااا  لل ماااسف 2019
 رلا   ي ملا  جاا  نةار  للصاي   ك ع للمارلخو  ار   20.000 رل   ؤرعز  ل ثس       17.000

شخصر   ا  كلا  للوقاتو جعشل ات   مما  للصاي  للمرلميا   رلا   ا    360ل كخ عييرز   ثس  
 ماار نلاايس للاا  و 2020و ااروس  29 ااراع مااولن  للصااي  للمر اا   ياان لار ماارم للااع لا جااا 
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لةماار  شاارلما شلااا  شااعر حفلااا جياااس ك رون  اار للم ااا جع م ااسلا عرلااارا شلااا  للصااي  للمر ااا . 
 (2020و مس) و ف 

   االت لا اارعرع إلاا  شاا   ل ياار  للماارلخ  ح صااعن للواناارع للم يااعز ك ع للماارلخ  اا  
جس  رو حسريرو إن رليارو  ي  شعك للإ رعرعف حلي ر لل  عو تخ للفسلزغنو ن سيرو للمملك  للم يعزو 

إسافر يرو  لمر يارو رولو فياارو ل نة  اي و للمل اي و  ول ااعلو  إواسل و رمار ح صااعن للوانارع للم يااعز 
ك ع للمرلخ     ي   شعلك للوجيرعف حلي ر للفسلزغنو لل  عو للمل ي و للمملك  للم ياعزو إن رليارو 

 89  اان للاا   2021ا و ااروس  جس  اارو   ت االل راار  لةماارلا شااعك لا اارعرع  ااوع للماارلخ جاا
جيمر حجر ز  50لل   رل و  رمر لظ سع للفير رع    شعك للم مرجي  نق س      611 ليو   

 (2021. ) سري ةو ي روتل يف 927لةمرلا للوجيرع للمليو   
 على المستوى العر ي 19ثانيا: البدايات الأولى لفيروس كوفيد

ةان جاا لل اا ي   ا  شماسب عمااس  ةااسخ لا ا   شا  إ اارع  ن  2012جاا    صا  شارم 
شلماار عع ااو راار   اا  قفاان  وجااون للصااي و   ااعك لل اافب ا قاار شلاا  ل ااو   اايب  ح ف ااا قرحاان

 للل   ملع شليو لسخ جياس ك رون  ار للم  افب لم ز ا  لللاسن للوساط   عفيس ك رون  ر ةعوع 
 (و MERS-Covلل  ف ي )

لا لاا  للمااس   ااعتت قااف  جااا  رلاافت لل يلااي ع لاساا سةرشي  عمااع كلاا     لليااراع 
)  فااا  .2012 جموشاا   اا  لليااراع للمسحف اا  عرلم  لاافيرع جااا ل نك  جااا  ي اار / ل سغاان 

لل وقيااات  ف اااو ظ اااس رااالل  جياااس ك رون  ااار جاااا لل اااموكن  فلك رااارةخ   جاااا (2020شاااي زف 
للفياااس ك للجيغاااسز للمستيااا   يااا  ساااجلت  ئااارع للياااراع  اااي  للوجااارز  للإ ااارعرع   ااا  شااارم 

 (2020و مس)للمرلخ للمستاف  .2014
 شل اات للمملكاا  للمستياا  لل ااموكن     شااعك للم ااوجي    اا  ل   ع اافب  2014 جااا ساا   

للإ رع  عم  ز   لللسن ل  سط للسئوغ و لل ا ن فف ر جيس ك  ا   او  رون  ار قاع   ان إلا  
 ااايي   كلااا  عماااع  100شخصااار  غيغاااع رااالل للماااعك شلااا  للماااعك للم وقااال سااارعقرو   ياااو  282

سلةمااا   ير ااارع للم  لااافيرع جاااا للمملكااا    ااال  اااع  ل  لااارن للفياااس كو  لنةااال سااافب ل  لااارن  
جيااس ك رون  اار جااا كلاا  للوقاات للاا  للييول اارع راالل   ترل يعوااع للإ اان. و مااس ) ااا  ااا سااا 

 تمااع كلاا  ح ااس  جيااس ك رون  اار للم اا جع   ثااس    ثااس إلاا  ك ع شستياا ف جقااع  (2014 يااوزف 
ع  رلا  إ اارع  2020)للثار ا  اا    ارنك/ركلن   شل ات لل اموكن  وااوم لات اي  ( شا  ظ ااون   ر

عرلفيس ك جا للفلعف  غ ملارع ل  اس عماولم  ساموك  شارك  ا  إواسل  شفاس للفياسغ و رمار  شل ات 
ع إ اارع  رمار حملارع ل  ااس عاعنك ا شارك  اا  إن رليارف لك او لااخ و جاو إلاا   ل نك  شا  ح اجين   ر

لفيس ك عي ب  ر كرسب  زغس للصي  سامع ةار س للم  لف  إار عمع    ظ سع شليو  شسل  ل
ع  ل    للفيص  تفت إ رع  لللاخص عارلفيس كف  رالل  نُ اعع   ر جا  ؤحمس  يفاف  ؤرعا
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 رل  رون  ر جا حو س عي ب  ر   عحاو  زلنز للصاي ف عا ارع  حو  اا ةار  عياسال  ا  إن رليار 
ع للصاايي   للفلااسغ  ف قاارع  زغااس للصااي  شفااع للل ياا  للملااا إ  لل اال رع  ساا  خل لاةااسل ل

عخصااو  شرئلاا  للمصاار   ل شااخر  للاالو  راار ول شلاا   اا   لل اافي   ف اج ااار    شااعك نراار  
ر.   مس ) 254لل في   نصن إل    (2020ف DWشخصا

ر  ر  استياا   شل  للماس   ع نب ش  ح اجين   ع  رلا   ؤراعز عارلفيس ك  راا حخاصر  ولم اا
    ر ر لنحفمت شعك لا رعرع جا للوم  للمستا  قيمار جا إن رلير شرك  ؤمسال إل  للماس و 

 لماالع عرل يلوااع وااوم عمااع وااوم  غسةاال حيلوااع لاشااعلك عاارلسغخ  اا  لاةااسل لع للم خاالز للعقيقاا   اا  
 (2020ف DWقفن عمز للع ع للمستي  لل  ل  قرلو    للع ع للمجر نز. و مس )

ك رون  اار للم اا جع جااا ر اار  للمعوااع  اا  للمول اان لل ااا قااع ح اا ن لا  لاارن لل ااسغل لفيااس  
للم  ق  للمستي ف  ثان للم قارع للفلاسغ   ال للفلاعل  لل اا  است ر للوتار  )إواسل و  ك ع   ن تارو 
 شااسن رسااير( ج اا  شاا  لنحفاار  للكثرجاا  لل االر ي  جااا للمعوااع  اا  للمااع  للمستياا    ااعنز  ساارئن 

رجاارع للمستياا  للكلاا  شاا   ااراع للمااع خ  ش ة اارف  راالل  للقااس  لاة ماارشا للمااسحفط عرلثق
 للم وساا ي  ج اا ا شاا  لنحفاار    ااف  لللاافر  ك   لليسراا  للمرلياا  لل ااا قااع ح اا خ جااا ل  لاارن 

 (2020للوتر  جا  يئرح خ لاة مرشي   ل سسغ  .)جس ر عهف 
 على المستوى العراقي 19ثالثا: البدايات الأولى لفيروس كوفيد

ل رع للمسلقياا  ح ااجين   ع  حيعوااعل لللاا س للثاار ا )شاافر (  شل اات لل اا 2020جااا ساا   
إ ااارع  عفياااس ك   ون  ااار و ل رلاااب إوسل اااا واااعنك للملاااوم للعو يااا  جاااا  يرجمااا  لل جااا  ة اااوتا 
للااف كو  ةااسخ شاايع للمصاار  عاارلفيس ك جااا  لاار  مصصاا و للصااي  جااا لل جاا  لمثاان راالب 
للإ اارعرعو  لااخ نق صااس ل  ااس شليااو  اان ةااسخ شاايع للم   ااي   للمقااستي    ااو ررجاا و  راالل  

 (2020)إ سلريخ  رمس  ف    لللو  لم لط  م خ ل جس  ل خ للفيو  لل في . و مسلل لف
 

 ااا  عماااعرر  اااع ع لليلو ااا  للمسلقيااا  عرحخاااارك لاةاااسل لع لل ز ااا   ااا   ةااان حقليااان   ااااف  
لا رعرع  لليع    رو  حلللت جا كل  للوقت لج   ملي  لاز ا  لإكلنز ةرئيا  رون  ارو   ا  

لللج   رو لليمس لللر ن لمعز ز  ي   مي ا و  لال ايلم عرلكمر ارع  م  للقسلنلع لل ا لحخلح ر 
 لل فرشع  ر  ي  لاجسلك  حخ ح فياع قاسلن لليماس إك ل  اع قسلعا  شا س    ل ثاسو لكا  شلا  للاسغخ 
   ح فيقو لخ حقان لا ارعرع  ان لنحفمات جاا  اعز لليماس لللار ن  تاع  لل صارشع عرلإ ارعرع 

س عمع ج  لليمس  ةملو ةيئيرو  حسةل زغركز حلا  لا ارعرع عللن قلينو   ملع عرانحفر  ل ث
 شاعم لاسا مسلن عاارليمس لللار ن إلا  شااعم لل ايلم عمااز  جاسلك للمج مال عااوو  ا سايمر جئاا  ك   
للاااعمن للمياااع ك  كلع للقاااوع للياااو ا  قاااع و  ااار ع عم ااا خ فرااان لل فقااا  للفقياااسز رر ااات راااا 

اةرعاا  علاالن  فرشااس    مااخ    او    لل اافب جااا زغااركز شااعك لا اارعرع؟؟  ر اار ا حكااو  ل
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ر اار   ساافرعر  كلاات إلاا  شااعم لل اايل  خ عاارليمسف  رااا لقماا  للماايو  شااعم  ةااوك  اار ن ااع قااوح خ 
لليااو ا     اار ن اارشعرخ جااا  لاساا مسلن عرليياارزو  ماار ل اا س ل إلاا  للمماان إ   ةااع جااا حلاا  

   ااخ جقااط  اا  ا للمااس ف لل رنئاا    اا   ل  راار  للخ ااس نلماا   ااول خو  لكاا  راالل ا نم ااا 
ول ي ول ج  ر  جئرع  مسخ     جسلك للمج مل لخ حل يم عرليمس  لل وةي رعو  لخ حك  ل اخ ك لجال 
 ركناا   اان ك لجااال لمااسخ     اار شاااعم حصااعنق خ    لاش ااسلف  وةاااوك جيااس ك رون  اارو  حكااالوب 

حقسغااس عي ااب  للخفااس   مرنساا   ياارح خ علاالن مفيمااا  ماار زلك شااعك لا اارعرع علاالن   ثااس.
.)كلئااااسز 2963إلااا   2020حماااوز  30 زلنز للصاااي  للمسلقيااا     ااالت شاااعك لا ااارعرع جاااا 

 (2020للصي  للمر  ف 
ليصان شاعك لا ارعرع  2020حلاسغ  للثار ا سا    9 تع ع عرانحفر  ل ثس    كل  جاا 

 تماااااع كلااااا  لانحفااااار   اااااع  شاااااعك  (2020. )كلئاااااسز للصاااااي  للمر اااا ف 3184جااااا للماااااسلن إلااااا  
للمج مل للمسلقا و خفز عرل عنغج إلا       اف   جاسلك للمج مال و مرنلاو   ال لا رعرع جا  

للفيااس ك  اال  ةااوك عمااز للااوشا  لال اايلم عرلكمر اارع  لل فرشااع لاة ماارشا ل ير اارو  تم اا خ 
للآمس ج س سفب لا خفر  ع م  للفيس ك   ر  قوحو جلخ نمع ج ر ر رمر رار و إا   او جاا 

 موة  للثر ي  لفياس ك رون  ار ع اسش  ل  لارن ل ثاس  ا  سارعق ر.للوقت  ف و  لن للكثيس    لل
راار و  للثاار ا  10 راار  ل خفاار  شااعك لا اارعرع   اان عي ااب حقسغااس للصااي  للمر اا  جااا 

 (2021. )كلئسز للصي  للمر  ف 607إل   2021
إا    رلل لل سلةل جا شعك لا رعرع  كخ لل  ح ر   للكثيس  ا   جاسلك للمج مال عارلموكز 

ييااارز علااالن مفيمااااو  لل سلةااال جاااا لال ااايلم عااارلإةسل لع للوقرئيااا  ل اااعحا للموةااا  للثر يااا  للااا  لل
عي اب  3575إلا   2021شافر   17إك   لت لا ارعرع جاا   عا رعرع لشل  شمر سفق ر.

)كلئااسز للصااي   .1236و   اار  ااراع لللاافر  جكر اات 12حقسغااس للصااي  للمر اا   شااعك للوجياارع 
 (2021للمر  ف 

. )كلئااااسز للصااااي  للمر اااا ف 2021لكلن  17جااااا  5663ا اااارعرع إلاااا  تااااخ لزكلك شااااعك ل
. )كلئاااااسز للصاااااي  للمر ااااا ف 12180إلااااا  2021حماااااوز  26 قفااااايع لا ااااارعرع جاااااا  (2021
 رااو شااعك لااخ نلاا عب للمج ماال للمسلقااا جااا للمااوة ي  لل اارعق ي  لاايمل  للمااسلن كمولااو  (2021

ك رون  ار   ار وسلجقاو  ا  م اس لموة  ترلث  ن لاع شلي ار   )كل ار( ف  راو   اع   ياون جاروس  
جاا  1564828ليصن شعك لا رعرع   ل  علن  للجرئي      ر رعا  رالل للفيا  إلا     قفن.

و ل ار 1420995عي اب حقسغاس للصاي  للمر ا و  ليصان شاعك للوجيارع للا    2021حموز    26
 (2021)كلئسز للصي  للمر  ف  .18347 راع للوجيرع جقع   لت إل  

 المبحث الثاني 
 19ي كوفيدنعكاسات الاجتماعية على مصابالا 
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 حعتيسرر علالن رفياس جاا  ةميال للق رشارعو  19شل  للسغخ      وح رترن حفلا روجيع 
 حعتيسرر إن ر جا لل لر  للميس  ي   لل مفر     لل ول ا لاق صركن ف جا  لل اعتيس لللار ن 

عرلكر اان. و مس)  مماا   للجرئياا   اا   ياا  للم قاارع  لل االوريرع لاة مرشياا  لااخ واا خ ل  لاارجو
 (2020لاش ر  لل مر   لاس  اف 

جاااا شلااا    ااا وخ للم قااارع لاة مرشيااا  جااا  شااا     ااار سااا كو   ااا  ل ثاااس  جاااراع لل اااعتس 
عرلجرئي   سفر   و وشي  لقل ر حسلةل لل فرشن لاة مرشا  ي  للمولم ي  شمو ارو  لا  مارك 

 ماار زلك  اا  ججااوز للفمااع  ياا  خ  تااي  للآمااسغ  اساايمر ع اافب للماايعو  19شاا  للمصاار ي  علوجيااع 
. 19  ااار نلجاااع كلااا  للمااايع  ااا   لااال ع لة مرشيااا  شلااا   اااميع ش قااارح خ عمصااار ا روجياااع 

 (2020و مس)ك. ون للعو  عليسف 
شاااعم لاش اااسلف  19جكر ااات  ااا  ل اااسز حلااا  للملااال ع  ا سااايمر جاااا  علنااا  ةرئيااا  روجياااع 

لاة مرشي    و رر  سففر جا شعم لقفارع  غلاب للمصار ي  عرلإ رع و للل  نُمع    للمموقرع  
ا ش  إل     ر ر  ن غ  ح ايم   ()شل  للم تو  غسةل كل  رمر وسخ للعر ون    ون  ن يخ

شل  للمج مل للمستا جيمار ن ام   ثقرجا  للميابو إك  اسخ عماز لل ارك ا نصاس و  عا ار   خ 
جا  رلا  إ كارن   ا مسزف    نقاوع عم ا خ رالل علون  ر موجرا    للميب للمج مما فإك حجعرخ 

 جاااسك جياااس ك ل فلاااو يل   اااررا إا  نااارم  غاااي عو  ت ااالل ساااوف لااا  حُ خااال لا  يرمااارع لل ز ااا  
للم رساااف  ليمرنااا    ف ااا ر   مرنااا  للمج مااالو  ا شااا     ل ااالب للجرئيااا  رتااارنل  ف اااي  لة مرشيااا  

ت   قر    رالل للوتار  حكما   عنةا   ميم   اسيمر إكل  ر   يب   ع  جسلك ل سسزف للل  للم 
(شلاا  للااسغخ  اا   ااي   اار ةاار  عااو للااعر ون 2020)لن اايخف    لاا  جااا للاا فس للفلااسغ . و مااس

  ا ون   خفاا لا اارع  موجار  ا  تقرجاا  للمياب لل اا  اا م ر للمج مالو إا    عم ا خ لامااس 
للم فم  لزل   و كس إ ر  و موجر    للمس   ف و  شعم حصعنقو لو     ا وعمن عرلإةسل لع 

كلاا و  ماار نجملااو  سرقاار  ف اااير  راالل  اار ساا   سن لااو علااالن   اا فيز جااا للمفياا  لل  اااعو 
ر ار  للكثياس  ا   2020 ا سايمر جاا للموةاو لا لا  سا     19 للل  جاا  علنا  ةرئيا  روجياع 

و  لكشاول عماعم  ةاوكب  اا  لاسارك رالل لا كارن نمااوك 19 جاسلك للمج مال لسا  كس ل  اس  روجيااع 
شيرع  ف ي و لا  رو للخوف للكفيس   و  شعم حقفل خ لميو لاةول  لل ا حلايس لوةاوك إل  حعل 

و لكاا   اار لاساافر  لل ااا لكشاات  وةااوك () ااس و  راالل  اار  صاان جااا ل ااع للق ااولع لاش  ياا 
 تقرج  للميب  ل  ةوك للمس   رع و جمن  لي  نقوم عو للفسك.

 
()  .أستاذ علم الاجتماع المشارك في جامعة العين 
(   )  ولا سيما في الموجة  19المجتمع بشأن مرض كوفيدقامت احدى القنوات الاعلامية باستطلاع رأي افراد

وادعووى أن ووا لعيووة سياسووية وأن امرنكووا  ووي موون جووا ت ب وو ا   19الاولى, فانكر احد المقابلين  وجووود كوفيوود

فر منه  ارباً, و  ا إن دل على شي  فيدل  19الفيروس, لكن عندما طلب الم نع منه مصافحة مصاب بكوفيد

 ة ازا    ا المرض.على المخاوف النفسية الكيير



 ه ـ 1443م /  2022                                       )حزيران( 141(  العدد 1مجلة الآداب / المجلد )

403 

مج ممااا للمصاار و  لل مر اان  مااو وسةاال ساافب كلاا  إلاا  للخااوف  اا  للااسجز للماارئلاو  لل
 ع او شاخص  وتاو و  حيميلااو   اؤ لي   حوتيخاو  ج ممياار شلا  ل ارع  لاخ حكاا   ياعبو  رالل  اار 
واااعجل للمعواااع  ااا  لاجاااسلك ل جررااان لشاااسل  للماااس  ش اااع لللااامون   ااارو    لاقاااعلم شلااا   جاااس 

لش قركرخ    ف  خ عع ف  خ    ك   شلخ   ع  لل و     ا و ف     سرخ   رم لامسغ  عي ب 
ل و جيس ك سسغل  لا  لرن جا ش   ل ير  للمارلخو ج ا  شا  لل يالوسلع للم يلواعز  ح ارش  
 مااعاع لا اارع   للوجياارعو ةميم اار شول اان ل ةااعع لااعخ لاجااسلك  رلاا   اا  لل لاال عااع  نلااو  

و  م قاعو  عع  ار   ام  لة مرشيا  سا سلجقو 19شخص  ا   جاسلك للمرئلا   صارعر عفياس ك روجياع 
جرب ظ س للو خ لاة مرشا ح  (2020ممس  ل  ن   يل لل خلص    ر. و مس)ةر سف  مولع لل

 ااااع  للمج ماااال و مااااس إلااااي خ  و ااااف خ  رلاااا    ماااارويز شاااا   ل شااااخر  للمصاااار ي  عاااارلفيس كف 
للمج ملو ح فلون رلب للمس ل  جا إظ رن لللوم ل م قا  للمملا لفمن لل ل رع للمفل ع حجارب 

 (2020للجرئي . )لليمعل اف 
إك نيف س  للمج مل   و رار  عا لر  ار  الع  ار راو  ج انف  لسا فرن لل مر ان  ال للجرئيا  
عاةسل لع  فلسز  جا إمرن للس ع لخ ر  لللوم ل م قا رلل ف ظ سع حاسغاعلع  ا  عماز 
 جسلك للمج ملو ح   كس  خرلفرع عم  خ للإةسل لع لا  سلزغ ف  مفيما  لل فرشان للال  ن ام  

  اااعه  (2020)لليماااعل اف   ااامو ععشاااع للصااافرع  إقصااارئو  لسااا  كرنب.إلااا  حميياااي للفمااان    
جاا  ت ار  COVID-19للو اخ لاة مارشا ش اع ر لنحافط للماس  عارلفيس ك لل ارةا للم ا جع 

حفلاااا للماااس ف نم اااا كلااا     لل ااارك وُو ااامو ف  غفصااالو ف    و مس اااو  لفقاااعل  للمسراااي 
س سالفر جاا   لئا  للالو  نمار و   ا   لل مييي ع فب ل  مرئ خ إل   س   رو  رلل نمل     وؤت

للمااس    ف اا خف ج اا  شاا   قااع ا للسشرناا  ل ااخف  ل سااسزف  ل  ااعقر   للمج مماارع للميلياا . 
 للو م  جا  ع ط حمرنغف ار مفقار  (2020و مس)  مم  لليو  ي     مم  للصي  للمرلمي ف 

مااي  لم مماا  ) مفاار   اا   ااع ك(و رااا نتااط ماارمأ  ااي  شااخص      شااخر  شااعز عمااس   
 رااع  خ  صااعن    ساافب ل االل للمااس و عااعم ن للقاار  شلااي خ    لل مييااي  ااعرخ     س اار  خ 
    قوق خ لاة مرشي و  غؤرع  سري للعنلسرع للفسغ ر ا ) م ع ري اي رولياعت(    للو ام  
حم س جا ل قرع لا تئ   للكولنه  ح ا   ال لزكنارك للج ان عليفيا  للم ار عز  للاعشخ. )  الخف 

2020) 
بب فيروس كورونا فـي الشـعور بوصـمة العـارر ويرجـ  للـك ثلـى ثلاثـة عوامـل رئيسـة: يتس

 (2021) سري للم رشعز لل ف ي  للجر ماف 
 • إ و  س  ةعوع   ر ويلع ر ر  للكثيس    للمج وع  ولو.

 • غرلفر  ر نخرف لل رك       شا   ج وع “لا  ر  شع   ر نج ن”.
 “للآمسغ ”ف ر و     للمي  لل ففا ععلقر  لللوم شل  للايس.•    لل  ن نتط رلل للخوف   
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 ر اات راالل للمول اان شااعوعز لللسلساا   ا ساايمر جااا للموةاا  لا لاا   اا  ةرئياا  رون  اار ف إك 
 ر ت للو م  لاة مرشي   سحفم     ف  رفيسز  ي  للمصار ي و    ار رمار كراس ر فار للقار  لللاوم 

جاااا للوقرنااا   مااار  كخ إلااا  زغاااركز شاااعك لا ااارعرع رمااار شلاااي خ لماااعم لحخاااركرخ لل اااعل يس لل ز ااا  
حيااعت ر سااارعقر جاااا للفااعلنرع لجرئيااا  رون  ااارو  لاراااخ  اا  كلااا  راااو شااعم للممسجااا  للكرجيااا    ااالل 
للفياس ك  ة ان للكثياس  ا  للمملو ارع ش اوو  مار زلك  ا   خار ف  جاسلك للمج مال  ا سايمر    

لمج ماالو  اا  ماا ع  لااسرر لممفاارن جااا جااسلك ل  ساارئن لاشاا م راار  ل اار ك ن رفيااس جااا حسريااب 
لزكنرك شعك  راع للوجيرع جا للمرلخو  سسش  حفلا للفيس ك  ي  للاع ع للاستيا   للمستيا   مار 
 تاارن للسشااب  شاالن   اام  لة مرشياا و لكاان  اا  ل اايب   االل للفيااس ك ليماار ا  للمصاار   اا  

 للسجز لاة مرشا ععق    ونب.
  زن  لا  ئار   للقلاع جاا قلاب للمو اومو  ان  ا حكم  ل ملرك للو م  جا قعنح ر شلا

ل  اار حمماان شلاا  ل  ياارن لل اارعط لام قااا  للثقاا  عاارل فسو  اا  تااخ لا اارع  عاارلور   للجمااوك 
 شعم للقعنز شل  لا عل  ل      للممنو  ل مار م اونز للو ام  ل  ار حاؤتس جاا شقان للمو اوم 

 او للمج مال للول اخو  رالل  اار   لارشسب  سالورو  حجملاو  و صاسف شلا  لل ياو للاال  و وقماو  
  اا  يل ل    لااع شليااو    حلااس  للو اام  و  غم قااع شلماار  لاة ماار  ) لااو س ل موكةاار( ل  
للمفرلا  جا ح فيع للجيل لع قع حثيس لليقع  للمعل ز ش ع للمو ومو رمر وؤك  لاحجرب للمعلئا 

 (2020يعف )لل     ةر ب للمج مل لل   يغع    لا يسلف ش  للقولشع  للقول ي .
  ا  عماع جقاعل  ل       ()  ب   ع ل جسلك جا  سارئن لل ول ان لاة مارشا  ار ناعحا: 

ل م ع فب جيس ك رون  ر شل  ل سسز لاس معلك لممسر  موغل   ل   ام  للإ ارع ف  للممان 
 (2020ف Internewsجا  ولة   للو م  لل ا ح  ع للمصر  عرلفيس ك. و مس)

صاار  جقااط  اان لمرئل ااو  حمس اا ر للو ااخ  لل مييااي  شااعم لل مر اان قااع ا نصاان لا ااس للم
 م ااخ   قاارمم  خ  قرمماا  حر اا   اا  ك    سلشاارز  لاارشسرخو   اا   ل  لحفق اار لنةاار  كلاا  إلاا  
للخوف    لا رع  عرلفيس كو إا    عمز للمقرممارع ح ا مس   ا  عماع لللافر   مار واؤك  

رن   للممااارنفو  تم ااا خ للآماااس قاااع ن اااا  للااا  حاااع يس للم قااارع لاة مرشيااا  عمااار  يااا  خ لاقااا
للممر لا  جاا حلفاش علاع  رالل للفياس ك  راع  للمصار     للمرئلا  لليق ار للمارن  لايس جيااس ك 

  س ا قع و  ا  يرز إ  ر .
  اااام   19 لااااخ نل اااا ا للو ااااخ لاة ماااارشا عرلمصاااار ي  جقااااط ف جقااااع  تاااارن حفلااااا روجيااااع 

 اا و شلاا  ساافين للمثاارع  جااع ظااررسز لة مرشياا   حميييغاا   ااع لشااخر   اا  ملفياارع شسقياا   مي
للو اااخ  اااع لاشاااخر  للااالو  راااخ  ااا  ل ااان لسااايو و  رااالل   اااع لاشاااخر  للااالو  شلااا  

 
() انا والدي اتوفى وكان اشتياه كورونا في الموجه الأولى فلما اتوفى, معظم الناس قاطعونا ومن بين م الا ل

 وحتى اتصال لم نتصلوا بنا.
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لحصرع عرلفيس ك رمولئن للمصر ي  رمر كرس ار ل فارو  لامفار  للالو  و مار لو   م اخو  ل  رالب 
لي خ ع افب للمررسز م يسز  ا  للقر  لللوم شل   جموشرع  مي      لل رك  حوةيو لارر   ل

ةرئياا   ترئياا و   ااس نلاالن ح عوااعل للجمياال   ااو وولااع لل يااعنرع  لا ق اار رع لاة مرشياا  لل ااا 
 (2020)غ رمف  حميع ة وك لل ي سز شل  للجرئي .

 لايس  اا  للم اا اس     نلاو  ر اار  لنحفاار   قلاع  مااوف  ااي  لل اركو لكاا   اا  للمفجاال 
وف(و حااااال  للقوللاااااب لل م ياااا  لل ااااارنز    اااار  ااااسخ    رااااالب للمول اااان )لانحفااااار و للقلااااعو  للخااااا

 للم صااسغ  فإك  ااسخ شلاا   يااو   يلوااع حقاارنغس شاا   شااخر   اا    اان رساايو ف    سااييرح جااا 
رسيرف م  ف   قيمي  شل  للمعخ لل وغن شل   ع سول ف و مس و  ل و  للممر ل   لل مييي 

(. 19م ا جع) وجيع ع فب للمفرريخ للخرمئا  عاع  خ نملا     نلو اول  صاعنلا للفياس ك لل ارةا لل
 (2020)  مم  لليو  ي     مم  للصي  للمرلمي ف 

لزكلك للو خ  لل جمرع  ع لل ارز ي   غياسرخ  ا  للم ملاي  للم  ماي    لاس للفياس كو  
 رر ت للملرنر   ل للمج ممرع للم  سنز   سال عرل  ل رمي  جا لل خفي   ا  حاعتيس للفياس ك 

ك لااا   ااا  ك ع م ااا  لاسااا جرع   57  ااا   اااي    ف اااوف ج ااا  شااا   خااارمس لليمرنااا  للجعواااعز
جااا للمرئاا     اار   وتيااع  ااولكه علااع  رااسب  47للإ  اار ي  للمرلمياا  لل ااا قر اات عاارل فلي ف قر اات 

ل ةر ااب    للو ااخ    لل مييااي  ااع لل ةئااي و    لل اارز ي و    ل شااخر  شااعنما للج  ااي و 
 (2020  مم  لا خ للم يعزف ) للم ملق  عفيس ك رون  ر.

 كع للسسرئن للممركن  لمةر اب شلا   سارئن لل ول ان لاة مارشا    جاا ل مفارن إلا     
للم    لل ميياي  اع غياس للماولم ي ف عمار جاا كلا   اولكه للإما    لليس ار   ا  للخع ا     
لل اااسك  ااا  للف اااركنو ج ااا  شااا  سيرسااارع عماااز للاااع عف إك  فااالع سيرسااارع   ملقااا  عفياااس ك 

ز لليااراع حااعتيس حمييااي   ااع لل ةئااي   ماارلفا لللجااو   ون  اار للم اا جع راار  ل اار جااا عماا
 غياااسرخ  ااا  للملاااسكو و  نج ااات سااال رع للياااع ك جاااا عماااز للفلاااعل  إ ااايلع لل ااارز ي  للااالو  
  لول ش  مسغع للفيسف    ك   حيعواع  ارة  خ لليمرنا  للع ليا     للو اوع إلا  للخاع رع 

 (2020عزف للصيي  للم ملق  عفيس ك رون  ر   ا.)  مم  لا خ للم ي
و   ار 19 شل  للسغخ    للو خ  لل مييي للال  رار  نلامس عاو للمصار و  عفياس ك روجياع 

  ج ش و  ا  ل  مارك للمقاستي  شا  خ  ل ملارك كلا  شلا  ش قارح خ عارلآمسغ و إا    لل ارز ي و 
 لل ةئي و  لاةر بو رر  للو خ شلي ر ل فس عمعرخ لل فب للسئيس جاا ل  لارن للفياس ك  مار 

 ااا  حاااوحس  للم قااارع شلااا   اااميع للاااع عو  لاااخ نصااان لا اااس للااا  كلااا   ااان رااار  لااافمز زلك 
للملرريس ك ن جا حصميع كل  للو خ لاة مرشا  اع لاةر اب ل  لل ةئاي و   وةياو نسارئن 
شعلئياا   ااعرخ  مااسكرخ  اا  للفلااع  اا  ماا ع  ساارئن لاشاا م   ولقاال حول اان لاة ماارشاو قااع 

ماان لحجاارب للمصاار ي و  لل ةئااي و  ل ةر اابو رر اات جااا وااسخ عم اا خ عااع  حلاا  لليااعز جااا نكز ج
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للموةاا  لا لاا   اا  ةرئياا  رون  اارو إا    للملفاات  للاسغااب جااا لا ااس    عمااز للم ل اا ع 
ح اام ت نساارئن حميييغاا   ل اامو  ااع لل ةئااي   لاةر اابو عرش فاارنرخ  2021للس  اار ي  ل اا  

و ك ن رفيااس جااا للااوشا   مسجاا  و للفااسن للي  ااا لاا19لل اافب للااسئيس جااا ل  لاارن جيااس ك روجيااع 
 ملو ااارع شااا  للفياااس كو للااال  نخفااا   ااا   اااعز للو اااخ راااو   للمج مااال لكن  للكثياااس شااا  
للفيااس كو لكاا  ا نم ااا راالل لم فاار  للخااوف  للقلااع علااع  للفيااس ك نتماار نلااو  قااع لزكلك شماار 

ا  قفاانو لكاا   اا  للمملاا  للكفيااس مفاات  ااعز للو ااخ لاة ماارشا  لل مييااي  لكنل  لليقيقاا  عااع 
شااااع  اة فاااااو    لل ةااااأو    لل اااارزحو جااااا ل  لاااارن للفيااااس ك ف جماااال حيلوااااع لليااااراع   ااااس ن 
للمج ماال إلاا  للمسل اان لل  قاا   ااع ع  ااعز م اار  لللااوم ل م قااا جااا لام فر .)لليماااعل اف 

2020) 
 المبحث الثاني

 19الانعكاسات النفسية لمصابي  كوفيد
و إا 19للصي  للمر   شل  ل  ول  جيس ك روجيع حممن   مم  للصي  للمرلمي    سل   

   ر حسخ    رلب لاز   شصيف  ةعل لمر ح ففو     اط  ف ا  اي  ةميال لل الر   ا سايمر 
للمصاار ي و لك حلاالن لل اااو  لل ف ااي  شلااي خ ل اامرف   اارشف   اا  لللااخص لل االيخ للاال  

شلياو رالل للفياس ك  ا  و لمار وا ملس 19نمر ا    لل ايسلع  للقلاع للال  جس او شلاي خ روجياع 
مااس )  مماا  للصااي  شاا   للمول اان لل ف ااي  للم ااسز عرلمصاار  مااولع  ااعز للماايع للصاايا. و 

رمااار وؤراااع  سراااي للعنلسااارع للفسغ ااار ا   م اااع ري ااااي رولياااعت     لليجاااس  (2020للمرلميااا ف 
للصاايا حجستاا  غيااس  س ااي   ف اايرو لماار حيوغااو  اا  جقااعل  لليسغاا   للخااوف  اا  جقااعل  لليياارز 

 اا  نصاار  عااارلفيس ك عع ااو و مااس  لااااا  ()راالل للفيااس كو  غصااا  للااعر ون عرسااخ  فياااب   اارم 
  ااع     قيقياا و   اايفر ل  ل اا سل   اار عمااع للصااع   جااا لع ااط حمرنغف اار فرااا    نلاامس 

 (2020لا  ر  عع   يرحو جا م س. )  لخف 
جااارلخوف  للقلاااع  ااا  للماااوع )للو ااال ف للماااع خ(ف للمخااار ف  ااايي ف لللااامون عااارلمجيف 

حسريي  مي  لل فس  لل فكيس جا للمولق  للييرحي    موت  حقييم رف لم  ع لل ومف رول يسف   
لل اااطف للإ فاار    لليااعكف للقلااعف  وتاارع لا  ئاار و ةميم اار لماا  اع  ف ااي  نماار ا    اار 

 (2021للم اارشعز لل ف ااي  للجااار ماف للمصاار  مااولع   ااعز للماايع  لا ااارع . و مااس ) سرااي 
رع لل رحجاا  شاا  لل اااط لل ف ااا لااعخ للمصاار ي  للممااي لي    ثااس  ااعز  اا   حكااو  نك ك ل جماا

لل ااارك للماااركوي و    للمس ااا  للمماااي لي  جاااا قلاااب للوتااار  حقياااعع  اااسغ  خ ججاااعزف  غلااامس   
عرلااالشس  للإ فااار   للو اااعز  للا ااابف رمااار نقلقاااو  شلااا   اااي  خف  شلااا   ساااسرخف  شمل اااخف 

 
(  ) .استشاري امراض نفسية 
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)لللج ا  للوم ياا  للصاي ي  للصاي    ل ااب     ا قفل خف  غخلاو  للماوعف  غلاامس   عارل جسل .
 (2020لاكلنز للوم ي  لل ب للصي اف 

 ر ر  عمز للمصر ي  سيل كو     ظلخ للقعن  ي مر ساي عم رماس   شلا   جمارل خ لل اا 
 كع إلاااا  إ ااااار   خ عاااارلفيس كو  جاااااا رااااالب لليرلاااا  ساااااي لب عماااااز للمصاااار ي   اااااسلنال إةاااااسل  

  ز  ئ ااخ جااا لا اارع     لل اارقخ لل فاااو جيو اارع مفياا ف  سيصاامب إن اار رخ علااع  ساالو 
 ساايسجز رمااس   ح اار ع  ك غاا   مي اا     سااي لفو   ك غاا   مي اا   ساايم مع عمااز للمصاار ي  
شل   جسلك ل ساسز  ل مفار  علالن  فارل  جياوف رمار نملا     و صاسف عماز للمصار ي  علالن 

للج اعن ف ج م اس     سف ل فمرلا     تخ س ؤك  رلب لل اياسلع لل ف اي  إلا  حفارقخ ل شاسل  
شلاااي خ  شاااسل   ثااان  ااايع للصاااعنف   ااايع لل ااا فسف  ل ننف  جقاااعل  لللااا ي ف  غيسرااار  ااا  
ل شسل  لل ا ا ح ولجع  ل كنة  لال  ر  للسئو .)لللج   للوم يا  للصاي ي  للصاي    ل اب 

 (2020لاكلنز للوم ي  لل ب للصي اف 
ر   موجاوو  ان حم اع للا  ل ثاس إ  رلب لاسفر  لل ف ي  ا حقا  جقاط شلا   يلةيا  للمصا

   كلا   جاا  ارع لزكلكع لليرلا   حفرقمات لاشاسل     افيت   ثاس ساو لاو  ا سايمر ش اع ر 
ا نلاااو  ر ااار  لار مااارم للكااارجا عرلمصااار   نشرو اااو  اااييرا   ف ااايراو جع  ااار سااا يغع  ااا   اااعز 

لل  رثياسل لشسل و لل ف اي    ا  تاخ سا  سلةل  رل او للصايي   شاعم  اع ه    حقاعم لللافر و  لا
 ر وو ا لامفار  لار مارم عرلمر ان لل ف اا للمصار  رو او نماع للمياون ل  ع جاا   ارشعحو 

 شل  لللفر .
وفاع  عارلميع ساول  رار  كلمان للم ايع جاا  19   للممس ف    للما ت  ا  جياس ك روجياع 

غسج  مر   للمصر     جا للم  لف  لكل رر ت لاشاسل  قوغا  ةاعلو  شلا   اميع لات اي  
  ل ااا سلعرع  ف اااي  حياااعه للمصااار  مااا ع  اااعز للمااايعو إا    للفماااع شااا  لجاااسلك لساااسحو ر ااار

ي عرلكر اان جااا  ياايط غيااس  ااعلوفف   لا اا سلن إلاا  للماا ت  لل ولةااع  سااط ماارقخ مفااا  ج ااي
  ااا  ك    مسجااا   اااركل ساااييعه ف رااان حلااا  ل  اااون  ااا  شااا  راااا  اااست   فرةئااا  للمصااار ي  

و خ  ك ااا  جكاااسز شمااار نجاااب جملاااو  قاااع نلااامس   جفم ااا خ نلااامس   عرلصاااع  ف   اااو لااايس لاااع 
 عرلخعن ف ج  حم س حمار يس شلا   ةاور خ  ح فرماع نك ك جمل اخ  غجاع    اموت  جاا لل سريايف 
 غصفيو  جا  رل  كراوع رر لا   قاع و كاس عماز للمس ا   قيقا     اخ  صار و ف  غصاس   

     ار  لج ا  للصاي  شل     ل مفر   خ ئو  عرل ع يع.و مس)كلئسز  لرجيا  لا اسل   للوقرنا
 (2020للوم ي  للصي ي ف 

)كلئسز  لرجي  لا سل   للوقرن     ر  لج ا  للصاي  للوم يا   وتنقسم الاعراض النفسية وفقا للعزل على قسمي : 

 (2020للصي ي ف 
 أولا: الاعراض النفسية في العزل الطبي)المستشفى(
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عرلو عز فإك نم مع للمصار و  شلا  نشرنا  إك ويغع للميع   لخ للمس     شمون للمصر  
لل اااولقخ لل فيااا ف  غم اااع   عع ااان لسااا مركز  اااي  خ شلااا   واااعو خ  لكااا   ااا  للم ااا يين شلااا  
ل مفاار   للممس اارع  ااسلجق  خ مااولع للوقاات لوةااوك للكثيااس  اا  للمصاار ي  ف ج  ااع  اا  إشااعلك 

لخااوف للم اا مس  اا  ك نغاا  ل ااخ عع قاارع  يااعكزف جيااؤك  غياار  خ إلاا  حفاارقخ لللاامون عرلو ااعز  ل
حفرقخ ل شسل  لعو خو    ر  ر نخص للمس   للمصر ي  عع سل  م سز  اسيمر   لئ  للالو  
نجاااع    اااموت  جاااا لل مفياااس شااا    ف ااا خ ع ااافب  ااايع جاااا لل ااا فسف    تقاااب جاااا للقصاااف  
لل ولئي ف جيمل     ح فب ل خ  موترع لل ا فس للقلاع  لل اوحس  ان ساييغع للقلاع  ا   اموترع 

عو خف  سيقوكرخ إل  لللمون عرلموع للوشي   لللشس   شسل   مسخف     تاخ للوقاو  لل  فس ل
جاا  لقا   فسغاو ج ا  شا  ل لاخ للج اع   ن غا  للمصار ي  للآماسغ  نموحاو  ل  نمار و   ا  
لشسل  راا حقيأ للعم ف جم  لل فيما    نُاسن رؤا  للمصر ي  ع  ول  جاا عياس  ا  لل لار م 

 للمس . لليعك  زغركز لل مب   
جكمار كرس ار ر فار عاع  للماايع جاا للم  لاف  نلالن  اع   قوغاا  لاعخ للمصار  ج ا  شاا  
إ اار  و نماار ا  اا   شااسل   ف ااي  قوغااو ع اافب للو ااعز  للفمااع شاا  شرئل ااوو   اار ويغااع  اا   ااعز 
ل اا سلعرحو لل ف ااي   ةااوكب  اال  صاار ي  لمااسغ  قااع و لاار  و   اا فس لليااعب جااا لا اارع  لكاا  

ل و ج  ار  عماز لاشاسل  لل اا قاع ح ام   حجمان لل ف اي  ريغلا  حخ ل      ر ي  لاشاس 
ةعل  ا سيمر ش ع ر وسخ  صر ي  رمسغ  نمر و  للوغ ع    لالخو ج لل وعجم ر إل     نلاو  

 ر ر  غسف مر   للمصر ي    فس لاشسل      ا ح فرقخ ل  سلعرح خ لل ف ي .
 ثانيا: الاعراض النفسية في العزل المنزلي

ني اارت للمصاار و  للاالو  نماار و   ا   شااسل  مفيفاا  إلاا  كمااوع للم  لااف ف إا    قاع ا 
لل ااااط  لل ف اااا لل ااارةخ شااا  للمااايع للم يلاااا لااايس قلاااي او جم  اااخ لي اااول جاااا للم  لاااف  قاااع 
نلاامس   عاارلقلع  اا  شااعم للقااعنز شلاا  لليصااوع شلاا  للم اارشعز لل فياا  جااا للوقاات للم رسااب 

صفيو  قلقي  عللن  فس  شل   ي  خ للفع يا   غسغاع    رلمر ح و   رل  خ ججعزو للل  قع ن
لللرر  إل  للم  لف  للفيص  رلمر نلمس    وشل   يي  مفيف و  قع نقلقو  علاع  ل  قارع 
للمع خ إل  ل قرن   ل  عقر  لفلل خ جا شيع   ف  خ عللن  ايي و  قاع نلامس   عرلو اعز 

لو  لا  مرك ش  خف جيلمس   عرلإرمارع  للمجي  لليي   لا  ئر  ش ع ر نجع   للآمسغ  نير  
    خ   مول عرلمرن  ا   س ا خ ع افب عماز لل مليقارع للمرن ا   ا  قسغاب     اعوع رمار 
ح ر ل اار جااا للمفياا  لل اار عو  قااع نقممااو  شااولمف خ  ا و جااس    شلاا  لل مفيااس ش  اار   اا  ا 

مفياا  ررجياا   شااعم حقلااع  سااسرخ    ااعقر رخ شلااي خو  قااع نلاامس   عرلا ااب لمااعم حلقااي خ نشرناا  
كمول خ للم  لف ف جيلمس   عرل جرران  للإرمارع  قاع نلامس عم ا خ   او  ماسال  لماعم كماول خ 
ر إلا  لار مارم جا  و فماو   صايي   للم  لف  ج لل نم ا   و ليس لعو خ     للل  حي رت  قاا
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ئااسز و مس)كل لل فياابو  اان إ  ر اار  للم  ااسجي   اا  خ للاالو  نخسةااو   غ جولااو  جااا راان  لاار .
 (2020 لرجي  لا سل   للوقرن     ر  لج   للصي  للوم ي  للصي ي ف 

   للم  ش    للقلع  لل وحس نلل     ف   سحفم  ةعل ش ع للمصر ي  عللن شرم سول  
 ر  جا للميع للم يلا ل  للم  لف و ح لرعو     ر ي  شامونرخ عرلو اعز  لليرةا  للا  للم رنا  

  نميع عرلم  لف  نلمس عرل وحس  للخوف جا  رع غير  لل ارقخ للعلئم     قفن لل فيب فجم
لل فااو ل ار للمصاار  جاا للماايع للم يلاا ج ااو عيرةا  للاا  لل فياب  اال ظ اون    شاارن و    
حمبو    للخ نلمس عو ف جيقوم إ ر عراحصارع    للالرر  للياوو ل ار لاما  ف رمار كرس ار سارعقر 

 ل ثس  عز    للميع للم يلا.ج و عقر  شمون لا  مرك ش  لجسلك لسسحو 
    لل فيما    نصر  لللخص عارلقلع  لكا  جاا  ام  للياع ك لل فيميا ف ل الل نجاب 
ملب للمو  لل ف ا كلئمرا  شعم للخجن    رالب لل ق ا     للإ  ارك عرلمياب للمج ممااو    

 ف ي   ا  للمج مل رلو ني رت إل  كشخ  ف ا جا ل  قرع للصمف ف  شلي ر لار مرم عرلثقرج  لل
م ع للعشخ  للإنشرك لل ف او  غيلن كر ون    ون لن يخ  ا     إرمارع للقلاع قاع واؤك  إلا  
لا  ئر   للمو و  قع و  ون   ثس  ح و  لليرل  لل ف ي      تخ لليرل  للصيي ف ل لل شلي ار 
    سراااي لر مر  ااار لل ف اااا علااالن مااار  شلااا  رفااارن لل ااا   ل شاااخر  للااالو  نمااار و   ااا  

 ف ااي  ساارعق   ا ساايمر إكل راار ول جااا للماايع    لساا  رشول للخااس ت  اا  للماايعف  لكاا   لاال ع 
 خاار ج خ لل ف ااي   رزللاات  م ااخ ل االل  اا  لااعو خ  لاال ع  ف ااي  ساارعق   جااعرخ   ثااس لللااسلئ  

 (2020حمس را لل ك رع للآ  جا رلب للمس ل  لليسة . )لن يخف 
رنااا   ااايي   ف اااي   ولزغااا  للسشرنااا   مااار    ل مفااارع  للماااسلرقي   ن ااار ني ااارةو  إلااا  نش

للج اااعن ف ر ااار  عماااز ل مفااارع  للماااسلرقي   اااس ل عجرئيااا  رون  ااار  لسااا  رشول للخاااس ت    ااار 
 (2020 حفق   رمي  للعشخ لل ف ا. )لن يخف 

جقاع كجماات للمملو اارع للملاالو  جي اار    للكركعاا  شاا  للمول اان للم ملقاا  عر  قاارع للفيااس كف 
جاااف  شااعك للمصاار ي  عااوف   مااعع للوجياارع للفملااا إلاا  ل مااعلم   ااعز   اار  وف  ل  لاارنب للجاسل

ل  اا   للخااوف  للقلااع لااعخ  غلااب لل االر ف  حفرقماات ل   اار  كلع للم قاا  عاارلفيس ك ع اافب 
شعم رفرن  حعل يس للمسلقف    قص للآليرع للم ةي  للفمرل ف  رر  ل لب للللو  شولقب  ميما  

  ر ا للييرز لليو ي  لل لر    اي  خ للمقليا ف  جا شعك    للق رشرع  ل رترن  فرشسز شل 
ج ااا  شاااا  كلااا  جااااا  للااا قص للكفيااااس جااااا ل ق مااا و  للم  ااااسلعو  ش ااار غ  ل مفاااارن للمثيااااسزف 
 لل قارنغس للإمفرنغا  للخرمئا  قاع  ارشفت  اا  لنحفار    ا وغرع للقلاع  للخاوفو إك إ  ل شااعلك 

ل شاااعلك للم يلواااعز  ااا  للمقرممااارع للم يلواااعز  ااا  للمصااار ي   للياااراع للملااا فو جي ااارف  رااالل  
 للفلاااعل  للم  اااسنز  ااا  حفلاااا للفياااس ك قاااع رتااارن قلاااع لل ااالر  علااالن شااارم. )ل ماااع للاااين نف 

2020) 
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راار  ساافب لنحفاار  للخااوف  للقلااع لااعو خو ل اامرش خ  19 غلااب للمصاار ي  عفيااس ك روجيااع 
حكااو  ساالفيو  اا   لامفاارن للم  رقلاا  شفااس لل لفاارز   ولقاال لل ول اان لاة ماارشاو  لل ااا غرلفاار  اار

 ي  شعك لا رعرع  شاعك  اراع للوجيارعو سايسخ عم ا خ عاع   مسجا  لامفارن  رلاو مفيما  
 ا  ع     مسج  للو ل شرم ل فلا للفيس ك جا للفلعو  ا ش  جا  ي  كلا  إا     سلشارز 
للمصااار ي   ف اااير نجاااب    حؤمااال عرلي ااافر   ا سااايمر نقااال للمااارحع جاااا رااالل لليرلااا  شلااا   ااا  

و  ح ج ااع جااا شااعم  مسجاا   صاار  خ عماار وااع ن  اا   ولااوو   اا   ر ياا  لمااسخ ح ااخيخ  ااول خ
للمملو رع    عم  خ  ت  لامفارن  لاجكارن لل الفي  جقاط ف ج الل سايؤك  للا  حاعرون  ف اي  
للجميل عمر جاي خ لا اير    ا  تاخ لاخ نلا  لاعو خ للقاعنز شلا   ا  للاس ح لانجر يا  للمصار و 

م  لافيرع  ح رقان عم ا خ شا  لام ار  لل اا حقال   ار عماز ج   ش  سو  للخع رع جا لل
للم  لاافيرع جااا للماا تو  ماار لكخ إلاا  حفاارقخ للمخاار ف  ل اا سلعرح خ لل ف ااي  ش ااع للمصاار  
 و  ر حللن لل رةس لا ع لعنوو  رمر كرس ر سرعقر عع  للو م  لاة مرشي  قع حسلةمت رثيسل 

  للمصر  قع حيكلك شمر قفن لمعم  ةاوك للاعشخ ش   علن  للجرئي و إا    لا  سلعرع لل ف ي
 لل ف ا جا  عز للميع

 
 الفصل الثالث
 المبحث الاول

 الإجرانات العلمية لمنهجية البحث
 أولًا: منهج المسح الاجتماعي

 نُمااااع للم اااا  لاة ماااارشا   ااااع للم ااااررج للسئي اااا  لل ااااا ح اااا خعم جااااا للفيااااوه للو اااافي .

نقااااوع ريااااع    ةلااا  :إ  للماااا  ج ل  ثااااس لسااا خعل ر  اااا  ك   شاااا  لجماااال  (2011)ل لاااو ف 
للفير رع رو للم  و  إ  لاكلحي  لللرئم ي  جاا لليصاوع شلا   ير ارع للم ا  راا لاسا فير  
 للمقر لاا و  غ ااي  للفر ثاار  إ  للم اا  لساا خعل رع   ماا  شعوااعز جااا للفياا  لل وساايولوةاو 

ر رع  قيق  ش  للآنل   لاحجررارع  للمقرئاع  ل مار  جرلم وح نمل     حولجس لل وسيولوةيي   ي
لل االو   شااعلك رفيااسز  اا  ل جاااسلكو جملاا  ساافين للمثاارع نملااا  للم ااوح    حخفس اار شماار نماااسف 
لل اارك  رياا  نلاامس   لزل  للق اارنر لاق صااركن   لاة مرشياا  للممر ااسزو  اان للاا  ةر ااب كلاا  

لل اارك و صااسجو     نلاامو  رلااللو جااع  للم ااوح حياار ع  ن اار    حكلاا  للمول اان لل ااا حجماان 
 لكاا  راالل ا و فااا  قيقاا  ل    اارئج عمااز للم ااوح قااع حلفااع لصاارل  جئاارع ل  مفقاارع  مي اا . 

 (2012) رجشف 
 ثانياً: وسائل جم  البيانات
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لاس فر  :  سيل      سرئن ةمل للمركز للملميا  جاا للعنلسارع لل اا ح  لاب لل ماسف إلا  
 ااا  لل اااركو رمااار نملااا  لل ماااسف  ااا  م ل ااار إلااا  للولقااال رنل و   ولقااا و  لحجررااارع  جموشااا  

لاة مرشا    ظررسز  مي      م ع رنل  للمي   )قيع لل يلين(و  حمع لاس فر   ل عخ  سرئن 
للفيااا  للملماااا للم ااا ممل  شلااا    ااارن  لسااال  شااارئلو  ةااان لليصاااوع شلااا  للمملو ااارع ل  

ح خو  ك لجم اااخو ل   م قاااعلح خو  حاااعحا للفير ااارع لل اااا ح ملاااع عااار ولع لل اااركو   ياااول خو  لحجررااار
 رمي  ر شل  للسغخ  مر حوةو ل ر    ل  قركلع شلمي  لا ل  ر حيمن سم  لق صركن  جا للج ع 

 (2012 للوقتو لكل  ر قون ت عايسرر     سرئن ةمل للفير رع. )للقيخف 
 لــتيـ : لاســتبــانـة فــهي على  مــرحـأما الخــطــوات المــتبعة في بـنــان ا

ةسخ حوزغل شعك  مي     لاس فير  شل   جموش     للمي    ثبات الاداة المــرحلــة الاولــى:
(  نرم    ح فيع لام فرن  7(و  تمع  س ن )  10لللو  رر ول  صر ي  عفروس ك رون  ر عمعك ) 

و لل اا  سنع للمير لا  لقيارك تفرح ارو  حاخ لسا ممرع  مر ان لانحفار  عي اب  مركلا  ) يسساو (
( ف رالل وو ا     لاسا فر   ةياع ةاعل جاا  صاوع 0.08كلت شل  ل  قيما   مر ان للثفارع )

 ل كلز شل  تفرح ر.
 

 قاااع حااخ حوزغاال شااعك  مااي   ااا  لاساا فر   شلاا   جموشاا   ااا   صــدق الاداة المرحلــة الثانيــة:
ع للخفسل   للم خصصي  جا  جرع شلخ لاة مر و  ةسخ لل ماعون شلي ار شلا   جاع للم  مار

 لل مااعو ع لل ااا لكلاا    اار للخفااسل  للاا       االت علاالل ر لل  اارئاو رماار  و اا  جااا للجااع ع 
 () ك رب 

 

 قانون التناسب =
 مجـ س

= 
431 

 =86.2 
 5 ن

 
 ( )   

الاسئلة التي وافق علي ا   اسما  الخيرا  

 الخيرا 

الاسئلة التي جرى  

علي ا تعدنل   

 الدرجة التي تم منح ا الخيرا  

 61 8 13 ا. د سلام عيد علي

 95 1 20 أ. د ف يمة كرنم 

 90 2 19 أ.م. د سحر كاظم 

 85 3 18 أ.م. د محمد غازي 

 100 - 21 أ.م. د فراس نوسف 

 431 مج
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( ف ت ااالل حكاااو  كنةااا  86.2 جاااع    مااارع  حقيااايخ للخفاااسل  )  ل   ااافت لاسااا فر  شل 

  صعلقي  ر ةيع ةعل ف غمل  لاش مرك شلي ر.
 ثــالثــاً: عينــة البــحــث

 .19ي   للفي     للمصر ي  علوجيع لس مملت للفر ث  للمي   للقصعن و  حكو ت ش
 رابــعــاً: مــجــالات الـبحث

( 150شي   للفيا  للماسلك  ا  للفر ثا  كنلسا  رو إك حمثلات   )للمجرع للفلس : نقصع عو   -1
 لك  لخ ح خ لاةرع  سوخ ش  رلل للمعك. 150ف ةسخ حوزغل   ثس     19 صرعر علوجيع 

شفاس شافلرع للم كفوحيا   19للمجرع للملر ا: ةسخ حوزغل لاس فر   شل   صار ي  علوجياع   -2
شااعك  ملاا   اا  للمصاار ي   ا ساايمر ل   ا ساايمر  ولقاال لل ول اان لاة ماارشاو ل ا ااا ل فااس 

للمااس ف للسلر اا  جااا للااف ك نصاامب شلاا  للفر ثاا  حوزغم اار علاالن  فرشااسو لاالل  ةااسخ حوزغم اار 
 عللن للك س  ا  ترل يعوع جا  يرجم  عاعلك.

للمجاارع للي  ااا: رااا للمااعز للي  ياا  لل ااا لساا اسق  ر للفر ثاا  جااا ر رعاا  للفياا و  حج ااعع   -3
 .2021\8\1إل   2021\3\12للفي     للمعز للي  ي  لك رع  

 : فـــرضــيات الـبحثخــامساً 
 .19ر ر  ش ق  كلع كال  إ صرئي   ي  حسك  لليرل  لل ف ي  للمصر   روجيع  -1
 ر ر  ش ق  إ صرئي   ي  حسلةل لليرل  لل ف ي  للمصر    س   لا رع .-2
 .19للم قرع لاة مرشي   روجيع ر ر  ش ق  كلع كال  إ صرئي   ي   م   -3
 .19ر ر  ش ق  كلع كال  إ صرئي   ي  للو خ لاة مرشا  روجيع  -4

 ســادسـاً: الـوســائــل الاحـصــائـيــة
 150(/4×ح 4+3×ح 3+2×ح 2+1×ح 1كنة  للمولجق :  ))-1
 لل  ف  للمئوغ  -2
  ستل رر  -3
   وسط للي ر ا -4

 المبحث الثاني
 البياناتتبويب 

 المحور الاول: الانعكاسات النفسية والاجتماعية
 يوضح نوع المبحوثيي  (1جدول )

 لل  ف  للمئوغ   لل كسلن  لل و  
 33.3 % 50 كرس
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 66.7 % 100 ل ث  
 100 % 150  ج 

و  اا   اا  للجااع ع  شاا ب    ر اار  حفر حاار رفيااسل  اار  ااي  للاالرون  لا ااره جااا لل  اابو لكل 
(و  ا %33.3   ااف  ) 50( ل اار للاالرون راار  شااعكرخ %66.7   ااف  ) 100 اار  شااعك لا ااره 

   لللرون  ن لا رع  مرلات للجميال  19نموك كل  إل     لا ره ر  لا ثس إ رع  علوجيع 
مااااوك رماااار كرااااسع ساااارعقر جااااا للمجاااارع للفلااااس  للمي اااا  إلاااا      غلااااب علاااا  للج  ااااي و  ل ماااار ن

للمفياااوتيي  لاااخ حااا خ لةااار   خ شلااا  لاسااا فير  ف رااار   ااا   ااام  خ للااالرون  لل اااا حسةااال للااا  
حيفمااارع عم ااا خ جاااا لش ااار   ملو ااارع لمااار حمس اااول لاااو جاااا  اااعز لا ااارع  ساااول  رااار  شلااا  

 للصميع لل ف ا   لاة مرشا. 
 
 
 

 يوضح عمر المبحوثيي  (2ل )جدو
 لل  ف  للمئوغ   لل كسلن  للفئ  للممسغ  
20___30 48 % 32 
30___40 50 % 33.3 
40___50 20 % 13.3 
50___60 32 % 21.3 

 100 % 150  ج 
 30   ش    للجع ع ل  ر ر  حقرنتر جا لل  ب  ار  اي  للالو  ح اسل ح لشمارنرخ  ار  اي )

( ل ار لامياسز جكر ات   اف  ر %33.3(و لك رر ات   اف  لا لا  )30-20(  للفئ  للممسغ )40-
 (و 32%)

(و تاااخ حاااعحا عرلمسحفااا  لامياااسز للفئااا  %21( جكر ااات   اااف  ر )60-50ل ااار للفئااا  للممسغااا  )
(و وو ااا  ل ااار لمااا  ف لاشمااارن لا ملرسااارع %13.3( لك رر ااات   اااف  ر )50-40للممسغااا  )

لل ف ااي   لاة مرشيااا  علااالن كقياااعو جرلمصااار و  رفاارن لل ااا  حخ لااا   لااال ح خ شااا  لاشمااارن 
لامسخ نتمار و مس او  لملال ع  ف اي   اركز ل ثاس  ا  غياسرخو   ار  ار   وسا ا للمماس جقاع 

مااوكز علاالن مفيمااا ك   غيااسرخو    اار لللااافر  نلاامس     وقاا  لليياارز  شااعم قااعنح خ شلااا  لل
ج  اار   اا  ا و اا خ عا اار  و  غفقاا  نماارنك  يرحااو علاالن مفيماااو إا   ااو قااع ساافب  لاال ع 
لماسخ لااعخ لاماسغ   ا ساايمر  لاسب للفااروس ك   ار واا كم  ملفاو  اا  شولقابو جلكاان جئا  شمسغاا  
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ر علاالن  خ لل مااسف إلي اال اار لساا جرعرح ر للخر اا    لاا  للمس لاا  ماا ع  ااعز لا اارع   لل ااا سااي
 ل فس جا للصفيرع للقرك  .

 يبي  المدة الزمنية للإصابة (3جدول )

رااااا  2020شاااا ب      ااااف  للاااالو    اااايفول عفااااروس ك رون  اااار جااااا   و فااااي   اااا  للجااااع ع 
(و  غعع %46ف إك رر ت   ف  خ )  2021(و  را  شل       ف  لللو    يفول جا س   54%)

كل  شلا     للمصار ي  علون  ار رر ات ل ا سلعرح خ لل ف اي  عمار جي ار للخاوفو  لل لال لللاعوعو 
خ ةميل  جسلك للمج مل لماعم للممسجا  للكرجيا    الل  للقلع للمسحفعو إزل  للفروس ك رفيسز ةعل  لع 

للفاااروس كو  رر ااات حلااا  لا ااا سلعرع لل ف اااي    ااارشف  شلااا  للمصااار ي   ا سااايمر جاااا سااا   
و ج اا  شاا  للملاال ع لاة مرشياا  لل ااا حمس ااول ل اار ماا ع حلاا  لل اا   عماار جي اار عمااع 2020

رالب للمموقارع ةميم ار؟؟ ج ان لم فات   2021لل رك ش  خ  لس لمرنرخ عرلال ب ف  ار جاا سا    
حمس اااول  2021عااارل فل ا لكااا  للفاااسن راااا جاااا  اااعز حلااا  للمموقااارعو جرلمصااار و  جاااا سااا   

اة مرشيااا  جلاااخ حكااا  ل  ااا سلعرع لل ف اااي  نتمااار  قااانو      ثاااسو    عياااعح ر ف  ااار للملااال ع ل
 37.5شلمر    للم وسط للي ر ا   عرللعز  ف  ر.

 () المصابي يوضح ردة فعل  (4جدول )
 لل  ف  للمئوغ   لل كسلن   ر را نكز جمل  ش ع ر شلمت عا ر    عفروس ك رون  ر

 4.9 % 8  ل ت ل  س  لخ   عقو
 8.6 % 14 شمسع عرلصع  

 1.8 % 3 ل  سع ش ع  مسج ا عرلإ رع 
 78.2 % 126 حقفلت ل  س لك  مفت شل  شرئل ا

ل  ااون مفيمياا  ف لااخ كقاارئع  تمااعرر   اافيت  10مفاات لمااعز 
ل ميع عصونز حر      جا زل غ     للاسج   ر ت  مرف رلمر 

 كملت لليمرم

1 %0. 6 

 1.2% 2 شمسع عخوف شعوع 
 2.4% 4 حقفلت ل  س عف ن الله

 
(    )جرى اختيار اكثر من خيار 

 لل  ف  للمئوغ   لل كسلن  جا    س     فت عفروس ك رون  ر 
2020 81 % 54 
2021 69 % 46 

 100 % 150  ج 
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 0.6% 1 قلع    ح ون للمس  
 0.6% 1  ون  ر سفب ك رنل لا  لمرئل ا  سسن   ا   ا

رون  ار حقفلات ل  اس  حوة اات ش اع  مسج اا عا ار  ا عمااس  
  جسع  ف ا عميعل ش   رلا   ملع للفي ر ي رع لل ا ر ف ار 
لا للعر ون   رنست نغر   للملا  لل مس   شام  لللامس 
 نغر اااا  لللاااا يع  لليجيااااس إلاااا     قماااات عرل اااا     اااا  راااالل 

 للمس  لللمي 

1 %0.6 

 100 % 161  ج
و  اا  ل اار  اا  للجااع ع    للمصاار ي  علون  اار رر اات نكز جمل ااخ لا لاا  رااا لل قفاان  لكاا  

(  رااا ل شلاا   اا   ااي  %77.6حج ااع للخااوف جااا مااوج خ شلاا  للمرئلاا  فإك رر اات   ااف  خ )
( رر ت   ف  لللو  شمس ل عرلصع   ش ع  مسج  خ عرلإ رع و عماز %8.6للخيرنلع ل مسخو )

(و    اااف  للااالو  حقفلاااول %4.9س  لاااخ نصااعقول  رر ااات   اااف  خ )رمااس  ااا  للمصااار ي  رااال ول ل  ااا
(و  حقرنتاات لل  ااب رثيااسل  اار  ااي  للمصاار ي  للاالو  %2.4ل  ااس  اا  ك       لاال ع رر اات )

حمس ول ل   يارن ش اع  ماسج  خ عرلإ ارع   تاي   ا  شامس ل عارلخوف لللاعوعف إك رر ات   اف  خ 
للخااوف لمااعز كقاارئعو  للقلااع  اا  ح ااون (و  ح اار ع لل  ااب  اار  ااي  للخياارنلع لامااسخ 1.8%)

للمس و  رون  ر سفب للع رن لمرئل وو لال يلم   وةي رع لل فياب لللافر   ا  للماس  لللماي و 
(و  غاعع كلا  شلا      غلاب للمصار ي  حقفلاول للإ ارع  ش اع  مااسج  خ %0.6إك رر ات   اف  خ )

و  غماوك كلا  إلا  م اونز  لل و لك  للخوف نلم  جاا ماوج خ شلا  شارئل  خ  ا سايمر للوللاعو 
 فرن لل   إكل حمس ول ل لل للفاروس ك  شاعم قعنحاو  ة اركرخ شلا   قر   او  ا سايمر  مر ارح خ 
 ااااا  ل  اااااسل  للمي  ااااا و ةميااااال رااااالب للمملو ااااارع حاااااعل لت شفاااااس لامفااااارن   ولقااااال لل ول ااااان 

ياس لاة مرشا ل  لس للسشب  للخاوف  اي  لل اركو  إ  رار  جياو  ا  للصاي  إا    ر ار  للكث
 اا  رفاارن لل اا  ةااسخ شاافرئ خ  اا  راالل للفااروس كو  راالل إ  كع شلاا  شااا  ف جيااعع شلاا     

( ف مار حو ال ر إلياو 2021(  )2020للخوف  ارزلع  وةاوكل  ال للمصار ي  جاا رل ار سا  ي  )
جا للجاع ع لل ار عو   ار حو ال ر إلياو    اف  رفياسز جاا للخاوف شلا  للمرئلا  جاا رالل للجاع عو 

ل ملرسرع  ف ي  شل  للمصر   لل ا نلو  ل ر ك ن جا حعرون  رل او جفا رن لا ولع ر ر   
للصيي و   ر عماز للمصار ي  جقاع حمس اول ل   يارنو  للصاع  و  للخاوف لللاعوعو نتمار واسة  

و رو  ر رر ت للجرئي  لا لا  للمج مال  مار  ار ب كلا  2020كل  إل  للمصر ي  جا س    
ر حؤك  للصع   إل  شعم حصعوع ل  اس  حكالوب للخوفو  لل لل لفم  خو  للصع  و  غرلفر  

للإ ارع و  راالل  اار  اعه  اال عمااز للمصار ي  ج ماار لول  اال جاروس ك رون  اار شلاا  ل ب ل فلااو يلو 
 غقوك ر كل  إل   للل  لة مرشيا  رماعم شايع للمصار    مرنسا   يرحاو علالن مفيمااو   ا  
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س كو   ار للملالل  لاماسخ ا و مس  إل  ل  سلعرع  ف ي  ح مثن عرل س   لل ف ا    للفرو
ج ا حفرقخ للإ ارع    ير ار   يجا  ل جررل ار  شاعم  مال للما ت للم رساب ل ارو   غلاب كلا  نماوك 
إلا  لل مييااي للاال   صاان  ااع للمصاار ي  جاا عمااز للمسل اان للي  ياا و  ماار  كخ  فم اا خ إلاا  

  حكااالوب ل  اااس   ااا  ا و ماااس  ل ااالل لل ميياااي  ااا  للمج مااالو   ااار عماااز رماااس  ااا  للمصااار ي
ج قفلول للإ رع  ععنمر   حقس     الله شي ةنو  ر ر  ح رق رع جا عمز لاةرعرعفإك ولرس 

كقرئع   لك و لخ نخ  عمع كل  إا   و نخرف  ا    ار    مي ا و 10للمصر  عع و مرف لمعز  
 غيااسب حقفاان ل  ااس لكاا  ماا خ ةمل ااو عاارلمس  لللمااي  ف تم اا خ ح اافب  ااع رن  جقااع   ااع  جااسلك 

يعك للخوف  وقت ز  ا إك نلو  للخوف  سحفمر     تخ وفاع  نخا  عرل اعنغجو    شرئل وو ا و 
للملس رمر  صن لعخ عم  خ عرلقلع للم  مس    ح ون للمس   رو  ر وؤك  إل  للخوف 
 ل نن  للكععااا و رلمااا  للماااس  لللماااي  ا حفاااسن شااا  رلمااا  للاااع رن للااال  ح ااافب عاااو رون  ااار ف 

 للخ للفقعو   لخ للمس و  ل نن  غيسرر. جك رمر  كخ إل   لل ع  ف ي  راا
 
 

 يوضح مكان العزل الصحي  (5جدول )

إك رر ات  فشيل خ جا للم يعلب للمصر ي  ةسخ و في  ل ر    للجع ع للملرون ر فر     غ
(و  للقلياااان  اااا  للمصاااار ي   اااا  ةااااسخ شاااايل خ جااااا للم  لااااف   رر اااات   ااااف  خ %96  ااااف  خ )

(و  غسةال كلا  إلا  حاسك  %1.3) (و   ر لللو  حجسخ شايل خ جاا للف اعن جكر ات   اف  خ2.7%)
لا  اااار  للصاااايي و  سااااو  للخااااع رعو  شااااعم حااااولجس ةمياااال   اااا لي رع للماااا تو جااااا لغلااااب 

ع لليلو ياا   ماار ج اان عم اا خ للماايع  جااا للم اايع   اا  لااو راار    اامو للصاايا للم  لاافير
 و  لب  ةوكب جا للم  لف .

 يبي  مدة العزل الصحي (6جدول )

 لل  ف  للمئوغ   لل كسلن  19 و  ةسخ شيل  جا  ت ر  إ ر    علوجيع 
 96 % 144 للم يع

 2.7 % 4 للم  لف  
 1.3 % 2 للف عن
 100 % 155  ج 

 لل  ف  للمئوغ   لل كسلن   خ رر ت  عز شيل  للصيا 
 63.3 % 95 14 وو ر

 25.3 % 38 ش س
 11.3 % 17 ل ثس    ش س 
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وو اارف إك رر اات  14للجااع ع    لمااوع  ااعز ز  ياا  رر اات للماايع للصاايا رااا    ااش  اا  
(و  ر اار  %25.3(و   اار للمصاار و  للاالو  شيلااول لمااعز شاا س جكر اات   ااف  خ )%63.3  ااف  ر )

(و  رالل وفاي  ل ار لكان %11.3 صر و  ةسخ شيل خ للصيا   ثس    ش س  رر ت   ف  خ )
حخ ل      ر ي  لاسا مسلنغ و  لل اا حا كم  جاا  عز ل ر ل سلنلرر لل ف ي  شل  للمصر  لك  

وو ار جاا شايع حارم ا حلامن  14لس مسلن للفاروس ك  حمعواع  اعز للمايعو  لاوه لللاخص لماعز 
جقط للميل  للصيي و  لل ا حا كم  جاا لليفارل شلا   اي  للآماسغ   ا  م اس للماع خو  لكا  

 ل للآمسغ      لو رار   حلمن  ن ر للميل  لاة مرشي  للمصر   شعم للقعنز شل  لل ول ن
ر ر  ميرنلع  مسخ رر ة يز لللري و لل ا قللت  وشر  ر    للميل  لك  ار ا حا اا شا   ةاوك 
للآمسغ   ل للمصر و رو  للجو للمارئلا نم ياو شايئر  ا  للسل ا   لاممئ ار  ف  جقعل او لالل  

 لخوف  نتمر لا  ئر .لللمون وؤتس جا حعرون  رل و لل ف ي   غ فرقخ شمون للو عزو  للقلعو  ل
 

 يوضح الامتناع ع  العلاج (7جدول )

و    ل ر    للجع ع     غلب للمصر ي  لخ نم  مول ش   عمز ل ك غ   رر ت   اف  خ 
(و  راالل وااعع %28(و   اار للمصاار و  للاالو  ل   مااول شاا  عمااز لاك غاا  جكر اات   ااف  خ )72%)

شل     لللا  للفعو ا     صار      اسغز    و  ار ع للما ت   ا  و يقاع لللافر و لكا  
و  شلاا  للاالو  ل   مااول شاا   ماال عمااز ل ك غاا و  لاساافر  لل ااا راالل لل ااؤلع راار  ل  االيط لل اا

ــاع حقااا   نل  رااالل لا   ااار  ساااول    ر ااات  ف اااي   م لق صاااركن   غيسرااار ف  ــبان الامتنـ ــا أسـ أمـ
 فسنتعرف ثليها ولا سيما الذي  أجابوا بــ ) نعم( في الجدول الآتي:

 ( ) يوضح أسبان الامتناع ع  العلاج (8جدول )

 
( )جرى اختيار اكثر من خيار 

 100 % 150  ج 

 لل  ف  للمئوغ   لل كسلن  رن ل   مت ش  ح ر ع عمز ل ك غ  م ع  عح  إ ر    
 28 % 42  مخ 
 72 % 108 ا 
 100 % 150  ج 

 لل  ف  للمئوغ   لل كسلن  لا   ر   ر سفب 
 27.4 % 17  سفر   ف ي  

 4.8 % 3  سفر  لق صركن  
 33.8 % 21  سفر   يي  
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وفاااي  ل ااار للجاااع ع  شااا ب ح ااار   لل  اااب  ااار  اااي  ل   ااار  للمصااار ي  شااا  عماااز لاك غااا  
(و   ااار ل سااافر  لل ف اااي  %33.8 سااافر   ااايي و  ل ماااعلم للثقااا  عااارلم تو إك رر ااات   اااف  خ )

(و %4.8(و  تماااااز للمصااااار ي  رر ااااات  سااااافر  خ لق صاااااركن     اااااف  )%27.4جكر ااااات   اااااف  ر )
ي    اا  شلاا  للماا ت  ا ساايمر    لغلااب للمصاار ي  لااخ  غو اا  كلاا   ااعخ حااعتيس لليرلاا  لل ف اا

( لفقااعل  خ %96(  رر اات   ااف  خ )5والرفول إلاا     لااف  للماايعو رماار حو اال ر إليااو جااا ةااع ع)
للثقا  عم ة ااخ جااا كلاا  للملاار و جماا  لل فيماا    نم  اال للمصاار  شاا  عمااز ل ك غاا  ش ااع ر 

خلفرع  ر عماع رون  ار    عماع لللافر  نلمس    ر حؤكنو    ا حجع   فمرو  ا سيمر    ر ر   
حخلاااا    ااااسل   مااااسخو  تي ااااب قااااوع لامفاااار   غلف اااار  رحجااااو شاااا  ح اااار ع لاك غاااا  للخر اااا  
عرلفااروس كو  راالل وااعع شلاا     للمصاار  جااا حلاا  للمس لاا  نصااف  رلاار  ف ااير  ا و يماان    

  سن     لو رر  جا شفرئو. 
 المحور الثاني: الانعكاسات النفسية

 يبي  الحالة النفسية للمصان (9جدول )

وو اا  ل اار للجااع ع     ممااخ للمصاار ي  لااخ ح ااعرون  اارل  خ لل ف ااي  ع اافب حسلةاال  ااي  
(و   ااار للمصااار و  للااالو  حاااعرونع  ااارل  خ لل ف اااي  %62  اااف  خ )للمصااار ي   ماااوف إك رر ااات 

(و  غسةااال كلااا  إلااا      غلاااب للمصااار ي  رااار  شااايل خ للصااايا علااالن %38جكر ااات   اااف  خ )
جااسك و  ا ساايمر     غلااف خ راار  نكز جمل ااخ ش ااع للممسجاا  عرلإ اارع  )حقفلاات ل  ااس  لكاا  مفاات 

(و  رالل واعع شلا   ةاوك ل ثاس 4ع ع)( رمار حو ال ر إلياو جاا ةا%78.2شل  شرئل ا(و    اف  )
 اا   صاار  شر اان وااؤك  إلاا  حااعرون لليرلاا  لل ف ااي و  راالل  اار  صاان  اال عمااز رمااس  اا  
للمصر ي   ا سيمر ش ع ر نلو    ع للوللعو  فجيلو  للخوف شلاي خ علالن   فاسو   ار إكل رار  

لاا و ج اا  غيااس كلاا  جقااع وااؤك  عااو إلاا  جقااعل  لا اان عاارلم ت  لل ااوحس للمصاار ب ل ااعرون للير
ش   سر ك لاجكرن لل ا حاسلك ب ةاسل  لل سلةال عرلصاي و  جاا رل ار لليارل ي  سايؤك  كلا  إلا  

  م  جا للج رز للم رشا للمصر   مر نعمس    شفرئو.
 يوضح مدى شعور المصابي  بالقلق والخوف  (10جدول )

 33.8 % 21 ل معلم للثق  عرلم ت 
 100 % 62  ج 

رن حعرونع  رل   لل ف ي  ع فب حعرون  
  ي  للمصر ي   م  جا حل  للمعز 

 لل  ف  للمئوغ   لل كسلن 

 38 % 57  مخ 
 62 % 93 ا 
 100 % 150  ج 
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   اش  اا  للجاع ع لشاا ب    للمصاار ي  للالو  شاامس ل عارلخوف  للقلااع إلاا   اع  اار رر اات 
(و 47(و   اااار للمصاااار و  للاااالو  لااااخ نلاااامس ل عااااع  قلااااع    مااااوف رر اااات )140للعنةاااا  للكلياااا )

 حقرنتت للعنة   وشر  ر  ي  للمصر ي  للل  شمس ل عرلخوف  للقلع ليع رفياسل  رر ات كنةا  خ 
ي  لللو  رر ت  لرشسرخ عرلخوف  للقلاع رفياس ةاعلو  تالل  حكاو  (     للمصر 52(و  )60)

 را حقل جا  م  كنة  إل   ع  رو   جع    ما ع كلا      (1.993)كنة  للمولجق  را 
 غلااب للمصااار ي  رر ااات للملااارشس لل االفي  ح اااي س شلاااي خو  لل اااا حمثلاات عااارلخوف  للقلاااع  ااا  

نتمار حلاامن  اا  للالو  رر اات  شسل اا خ للفاروس ك إلاا   ااع  ار  لااخ حصاان إلا   س لاا  للخ ااونزو 
مفيفاااا   لي اااات عيااااعز  شااااسل  غيااااسرخو  راااالل كلياااان شلاااا     جااااروس ك رون  اااار ا نخلااااو  اااا  
لا  سلعرع لل ف ي  عع     وخ      ا وغرحو ساول  رر ات لا ارع  مفيفا و   وسا  و قوغا و 

 ق ماا       ز ا  لاو  جاا  خ لا  حلا  للم ا وغرعو  ماار نلاو  لل اوم شلا  شالن  اعك ز  يا   
  عك   لمل للق ط للكرجا   وو لك  ر ر     ويكلك عو للخوف  للقلع ليلو  لانن   ز ر لو 
مولع  عز لا رع   حصمب قعنحو شل  لل ومو  إ  لس  ر  لل وم حكو  لثول   وسخ جي ر عمز 

وحس للكول يس ف  رو  ر نف سب لامفر  عرل لوس  جا حل  للمس لا  ف  إك واؤك  عاو  ف اير إلا  لل ا
 للا اااب لللاااعوع إ ااار لخوجاااو  ااا  ح اااون للماااس و    لقاااوز لاشاااسل   ا سااايمر جاااا لسااافوش ر 
ل  عو    لمعم لل ي       للمسغز نلو  عيرل  لل عنة   ي  لل ي    حسلةل للصاي و  مار 
ن فب لعنو ل فرمر  ا سيمر جا للمس ل  ل  ل و  جا للوقات  ف او ر ار   صار و  لاخ نلامس ل 

  لخ حك  ر ر      موت  جا لل وم.عع  قلع  موف 
 ( ) يوضح نوع المخاوف (11جدول )

 

()   ل ثس    ميرنةسخ لم يرن 

إل      عخ شمسع عرلقلع  للخوف عيي   مفت قعنح  
 إ ر   شل  لل وم م ع  عز 

للعنة  للكلي   لل كسلن 
 2لل كسلن

 52 13 إل   ع رفيس ةعل
 60 20 إل   ع رفيس 
 140 70 إل   ع  ر

 47 47 لخ  شمس عع  قلع    موف 
 299 150  ج 

 ر  و  للمخر ف لل ا رر ت حجوع جا كر   جا  ت ر   عز 
 إ ر    

لل  ف    لل كسلن 
 للمئوغ  

 12.1% 22 للخوف    للموع 
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و    ل ر    للجع ع  شا ب     غلاب للمصار ي  رر ات  خار ج خ حجاوع جاا لكرار  خ جاا 
(و  تماااز للمصااار ي  حج اااعع %56.9للخاااوف شلااا  شااارئل  خ  ااا  للإ ااارع   رر ااات   اااف  خ )

(و  ر اار   اا  للمصاار ي   اا  %23.2 خاار ج خ  اا  شااعم شااوكز لليياارز علاالن مفيمااا    ااف  خ)
و  ي مااار رر ااات للمخاااار ف  ااا  للمااا ت    ااااف  (%12.1 ر ااات  خااار ج خ  ااا  للمااااوع  ت  اااف  )

(و  حقرنتت لل  ب  اي  للخاوف  ا  حاعرون للصاي و  للخاوف شلا  لامفارعو  لاخ نلا  5.5%)
(  لل ااا ح اار ع  اال لاميااسزو %0.5(و  للثر ياا  )%1.1ر اار  مااوفو إك رر اات لا لاا    ااف  ر )

لا اارع و  ا  غلااب للمصاار ي  حج ااعع  خاار ج خ جااا  جكاارنرخ جااا للخااوف شلاا  شااولئل خ  اا  
ساايمر     غلااف خ رر اات نكز جمل ااخ ش ااع  مااسج  خ عرلإ اارع و   حقفلاات ل  ااس لكاا  مفاات شلاا  

(و  رالل واعع شلا     %78.2(  رر ات   اف  خ )4شرئل ا عي ب  ر حو ل ر إليو جاا ةاع ع )
 ممااااخ للمخاااار ف  لاجكاااارن جااااا للخااااوف شلاااا  للمرئلاااا   اااا  لكخ للفااااروس ك  حفمرحااااوو  تمااااز 

خاار ج خ  اا  شااعم شااوكز لليياارز علاالن مفيماااو نصاان للمصاار  إلاا   س لاا  للمصاار ي  رر اات  
لا فر       إ  رر ت ععقن  عز جرلميل  للم  مسزو  شعم لل ول ن  ل للمرلخ للخارنةاو نفكاس 
للمصاار  عمااعم شااوكز لليياارز ع اارعق رو   اار للخااوف  اا  للمااوع  للخااوف  اا  للماا ت  حااعرون 

  عصااي  للمصاار   ا ساايمر    عمااز للمصاار ي  لليرلا  للصاايي  ج ااا  جكاارن   خاار ف   ملقاا
(و  رلل كليان شلا  %28(  ت  ف  )7ل   مول ش  ح ر ع عمز لاك غ  رمر حو ل ر جا ةع ع )

شعم تق  للمصر  عرلم ت   ر و  فب عو      سلن جاا  غلاب للياراعو ج ايكلك حلا  لاجكارن 
عميااع شاا  للمخاار ف لل ااا سااول  للم ملقاا  عاارلموع    حااعرون للصااي و ر اار   اا  راار  لااو ن   

كراسع  لااخ ل اام ر جااا  اام  للجااع ع للإ صارئاو  رااو للسل اا  ش ااع ر وااسخ ق ي اا  لا ر ااجي  
 لمالبو راالب للسل اا   لا اار  حكااو  موجاار  شااعم لممئ اار  عمااعم  ةااوك لا ر ااجي و رااو    ق ي اا  

 ل  ر جي    فيت عمثرع  للييرز عرل  ف  لو  جقعل  ر رو جقع للييرز.
 يبي  تأثر المصابي  بالأخبار المتداولة  (12جدول )

 56.9% 103 للخوف    إ رع   رل  ع فف 
 23.2% 42 للخوف    شعم شوكز للييرز عللن مفيما 

 5.5% 10 للخوف    للم ت
 1.1% 2 للخوف    حعرون لليرل  للصيي  

 0.5% 1 للخوف شل  لامفرع 
 0.5% 1 لخ نل  ر ر  موف عف ن الله

 100% 181  ج 

إلا     عخ رر ت لامفرن للم عل ل  شفس لل لفرز     ولقل 
لل ول ن لاة مرشا ح فب ل  زغركز جا للخوف  للقلع     

للعنة  للكلي   لل كسلن 
 2لل كسلن
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وو   ل ر للجع ع  ش ب    للعنة  للكلي  للمصار ي  للالو  لاخ و اعتس ل عر مفارن للم عل لا  
(و  كنة  للمصر ي  لللو  حعتس ل عر مفرن للم عل لا   ساففت ل اخ 58شفس لل لفرز  غيسب رر ت )

(و جا  ي  رر  ر ر  حقرن  جاا للعنةا   اي  للمصار ي  للالو  94للخوف  للقلع إل   ع  ر )
(و  ت لل حكو  كنةا  84(  ل ميسز )72ليع رفيس  ليع رفيس ةعل  رر ت   ف  ل  ل  )  حعتس ل

(  رااا حقاال جااا  اام  كنةاا  إلاا   ااع رفيااسو عمااز للمصاار ي  لااخ و ااعتس ل 2.053للمولجقاا  )
عر مفرن لل ا رر ت ح عل ع شفاس لل لفارز   ولقال لل ول ان لاة مارشا شلا  للاسغخ  مار ةار ع 

لخ  ةملو  ي مر حاعتس  مماخ للمصار ي    لا  ل مفارن  ا سايمر  اراع عو     مفرن  سشف  للمر
للوجيااارع للكثياااسز جاااا  علنااا  للجرئيااا   لل  فاااؤ عموةااا   ماااسخ   ثاااس م اااونز  ااا  للثر يااا و  م اااونز 
للفااروس ك علاالن شاارم  ا ساايمرشل  جئاا  رفاارن لل اا  للاالو  راار  ل ااخ لليصاا  لا فااس  اا  راالل 

  حل اايم عاارلإةسل لع للوقرئياا و ج اامر  للمصاار ي    لاا  لل خوغااو  لل س غاال  ماار ةمل ااخ   ثااس جئاا
ل مفاارن حجمل ااخ   ثااس موجاار  قلقاار لزل  ل اار   خو جرلمصاار  جااا حلاا  للمااعز عيرةاا  إلاا  ساامر  
لامفرن لانجر ي  لل ا حجملو ل ثس نل    ف اي     ثاس   ا  عرللافر و  لايس سامر   مفارن حيغاع 

 للخوفو  لل وحسو  لا  ئر  
 الإرهاق النفسي للمصان  يبي  (13) جدول

و فااي  ل اار  اا  للجااع ع  شاا ب     غلااب للمصاار ي  شاامس ل عرلإنراارن لل ف ااا ةااسل  لل مر اان 
(و   اار للمصاار و  للاالو  شاامس ل عملااس كلاا  %72 ااول خ  رر اات   ااف  خ)عياالن  اال راان شااا  

(و  غسةاال كلاا  إلاا  لل مر اان للياالن  اال راان شااا   ااول خو  حمقاايم خ لكاان %28جكر اات   ااف  خ)
شا  ولم و و موجر شل  للآمسغ     للإ رع و  ت لب لليرل  حخ جس   ماط  يارز ةعواع شلا  

   رئج لا رع  

 84 21 إل   ع رفيس ةعل
 72 24 إل   ع رفيس 
 94 47 إل   ع  ر

 58 58 ح فب لا شيئر لخ 
 308 150  ج 

رن شمسع عرلإنررن لل ف ا ةسل  حمر ل  عيلن  ل رن شا  
 ش ع إ ر    عرلفيس ك 

 لل  ف  للمئوغ   لل كسلن 

 72% 108  مخ 
 28% 42 ا 
 100 % 150  ج 
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سيمر    عمز للمصر ي  رر ت  خار ج خ  ا   للمصر  لخ حك  سرعقو ش عرر   لل للللنو  ا
(و  غلااو  %23.2(  ت  ااف )11شااعم شااوكز لليياارز علاالن مفيمااا رماار حو اال ر إليااو جااا ةااع ع)

راالل سااففر  اا  ةملاا   ساافر  كرس رراار    ساا لرسرر جااا لاساائل  لل  قاا و راالل للياالن لللااعوع جااا 
 خ  ف ير.لل مر ن  لل مقيخ للم  مس للم و لاشير   نرع للمصر ي   شولئل 

 يوضح الوسواس النفسي للمصان (14جدول )

لل فياب ش اع شامونرخ عرل ماب و في     للجع ع  ش ب     غلب للمصر ي  لخ ولرفول إلا  
(و جا  اي  رر ات   اف  للمصار ي  للال  ح افب ل اخ للفاروس ك عرلوساولك %72 رر ت   ف  خ)

(و  راالل وااعع شلاا      غلااب للمصاار ي  لااخ و مس ااول للوسااولك  اا  حفاارقخ %28ليغاارنز لل فيااب )
 للماااس   زغااارنز لل فياااب ش اااع رااان حمااابو  ي مااار عم ااا خ رااار  لاااعو خ للوساااولك ليغااارنز لل فياااب 

  لاممئ ر  شل    مو للصياو     لو لخ و  لب ل  س كل .
 يوضح استمرار المخاوف بعد الشفان (15جدول )

للجع ع  ش ب   و عمع لللفر   غلب للمصر ي  لخ نمر ول    للمخر ف لل ف اي     ش     
(و  ي مار عماز للمصار ي  ملفات ل اخ للمخار ف %70لل ا قاع نخلف ار للفاروس ك  ر ات   اف  خ)

(و  رااالل  ؤشاااس لنجااار ا راااو   غلاااب للمصااار ي  لاااخ نمااار ول  ااا  %30لل ف اااي   رر ااات   اااف  خ )
فر و  لك  ر ر   ا  لسا مسع  ماو للممر ارز لل ف اي  عماع  خر ف    ل  سلعرع  ف ي  عمع للل

لللفر   ل فيت  سلجق  لوو  ح ج ع جا لقن  ةل نلمس عو نفكس  سةو  للفروس ك إليوو ج   
ش  للخوف     خرل   لامسغ  رو  ر ساففر جاا لا ارع و  حكاو  للمخار ف عمجمل ار للماوكز 

ر لل اسكك جاا  مرنسا   ار رار  نمرنساو سارعقر  لل   يرحو لل فيمي  حكو  عرل عنغج  غ خلل ر عمز 
 أما ما هي تلك المخاوف ولا سيما الذي  اجابوا ن نعم فسنتعرف ثليها في الجدول الآتي: 

رن ر ت حسغع لللرر  لل فيب    للم  لف  ش ع رن  
 ليم  حلمس   ر عرل مب جا  ت ر  شيل  جا للم يع

 لل  ف  للمئوغ   لل كسلن 

 28% 42  مخ 
 72% 108 ا 
 100 % 150  ج 

رن  رزلت حمر ا      19عمع شفرئ     جروس ك روجيع 
  خر ف  ف ي  ملف ر ل  كل  للفروس ك

 لل  ف  للمئوغ   لل كسلن 

 30% 45  مخ 
 70% 105 ا 
 100 % 150  ج 
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 ( ) يوضح المخاوف النفسية بعد الشفان (16جدول )

و  اا  ل اار  اا  للجااع ع للماالرون ر فاار     غلااب للمصاار ي  رر اات  خاار ج خ لل ف ااي  رااا 
(و جاااا  اااي  رر ااات   اااف  للمصااار ي  للااالو  حج اااعع %44.4لليااالن لللاااعوع  رر ااات   اااف  خ)

 ي ماار راار  عمااز للمصاار ي  شاار ول  اا  للخااوف (و %22.2 خاار ج خ جااا لل ااوك عاار  سل  )
(و  تم ااااا خ للآماااااس  ااااا  للمصااااار ي  حج اااااعع  خااااار ج خ جاااااا للقلاااااع %19.4لليلئاااااع    اااااف  خ)

(و    ااش  غلااب للمصاار ي  لساا مسع  م ااخ للمخاار ف لل ف ااي  عرلياالن لللااعوعو %13.8للمفااس )
خ  ف ااير رماار  ا ساايمر     غلااف خ مااولع  ااعز للإ اارع  حماار لول  اال راان شااا  عياالنو  ماار لنرق اا

(و إا    راالل لانراارن لااخ و ااس  عم اا خ  لساا مس %72(  ت  ااف  )13حو اال ر إليااو جااا )ةااع ع
 م خ   يئ  لليلن لللعوع      ون  مسخ  خ لف  ش  للمعز للمس ي  لل اا رار ول جي ارو  ر ار  

و نخلاا  19 اا    ااف  نماار ا  اا  لل ااوك عاار  سل  عمااع لللاافر   ا ساايمر    جااروس ك روجيااع 
لفر    سل ر  مسخ نمار ا    ار للمصار   مار نجمان عم ا خ نصان إلا   س لا  لل اوك عمع لل

عاار  سل و  ا ساايمر    عمااز للمصاار ي  راار ول واالرفو  إلاا  لل فيااب ش ااع لللاامون عااع  حمااب 
(و  ر اار   اا  نماار ا  اا  للخااوف لليلئااع %28(  )   ااف  14 اار  رماار حو اال ر لليااو جااا )ةااع ع
ر نجملو غيس  قفن شل   يرح خ لل فيمي و راو  خ عماع لللافر   للقلع للمفس  عمع لللفر و  رو  

 مسةول    ر عملرشس لمسخ  غرلفر  ر ن ا  شلي ر لل لفي .
 المحور الثالث: الانعكاسات الاجتماعية

 يوضح الوصم ضد المصان (17جدول )

 
( )جرى اختيار اكثر من خيار 

 لل  ف  للمئوغ   لل كسلن   ر را حل  للمخر ف

 13.8% 10 للقلع للمفس 
 19.4% 14 للخوف لليلئع 
 44.4 % 32 لليلن لللعوع

 22.2%  16 لل وك عر  سل  
 100% 72  ج 

 للمئوغ  لل  ف   لل كسلن  رن ل  مع ش    قسترئ   ةيسل   ش ع إ ر    عفروس ك رون  ر 

 85.3% 128  مخ 
 14.7% 22 ا 
 100 % 150  ج 
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و فااي   اا  للجااع ع  شاا ب     غلااب للمصاار ي  ل  مااع شاا  خ ل قاارن   للجيااسل  ماا ع  ااعز 
(  اااا  للمصاااار ي  لااااخ وف مااااع شاااا  خ %14.7(و جااااا  ااااي  )%85.3للإ اااارع   رر اااات   ااااف  خ )

لا اعقر   للجيااسل و نتماار وااسخ عم اا خ     اا  لل فيمااا    وف مااع ش ااو للجمياال  ا نخاارلط    
  لاةسل لع للوقرئي  لل ا نجاب شلا  للجميال لال ايلم   ارو   ع رر و  ا ش  جا كل      ي

إا     اال  ااعه  اال للكثيااس  اا  للمصاار ي   ا ساايمر جااا للموةاا  ل  لاا   اا  ةرئياا  رون  اارو 
حج اااع جاااا لا  مااارك شااا  للمصااار  عرلو اااخ  شاااعم ر  اااو  ماااو  لل مر ااان  ماااوو  جاااا عماااز 

جياسل و  حياسغز لاماسغ  شلا  لليراع ر ر     لاخ و فقاع للمصار  شا    امو  ا سايمر لل
شاعم لاق اسل    ااو رو او  صاارعر عفاروس ك رون  اارو  رع او شمان  لااي  قارم عااو لللاخص  لاايس 
رو  س  ر رئس ل  سل  ل مسخ مرنت ش  لنلكحوو  مر  تس جاا حسلةال لليرلا  لل ف اي  لاعخ 

ر حو ال ر للمصر   ا سيمر     غلاب للمصار ي  شار ول  ا  ل نن  شاعم للقاعنز شلا  لل اومو رما
( عااارم  ف للااااعنةرعو  لل ااااا لاااخ حكاااا  جقااااط  ااا  للمخاااار ف لل ف ااااي  إزل  10إلياااو جااااا ةااااع ع)

 للمس و  رلل  للملرشس لل لفي  لل ا رر ول نمرنلو  ر    نكز جمن للمج مل لحجرر خ.
 يوضح الوصم ضد الاجانب (18جدول )

   ااش  اا  للجااع ع  شاا ب     غلااب للمصاار ي  نم قااع      ل ةر ااب راار  ل ااخ ك ن جااا 
(و  ي ماار عمااز للمصاار ي  للاالو  348رفيااس ةااعل  رر اات كنةاا  خ) قاان للفااروس ك للفلااع إلاا   ااع 

(و جااا  ااي  نم قااع عمااز رمااس  اا  للمصاار ي  عااع  84نم قااع   إلاا   ااع رفيااس رر اات كنةاا  خ )
(و  ر ار   ا  للمصار ي  للالو  ا 42ل ةر ب ل خ ك ن جا  قن للفروس ك إل   ع  ار  عنةا  )

(  حقااال جاااا 3.253ةااا  للمولجقااا  )(و  تااالل  حكاااو  كن 14نم قاااع   جاااا كلااا   رر ااات كنةااا  خ )
 م  كنة  إل   ع رفيسو  رلل وعع شل      غلب للمصر ي  نم قاع      لمةر اب ك نل جاا 
 قاان للفااروس ك إلااا  للفلااعو  لش قاارك للمصااار ي   اايي   رر اات   ع إ ااارع  جااا للمااسلن ل رلاااب 

لياع ك  ال لوسل ا وعنك جا لل جا  رمار ح ر ل ار جاا للجر اب لل ماس و لاخ نلا  ر ار     غلاع ل
للااع ع للمجاار نز جااا  علناا  للجرئياا و جماا  لل فيمااا    حيصاان للمااع خ  اا   للقاارك ي  للمااسلنو 
ل م ع لا رعرع    شخص إل  رمس ررل رن لل ا حع ن جا لل ليخ جا  ق  ر للير اسو إا إ  

-إل      عخ حم قع    لاحصرع  ل للع ع للمجر نز)لل يرح 
 رر  ل خ ك ن جا  قن للفروس ك لفلع  ل ةر ب( 

للعنة  للكلي   لل كسلن 
 2لل كسلن

 348 87 إل   ع رفيس ةعل
 84 28 إل   ع رفيس 
 42 21 إل   ع  ر
 14 14 ا لش قع 

 488 150  ج 
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ر اار  عمااز لاةر ااب شاار ول  اا  للو ااخ لحجاارر خ  لل مييااي  ااعرخ  لل  مااس شلااي خو  ا ساايمر 
و  ر للمصاعن للاسئيس لفاروس ك رون  ار جكان شاخص ك  شافو لسايو و    و فلا  جاا للصي  ر

 لاااعب للفاااروس ك علااالن رفياااسو حماااس  لل  ماااس جاااا كلااا  للوقااات  ا سااايمر شفاااس  ولقااال لل ول ااان 
لاة ماارشاو   اا  خ  اا  ح جااخ شلااي خ علاالن  اارنم    ااس ع ااسكرخ  اا  للااف ك  رع ااو جااا كلاا  

 لاااب إلااا  سيرسااا  جاااا للااا يلخ عرلياااع ك جاااا ريفيااا  ساااييما للفلاااع  ااا  للفاااروس كو راااو  كلااا  و 
 لاحصرع عرلع ع للمجر نز  ليس ع سك لاةر ب  لل  جخ شلي خ.

 
 يوضح سبب الاصابة  (19جدول )

و  ا  ل اار  اا  للجااع ع  شاا ب    ر اار  حقرنتاار  اار  ااي  للمصاار ي  للاالو  لااخ حكاا  إ اار   خ 
ع اافب شااعم لال اايلم عرلوقرناا و  للمصاار ي  للاالو  لااخ ول ي ااو  عاارلإةسل لع للوقرئياا   رر اات   ااف  

(و  ل اااالل لل قاااارن  كلياااان شلاااا  حفلااااا للإ اااارع  %46.7(و  لاميااااسز   ااااف  ر )%53.3لا لاااا )
 زغركح ر  ر زلع ر ر  جئ     لل ارك إ  لاخ نلا   ممم اخو لاخ ول ايم عارلإةسل لع للوقرئيا  شلا  
للااسغخ  اا  لل اايلم عم اا خ  االل و إا    اار ا حااعحا عيمرناا  رر لاا  إ  لااخ نلاا  ر اار  لل اايلم  اا  

 للجميل.
 يبي  حرية وطبيعة حياة المصان  (20جدول )

   ش    للجع ع  ش ب        شمس ل عفقعل   سغ  خ  حوقفت للييرز لعو خ إل   اع  ار 
شامس ل عفقاعل   اسغ  خ إلا   اع رفياس  إلا  (و  ر ر  شفو ح ر    ر  اي   ا  90 ر ت كنة  خ )

(و  رر ت كنةا   ا  لاخ نلامس ل  الل  124(  للثر ي )123 ع رفيس ةعل  رر ت كنة  لا ل  )

رن شعم لال يلم عرلوقرن   لل فرشع لاة مرشا رر    ع  سفر  
 إ ر    

 لل  ف  للمئوغ   لل كسلن 

 46.7% 70  مخ 
 53.3% 80 ا 
 100 % 150  ج 

للعنة  للكلي   لل كسلن  للييرز إل   عخ شمسع عع   جقعع  سغ    حوقفت ش  
 2لل كسلن

 124 31 إل   ع رفيس ةعل
 123 41 إل   ع رفيس 
 90 45 إل   ع  ر
 33 33 لخ لشمس

 370 150  ج 
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 حقاال جااا  اام  كنةاا  للاا   ااع  اارو  راالل وااعع ( 2.466(و  تاالل  حكااو  كنةاا  للمولجقاا )33)
ك  عم  وغرع  خ لف  شل      غلب للمصر ي  شمس ل عفقعل   سغ  خ  حوقفت لعو خ للييرزو  ل

 اا   صاار  إلاا  رمسفجقااع جااس  جيااس ك رون  اار قيااوكل شلاا  للمصاار ي و  ا ساايمر جااا شيلاا  
للمصر  ش  للآمسغ   را     ولح  كلع    لفرع  يي و إا    رلل للقيع ةمن للمصار ي  
نلمس   عفقعل   سغ  خ ج   ش  شعم  مرنس     شا   ا  ل شمارع لل ارعق  شلا    ا وخ 

ل فيمي و  للل  رر ت عمز  خر ف للمصار ي  حج اعع جاا شاعم شاوكز للييارز علالن للييرز ل
(و  لل ااا حمااع قيااعل  اا  للقيااوك %23.2(  ت  ااف  )11مفيمااا  راالل  اار حو اال ر إليااو جااا )ةااع ع

لل ا  عع     سغ  للمصر و  ا سيمر ل  مرك ل قستر و  للجيسل  ش  للمصر   للال  ةمل اخ 
( عرم  ف للماعز للي  يا  6لآمسغ و رمر حو ل ر إليو جا )ةع عجا شيل  لة مرشي  حر   ش  ل

للميع للصيا لكن  صر و كل  لا  مرك عمثرع   م  للم قرع لة مرشي  علالن  ؤقات  ال 
 للمصر .

 يوضح الوصم اتجاه المواطني  (21جدول )

و  اا  ل اار  اا  للجااع ع  شاا ب     غلااب للمصاار ي  لااخ نخفااول إ اار   ر شاا  لل اارك  رر اات 
(    للمصر ي   مفول إ ر   خ ش  لل ركو  رلل وعع شلا  حسلةال %12(و  ي مر )%88  ف  خ)

 اااعز للو اااخ لاة مااارشا لمصااار ا رون  ااار  غؤشاااس كلااا  إلااا  للممسجااا    ثاااس  ااالل  للفاااروس ك 
للجر ااب سااول  راار   اا  للمصاار ي  جااا لاشاا   شاا  إ اار   خ     اا  قفاان  جااسلك  للااوشا   االل 

للمج ماال جااا حمر اان  م ااخو إا    للو ااخ لااخ نخ اا ا علاالن للكر اان جاا زلع عمااز للمصاار ي  
نخفااو  إ اار   خ   اا  ا وليااع   ااخ      ااخ      اا  لا  ماارك شاا  خ  اا  قفاان للمقااستي و  ا 

لمقستااو  رمار حو اال ر إليااو جاا ةااع ع  ت  ااف و  تمااز سايمر     غلااب للمصاار ي  ل  ماع شاا  خ ل
رمااس نلااو  ساافب لمفرئااو لا اارع    ماار  اا  للماايع  لل قيااع  ليفقاا    اا مسل جااا  مرنساا   يرحااو 

 لل فيمي  إا   و سررخ جا حفلا للوتر  عللن   فس لمعم لل يل و عرلإةسل لع للصيي .
 ( )يوضح أنشطة المصان (22جدول )

 
(  ) جرى اختيار اكثر من خيار 

 لل  ف  للمئوغ   لل كسلن  رن  مفيت إ ر    ش  لل رك
 12% 18  مخ 
 88% 132 ا 
 100 % 150  ج 

 لل  ف  للمئوغ   لل كسلن  ل  ل   ر ت حمرنس ر جا   ت ر  شيل  للصيا       رلب 
 10.9% 30  مرنس  للسغر   
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و فاااي  ل ااار  ااا  للجاااع ع  شااا ب     غلااااب للمصااار ي  رااار ول و ول ااالول  ااال لارااان  رر اااات 
(و جااا  ااي  رااار  ر اار  ح اار    اااي   اا  راار  و ول ااان  اال لا ااعقر     نقاااس  %26.9  ااف  خ)

(و  ي مر رر  ر ر  شفو ح ر    اي  للمصار ي  للالو  رار ول %22.1للقسر  للكسغخ  رر ت   ف  خ)
(  ل مياسز %10.9ن   ل  مرنس     شاا  ف رر ات   اف  ل  لا  )نمرنسول للسغر       لخ 

(و  شل  للسغخ        غلب للمصر ي  رر ول شل  حول ن  ل لارن  لا اعقر و إا 11.2%)
( 20    غلااااف خ شاااامس ل عفقااااعل   ااااسغ  خ  حوقاااا  لليياااارزو  راااالل  اااار حو اااال ر إليااااو جااااا )ةااااع ع

ول ااان شفاااس لاة ااايز لللريااا و  للفاااسل جو عااارم  ف كنةااا  رااالل لللااامونو  رااالل واااعع شلااا     لل 
 لل  فيقرعو ا حا ا ش  حول ن عللن  فرشس  إ  رر ت حخفا  عماز شاا  شا  للمصار و 
ج   ش     حول ل خ قع نلو   شع ق ر ز    للمصر  عميع ش  لارن  غلررعرخ    عميع 

ول او  غياسرخ ف ل الل  م رج     شفس لللرشا  لالك س  يا و ساول  رار ول  للعناوو     مفرلاوو    إم
( 11عمااز للمصاار ي  شاامس ل عاارلخوف  اا  شااعم شااوكز لليياارز علاالن رماار حو اال ر جااا )ةااع ع

(و رااااو  راااالل لللاااامون كلئااااخ  م ااااخ مااااولع  ااااعز للإ اااارع  لمااااعم قااااعنح خ شلاااا  %23.2   ااااف  )
للمخرل ااا  عرللااالن لل فيماااا  للمم اااركو  ر ااار   ااا  لجاااع لقاااسل ز للقاااسر  للكاااسغخ ل خفيااا   حقوغااا  

 ساايمر عمااز للمصاار ي   إ  راار ول قلاا  قليلاا  لااخ و مس ااول لصااموترع لل ااا  ااس   اار للااس حو  ا
(و   ر اار   اا   رنسااول للسغر اا  لجول ااب %2.4(  ت  ااف )4غيااسرخ رماار حو اال ر إليااو جا)ةااع ع

 يي  لمقر    للفروس ك   و     لل خلص    لل رق  لل لفي  لل ا نلامس   ار للمصار و إا 
  شا  نتمر لقاوز للفاروس ك  للإ ارع   ل شاسل  للمصار ب    عم  خ لخ ن   ل  مرنس   

ل رو  مر وؤك  إل  شاعم للقاعنز لفمان    شاا   ا سايمر    عماز للمصار ي و ل  اعع شايل  خ 
 (.%11.3(  ت  ف  )6للصيي  إل  ل ثس    ش س رمر حو ل ر إليو جا )ةع ع

 يوضح نصيحة المصان (23جدول )

 6.5% 18 لاس مر  لل  للموسيق  
 22.1% 61 لل ول ن  ل لا عقر 

 26.9% 74 لل ول ن  ل لارن 
 22.1% 61 قسل ز للقسل  للكسغخ 

 11.2% 31 لخ لس  ل  مرنس     شا 
 100% 275  ج 

 لل  ف  للمئوغ   لل كسلن  لا رع   ر را  صيي   عمع لللفر     
 22.7% 35 لال يلم عرل فرشع لاة مرشا 
 57.7% 89 لال يلم عرلإةسل لع للوقرئي  

 16.8% 26 شعم لل صرج   لل قفين 
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و  اا  ل اار  اا  للجااع ع  شاا ب     غلااب للمصاار ي  رر اات  صاايي  خ لال اايلم عاارلإةسل لع 
(و جاااا  اااي  رر ااات   اااف  للمصااار ي  للااالو  رر ااات  صااايي  خ %57.7للوقرئيااا   رر ااات   اااف  خ)

عم  خ للآمس    للمصر ي  جا (و  ي مر رر ت  صيي  %22.7لال يلم عرل فرشع لاة مرشا )
(و  ح ااار ع  صااايي  للمصااار ي  جاااا حميغاااي للجر اااب %16.8شاااعم لل صااارج   لل قفيااان    اااف  )

للصيا  للوشاو  حقوغ    رش  لا  ر و لال يلم  ل شعم للمفرلا  جا  مل لا  يرمرعو  شاعم 
 رمي  لال ايلم (و  رلل وعع شل      غلب للمصر ي   كنرول %0.6للخس ت إا لل س نز    ف  )

عرلإةسل لع للوقرئي  لمر ل ر     رميا  جاا لليفارل شلا  سا    لللاخص  للآماسغ  للميي اي  
لاااوو  ا سااايمر    عماااز للمصااار ي   ااا  قاااع ةاااسع إ ااار   خ شلااا  للاااسغخ  ااا  لل ااايل  خ   لااا  
للإةااسل لعو جاارال يلم عرلوقرناا  وااؤك  إلاا  حيجاايخ للإ اارع  إ  لااخ واا خ للق اار  شلي اارو   اا     

ز للع ع لحخال ل لةاسل لع  ارن    ا   ةان لل ايلم  اولم ي خ عرلوقرنا و  لل فرشاع  لة مارشاو عم
ج   ش  جس  ر لاسل رع  ركن   لليفس لمعز ش س      ثسو جا  رع لخ ول يم للماولم  رمار 
 صن جا ك ل  سوغ سل و  ر ر     نري شل  للجول ب للصيي   حقوغ    رش  ة خ للإ  ار  

 روس ك   و.    ا و كم  للف
 المبحث الثالث

 مناقشة فرضيات
 .19أولا: هناك علاقة لات دلالة ثحصائية بي  تردي الحالة النفسية للمصان وكوفيد

 يوضح العلاقة بي  مدة العزل والإرهاق النفسي  (24جدول )

 ؟ للصيا  شيل   عز رر ت   خ

رن شمسع عرلإنررن لل ف ا ةسل  
حمر ل  عيلن  ل رن شا  ش ع  

 إ ر    عرلفيس ك؟ 
   
 Total  مخ  ا 

 95 61 34 وو ر   14
 

 17 15 2   ثس    ش س 

 0.6% 1 حميغي للجر ب للصيا  للوشا
 0.6% 1 حقوغ    رش  لا  ر  

 0.6% 1 لال يلم  ل شعم للمفرلا  جا  مل لا  يرمرع 
 0.6% 1 شعم للخس ت إا لل س نز 

 100% 154  ج 
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 38 32 6 ش س

Total 42 108 150 

Chi-Square 
Value df Sig  

a7.892 2 0.019  
وو ر شر ول  14و    ل ر    للجع ع للملرون ر فر    للمصر ي  لللو  رر ت  عز شيل خ 

 اا  لنراارن  ف ااا جااا لل مر اان عياالن لكاان شااا و شلاا  للااسغخ  اا     ااخ لاشلاا  شااعكل إا    
للمصر ي  للآمسغ   م  زلكح خ  عح خ   ثس    ش سو شر ول  ف ير    ن حي  جاروس ك رون  ار 

ا  فاارب  اا   قاان شااا    اا  ا و  قاان للفااروس كو  راالل وااعع شلاا  شااعم للاال  و  اام  للياالن  ل
حكي  للمصر ي   ل رالل للو ال  حاعتسع  ف اي  خ   نرق  ار علالن رفياسو  مار   ار  عم ا خ 

(  رر ااااااات 11عااااااارلخوف  ااااااا  شاااااااوكز للييااااااارز علااااااالن مفيماااااااا رمااااااار حو ااااااال ر جاااااااا ةاااااااع ع )
  شاا  للياالن  لل لااعوع (و رااو  خ لج قااع ل  مرنساارع لليياارز علاالن مفيمااا ج اا%23.2  ااف  خ)

   للميي ي   اول خ جاا إكا  للم  مارع  لل صارئ و  ش اع لةاسل  لم فارن  ستال رار  رر ات 
(و  شليااا   قفااان للفس اااي  للقرئلااا  0.019( عم ااا وخ كالااا )2(  عنةااا   سغااا  )7.892قيم اااو )

 (19هناك علاقة لات دلالة احصائية بي  تردي الحالة النفسية للمصان وكوفيد:)
 ثانيا: هناك علاقة احصائية بي  تراج  الحالة النفسية للمصان و سنة الإصابة.

 19يوضح العلاقة بي  المخاوف النفسية وفايروس كوفيد  (25جدول)

 ر  و  للمخر ف لل ا رر ت حجوع جا كر    
 جا  ت ر   عز إ ر    

جا    س   ل فت  
 Total عفروس ك رون  ر 

2021 2020 
 103 57 46 إ رع  ل رن ع فف  للخوف    

 42 23 19 للخوف    شعم شوكز للييرز عللن مفيما 
 22 12 10 للخوف    للموع 
 10 4 6 للخوف    للم ت

Total 81 96 177 

Chi-Square 
Value df Sig 
.873a 3 0.832 

 ي  خ عي ب و في  ل ر    للجع ع  ش ب    للمخر ف لل ف ي  للمصر ي  ل  حخ ل  جيمر 
و راا 2020حمس او لاو للمصار و   ا  ل ا سلعرع   خار ف  ف اي  جاا سا     لل   ي و إك  ار

و  شليو جرليرل  لل ف ي   لا  سلعرع 2021 ف  ر حمر ر لل ا حمس  ل ر للمصر و  جا س    
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لخ حقن   عل  ل  س ن للوقت نتمر قع حكو  لزكلكعو  ا سيمر     ج مم ر جا حيلوع عرلإ رعرع 
روس ك  يااو لل وةااو لموةاا  ترلاا و  رااا   ثااس ج كاار  اا  ساارعقي ر  لنحفاار  للخ ااونز إزل  راالل للفاا

عي اااب حصااااسغيرع للم خصصاااي  جااااا كلااا و  ش ااااع إةااااسل  لم فااارن  ستاااال رااار  رر اااات قيم ااااو 
(873a( عنةااا   سغااا  )و  شلياااو  اااسجز للفس اااي  للقرئلااا : 0.832(  ش اااع   ااا وخ كالااا )3)
 صابة(.هناك علاقة ثحصائية بي  تراج  الحالة النفسية للمصان وسنة الإ)

 .19ثالثا: هناك علاقة لات دلالة ثحصائية بي  ضعف العلاقات الاجتماعية وكوفيد
 19يوضح العلاقة بي  ضعف العلاقات الاجتماعية وفايروس كوفيد (26جدول)

   ااش  اا  للجااع ع  شاا ب     اام  للم قاارع لاة مرشياا  جااا  ت اار   ااعز للإ اارع و  ا 
ساايمر ل  ماارك لاقستاار   للجيااسل  شاا  للمصاار  ماا ع حلاا  للمااعزو  لل ااا غرلفاار  اار حمااوك  ساافر  
للصااايي  ل ج اااب للفاااروس ك    ااال ل  قرلاااوو  شلااا  للاااسغخ  ااا   ةاااوك ل ة ااايز لللريااا   سااا ول  

ا     ااااامفت للم قااااارع لاة مرشيااااا   ااااار  اااااي  للمصااااار   للآماااااسغ  لل ول ااااان لالك س  ااااااو إ
عرا  مااارك ش اااو فإك لاااخ وااا كم   ااا  لا  مااارك ةاسلجيااار جقاااطو  ااان  تاااس للفاااروس ك جاااا  للم قااارع 
لاة مرشي   ي  ل جاسلك  ا سايمر  ار  اعه جاا  علنا  للجرئيا   ا    اعله ش يفا و   لارةسلعو 

عمع لليغرنز جا كل  للوقتو لك   ل  س ن للوقت   ر  ي   قرن و    ةيسل و   يج  ملب لامس
لزكلك للوشا للكرجا عمعخ م ونز رلل للفروس ك  تركنل  خ كل  ل   ت للملارةسلع  للخ جارعو 

( 1(  عنةا   سغا  )a003 ظ س للو خ لحجرب للمصر و  ش ع لم فرن  ستل رر   ةع قيم او )
م قاارع ف شليااو  قفاان للفس ااي  (و ا حوةااع    جااسن جااا  اام  لل0.956ش ااع   اا وخ كالاا  )

 (.19هناك علاقة لات دلالة ثحصائية بي  ضعف العلاقات الاجتماعية وكوفيدللقرئل  :)
 
 
 

رن ل  مع ش   لقسترئ   ةيسل   ش ع 
 19إ ر    عفروس ك روجيع 

جا    س   ل فت عفروس ك 
 19 وجيع 

total 2020 2021 
 22 10 12 ا 
 128 59 69  مخ 

Total 81 69 150 

Chi-Square 
Value df Sig 

a.003 1 0.956 
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 .19رابعا: هناك علاقة لات دلالة ثحصائية بي  الوصم الاجتماعي وكوفيد
 19يوضح العلاقة بي  الوصم الاجتماعي والإصابة بفايروس كوفيد (27جدول )

 عخ حم قع    لاحصرع  ل للع ع للمجر ن إل     
)لل يرحو ل ةر ب( رر  ل خ ك ن جا  قن للفروس ك 

 لفلع 

جا س   ل فت 
 19عفروس ك روجيع 

 
Total 

 2020 2021  
 28 12 16 إل   ع رفيس 

 87 43 44 إل   ع رفيس ةعل
 21 9 12 إل   ع  ر
 14 5 9 ا لش قع 
Total 81 69 150 

Chi-Square 
Value df Sig 

a1.202 3 0.753 
وفااي  ل اار للجااع ع  شاا ب للو ااخ لاة ماارشا للاال  حمااس  لااو لل اايرح  ل ةر ااب إزل  راالل 
للفاااروس كو  لنحف اااول علااالن  فرشاااس عاااو ل ماااسز للمج مااال ل اااخ راااو  خ لل ااافب ل  ع جاااا ل  قااارع 
للفااروس ك إلاا   لااعرخو إا    راالل للو ااخ لاة ماارشا لااخ و مااس  لااو جقااط لل اايرح  ل ةر اابو 

ك للمج ماال )للمولم ااو (  ساالفي  لل مر اان  م ااخ ماا ع  ااعز للإ اارع    االل  للمصاار و   اا   جااسل
 ا سايمر    عماز للمصاار ي   مفاول إ ار   خ شاا  لل ارك  إ  رار ول قلاا  قليلا  إا   او ا نخلااو 

(و  قاع %12(  رر ات   اف  خ )21   حل  للمللل  لاة مرشي و رمر حو ل ر إلياو جاا ةاع ع )
ف اي   حسلةال لليرلا  للصايي  للمصار و  ش اع لم فارن   ج ش  رلل للو خ عمز ل  سل  لل 

(ولاالل  قفاان 0.753( ش ااع   اا وخ كالاا  )3(و  عنةاا   سغاا  )a1.202 ستاال راار  رر اات قيم ااو)
 (.19هناك علاقة لات دلالة ثحصائية بي  الوصم الاجتماعي وكوفيدللفس ي  :)

 الخاتمة
ل ع لاة مرشيا  علالن نمر و     لا  سلعرع لل ف ي   للملا  19إ  للمصر ي  علوجيع 

 فيس فإك ح سلةل لليرل  لل ف ي    يج  للمخر ف لل ا ح ي س شل  للمصر و  ا سيمر لللمون 
عرلخوف    شعم شوكز للييرز عللن مفيماو    للخوف    إ رع  ل رانو ج ا  شا  ل نن 

ك  شاااعم قاااعنح خ شلااا  لل اااومو جي لاااان شقااان للمصااار   حفكياااسب  و ااامو لليااارلا  إ  رااار  سااايمو 
لييرحو   ي وو  رلل لل خوف عيع كلحو واُعمن للمصار  جاا  س لا  لا  ئار   إ  رار  علالن 
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سا    19 ق ا عي ب  عز للميع للإ رع و  لخ ح فر ع لليرلا  لل ف اي   ار  اي   صار ي  روجياع 
 ااان لزكلكع شمااار سااافعو  رااالل إ  كع شلااا  شاااا  جاااع  للفاااروس ك ك    اااسلن  2021  2020

شاااا  رماااس.   ااار للملااال ع لاة مرشيااا  جاااا للآ  ااا  لامياااسز فجلاااخ  ف اااي    لااا  علثياااس  ااا     
حخ اا ا علاالن   اارئا  اان ح اار لت  علاالن  إ  راار   وشاار  اار مفيفاارو   سحف اا  عرا اا سلعرع 
لل ف ااي  علاالن  فرشااس ف جرلميلاا  لاة مرشياا   ل  ماارك للآمااسغ  شاا  للمصاار  زلكع  اا   ااعح رو 

ماااسغ   ا سااايمر للمصااار ي  موجااار  ااا   قااان جمااا  ةر اااب لال ااايلم عرل فرشاااع لاة مااارشا  ااال للآ
للفروس ك  رو إةسل   ياو إ  رلل لاةسل  مل  ل ملرسر  ف ير شل  للمصر ي و ج   ش  
للو خ لاة مرشا للل  ليع عمز للمصر ي   ا سايمر ل ةر اب  لل ايرح  و اف خ ساففر جاا 

  ارئا  حسلةال علاالن   قان للفاروس ك إلا  للفلاعو   اار للو اخ لحجارب للماولم ي  جقاع لم فاا  علالن
 فيس شمر رر  جا  علن  للجرئي و    ف  لل مر ن  ل رلل للفروس ك عخ ونحو لحجرب للمصر  

  ليس للآمسغ .
 الاستنتاجات

 غلب للمصر ي  نمر و   ا  ماوف شاعم شاوكز للييارز علالن مفيمااو  للخاوف  ا  إ ارع  -1
 شرئل  خ  ا سيمر للوللعو .

  نرقول  ف ير ةسل  لل مر ن عيلن  ل رن شا   ول خ. غلب للمصر ي   -2
ساامر  ل مفاارن لل االفي  شفااس ق ااولع لل لفاارزو   ولقاال لل ول اان لاة ماارشا سااففت للقلااع   -3

  للخوف  غلب للمصر ي .
 اام  للم قاارع لاة مرشياا    يجاا  ل  ماارك لاقستاار   للجيااسل  شاا  للمصاار  ماا ع  اااعز  -4

 للإ رع .
لة مرشا لحجرب ل ةر بو  لل يرح  و ف خ لل فب جاا  قان للفاروس ك ر ر  حمييي    خ   -5

 للفلع.
 ح ر ع  حسلةل للو خ لاة مرشا لحجرب للمولم ي . -6
 شل  للسغخ    لل يلم عمز للمصر ي  عرلإةسل لع للوقرئي  ررلكمر   إا      يفول. -7

 التوصيات
ةميمار  ا  ك   لسا ث ر  شا  لل مرجا   لار مارم لل وشي  للصيي  للم  مسز  جسلك للمج مل   -1

عصااي  خ علاالن شاارم ف  حكااو  شفااس للمااعلنكو  للإشاا مو   اا  ش ااع ر حكااو      ز اا   اايي  
 ثاان ةرئياا  رون  اارو ا نلااو  ر اار      ااع      لنتاار  لااعخ  جااسلك للمج ماالو لي مر اان  م اار 

 ل جسلك عللن   ثس  شير   س ر.
ر ف ج ااا حلاالن للجر ااب ل سرسااا للاافرئوو  اا  ماا ع حقااعنخ  سلشاارز لليرلاا  لل ف ااي  للمصاا -2

 للعشخ للمم و   للمرمفا للمصر .
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  ل ل مفارن لل الفي  شا  للمصار  رو  ار ح  اب لاو إ فرمار رفياسل  حايكلك  م ار للمخار ف   -3
 لل ف ي .

إش ااار  جس ااا  لممفااار  لل ف ااايي  عاااع  نلاااو  ل اااخ ك ن جاااا نجااال  م وغااارع للمصااار ي  جاااا  -4
لة ماارشا ليجااس   لل مر اان شلاا   - إ   اامب كلاا  جرلمماان شلاا   س اار ج  ف ااا للم  لاافيرعو

  جقو  ل للمصر .
لل مر ن  ل للمصار  شلا  رو او  سغ ار  لايس شلا   سارك   او لنحكاب شايئر  لاي رو       -5

 نلو  لل فرشع شل  قعن لا  سلزلع للوقرئي     ك   لل فون  لللشس   و.
 لاة مرشي        إ  لخ نل  ر ر  حول ن  فرشس. للعشخ للمم و  نميز    للم قرع  -6
   لل مع ي   لعخ للمصار   ا  قفان ل ران  تاع  خ ععج ان  ارعو   ا  ا حايكلك  خر جاو   -7

    إ ر   خ.
للفااروس ك ل  لااس جااا ةمياال  لااعل  للماارلخ  لاايس  لااسل شلاا   لااعو  شليااو نجااب لل مر اان  اال  -8

ك  ل  لارنب جاا ةميال للمارلخ ف  م ا  للع لا  لل يرح     ل ةر اب شلا   سارك م اونز للفاروس  
 لل ا   م  ر لل مر ن  لليع    ل  لرن للفروس ك.

 المصادر والمراج 
  مع للين ن  رمس  و لاترن للمي مل  لجرئي  جيس ك رون  ر للم  جع شل  للولقال للليفااو ليفيارو ةر ما   .1

(و 3(و للمجلااع )3س لاارنلعو للمااعك)  ااارز و عياا    لااون جااا  جلاا   ااعلنلع سيرسااي و  سرااي للفيااوه  لا
 .2020س   

و 4ل  رم للم    ل ا للف ن ةمرع للعو   يمع    علس ل     مون لاجسغقا للمصس و ل ار  للماس و   .2
  .   241و  2005(و لف ر و كلن  ركن لل فرش   لل لسو س   9 جلع لل رسل )

لل لااسز للخر  اا و لاشاا م للملااس   للخاار  عملرجياا  لللاارئمرع  -و وو ياارع رون  اارinternewsوُ مااس:  .3
 .1و  2020لون  رو لل وكل و س   للخر   ع

سوسيولوةير لل ستي  جا للفمن لل مليما لل ملماو عاعلكو لليولن  -وُ مس:    شي   ل  ي رعو  لر   سيلو .4
 .2008للم مع و س   

وُ ماااس: ةي فياااس  اااو و  ااا   اااس  للم  ز ااا  لل  ف اااي  )سااارنك( للااا  جياااس ك رون  ااار للم ااا جع: لل مااار    .5
و 2020لل لاااااااسو سااااااا    Randسااااااا جرع  لم تئااااااا و ررليفون يااااااارو  ؤس ااااااا  لا سغلاااااااا للصاااااااي ا علاااااااع  لا

 1,2,8,9,10. 
وُ مااس: ك.  ااون للااعو  علاايسو ك. نزقااا  ااولعو قااسل ز سوساايولوةي  جااا حااعلشيرع ةرئياا  رون  اار عاارلمج مل  .6

و 2020و لل ا   2للجيلئس و عي    لون جا  جل   وع للقر و و ةر م  للجيلئاسو للمجلاع لل ارعلو للماعك
 695. 

وُ مس: كلئسز  لرجي  لا سل   للوقرن     ر  لج ا  للصاي  للوم يا  للصاي ي و كليان  قرنا  للصاي  لل ف اي   .7
 .8و  2020و للقررسزو  يت لليلم  ل س ثمرنلع للثقرجي و س   1   جيس ك رون  رو  
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جااا ز اا    فااا شااي ز  جيجاان زرااسزو ة ااوك  سرااي للم اارشعز لل ف ااي  عرلم اايل  جااا لل كفاان عرل رلااب  وُ مااس: .8
حفلا  تر  رون  رو للجيلئسو ةر م   يمع  و يرفو عي    لون جا  جلا  لل ملاي  لاة مارشاو للمجلاع 

 .338و  2020(و س  2(و للمعك )2)
وُ مس:  سري للم رشعز لل ف ي  للجر ماو للاعلين للم ارشع لل رلاب جاا للاعموع للجار ماو للجيلئاسو ةر ما   .9

 .7و  2021 يمع مي س ع لسزو س   
مااس:   اا ون لن اايخو ل االب للجرئياا  لتاارن  ف ااي   لة مرشياا و  قاارع   لااون جااا  جلاا  للثقرجاا  لاة مرشياا  وُ  .10

و 2020و سا   598 لا  ي و لا رنلعو حصعن شا سغر شا   زلنز للعلمليا  لا ارنلع للمستيا  للم ياعزو للماعك
 21. 

جااا ك ع  19 لاق صااركن  لجرئياا  روجيااعوُ مااس:   مماا  لاش اار  لل ماار   لاساا  او لاتاارن لاة مرشياا   .11
لاش ر  جا   مم  لل مر   لاس  ا لاجرن  لل يعنرعو حسريرو  سري لاعيره لا صرئي   لاق صاركن  

 .44و  2020 لاة مرشي   لل عنغب للع ع لاس  ي و س   
ا لت ااار  جرشااااي  وُ ماااس:   ممااا  للصااااي  للمرلميااا و لش فاااارنلع للصاااي  لل ف اااي   للااااعشخ لل ف اااا  لاة ماااارش .12

 .1و  2020و للمل ب لاقليما للسن للم وسطو س   19 وجيع
و كليان  لرجيا  19وُ مس:   مم  لليو ي      مم  للصاي  للمرلميا و للو اخ لاة مارشا للماسحفط علوجياع .13

 . 1و  2020للو خ لاة مرشا  لل صع  لوو س   
نلساا  لساا   شي  ل صااونلع للير ااس ك. ماا ع  صاا ف   ك.   اارم لل اامعو لل ااونغو    تاار  رون  ر...ك .14

 .2020 حوقمرع للم  قفنو للع   و  سري  س و  للعنلسرع للممر سزو س   
و عااعلكو  سراي  ماونل ا 1ك. رر ن للقيخو   ررج   سرليب ر رع  للفي  للملما جا للعنلسارع لا  ار ي و   .15

 .153و  2012للفيوه  للعنلسرع لاس سلحيجي و س   
و لانك و كلن لساار   لل لااس  لل وزغاالو ساا   1لااو و لساا سلنجي  للفياا  لاة ماارشاو  ك.  رنغماار  وااو س ل  .16

 .154و  2011
ك.  ررعز شفاع للكاسغخ  ارجشو  ا  للميثولوةيار للا  للملاخ ..كنلسا  جاا   اررج شلاخ لاة مار و  ا  ل اعلنلع  .17

 .160و  2012و لف ر و كلن   ل ف  للفصرئسو س   1للمسري للملما للمسلقاو  
للفيئ و \حماوزو  زلنز للصاي  30لصي  للمر  و للموق  للوترئا لجرئي  رون  ر للم ا جع جاا للماسلن كلئسز ل .18

 .2020ةم ونغ  للمسلنو س   
حلااااسغ  للثاااار او  زلنز  9كلئااااسز للصااااي  للمر اااا و للموقاااا  للوتاااارئا لجرئياااا  رون  اااار للم اااا جع جااااا للمااااسلن  .19

 .2020للفيئ و ةم ونغ  للمسلنو س   \للصي 
رااار و  للثاااار او  زلنز  10للمر ااا و للموقاااا  للوتااارئا لجرئيااا  رون  ااار للم اااا جع جاااا للماااسلن كلئاااسز للصاااي   .20

 .2021للفيئ و ةم ونغ  للمسلنو س   \للصي 
للفيئ و \شافر و  زلنز للصاي  17كلئسز للصي  للمر  و للموق  للوترئا لجرئي  رون  ر للم  جع جا للماسلن  .21

 .2021ةم ونغ  للمسلنو س   
للفيئ و \لكلنو  زلنز للصاي  17  و للموقا  للوتارئا لجرئيا  رون  ار للم ا جع جاا للماسلن كلئسز للصي  للمر .22

 .2021ةم ونغ  للمسلنو س   
حماااوزو  زلنز للصاااي و للماااسلنو  26كلئاااسز للصاااي  للمر ااا و للموقااا  للوتااارئا لجرئيااا  رون  ااار جاااا للماااسلن  .23

 .2021س  
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ل ااب للصااي او للااعلين لللاار ن لفيااس ك رون  اار لللج اا  للوم ياا  للصااي ي  للصااي    ل ااب لاكلنز للوم ياا  ل .24
و 2020و للقاااررسزو  يااات لليلمااا  ل سااا ثمرنلع للثقرجيااا و سااا   1للم ااا جعو حسةمااا  لنمااار  ساااميع  لماااسغ و  

 4. 
( جاا للمج مال للممار ا لشارنلع 19  لليمعل او  ليرع لل كي  لاة مارشا  ال ةرئيا  رون  ر) وجياع   فرن .25

 18و  2020للملومو  سري للعنلسرع للخليجي و س  ل لي و ةر م  ق سو رلي  لاكل    
و حقسغااس  س لااا  ااركن شاا    مماا  19  مماا  لا ااخ للم يااعزو م اا  لاساا جرع  لا  اار ي  للمرلمياا  لكوجيااع .26

 .7و  2020لا خ للم يعز لللؤ   لا  ر ي   لاغرت  جا  راع لل ولن و لا علن للثر او س   
جااا للااع ع للمستيا : شر ااف  شاار سز جس اا  لل اييااس لم ررنتاا  لقليمياا و رياثخ شميااسز جس ر ااعهو جيااس ك رون  اار  .27

 .2و  2020 عنغعو  م ع  لكر و للملكا للعنلسرع للع لي   لاس سلحيجي و س   
و للقاااررسزو كلن 2 لااايخ  .ا فاااسعو   اك  . ا فاااسعو شلاااخ للااا فس لاة مااارشاو حسةمااا  ك. سااالوخ للمااا و   .28

 .15و  11و  1993لللس نو س   
 المصادر الأجنبية

29. Qxford Word power, Second edition, university press, Chine, year 2006, 642 

 مصادر الإنترنت
و عيا    لاون شلا  19 سري ةو ي روتل ي  نل لو لل فاو للصي  لل ف ي  جا ظن ل  لرن  اس  روجياع .30

 .2021\3\29 وقل لا  س ت و  ع   حرنغخو حخ لس سةرشو   رنغخ 
  .https\\www.jhah.com\ar\new-coronavirus\mental-health-tool-ki 

 ليو ااارو  قااارع   لاااون شلااا  شااافل   90 سراااي ةاااو ي راااوتل يو ل ااارعرع رون  ااار  اااوع للمااارلخ حق اااس   ااا   .31
  .                                            2021\4\2و حااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااخ لساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا سةرشو   اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارنغخ 2021\1\10(و DWلا  س اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااات )

https:\\www.dw.com\ar\5618473                                                       
    

سااا ولع ريااا  حمر لااات لل اااموكن   ااال رون  ااارو  قااارع   لاااون شلااا  شااافل   6وُ ماااس: للمااارلخ للمستااااو قفااان    .32
 .2021\4\2و حخ لس سةرش    رنغخ 2020\1\26لا  س ت للمرلخ للمستاو   رنغخ 

http\\www.arabicnews.com\arab_world\20200126104419072 
صر     لا  ع فب جيس ك رون  رو  قرع   لون شخ282 ا  ا سا  يوزو لل موكن  حمل   جرز   وُ مس: .33

 .2021\4\2و حخ لس سةرشو   رنغخ 2014\6\3شل  شفل  لا  س ت  ا  ا سا   رنغخ  
https://www.bbc.com/arabic/scienceandtech/2014/06/140603_saudi_coron

a 
لاون شلا  شافل  لا  س ات و     ولعرع   معكز ... رون  ر و  س  لل  للع ع للمستي و  قارع   dw  وُ مس: .34

dw 2021\4\2و حخ لس سةرشو   رنغخ 2020\3\2و   رنغخ. 
                                             52616701-https://www.dw.com/ar/a         

    
وُ مااس:  جااع ةاار سو   اام  رون  اار .. للخااوف  اا  للمج ماال و ااعك عر  لاارن للفيااس كو  قاارع   لااون شلاا   .35

 .2021\4\13و حخ لس سةرشو   رنغخ 2020\4\5شفل  لا  س ت للاعو   رنغخ 
.ttps://www.alghad.com/d988d8b5h 

https://www.dw.com/ar/a-52616701
https://www.alghad.com/d988d8b5
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وُ مااس: إ ااسلريخ  اارل   رمااس  و للمااسلن لساا  فرن  اايا عمااع ح ااجين ل ع ل اارع   ااا رون  اارو  قاارع   لااون  .36
 .2021\4\5حخ لس سةرشو  2020\2\25لا ر وعو   رنغخ شل  شفل  لا  س ت  ررل  

                                                   https://www.aa.com.tr/ar/1743809      
    

  اار    االخو جيااس ك رون  اار   اام  شاارن ح  ااع للمصاار ي  جااا للمج مماارع للمستياا و  قاارع   لااون شلاا   .37
 2021\4\15و حخ لس سةرشو   رنغخ2020\11\1شفل  لا  س ت  ا  ا سا للمستي و حخ  لسب   رنغخ  

.54766841-http://www.bbc.com/arabic/middleeast  
عخو للماعك شلا رسغخ لل يعو جيس ك رون  ار  للو ام  لاة مرشيا و  قارع   لاون شلا  شافل  لا  س ات للما .38

 .2021\4\15و حخ لس سةرشو   رنغخ 2020\3\28حخ  لسب   رنغخ  4634
http//www.almadapaper.net/view.php?cat225501 

و  قااارع   لاااون شلااا  شااافل  لا  س ااات لللاااس نو حاااخ  لاااسب   ااارنغخ 19شااا   غ ااارمو للو اااخ للماااسحفط علوجياااع .39
 .2021\4\15و حخ لس سةرشو   رنغخ 2020\5\11

http://www.shorouknews.com/mobile/columns/view.aps?cdte11052020&id3
a3130d5-7c25-47d4-b550-405c19b056bf 
يخا  ا للسيْ مي ا للسي ا  عاْ خا اللّر

 ق خ  قرن    كنر   -للجر م  للمسلقي / رلي  للملوم للإس  ي 
 م / الخبرة 

 حيي  ميف :
: 19سوسيولوةي  شل   صر ي  روجيع -حس م للفر ث  كنلس   و و  لا ملرسرع لل رنلو

كنلس   يعل ي  جا  عو   عاعلكو     ةن ح ليط لل و  شل  لا ملرسرع لل ف ي   لاة مرشيا  
شلاا  للمصاار ي  عفيااس ك رون  اارو عماار جااا كلاا   اا  ل اا سلعرع  ف ااي    لاال ع لة مرشياا  

قاارا  راعلف للفياا  جقااع ح لااب إشاعلك لاساا فر  و   مااسل لخفااسحكخ جااا ماولع  ااعز ل اار   خو  حيقي
رلل للمجارع وسةا  حف الكخ عمسلةما  جقاسلع لاسا فر    إ اعل  رنلئكاخ جاا  اعخ  ا  ي  جقاسلع 

سااا فر   لل اااا راااا عيرةااا  إلااا  لاسااا فر     ير نرااارو  ااال لق اااسلح لل ماااعون للم رساااب  سااائل  لا
 لقيم . ن لاجركز       مرحكخ ل ع حمعون.

 شر سغ  حمر  كخ  م ر 
 م.ك. زغ   سميع   مع 

 2021س  
 الانعكاسات النفسية والاجتماعية المحور الأول:

 لل و  :  كرس )    (            ل ث  )   (-1
 )   (  30__20للممس:    -2 

              30___40 )   ( 

https://www.aa.com.tr/ar/1743809
http://www.bbc.com/arabic/middleeast-54766841


 ه ـ 1443م /  2022                                       )حزيران( 141(  العدد 1مجلة الآداب / المجلد )

437 

              40___50 )   ( 
              50___60   )   (     

   
 جا    س     فت عفيس ك رون  ر ؟ -3

       2020       )   (2021)   ( 
  ر را نكز جمل  ش ع ر شلمت عا ر    عفيس ك رون  ر؟-4

  ل ت ل  س  لخ   عن      )    ( -أ
 شمسع عرلصع              )    (  -ب 
    سع ش ع  مسج ا عرلإ رع )    (  -ت 
 شرئل ا )    (حقفلت ل  س لك  مفت شل   -ث 
  مسخ حلرس )                    (  -ج

 ؟19لو  ةسخ شيل  جا  ت ر  إ ر    علوجيع  -5
 للم يع )    (         للم  لف )    (       ج عن)    (     

 رخ رر ت  عز شيل  للصيا؟ -6
 وو ر        )   ( 14

 ش س           )   (
   ثس    ش س  )   (

 عمز لاك غ  م ع  عح  إ ر   ؟ رن ل   مت ش  ح ر ع-7
  مخ )    (             ا  )     (               

 إكل رر ت للإةرع   ااا ) مخ(  ر سفب كل ؟ نمل   للإةرع    ثس    ميرن
  سفر   ف ي         )    ( -أ

  سفر  لق صركن     )    (   -ب 
  سفر   يي      )    (   -ت 
 ل معلم للثق  عرلم ت  )    ( -ث 

 المحور الثاني: الانعكاسات النفسية
 رن حعرونع  رل   لل ف ي  ع فب حعرون  ي  للمصر ي   م  جا حل  للمعز؟ -8

  مخ )     (               ا)    (            
إلاا      ااعخ شاامسع عاارلقلع  للخااوف عيياا   اامفت قااعنح  شلاا  لل ااوم ماا ع  ااعز  -9

 إ ر   ؟
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إلاااا   ااااع رفيااااس)   (        إلاااا   ااااع  اااار )   (                         إلاااا   ااااع رفيااااس ةااااعل )    (        
 لخ لشمس عع  قلع    موف )    (

 اار  ااو   للمخاار ف لل ااا رر اات حجااوع جااا كر اا  جااا  ت اار   ااعز إ اار   ؟ نمل اا   -10
 للإةرع  عع ثس    ميرن

 للخوف    للموع                         )   ( -ل               
 للخوف    إ رع  ل رن ع فف             )   (-                

 للخوف    شعم شوكز للييرز عللن مفيما )   (-ه               
 للخوف    للم ت                          )   (-ت             

  مسخ حلرس                         )              (-ر           
11- 

رر اات ل مفاارن للم عل لاا   اا  لل لفاارز     ولقاال لل ول اان لاة ماارشا ح اافب إلاا      ااعخ 
 ل  زغركز جا للخوف  للقلع      رئج للإ رع ؟

إل   ع رفيس ةعل)   (         إل   ع رفيس)   (     إل   ع  ر )   (     لخ          
 ح فب لا شيئر )   (

رااان شاااا  ش اااع إ ااار     رااان شااامسع عرلإنرااارن لل ف اااا ةاااسل  حمر لااا  عيااالن  ااال-12
 عرلفيس ك؟

  مخ )    (               ا)    (                            
راان ر اات حسغااع للاالرر  للااعر ون    للم  لااف  ش ااع راان ليماا  حلاامس   اار عرل مااب   -13

 جا  ت ر  شيل  جا للم يع؟
  مخ )    (              ا )    (                             

ران  رزلات حمار ا  ا   خار ف  ف اي  ملف ار لا   19مع شفرئ     جياس ك روجياع ع  -14
 كل  للفيس ك؟

  مخ )    (               ا)    (                            
 إكل رر ت للإةرع   مخ ف  ر را حل  للمخر ف؟   

 للقلع للمفس     )    (   
 للخوف لليلئع   )    (   
 لليلن لللعوع    )    (  
 لل وك عر  سل  )    ( 

  مسخ حلرس  )                (
 المحور الثالث: الانعكاسات الاجتماعية
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 رن ل  مع  ش    قسترئ   ةيسل   ش ع إ ر    عفيس ك رون  ر؟ -15
  مخ )     (               ا )    (        

خ حم قااع    لاحصاارع  اال للااع ع للمجاار نز )لل اايرح  ل ةر ااب( راار  لااو إلاا      ااع -16
 ك ن جا  قن للفيس ك لفلع ؟

 إل   ع  ر )    (    ا لش قع )   (   إل   ع رفيس ةعل )   (     إل   ع رفيس )   ( 
 رن شعم لال يلم عرلوقرن    لل فرشع  لاة مرشا رر    ع  سفر  إ ر   ؟-17

 ا)   (                مخ )    (     
 إل      عخ شمسع عع   جقعع  سغ    حوقفت ش  للييرز؟ -18

إل   ع رفيس ةعل)    (        إل   ع رفيس)   (       إل   ع  ر )   (     لخ  شمس  
)   ( 

 رن لمفيت إ ر    ش  لل رك؟ -19
  مخ )     (           ا)    (  

نساا ر جااا  ت اار  شيلاا  للصاايا؟ عا لر اا  لم ياارن     اا  راالب ل  لاا   ر اات حمر -20
   ثس    ميرن
  مرنس  للسغر              )    ( -أ

 لاس مر  إل  للموسيق     )    (-  
 لل ول ن  ل ل  عقر       )    (  -ج
 لل ول ن  ل ل رن          )    (  -ح
 قسل ز للقسر  للكسغخ            )    ( -خ

 ك. لخ لس  ل  مرنس     شا   مر كرس  )           (    
  ر را  صيي   عمع لللفر     للإ رع ؟ -21

 لال يلم عرل فرشع لاة مرشا  )    (      
 لال يلم عرلإةسل لع للوقرئي  )    (       

 شعم لل  م  لل قفين  )    (        
  مسخ حلرس  )           (          

 


