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 لساف الحمؿ لنبات الميمةدراسة بعض الخصائص 
Plantago lanceolata 
 خنساء رشيد مجيد الجبوري
 / جامعة بغدادمركز بحوث ومتحؼ التاريخ الطبيعي 

 :البحث ممخص 
تص نةية  واس تادالاتو وانتر ار   نااة  ل    Plantago lanceolata لس ا  الال   نب اتال لدراس   الاالة   ا تتناول  

ان  و ل     إذل    الع  ال     لاتمي    أل  اك ولانتر  ار  ف  ا  ال بة   كبة  ر  ل    النااة     أهلة   لعرب  ا لل  ا ل  و ل    ف  ا ال  و   ا
   والله  جدا ل  النااة  الاقتصادة  واسع  الانترارالنباتات 

 
  :المقدمة
ىػػي الشػػعبة المؤلنػػة مػػف مجموتػػة النباتػػات التػػي تنػػت   spermatophytes البػػذرياتشػػعبة 
، التػي  embryophyte. تتضمف أيضػا النباتػات اضرضػية بشػعبة ايمبريويػات   seedالبذور 

بوقيػػػات و  liverwortت ، كبػػػديا mossتتضػػػمف بػػػدورىا مجموتػػػات مختمنػػػة م ػػػؿ الحزازيػػػات 
hornwort  والػػػػػػػfern ، النباتػػػػػػات الحاممػػػػػػة لمبػػػػػػذور تقسػػػػػػـ تقميػػػػػػديا إلػػػػػػ  مغمنػػػػػػات البػػػػػػذور

angiosperm  أو النباتػػػػػات المزىػػػػػرة ، و تاريػػػػػات البػػػػػذورgymnosperm  التػػػػػي تتضػػػػػمف
، و اخيػػػػرا المخروطيػػػػات  ginkgo، الجنكويػػػػات  cycads، السػػػػيكاديات  gnetaeالجنتويػػػػات 
conifers  ،تقػد حاليػا أف مغمنػػات البػذور قػػد تطػورت مػػف أسػ ؼ يعancestor  تاريػػات. (, 

123pp Rahn ٜٜٔٙ   
 البػذريات شػعيبةيتبػ   نبػاتي صػؼ  ىي Angiospermaeالبذور أو النباتات المزىرة ب غطاة م

. البذريات. تؤلؼ ىذه المجموتة واحدة مف مجموتتيف موجودتيف في حقيقيات اضوراؽ شعبةمف 
 اضتضػػاءحقيقيػػة. بالتػػالي فيػػي تحمػػؿ  fruit  مػػرةتقػػوـ النباتػػات البذريػػة بتغطيػػة بػػذورىا ضػػمف 

يكوف محصوراً تػادة ضػمف  ovule لمبيضا. لزىرةاضمف  reproductive organsالتكا رية 
 ,ٕٓٓٓ Ronsted et alب  .التمقػي بعػد حػدوث  ال مرةالتي ستعطي بدورىا  Carpel المتاع

ٖٖٚpp    
. كاسػيات البػػذور صػؼمػف   نائيػات النمقػة طائنػةتتبػ   نباتيػة رتبػة  ىػي Lamialesشػنويات ب

النباتيػة  فصيمة. العديػد مػف اضنػواع ٕٔنوع نباتي موزتة تم   ٓٓٓٔٔتضـ ىذه الرتبة حوالي 
 المشيورة أو الميمة اقتصادية تنتمي ليذه الرتبة.

 . أبػرز Lamialesب الشػنويات رتبةتتب   نباتية فصيمةفصيمة لساف الحَمَؿ أو النصيمة الحممية 
   Nina ٕٓٓٔ1ٖٕٖ pp ( .وفـ السمكة لساف الحمؿ أجناسيا

http://vb.almastba.com/t207138.html
http://vb.almastba.com/t207138.html
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%81_(%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B9%D9%8A%D8%A8%D8%A9_(%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B0%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B9%D8%A8%D8%A9_(%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%82
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B0%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%85%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%88_(%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%B6%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%A7%D8%B9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%A7%D8%B9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%85%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%AD
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A9_(%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A7%D8%A6%D9%81%D8%A9_(%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%84%D9%82%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%81_(%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B0%D9%88%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B5%D9%8A%D9%84%D8%A9_(%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A9_(%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%81%D9%88%D9%8A%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D8%B3_(%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D8%B3_(%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%83%D8%A9
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Plantago-1  : لذوات النمقتيف  نبات معمرEudicots مػف رتبػة الشػنويات  Lamiales ومػف
تمػ  شػكؿ  ينمو في المروج والمرات  وتم  جوانب الطػرؽ، وأوراقػو Plantaginaceaeالعائمة 

تمػ  رأس  حربة طويمة ومخططػة طوليػا، وأزىارىػا صػغيرة سمػػراء أو صػنراء مجموتػة فػي سػنبمة
السػنان  ولسػاف  ؿا لسػاف الحمػؿ المتوسػط ولسػاف الحمػساؽ طويمػة ويوجػد منػو تػدة أنػواع منيػ

  .كمضػػػرب التػػػنس لحمػػػؿ الكبيػػػر واضخيػػػر أشػػػير أنواتػػػو المسػػػتعممة ويمتػػػاز ب وراقػػػو العريضػػػةا
والجذور، والمػادة النعالػة فػي لسػاف الحمػؿ تديمػة الرائحػة ذات طعػـ  اضجزاء المستعممة اضوراؽ 

   Andrzejewska ٜٜٕٔ, ٜٗppب   .قابض ذو مرارة خنينة
 :الوطف العربيفي  ةمتوطنالمف أنواتو  ٔ-ٔ

 بال تينيػػةب لزىػػرةلسػػاف الحمػػؿ أحػػادي ا :Plantago uniflora المغػػرب العربػػي  فػػي 
 وأوروبا

 بال تينيةب سطوانيالربؿ اض :Plantago cylindricaفي مصر وب د الشاـ   
 بال تينيةب لساف الحمؿ اضطمسي :Plantago atlanticaفي المغرب العربي   
 بال تينيػػػةب لسػػػاف الحمػػػؿ ا فريقػػػي :Plantago afra أو  البَزَرْقَطُونَػػػاو   البَرْغُوِ يّػػػ  أو

 Plantagoأو  Plantago afra L، اسػػمو العممػػي ب.البَػػذَرْقَطُونَاأو  البَزَرْقَطُونَػػاء
psyllium حوض البحر اضبيض المتوسط  في المغرب العربي ومصر وب د الشاـ وكؿ 

 اسمو العممي ب لُقْمَة النَّعْجَةأو  لساف الحمؿ البيضوي ،Plantago ovata.  
 اسمو العممي ب.آذَاف الجَدْيأو  لِسَاف الحَمَؿ الكَبِير ،Plantago major L.  
 اسػػػػمو العممػػػػي آذَاف الغَػػػػزاَؿأو  أُذُف الشَػػػػاةأو  آذَاف الشَػػػػاةأو  لِسَػػػػاف الحَمَػػػػؿ الصَػػػػغِير ،

  .Plantago media Lب.
 رْزُور ف الحمػػؿ القرنػػيلسػػا أو رِجْػػؿ العَقْعَػػؽ أو  أو رِجْػػؿ الػػزَّاغ أو رِجْػػؿ الغُػػراَب أو رِجْػػؿ الػػز 

  .Plantago coronopus Lرِجْؿ العُقَاب أو قَرْف اضَيِّؿ، اسمو العممي ب.
 أو لسػاف النػرد أو ، اسػمو العممػي ب. لِسَػاف الحَمَػؿ السػيميPlantago lanceolata 

L.  
 اسمو العممي بلساف الحمؿ الميدب ،Plantago ciliata.  
 اسػػػػمو العممػػػػي الرَبْػػػػؿأو  الرَبْمَػػػػةأو  خُنَانَػػػػة النَّعْجَػػػػةأو  لسػػػػاف الحمػػػػؿ متعػػػػانؽ السػػػػاؽ ،

  .Plantago amplexicaulisب
 بال تينيػػةب لسػػاف الحمػػؿ البحػػري :Plantago maritima فػػي المغػػرب العربػػي وبػػ د  

 الشاـ وشماؿ حوض البحر اضبيض المتوسط

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D9%88%D8%A7%D8%B7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84_%D8%A3%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D8%A8%D9%84_%D8%A3%D8%B3%D8%B7%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%84%D8%B3%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%84%D8%B3%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%BA%D9%88%D8%AB%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B2%D8%B1%D9%82%D8%B7%D9%88%D9%86%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B2%D8%B1%D9%82%D8%B7%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B2%D8%B1%D9%82%D8%B7%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B0%D8%B1%D9%82%D8%B7%D9%88%D9%86%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%88%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%B6%D9%88%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%B6%D9%88%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%82%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B9%D8%AC%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D9%8A%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D9%8A%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B0%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%AF%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%BA%D9%8A%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%BA%D9%8A%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B0%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B0%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B0%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B2%D8%A7%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D9%86%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%87%D9%85%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%87%D9%85%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%AF%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%AF%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84_%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%86%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%82
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84_%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%86%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%82
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%86%D8%A7%D9%86%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B9%D8%AC%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A8%D9%84%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A8%D9%84
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
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 بال تينيػػةب لسػػاف الحمػػؿ الرممػػي :Plantago arenaria فػػي المغػػرب العربػػي ومصػػر  
 وب د الشاـ ومعظـ مناطؽ أوروبا

 بال تينيةب لساف الحمؿ القمبي :Plantago cordata  
 بال تينيةب لساف الحمؿ الكريتي :Plantago cretica في بػ د الشػاـ وقبػرص وتركيػا  

   Nina ٕٓٓٔ1ٖٕٖ pp (.  واليوناف
  :المزايا الع جية ٕ-ٔ

يتجو التنكير العممي نحو العودة إل  ت ج مختمؼ اضمراض بعقاقير نباتية ، ذاؾ لخمو معظميا 
تند استعماليا ولو لنترة طويمة ،تم  خ ؼ المركبات الدوائية الكيميائية  ةنبياجالمف الآ ار 

ومصطم  النباتات الطبية أو اضتشاب الطبية أو التداوى باضتشاب  .المصنعة والمنتجة مختبرياً 
ت ج بعض  في، كمو مرادؼ لمعن  "استخداـ اضتشاب الطبية الشعبيأو  التقميديأو الطب 

 Velasco et al ٕٓٓٙ1ٖٙ pp )       (يعان  منيا ا نساف".  التيض الآيـ واضمرا
ـ، وما وجد بيا مف نباتات ٕٕٜٔفبراير تاـ  فيوكاف اكتشاؼ مقبرة توت تنخ آموف    

وزيوت نباتية ومخطوطات، دليؿ تم  أف حضارة مصر القديمة لـ تتجاىؿ ىذا العمـ. فقد كاف 
مف أوائؿ مف اىتموا بالنباتات الطبية وترفوا فوائدىا  النرتونيالعصر  فيالحكماء والكينة 

واستخمصوا بعض موادىا النعالة وبينوا وَصَنات بطريقة استخداميا ف  الع ج، فصنعوا مف 
الشعير شراباً مقوياً منعشاً واختصوا بو العماؿ ليضاتؼ قوتيـ ونشاطيـ، واستخدموا النعناع 

. كما استخدموا ه ت جاً لمسعاؿبذور الكتاف ووصنو والزتتر ت جاً لمتخمة والمغص، وحمصوا 
الحنظؿ مسيً  وطارداً لمحشرات واستعمموا الخ صة المائية لبذور الخمة  نزاؿ الحصوات 

 Ruffa et. ب  ضد ا سياؿ والصرع وكمادة مطيرةالكموية، كما ترفوا الصبر "المر" واستخدموه 
al ٕٕٓٓ, ٜٚ pp   

المصرييف وكذلؾ النقوش الموجودة لك ير مف اضتشاب الطبية تم   كما تدؿ برديات قدماء   
 في -الع ج باضتشاب  فيالطب والع ج، بؿ أف توصياتيـ  فيالآ ار، تم  تقدميـ الكبير 

ظمت  -نقمت تف آ ارىـ، وكذلؾ تف طريؽ حكماء ا غريؽ والروماف  التيالمجايت المختمنة 
 والتييداً  خضاع ىذه اضتشاب لمدراسات العممية المك نة، مستعممة إل  وقتنا ىذا، وكانت تمي

أدت أيضاً إل  فصؿ المواد الناتمة بحالة نقية واكتشاؼ طبيعتيا وخصائصيا الكيميائية 
قبؿ المي د، مف أشير البرديات  ٓ٘٘ٔتاـ  حواليكتبت  التيوالع جية. وتعد بردية إيبرس 

 ( .وصنة طبية  ٚٚٛج ب لمانيا. وتشمؿ ىذه البردية الطبية، وى  محنوظة حالياً بجامعة ليبز 

Lim et al 6002, 34 pp ( 

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%85%D9%84%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%85%D9%84%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%AA%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%AA%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
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لقػػد أ بتػػت المعمومػػات المتراكمػػة تبػػر أجيػػاؿ ك يػػرة والمدتمػػة بالتجػػارب العمميػػة العمميػػة،أف  
فػػي  مستخمصػػاتيام   اسػػتخدمت لمنباتػػات الطبيػػة فاتميػػة تاليػػة لمعالجػػة ك يػػر مػػف اضمػػراض،

 Alzheimer'sمعالجػػة داء النسػػياف 1 وفػػي نيف واليوريػػا فػػي الػػدـتخنػػيض مسػػتوى الكريػػاتي
disease)وداء الخػػػرؼ المبكػػػر ب  Dementia  1  وفػػػي تػػػ ج بعػػػض أنػػػواع مػػػرض السػػػرطاف

أ بتػػت الدراسػػات الحدي ػػة النعاليػػة  1 و Wilson's diseaseوأمػػراض أخػػرى م ػػؿ مػػرض ولسػػفب
   ٜٗ٘ ,ٕٛٓٓ Stephen ( . الطبية لمنباتات تجاه تدد مف المسببات المرضية

نويػػة تمتػػاز اتحػػوي النباتػػات واضتشػػاب الطبيػػة مػػواد كيميائيػػة ناتجػػة تػػف تمميػػات اييػػض ال 
  Glycosidesكوسػػيدات بالمػػواد الك   ومػػف ىػػذه .بنعاليتيػػا ضػػد العديػػد مػػف مسػػببات اضمػػراض

دة فػػػي ومنيػػػا الك يكوسػػػيدات اييريدويديػػػة التػػػي تعػػػد مػػػف أىػػػـ أصػػػناؼ الك يكوسػػػيدات المتواجػػػ
العائمػة اضكبػر  اييريدويػدات وتشكّؿُ النباتية1ِ  العوائؿتتواجد في أغمب  وىي مونوتيربيناتالنباتات 

أربػػػػ   إلػػػػ ـ ػويُمكػػػػفُ أف تقسػػػػ cyclopentanoid , monoterpeneمػػػػف مشػػػػتقات 
و   secoiridoidsو nonirodid glycoside و   Irodid glycosideمجػػػامي

bisiridoids .ب يفويعػػد اضوكيػػوبAucubin  .  اييريدويديػػة المتواجػػدة فػػي مػػف أىػػـ المركبػػات
تػزؿ ضوؿ مػرة  ـoٕٔٛنبات لساف الحمؿ وىو مادة صمبة بمورية تديمة الموف، درجػة انصػياره 

. يذوب المركب في الماء والكحوؿ، ذوبانيتو Aucuba Japonica  مف نبات ٜ٘ٓٔفي تاـ ب
وضرب  مركبات أخرى النعالية الحيويػة لنبػات لسػاف في الماء أتم 1 خواصو حامضية1 1 تعزى لو 

   Small et al ٕٓٓٗ, ٔٗ٘ppب الحمؿ.
تشتير نبتة لساف الحمؿ بمنعوليا الكاتـ لمجػروح ، وبميزتيػا كتريػاؽ مضػاد لمسػموـ ، وبتطردىػا 

 ، وا لتيابػػػػػػات والسػػػػػػمية والحػػػػػػرارة مػػػػػػف الجسػػػػػػـ ، وبننعيػػػػػػا فػػػػػػي تػػػػػػ ج الحمػػػػػػ   ل حتقػػػػػػاف
يا النباتي في تيدئة اضجيزة التننسية واليضمية والكمويػة : حيػث تعمػؿ تمػ  كما ويستخدـ صمغ

زة مف المييجػات ، وتعمػؿ تمػ  انبسػاط العضػ ت الدقيقػة يحماية الطبقة المخاطية في ىذه اضج
 .فػػػػػػػػػػػػػػػي جػػػػػػػػػػػػػػػدرانيا ممػػػػػػػػػػػػػػػا يجعميػػػػػػػػػػػػػػػا ت جػػػػػػػػػػػػػػػاً ناجعػػػػػػػػػػػػػػػاً لمربػػػػػػػػػػػػػػػو ، والمغػػػػػػػػػػػػػػػص

 .زؽكمػػػػػػػػػػػػا وتمطػػػػػػػػػػػػؼ السػػػػػػػػػػػػعاؿ ، وتخنػػػػػػػػػػػػؼ مػػػػػػػػػػػػف حػػػػػػػػػػػػدة السػػػػػػػػػػػػعاؿ ال قيػػػػػػػػػػػػؿ والنػػػػػػػػػػػػ
 اينتنػػاخالػػذي يعتبػػر مػػادة طبيػػة ، ويعمػػؿ تمػػ  تقمػػيص  tannic acidوتحتػػوي كػػذلؾ تمػػ  

، ويخنػػؼ مػػف حػػدة النزيػػؼ ويسػػاتد تمػػ  التئػػاـ الجػػرح.، اضمػػر الػػذي يبػػرر اسػػتخداـ  وايلتيػػاب
 ،لساف الحمؿ تقميدياً في ت ج السؿ ، ونزيؼ المعدة وغزارة الػدورة وتقيػؤ الػدـ ، ونػزؼ القولػوف

تقمؿ ىذه النبتػة مػف إفػرازات المخػاط وخاصػة مػف الجيػاز التننسػي اضمػر الػذي يجعػؿ منيػا كما و 
ت جػػاً لمبػػرد والجيػػوب اضننيػػة والتيػػاب الحنجػػرة والقصػػبات اليوائيػػة ، وكػػذلؾ فػػي تػػ ج أمػػراض 
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 .( Rossen ٕٓٓٓ, ٖٗٚpp )               التحسػس كػالربو وحمػ  الكػأ
، والتيابػػػات الم انػػػة  لمعػػػدة واضمعػػػاء وا لتيابػػػات البوليػػػةكمػػػا ويعمػػػؿ تمػػػ  تػػػ ج التيابػػػات ا

وقػػد أ بػػت . ، إضػػافة إلػػ  تػػ  يره الميػػدئ والممطػػؼ لػةيـ المصػػاحبة لتيػػي  القولػػوف والبروسػتات
والجرتػة تتػراوح مػا بػيف  ػ ث إلػ   الدستور اضلماني نجػاح بػذور الحمػؿ لعػ ج ا مسػاؾ المػزمف

الماء كما ىو الحاؿ مػ  بػذور الكتػاف.  بعده كمية كبيرة مفتشر م تؽ شاي يومياً. كما يشرب 
       (الشخص المصاب با مساؾ لديػو ربػو.  ويجب تدـ استخداـ وصنة لساف الحمؿ إذا كاف

( Velasco ٕٓٓٙ1ٖٙ pp 
 المكونات الكيميائية : ٖ-ٔ

حمػػػػض -غميكوزيػػػػدات باوكيػػػػوبيف   -  مػػػػواد لعابيػػػػة-ف فونوئيػػػػدات بأبيجينػػػػيف   - التػػػػاينيف
 .  وبيتاكاروتيف -  ؾ  فيتاميف- سيفيتاميف -حمض الزيت -حمض النمؿ  -  السيميسيؾ

Tannins, flavonoids (apigenin), mucilage, glycosides (aucubin), silicic 

acid, palmitic acid, stearic acid, oleic acid, vitamins C and K, beta 

carotene . ( Samuelsen ٕٓٓٓ, ٕٔpp) 
 اينتشار : ٗ-ٔ

وغػرب آسػػيا وجنػػوب  انتشػرت زراتتػػو فػي أمػػاكف ك يػػرة مػف العػػالـ وخاصػػة شػماؿ إفريقيػػا وأوربػػا
   Angiosperm Phylogeny Group ٕٖٓٓ, ٖٜٜppب . أمريكا واستراليا ونيوزيمندة

 دراسات حوؿ لساف الحمؿ ٘-ٔ
 سػتخدـ لعػ ج المشػاكؿيزرع لساف الحمؿ تم  نطاؽ واس  مػف اجػؿ قشػور  مػره وبػذوره التػي ت

ايطالية قػاـ  المعوية. يحتوي لساف الحمؿ تم  مواد ى مية وزيتاً  ابتاً ومواد نشوية. وفي دراسة
الماء وتشػرب  جرامات تذاب في كوب مفٖث بإتطاء جرتات مف بذور لساف الحمؿ بمقدار حاالب

بػننس البدانػة وضػعف  يػاتقبؿ اضكؿ ب   يف دقيقة لعدد مف النساء البدينات وقورنػت بنسػاء أخر 
% ٓٙوزنيػف بمعػدؿ  بذور لساف الحمؿ نقص أتطيفالنساء ال ئي  إفتم  حمية خاصة فوجد 

المخنض لموزف كاف نتيجػة  الت  ير أفتمماء روس وجدوا  أجراىاأك ر مف اضخريات. وفي دراسة 
 مػؿ تحػت اسػـمستحضػر مػف لسػاف الح لممواد الي مية الموجودة في بذور النبات. ويوجد حاليا

Psyllium أووخمطو م  مؿء كػوب تصػير  حيث تؤخذ منو مؿء ممعقة صغيرة مف المستحضر 
   Chiang et al ٕٖٓٓ, ٕٕ٘pp ( .ماء وشربو قبؿ الوجبة

 اضتشاب الطبية والبيئة  -
ي حظ أف ك يراً ما تكوف اضتشاب الطبية مصدراً لتموث غذاء ا نساف والحيواف، إذا لـ يكف    
ليا صمة مباشرة بالطعاـ. وىناؾ ك ير مف  التيليا يخض  للإشراؼ والرقابة، وخاصة تمؾ تداو 
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النباتات قد يكوف بعض أصناؼ أو أنواع الجنس الواحد منيا خطيراً دوف اضخرى، ويختمؼ ىذا 
 .  Plantagoجنس  أنواعكما في  مظروؼ المناخية وظروؼ التربةتادة طبقاً ل

تسبب بعض اضمراض  التيلبرية ما يموث البيئة بإط ؽ حبوب المقاح ومف اضتشاب الطبية ا   
 كالربو وحم  القش وأمراض الحساسية، كالدَمْسيسة وبعض حشائش العائمة النجيمية. 

لذلؾ ولأسباب سابقة الذكر، فإف تداوؿ النباتات الطبية والمتاجرة فييا يخض  ف  الدوؿ    
لمتخصصيف ذوى الدراية والخبرة الكافية ب نواتيا وأصنافيا المتقدمة  شراؼ ورقابة تممية مف ا

 (ومصادرىا الجغرافية، وأنسب مواتيد زراتتيا وجمعيا، وطرؽ تخزينيا وحنظيا وتقويميا. 
Aneja et al ٕٓٓٙ, ٙٙpp   

 التقميدي% مف سكاف العالـ يمجئوف ف  ت جيـ إل  الطب ٓٛ حواليومف ال ابت الآف أف    
ننس الوقت، وتم   فيالغذاء وكدواء  فيوجد تائ ت نباتية تستعمؿ ب كمميا . وتالشعبيأو 

يحتوى أك رىا تم  مواد كبريتية ليا القدرة تم  إيقاؼ جمي   التيرأسيا العائمة الصميبية 
أ ر جانب ، ومنيا تشب  أيالعمميات الحيوية المرتبطة بنمو اضنسجة السرطانية دوف أف تترؾ 

 تعمؿ كخضراوات طازجة.وغيرىا وتس الكَبَر
 التيلبحوث السرطاف بإصدار تدد مف النشرات  ياضمريك يف  ىذا المقاـ، قاـ المعيد القومو    

الوقاية  فيتحث تم  أكؿ م ؿ ىذه الخضراوات وخاصة بحالة نيئة طازجة، وذلؾ لت  يرىا اضكيد 
تاقة نمو خ ياه  خ يا السميمة المجاورة. بدايتيا دوف الت  ير تم  ال فيمف مرض السرطاف وا 

تحتوى تم  زيوت طيارة وراتنجات ومواد  والتيكذلؾ نباتات العائمة الخيمية ومنيا تشب الخِمَّة، 
 ,ٜٜٛٔ Matsu et alب  .والعصبي والبولي اليضميأمراض الجياز  فيكومارينية، وتنيد 

ٕٚpp   
 

References: 

1-Rahn, K. 1994. phylogenetic study of the Plantaginaceae. Bota. J. of the Linnean 

Society 102: 123pp. 
0-Ronsted, N.; Gobel E.; Franzyk H.; Jensen S. and Olsen, C. (0222), 

Chemotaxonomy of Plantago. Iridoid glu cosides and caffeoyl phenylethanoid 

glycosides. Phy- tochemistry 33, 113pp. 

1-Nina, R. 0221. Phylogenetic relationships within Plantago 

(Plantaginaceae):evidence from nuclear ribosomal ITS and plastid trnL-F 

sequence data. Botanical J. Linnean Soc. 119, 101pp. 

 

2-Andrzejewska-Golec, E. 1990. A taxonomic study of Plantago subgenus Psyllium 

(Miller) Harms. Botanical J.  Linnean Soc. 121: 29pp. 

3-Velasco-lezama, R. ; peroz- Gutierrez, M. 0224. Effect of plantago major on cell 

proliferation in vitro. J. Ethnopharmacol. 1(1): 14pp.                



   هـ                          1213م   0212المجلد الأول  012العدد                                                                                                                                                                                                  مجلة الأستاذ                      

ٚٗٔ 
 

4-Ruffa, J.; Ferraro, G.; Wagner, L.; Calcagno, M.; Campos, R. and Cavallaro, L. 

0220. Cytotoxic effect of Argentine medicinal plant extracts on human 

hepatocellular carcinoma cell line. J.Ethnopharmacol. 39:113pp. 

3-Lim, Y.; Jeong, Y.; Tyner, A. and  Park, J. 0224. Induction of Cell Cycle Arrest 

and Apoptosis in HT-09 Human Colon Cancer Cells by the Dietary Compound 

Luteolin. Am. J. Physiol. Gastrointest. 10:21pp. 

1- Stephen C. 0221. The biologeography of Plantago ovata forssk. 

J. Plant Sci. 149(3):932pp. 

9- Small, R. ; Cronn, R. ; Wendel,J.  0222. Use of nuclear genes for 

phylogeny reconstruction in plants. Aust. Syst. Bot. 13:123pp. 

12-Rossen, T. 0222. Plantago maxima (Plantaginaceae): a relict species new for the 

Bulgarian flora. Phytologica Balcanica,11 (1): 123 pp. 

11-Samuelsen, A. B. 0222. The traditional uses, chemical constituents and 

biological activities of  Plantago major L. J. Ethnopharmacol. 31: 01pp.                   

                                                                                  

10- Angiosperm Phylogeny Group, 0221. An update of the Angiosperm Phylogeny 

group classification for the orders and families of flowering plants. Bot. J. Linn. 

Soc. 121: 199pp. 

11-Chiang, L. C.; Chiang, W.; Chang, M. and Lin, C. 0221. In vitro cytotoxic, 

antiviral and immunomodulatory effects of  Plantago major and Plantago asiatica. 

Am. J. Chin. Med. 11:003pp.                                  12-Aneja, R.; Zhou, J.; Zhou, B.; 

Chandra, R. and Joshi, C. 0224. Treatment of  hormonerefractory breast cancer: 

apoptosis and regression of human tumors implanted in mice. Mol. Cancer Ther. 

3: 44pp.                       

13-Matsu, K. and Noguchi, J. 1919 . Karyotype analysis of several Plantago 

species in Japan with special reference to the taxonomic status of Plantago 

japonica. J. Phytogeogr Taxon, 13: 03pp. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   هـ                          1213م   0212المجلد الأول  012العدد                                                                                                                                                                                                  مجلة الأستاذ                      

ٕٚٗ 
 

The study of some important characteristics of Plantago 
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Abstract: 

The present paper studies the plant Plantago lanceolata in aspects of taxonomy and its 

uses and its spread in the Arab world because of its great importance in aspects  of 

medical and spread in different places of the world. As its from a widespread plant and 

very important in economic terms. 

 

 

 

 


