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 المقدمة
  خُلُقُهُ   كان  من  على  والسلام  والصلاة  ،مزيده  ويكافئ  ،نعمه  يوافي  حمدا    لله  الحمد 
نا القرآن يدِّ هِّ  محمَّد   س ِّ   :وبعد الميامين  الغر وأصحابه الطاهرين الطي بين آله وعلى ، ورسولِّهِّ  عبدِّ

د   إلى  تتوق   والنفوس  ،تترافد  الهمم  زالت  فما   تدرك   لا  ال ذي  القرآني    الفيض  من  التزو 
  تو اقة   نفسي  وجدت  ,الزاخر  البحر  هذا  وأمام  ،عجائبه  تنفد  ولا  عظمته  كنوز  تُحد    ولا  ،أسراره
  الضيق   حالة  وهو  ألا  الإنسانية  بالنفس  يتعلق  ما  بعض  مظهرا    متناولا  علمه  بحر  لولوج

  المؤمن   على   الله  أنعم  فإذا  للإنسان   النفسية  الصحة   في  ضروري   الصدر   فانشراح  ،والانشراح
  الدافعةُ   القوةُ   هو   إذ  ،العليا  الإيمان  مراتب  نحو  سريعة  بخطى  يسير  أن   استطاع  بذلك

  وبعكسه   ؛تعالى  الله  إلى  السلوك  مقامات  من   مقام  لكل  اللازمةُ   الصفة   وهو  ،لذلك  والمحركةُ 
  الأهمية   لهذه  ونظرا  .تعالى  الله  منهج  عن   للإعراض   نتيجة  هو   ذيال  وضيقه  الصدر  انقباض
  وبعد   . لدراسته  الموضوعي   التفسير   منهج  واخترت  ،الموضوع  هذا  في  أكتب  أن  رأيت  البالغة
 بعد  مواضيعها  بحسب  قسمتها  الكريم  القرآن  في  والانشراح  الضيق  على  الدالة   الألفاظ  حصر
  .والمراجع بالمصادر وقائمة خاتمة تردفها مباحث خمسة : إلى المقدمة

  وفي  ،مطالب  بثلاثة  الرئيس  العنوان   مصطلحات  (الأول  المبحث)  في  تناولت
 ,الكريم  القرآن   في   لفظها  بحسب  مطلبين  إلى   وقسمتها  الضيق  آيات  تناولت  (الثاني  المبحث)
  المبحث)و  .مطالب  بأربعة  وانتظم  ,الصدر  شرح  لآيات  فخصصته   (الثالث  المبحث)  أما
 ( الخامس  المبحث)  وأخيرا    ، مطالب  ثلاثة  وتضمن  الصلة  ذات  أو  المقاربة  للألفاظ  (الرابع
   .وانشراحه الصدر ضيق أسباب عنوان  وحمل

  أن   وأسأله   بشر  أني  فحسبي  القلم   زل  إن  لي  يغفر  أن   العظيم  العلي  الله   أسأل   وأخيرا
  محمد   على  وبارك  وسلم   اللهم وصل  .مجيب  سميع  إنه   الكريم لوجهه خالصا  هذا   عملي   يجعل
   .وصحبه وآله 
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 الأول المبحث
 البحث مصطلحات

 القرآنية  الدراسة  محور   هي   مصطلحات  ثلاثة  يتضمن  الرئيس  البحث  عنوان  نإ
   .شيء كل قبل والاصطلاح  , اللغة في معانيها نجلي أن  بد لا عنها وللكشف ،هذه

    ::الضيقالضيق  مفهوممفهوم  --الأولالأول  المطلبالمطلب
ًً:لغةاًً-أولاً

 ليه ووجيدت ,كريمية آييات عيدة فيي تعيالى الله كتياب فيي  اللفظ  أو  المصطلح  هذا  ورد
 إليهيا يهيد  التيي والمعياني يتوافيق ميا منهيا أخيذت معيان عيدة العربيية  اللغية  ومعياجم  كتيب  في
ً .البحث هذا

 علييى تيدل   واحييدة   كلمية   والقييا  واليياء الضيياد :(ضييق) (هييي395)ت فيارس ابيين قيال
عة  خلا ِّ  يق  هو  وذلك  ،السَّ يقة  الض ِّ ِِّ  ،وضياقَ  .ماليُهُ  ذهيب :الر جلُ  أضاق يقال  .الفَقْر  :والضَّ
  .(1)واحد قياس كل ه والباب .ضَي ِّق أي ،ضَيْق   وشيء   .بخل إِّذا

يقُ  (ضييق) :فقيال (هيي711)ت منظور ابن  الأقوال  هذه  أورد  وقد عة نقييض الضي ِّ  السي 
يقا   يضيييق الشيييءُ  ضياقَ  يْقا   ضييِّ يَّقَ  وضييَ يَّقَه وتَضيايَقَ  وتَضييَ  وهييو أَضيياقَه جنييي ابيين وحكييى ،وضييَ
ي ِّق   أَميير ي ِّقُ  ،ضييَ يقُ  ,الضييَّ يق جمييع والمَضييايِّق ,المصييدر والضيي ِّ يْقُ  ,المَضييِّ  تخفييي  :أَيضييا   والضييَّ

ي ِّق يقة الضييَّ عُني لا يقييال الشيييء كييل عيين ضيياقَ  وقييد ،الحييال وسييوء الفقيير وهييي والضيي ِّ  شيييء يَسييَ
يق يَّقْت ,بخيل أَي الرجيلُ   وضياقَ   ،عنك  ويَضِّ قْتُ  وقيولهم ،الموضيع علييك وضيَ  أَي ذَرْعيا   بيه ضيِّ
عوا لييم إِّذا القييومُ  وتَضييايَقَ  بييه ذرْعييي ضيياقَ  و خُلييُق فييي يتوسييَّ َِ  ئِّق  ضييا جمييع فييي ويقييال ,مكييان أَ
ي ِّق   ومكييان سييي ِّد لا سييائِّد   جمييع سييادَة   ومثلييه ضييائِّق   جمييع فهييذا ضيياقَة يْق   ضييَ  وفييي وضييائِّق   وضييَ
يق   فيييي وهيييو ،(2)چ ئە ئا ئا ى ى ې ې ې ېچ :التنزييييل  أَميييره مييين ضيييِّ
يق   فيلان صيدر فيي ويقيال ،ضَيْق والاسم ضَي ِّق   والنعت ،ضَي ِّق   أَمر  في  أَي  وضَيْق    ،علينيا ضيِّ
يْق  وضَيْق    ی ی ئى ئى ئى ئې چ :تعيالىًقوليه مين  القليب  فيي  يكيون   الشكَ   والضَّ

يَقِّ ً,(3)چ يْقُ   ،الشك الياء  بفتح  والضَّ يقةُ  ,أَكثرُ  المعنى بهذا  والضَّ يق مثل والض ِّ يقُ  ,الض ِّ  والمَضِّ
  .(4)والُأمور الَأماكن من ضاقَ  ما
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   :ِ  اصطلاحاً-ثانيااً
  من   سبق  مما  استخلاصه  الممكن  فمن  (الضيق)لمفردة   الاصطلاحي  التعري   أما

  وعسر   والغم  البخل  أم   ,والمكان  الصدر   في  كان  سواء  السعة  ضد  :فهو  ,لغوية  ي   تعار
   .القادم المبحث في سنرى  كما تعالى الله كتاب في المعاني  هذه وردت وقد .(5)الخلق

ً
   ::الشرحالشرح  مفهوممفهوم  --الثانيالثاني  المطلبالمطلب
ًًً:لغةً-أولاً

 بمعيييان اللغييية فيييي جييياء وقيييد ،(الشيييرح) فهيييو الدراسييية موضيييوع الثييياني المصيييطلح أميييا
ً  :متعددة

 البييييان :بمعنييى وهييو ،شييروح وجمعييه ،شييرح ردمصيي ثانيييه وسييكون  أولييه بفييتح :الشييرح
ً .(6)والتفسير

رَحت :يقال .ونحوه اللَّحْم بَسْط الشرح أَصل  :(هي502)ت  الأصفهاني  الراغب  وقال  شيَ
  .(7)معانيه من يخفى ما وإِّظهار بَسْطه الكلام من المشكل وشَرْح ،وشر حته اللحم

رَحَ  ع وشييَ فَ  :كَمَنييَ رحَ  :يقييال كَشييَ لان   شييَ رَه فييُ حَه أَي أَمييْ رَحَ  .أَوْضييَ أَلة   وشييَ كِّلة   مَسييْ ًبَيَّنَهييا :مُشييْ
رَحَ  . .قَطْعا   العُضوِّ  عن اللَّحْمَ  (قَطَعَ ) :وشَرَحَ   .مَجاز  وهو يْءَ  شيَ رَحُه الشيَّ رْحا   يَشيْ تَحَ ) :شيَ يَّنَ  (فيَ  وبيَ

رِّحَ  فقد الجَوَاهرِّ  من فُتِّحَ  ما وكُل    .وكَشَفَ  رَحْتُ  :تقيول أَيضيا   ,شيُ امِّضَ  شيَ رْتَه إِّذا الغيَ رْحُ  ،فسيَّ  :والشيَّ
فْظ والفَتْح  (الفَهْم)و  البَيَانُ  رَحَ  :المَجَاز ومن .والحِّ يْءَ ) شيَ رَحَ  :قيوْلِّهم مثيل (الشيَّ دْرَه اللهُ  شيَ  لقَبيولِّ  صيَ
عَه) أَي فانْشَرحَ  شَرْحا   يَشْرَحُه الخَيْرِّ  ً .(8)فاتَّسعَ  الحَق ِّ  لقَبولِّ  (وَسَّ

احُ ) :ويقييييال رَاحِّ  ميييين النَّجييييَ  وميييين .وغيييييره الميييييداني   أَورَده المشييييهورة الَأمثييييال ميييين (الشييييَّ
نيا إِّلى يَشْرَحُ  فلان :المَجَاز   .(9)فيها الرَّغْبَة إِّظهارُ  وهو :رِّيبة كُل ِّ  إِّلى تَشْرَح أَراك لي وما .الد 

اءُ  أَكيييانَ  :عَطيياء   ليييه قيييال الحسيين حيييديث وفييي نيا إِّليييى يَشيييرَحُون  الَأنبِّيييَ لْمهيييم ميييع الييد   عِّ
مْ  :لييه فقييال ؟بيرَب ِّهم كَ  الله إِّن نَعييَ  لهييذا شييرحه فييي (هييي276ت)ًقتيبيية ابيين وقيال ،(10)خَلْقييه فييي تَرَائييِّ
طُون  كانُوا أَراد :الحديث   .واسعة   رَغبة   اقتنائها في ويرغبون  صُدُورَهم ويَشْرَحُون  إِّليها يَنْبَسِّ

 
 ًً:اصطلاحااًًً-ثانيا
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  قريب   فهو  اللغوية  معانيه  من  استنتاجه  فيمكن  الاصطلاح  في  (الشرح)  مفهوم  أما
فْظ  , والفَتْح  ،الفَهْمو   البَيَانُ   :فهو  .عنها  يخرج  يكاد  ولا  ,منها در  شَرْح  ومنه  ,والكشف  ,والحِّ   ، الص 
 وقيل   ,(11) منه  يمنعها  عما  مصفاة  ،فيها  لحلوله  مهيأة  ،للحق قابلة  النفس جعل  عن  كناية  وهو
  من   يصادفه  ما  يسع  بحيث  منه  ورَوْح  الله  جهة  من  وسكينة  ي   إِّله  بنور  بسْطه  هو  :أيضا  

   .(12)إليه ألقيت  إذا الحق كلمة يدفع  ولا ةالحق   المعار 
 

    ::الصدرالصدر  مفهوممفهوم  --الثالثالثالث  المطلبالمطلب
 ببيان   ألزمنا  بالصدر  والانشراح  ،الضيق  من  النفسية  والحالات  الظواهر  ارتباط  إن

   .الجوارح  سائر على  الملك للقلب ظر   لأنه ؛عليه الضوء وتسليط كشفه

 ًً:لغةاًً-أولاً

دْر  (صدر)  :منظور  ابن  قال م  أعَلى  الصَّ له  ،شيء  كل  مقدَّ  ليقولون   إِّنهم  حتى  وأَوَّ
دْر  ، ذلك  أَشبه  وما  والصي   ،الشتاء  وصَدْر  والليل  النهار,  صَدْر دُور  واحد   والصَّ   وهو   ،الص 
له  الَأمر  وصَدْر  ،مذكر له  شيء  كل  وصَدْر   أَو  نسان  وصدر  ،صَدْر    واجهك  ما  وكل    أَو   منه   الإِّ
ر   ولا  ،صُدُور  وجمعه  ،مذكَّر  ئى ئى ئې ئې ئې چ  :وجل   عز  وقوله  ذلك,  غير  على  يكسَّ

دْر  في  إِّلاَّ   يكون   لا  والقلب  ,(13) چ ئى   عز   قال  كما  التوكيد  على  هذا  جرى   إِّنما  الصَّ
  ، بذلك  أَكَّد  لكنه  بالفَمِّ   إِّلاَّ   يكون   لا  والقول   ،(14) چ چچ چ ڃ ڃ ڃ ڃ چ  :وجل

دْر   نصْب  والتَّصَد ر   ،صدره  يشتكي  الذي  والمَصْدُور    له   جعل  كتابه  وصَدَّر  ،الجُلوس  في  الصَّ
دَرُ   ,فتصدَّر  المجلس  في  وصَدَّره  صَدْرا , رْد,  نقِّيض  والصَّ  ڄ ڄ چ  :العزيز  التنزيل  وفي   الوِّ

رُ   عنها  تَصْدُرُ   التي  الكلمة  أَصل  المَصْدَرُ   ,(15)چ چ ڃ ڃ ڃڃ ڄ ڄ   صَوادِّ
  .(16) الكلام أَول كانت المصادر أَن :وتفسيره الَأفعال

 ,إياباو   ذهابا  الناس  مرور  فيه  يكثر  صادر  وارد  طريقو   :المعاجم  احدث  في  ءوجا
  به   يغطى  ثوب  (الصدار )  , (محدثة)  أخرى   بلاد   إلى  ترسل  الوطنية  البضائع   ( الصادرات)

  الكلمة   اختصاص   ( النحاة  عند)و  القوم,   في   الصدارة  له  فلان  يقال  التقدم   (الصدارة)  الصدر 
  .(17) الاستفهام كأسماء الكلام  أول بوقوعها
 ًً:اصطلاحااًً-ثانيااً
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 الجزء  :وهو  صُدُور,  :والجمع  ،(18) الجارحة  :فهو  للصدر  الاصطلاحي  التعري   أما
  القلب  وهوسكن  ,(19) به  لحلوله صدرا    القلب  سميو   الجو ,  فضاء  إلى  العنق  أسفل  من  الممتد
  .هغير  على  منزلته لشر  المجلس والعالي القوم رئيس يشبه

 
 الثاني المبحث
 الضيق آيات

  ومن  ،(20) آية  عشرة  أحدى  اشتقاقاتها  بمختلف  (ضيق)  لفظة  آيات  مجموع  يبلغ
 مفتوحة  الكريم  القران  في  وردت  قد  اللفظة  هذه  أن  وجدت  الآيات  لهذه  المتأمل  النظر  خلال
  في   الجزئية  لهذه  بحثي  وعند  مغاير  معنى  ولكليهما  ،ورودها  مواضع   كل  في  ومكسورة  ،الضاد
  يوردها   (هي518ت)  العسكري   هلال  أبو  فهذا  ,عنها  يغفلوا  لم  أنهم  وجدت  والتفسير  اللغة  كتب
يْق  بين  الفرق   :اللغوية  فروقه  في يقو  الضَّ   الصدر   في  بالفتح  الضيق  :المفضل  قال  :الض ِّ

   .(21)الخلق وعسر البخل في  بالكسر والضيق ،والمكان
  والضيقة  :أيضا  الضيق  ويقال  ، السعة  ضد  :الضيق  : مفرداته  في  الراغب  وقال

  .(22)ذلك ونحو والغم,   والبخل, الفقر, في يستعمل
 أبو   قال  :اللفظة  هذه  عن  العلماء  أقوال  أيضا  ( هي1393)ت  عاشور  ابن  وذكر

يْق  فإنه  ،القلب  في  كان  وما   ،والمساكن  المعاش  قلَّة  في   بالكسر  الضي ِّقُ   عبيدة   أبو   وقال   . الضَّ
يقُ )  :عمرو ة  :بالكسر  الض ِّ يقُ   ، الشدَّ   أن   رأيت  فإني  لهذا  واستنادا  . (23)(الغم    :بالفتح  والضَّ
  :لها الضابط  اللفظي التقسيم هذا بحسب مطلبين  إلى (الضيق) آيات أقسم

    ::فيهمافيهما  السعةالسعة  عدمعدم  بمعنىبمعنى  والمكانوالمكان  الصدرالصدر  فيفي  بالفتحبالفتح  الضيقالضيق  --الأولالأول  المطلبالمطلب
  :القرآنية السور في ورودها حسب رتبتها كريمة آيات تسع لدينا المطلب  هذا في

 ڀ ڀ ڀ پپ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ چ :تعييييالى قولييييه :الأولةةةة ًالآيةةةةة

 ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٿٹ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ

ً .(24)چ ڦ ڤ
  محاور   وهي   البشرية  النفس  بكينونة  تتعلق  مصطلحات  ثلاثة  ذكرت  الكريمة  الآية  هذه
  بالبحث  جميعا هنا لها نعرض سو  فإننا بالقلب وعلاقتها لترابطها ونظرا ،هذا بحثنا موضوع
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  لضيق   ونظرا  الآية  هذه   حول  الإسلامية  الفرق   من   الكلام  علماء  حديث  كثر  وقد   . والمناقشة
 لكتب  إضافة  الكلام  علم  كتب  من  لمصادرها  الرجوع  الكريم  القارئ   من  نلتمس  فإننا  المجال
  .فلسفي  بعد ذو لأنه ورائه من طائل لا هنا ذكره  أن واعتقد .التفسير

  من   الكريمة  الآية  إليه   ترمي  ما  بيان  في  مهم  قبلها  التي  الآيات  سياق  إلى   الرجوع  إن
  ال تي   الجملةَ   مُرت ِّبة  الفاء  : قال  إذ  ,العمل  ذلك  في  عاشور  ابن  فعل  وحسنا  .عظيمة  معان
 من  عليه  ترتَّب  وما  ،(25) چ ڱ ڳ ڳ ڳ چ  :قوله  من  قبلها  ما  مضمون   على  بعدها
 ئوئۇ ئو ئە ئە ئا ئا ى چ  :بعل ة  لتعل لاتهم  إبطال  الت فريع  وهذا  .والاعتراض  الت فاريع

بب  بيان  ذلك  على   فتفر ع  ،حصوله   على  إيمانَهم  عل قوا  ما  منعهم  الله   وأن    ،(26) چ   المؤث ر  الس 
 حقيقة  فذلك  ،الكافرَ   وإضلالُه  ،المؤمنَ   الله  هداية  :وهو  ،الكافر  وكُفْرَ   المؤمن  إيمانَ   بالحقيقة
  لما   سألوا  ما  أوتوا  لو  المجرمين  أكابر  أن    ذلك  من  فيعر   ،الظ اهرة  الأسباب  دون   ،الت أثير
 ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ چ  :تعالى  قال  كما  ،الإسلام  إلى   هدايتهم  الله  يريد  حت ى  ،آمنوا

 ٻ ٻ ٻچ  :قال  وكما  ،(27) چ ئح ئج ی ی ی ی ئى ئى ئى ئې ئې ئې

 ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ

  .(29)(28ً)چ ٹ
 فشييرح ،چ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ چ :تعييالى قولييه ألفيياظ تفسييير أمييا
 الله شيرح يقيال :الأولًالوجة  :(هيي604) اليرازي  قيال كميا ،وجهيان تفسييره فيي جياء  هنا  الصدر
 يوسيع أن منيه الميراد لييس أنيه ولاشيك .فتوسع الأمر ذلك لقبول صدره  وسع  أي  فانشرح  صدره
 الصيدر توسييع تفسيير مين بيد لا بيل ،محيال ذليك أن شبهة  لا  لأنه  ؛الحقيقة  سبيل  على  صدره
 ،إليييه طبعييه مييال راجييح وخيييره زائييد, نفعييه أن الأعمييال ميين عمييل فييي الإنسييان اعتقييد إذا فنقييول
 الحاليية هييذه فتسييمى ،لتحصيييله شييديد اسييتعداد القلييب فييي وحصييل حصييوله, فييي رغبتييه وقويييت
 ،عنيه النفيرة عظمت راجح وضرره زائد شره أن الأعمال  من  عمل  في  اعتقد  وإذا  ،النفس  بسعة
 اليداخل ييتمكن ليم ضييقا   كيان إذا لطرييقا أن ومعليوم ،قبوليه  عين  ونبيوة  نفرة  الطبع  في  وحصل
 الأمير أن اعتقياد حصيل فيإذا فييه اليدخول عليى اليداخل قيدر واسيعا   كيان وإذا ،فييه الدخول  من

 :فقييل ،القليب ذليك فيي المييل ذليك حصيل فقيد  ،إلييه  المييل  وحصل  والخير,  النفع,  زائد  الفلاني
 إلييه مييل القليب فيي يحصيل لم والمفسدة الضرر, زائد  أنه  اعتقاد  حصل  وإذا  له,  الصدر  اتسع
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 فهييذا ،فييه اليدخول يمكيين لا اليذي الضييق بيالطريق شييبيها   الصيدر صيار فقييد ضييق إنيه :فقييل
  .وضيقه الصدر سعة في الكلام  تحقيق

 وشرح  وأوضحه   أظهره  إذا  أمره  فلان  شرح  :يقال  الشرح   تفسير  في  :الثانيًًوالوج 
  وارد   لأنه  ، الحق  بالجانب  مختص  غير  الشرح   لفظ  أن  واعلم   .فبينها  مشكلة  كانت  إذا   المسألة 
 ٺ ٺ ڀ ڀ ڀڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ چ  :قوله  في  الإسلام  في

 ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ چ  :قوله  في   الكفر   وفي   ،(30) چ ٹ ٿ ٿ ٿ ٺٿ ٺ

  .(32)(31)چ گ گ گ ک ک ک
رح واسييتعمل :أيضييا   الشييرح معنييى فييي عاشييور ابيين وقييال  فييي مجييازا   كلامهييم فييي الشيي 

 البييال وسييكون  ،بييه اليين فس ويقييين ،الأميير انجييلاء فييي مجييازا   أيضييا   واسييتعمل ،والكشييف البيييان
د لا بحيييث ،للأميير در منييه يغييتم   ولا فيييه يتييرد   والعقييل الفهييم فييي مجييازا   ،البيياطن بييه مييراد والصيي 
 ،الإسيلام لتحصييل وقبيولا   ،استعدادا   وعقله لنفسه  يجعل  (پ پ)  فمعنى  ،الحلول  بعلاقة
ى ليييذلك ويُوط نييه رح يشيييبَّه فليييذلك ،بيييه ويرضيييى إلييييه يسيييكن حتييي   يسيييم ى للييين فس والحاصيييل ،بالشييي 
 كييان القلييب فييي الت وفيييق نييور حييل   وإذا ،لكييذا وانشييرحتْ  ،لكييذا نفسييي تنشييرح لييم :يقييال ،انشييراحا  
ع وارالأن لأن   ؛كالمت سع القلب    .(33)الأشياء مناظر توس 

 لجمييع عرضينا خيلال مين الشيرح معنيى فيي القيول نفصيل سيو   القيادم  المبحث  وفي
  .الكريم القرآن في وروده آيات

 ڀ ڀ ڀ ڀ   :تعالى  فقال  :الإيمان  يقبل  لا  حرجا  وجعله  الصدر  تضييق  وأما

  أهل   قول  في  الضيق  الشديد  هو   والحرج  , ٿٹ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ
  .(34) الصدر ضيق أي وحرج حرج رجل يقال ،جميعهم اللغة

 ولا ،الموعظييية إلييييه تصيييل لا اليييذي الصيييدر وهاهنيييا :(هيييي310ت) جريييير بييينا وقيييال
 وهيي ،(حَرَجية) جميع (الحيرج)و ،(الحيرج) مين وأصيله .علييه الشيرك  لريْن  ،الإيمان  نور  يدخله
  الخطياب بين عمير وقيرأ ،بهيا التفافها لشدة شيء وبينها  بينها  يدخل  لا  ،بها  الملتف  الشجرة
 (فييكم الحرجة ما) فتى يا :عمر فقال به فأتوه راعيا واجعلوه  كنانة  من  رجلا  إيتوني  فقال  الآية
 كيذلك :عمير فقيال وحشية, ولا ،راعية إليها تصل فلا  الكثيرة  الأشجار  بها  تحدق  الشجرة  :فقال
  .(35)الخير من شيء إليه يصل لا الكافر قلب



 آيات ضيق الصدر وانشراحه في القرآن الكريم

(3/ 26ع) الإسلامية/ الجامعة مجلة  
9 

 

9 

 

  فقال   ,بكر  بني  من  أحد  هنا  هل  :فقال  الآية  هذه  (عنهما  الله  رضي)  عباس  ابن  قرأو 
  ابن   فقال   فيه,  طريق  لا  الذي  الشجر  الكثير  الوادي  : قال  (فيكم  الحرجة   ما)  : قال  نعم  رجل
  ( ٺ ٺ ٺ ٺ)  : تعالى  قوله  في  أيضا    عباس  ابن  قالو   ,الكافر  قلب  كذلك  :عباس
  كان   ولما  ،ذلك  إلى  ارتاح  الأصنام  عبادة  من  شيء  ذكر  وان  قلبه,  اشمأز  الله  ذكر  سمع  إذا

  اتسع  إذا   القلب في تدخل  إنما  الأشياء  هذه  وكانت  والإنابة  والمحبة  والعلم   للمعرفة   محلا  القلب
  ضيق   ضلاله   أراد  وإذا  ،وسكنته  فيه  فدخلت  وشرحه  صدره  وسع   عبد  هداية  الله  أراد  فإذا  لها

 فيه  دخل  إذا  فارغ  إناء  وكل  ،يساكنه  ولا  عنه,  فيعدل  فيه  يدخل  محلا  يجد  فلم  وأحرجه  صدره,
 الإيمان  فيه  أفرغ  فكلما  اللين  القلب  إلا  ضاق  الشيء  فيه  أفرغت  وكلما  به,  ضاق  الشيء
  .(36) وانفسخ اتسع  والعلم

 ابيين فقييرأ ,(ٺ) وجييل عييز قولييه ميين وتخفيفهييا الييياء تشييديد فييي القييراء اختلييف وقييد
 البيياقون  وقييرأ .خفيفتييين ((ٺ ٺ) الفرقييان آييية فييي وكييذا ,الييياء سيياكنة (ٺ) :وحييده كثييير
ااً) قيرأ أنيه عميرو   أبي عن وروي  ،مشددة  هنا  (ٺ) يْيَ  اليراء فيتح فيي اختلفيوا كميا .خفيفيا (ضةي

 والكسييائي وحمييزة عييامر وابيين عمييرو   وأبييو كثييير ابيين فقييرأ ,(ٺ) وجييل عييز قولييه ميين وكسييرها
ااً) بكر أبي رواية في وعاصم نافع وقرأ .الراء مفتوحة  (ٺ) رِّجةي  عين وروي  ،اليراء مكسيورة (حي

  .(37)(ٺ) عاصم عن حفص
  ( ٺ)   :(الله  رحمه)  (هي774ت)كثير  ابن  قال   عاصم  عن  حفص  قراءة  تأويل  وفي

 ما  شيء  إليه  يخلص  ولا  ،الهدى  من  لشيء  يتسع  لا  الذي  هو  :بمعنى  ،والراء  الحاء  بفتح
  . (38)فيه ينفذ ولا الإيمان من ينفعه

 المبحث  في  تعالى  الله  كتاب  في   وآياته  (الحرج)  معاني  في  القول  بيان  يأتي  وسو  
   .الدراسة هذه من الرابع

  الصاد,  بإسكان :كثير ابن قرأ (ييصْعيدً ) :قراءة في تعالى( الله )رحمهم القراء واختلف 
 , (39) چى ى ې ې چ  : قوله  وحجته  يصعد,  صعد  من   ألف  غير  من  العين  وتخفي 

  الباقون   وقرأ  الصاد,   من  لقربها  الصاد  في  التاء  فأدغم   يتصاعد   الأصل   يصاعد   بكر  أبو  وقرأ
  .(40)ألف غير  من والعين الصاد بتشديد
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  ، الصعود  من  فهي  (ييصْعيدً )  كثير  ابن  قراءة  أما  :القراءتين  تأويل  في  :الرازي   وقال
  فكما  ،السماء  إلى  الصعود  تكلف   من  بمنزلة  عليه  وثقله  الإسلام  عن  نفوره  في  أنه  :والمعنى
  بكر  أبي  قراءة  وأما  الكافر,  قلب  على  ثقيل  الإيمان  فكذلك  ،القلب   على  ثقيل  التكلي   ذلك  أن
  التاء   فأدغمت  ،يتصعد  بمعنى  فهي  (ييصْعيدً )  الباقين  قراءة  وأما  ،يتصاعد  مثل  فهو   (يصاعد)
 .(41)عليه يثقل ما يتكلف  يتصعد ومعنى الصاد, في

ًكأنما)  يقرأ  كان  أنه    مسعود  بن   الله  عبد  عن  روي   :(هي338ت)  النحاس  وقال
  أن   :فيها  والمعنى  واحد,  )يصاعد(و  يصعد( )  قرأ  من  وقراءة  ،القراءة  هذه  ومعنى  (يتصعد
  كأنه   ذلك  على  يقدر  لا  وهو  السماء,  إلى  يصعد  أن  يريد  كأنه  صدره  ضيق  من  الكافر
  قد   صعود  حال  في  كأنه  صدره  ضيق  من  أنه  فمعناه  (يصعد )  قرأ  ومن  ،ذلك  يستدعي
  .(42)كلفه

 حيال أو اسيتننا ً( ٿ ٿ ٿ ٿ)  :تفسير  في  هي(1270)ت  الآلوسي  وقال
 ييزاول بمين شيبه حييث صيدره ضييق فيي المبالغية والمراد ،آخر وصف أو  الوصف  ضمير  من
 وفييه ،الاسيتطاعة دائيرة عين خيارج هيو فيميا مثيل السيماء صيعود فيإن علييه يقيدر (يكياد) لا  ما
 وعيين .عييادي ذلييك فييي والامتنيياع ،الصييعود منييه يمتنييع كمييا منييه يمتنييع الإيمييان أن علييى تنبيييه
 وأصيييل ،منيييه الهيييرب فيييي وتباعيييدا   الحيييق عييين نبيييوا   السيييماء إليييى يتصييياعد كأنميييا معنييياه الزجييياج

  .(43)الصاد في التاء فأدغمت به قرئ  وقد يتصعد (ييصْعيدً )
 حقيقة  إلى   واضحو   صريح  وبشكل  أشارت  الكريمة  الآية  فإن  تقدم  ما  على  زيادة

  السماء   في  الصعود   عند  الصدر  ضيق  :وهو  ألا  الكريم  للقرآن  علمي  وإعجاز  سبق  فيها  علمية

  نجد   والفضاء  الطيران  طب  وفي  ،قطعيا  ثبتت  علمية   حقيقة   وهي  الجوي   الضغط   انخفاض   بسبب
   .علمية حقيقة من الكريمة الآية أشارت لما واضحا   بيانا

 تجيياوز إذا :(والسيينة للقييرآن العلمييي الإعجيياز فييي باحييث) النجييار زغلييول الييدكتور قيال
 عديييدة لمشييكلات يتعييرض فإنييه البحيير سييطح مسييتوي  فييوق  كيلييومترات الثمانييية ارتفيياع الإنسييان
 يسيييييميه ميييييرض وهيييييو ,الهيييييواء ضيييييغط وتنييييياقص ،الأوكسيييييجين لييييينقص التييييينفس صيييييعوبة منهيييييا

 مشيكلات ومنهيا (,Hypoxia) الأوكسيجين عوز  مرض  باسم  الطيران  طب  في  المتخصصون 
 وتحييت .(Dysbarism) الجييوي  الضييغط خلييل باسييم يسييمي والييذي الجييوي  الضييغط انخفيياض
 الوظيفية التوقيف فيي فتبيدأ ,الحيويية بوظائفيه القييام الإنسيان جسيم يسيتطيع  لا  العارضين  هذين

http://ebook/alarooj.htm
http://ebook/alarooj.htm
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 تلييك إلييى الصييعود عنييد الإنسييان بييه يميير الييذي الصييدر ضيييق تفسييير يمكيين وهنييا ,ى الأخيير  تلييو
 ,المسيتمر والصيداع ,الشيديد بالإجهياد بالشيعور فيبيدأ ,كافيية وقائيية  استعدادات  بغير  المرتفعات
 فييي المحبوسيية الغييازات تبييدأ الجييوي  الضييغط فييي لليينقص ونتيجيية ,النييوم فييي بالرغبيية والشييعور
 اليييرئتين مييين التنفسيييي الجهييياز مثيييل مييين التميييدد فيييي المختلفييية وتجاويفيييه الجسيييم أنسيييجة داخيييل
 والأوردة القلييب, ميين الييدوري  والجهياز ,الأنفييية والجيييوب ,والأنيف وتشيياباتهما الهوائييية والقصيبة
 ،المعيييدة :مثيييل مييين الهضيييمي والجهييياز ,الوسيييطي الإذن خاصييية السيييمعي والجهييياز ,والشيييرايين
 إلييي يييؤدي ممييا واللثيية والأضييراس والأسيينان والفييم ,القولييون  خاصيية والغليظيية ،لدقيقييةا والأمعيياء
 تميييزق  وإليييي والقليييب اليييرئتين عليييي شيييديدة ضيييغوط وإليييى ,الجسيييم أجيييزاء كيييل فيييي شيييديدة آلام

 الغييازات تبييدأ كييذلك .المييوت وحشييرجة الصييدر, بضيييق الشييعور ويسييبب ,وأنسييجتهما خلاياهمييا,
 ,الجسييد حيييز خييارج إلييى والتصيياعد الانفصييال, فييي وأنسييجته الجسييم سييوائل جميييع فييي الذائبيية
 بييين موزعيية اللتير نحييو إلييي البيالغ الفييرد جسييم فيي حجمييه يصييل اليذي النيتييروجين غيياز وأهمهيا
 الخيييارج إليييى تنيييدفع فقاعيييات هينييية عليييي الغيييازات هيييذه وتخيييرج ,المختلفييية الجسيييم وأنسيييجة اليييدم
 الصيدر, مين بكيل مبرحية آلام حيدوث وإلى ,والأنسجة ياالخلا تمزق  من يزيد مما  فائقة  بسرعة

 أنسيييجة مييين النيتيييروجين فقاعيييات لتصييياعد نتيجييية التييينفس فيييي شيييديد ضييييق وإليييي ,والمفاصيييل
 أنسييجة وميين الجلييد وميين بهييا المحيطيية الأنسييجة وميين ,الدموييية الشييعيرات داخييل وميين ,الييرئتين
 ثيييم ,شييديد بصييداع ويصيياب ,توازنييه ويختييل ,الشييخص رؤييية فتتييأثر ,العصييبي الجهيياز وخلايييا
 بسييبب بالوفيياة تنتهييي بالجسييم وزرقيية كلييي أو جزئييي بشييلل أو عصييبية صييدمة أو كامييل إغميياء
 أعضياء بقية وظائف في كامل وفشل ,العصبي الجهاز وانهيار  ,والرئتين  القلب  من  كل  توقف
 ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ چً:(ىوتعيال تبيارك) الحيق بقيول المقصيود هو ذلك  ولعل  الجسم

 المتأخرة العقود في إلا الإنسان يدركها لم حقائق وهذه .چٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ
 الله كتياب فيي وورودهيا ,عشير الثيامن القيرن  نهايية منيذ  يتحسسيها  بيدأ  وإن  ،العشيرين  القيرن   من
 مييين السييياحقة غالبيتهيييا كانيييت أمييية فيييي  أميييي نبيييي عليييى قرنيييا عشييير أربعييية قبيييل أنيييزل اليييذي
 كييان الخيياتم الرسييول النبييي هييذا وأن ,الخييالق الله كييلام هييو الكييريم القييرآن أن يؤكييد ممييا الأميييين
  .(44)والأرض السماوات خالق قبل من  ومعلما بالوحي, موصولا
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 ہ ہہ ۀ ۀڻ ڻ ڻ ڻ ں ں چ  :تعالى  قوله  :الثانيةًًالآية

 ڭ ڭ ڭ ۓ ۓ ے ے ھ ھ ھ ھ ہ

  .(45) چ ۇ ڭ
 ڭ ۓ ۓ ے)   :تعالى  قوله  تفسير  في  (هي468)ت  الواحدي  قال

  تجدوا   فلم  سعتها  على  الأرض  عليكم  ضاقت  الخو   من  لحقكم   ما  لشدة  :أي  ( (ڭ
 يغلبون   ليسوا  أنهم  تعالى  الله  أعلمهم  انهزمتم  مدبرين  وليتم  ثم  لفراركم,  يصلح  موضعا  فيها

  .(46)الله بنصر يغلبون  إنما بكثرتهم
  ، الواسع  المكان  الراء  بفتح  (اليرحب)و  السعة  الراء  بضم  (ال رحب)  :الشوكاني  وقال

 أن   والمعنى  الحال,  على  النصب  والمجرور  الجار  ومحل  ، مصدرية  وما  مع,  بمعنى  والباء
  وقيل  ، والوجل الخو  من بهم حل ما بسبب عليهم ضاقت الأطرا  واسعة كونها مع الأرض
  .(47) رحبها على بمعنى الباء إن

 ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ چ  تعالى  قوله  :الثالثةًًالآية

 ڦ ڦ ڤ ڤ ڤڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ

  .(48) چڦ
 النفسيي, القليق وصيورة ،النصيوح والتوبية ،النيدم  حالية  لنا  تجلت  الكريمة  الآية  هذه  في

 فيي بالضييق والشيعور عميد, بغير ورسوله الله ومخالفة  والمعصية,  ،الذنب  اقترا   بسبب  والهم
  .انفساحها على والمكان الأرض, في السعة بعدم الداخلي والإحساس ,والصدر القلب,

 منيزل يقيال اتسيعت بميا أي (ڀ ڀ پ پ پ)  :(هيي671)ت  القرطبيي  قال
 مهجيورين كيانوا لأنهيم برحبهيا؛ الأرض علييهم ضاقت أي مصدرية وما  ورحاب,  ورحيب  رحب
 :تعيالى قولهو  ,يتوبوا حتى المعاصي أهل هجران على دليل هذا وفي  يكلمون,  ولا  يعاملون,  لا
 ميين الصييحابة ميين لقييوه وبمييا ،والوحشيية ،بييالهم صييدورهم ضيياقت أي (ٺ ڀ ڀ)

 الصيييفح فيييي إلييييه يلجنيييون  ملجيييأ لا أن تيقنيييوا أي ،إلييييه إلا الله مييين ملجيييأ لا أن وظنيييوا ،الجفييوة
 بمييا الأرض التائيب عليى تضييق أن النصيوح التوبية :قيييلو  ,إلييه إلا مينهم التوبية وقبيول عينهم,
  .(49)وصاحبيه  كعب كتوبة نفسه عليه وتضيق  ،رحبت
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  كاشفا    ,الضيق  لحالة  دقيق  وتصوير  رائعة  بلفتة  الله(   )رحمه  الآلوسي  يتحفنا  وهنا
 مع  الدنيا  في  يقروا  لم  أنهم  والمراد  ،الحيرة  لشدة  مثل  وهو  : بقوله  له  البليغ  القرآني  الوصف
  وضاقت   ,حابل  كفة  المطلوب  الخائف  على  فسيحة   وهي   الله  بلاد  كأن  قيل  كما  وهو  ،سعتها
  غمها,   ضيقها  ومعنى  بها  الذوات  قيام  لأن  مجازا  بذلك  عنها  وعبر  قلوبهم  أي  ،أنفسهم  عليهم
 ضيقهم  إلى  عليهم  الأرض  ضيق   من  ترق    هذا  وفي  ،لضيقها  السرور  تسع  لا  كأنها  وحزنها
ً .(50) البلاغة غاية  في وهو أنفسهم في

 ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ گ گ گ چ  ،عجز  :بمعنى  الضيقًًً:الرابعةًالآية

ًً.(51) چ ں ں ڱ ڱ
 من   ربه  رسل  جاءته  لما    لوطا    أن  الكريمة  الآية  هذه  في  وعلا  جل  الله  ذكر
  مواضع   في  وأشار  بها,  صدره  ضاق  عظيمة  مساءة  مجينهم  بسبب  له  حصلت  الملائكة
 أنهم  ظن  أنه  عصيب  يوم  هذا  وقال  ،ذرعا    بهم  ضاق  وكونه  ،مساءته  سبب  أن  إلى  متعددة
 فيفعلون   ضيوفه  حرمة  ينتهكون   قومه  أن  وظن  ،  إبراهيم  ظنه  كما  آدم  بني  من  ضيو 
  .(52) اللواط فاحشة بهم

 أنهم  يعلم  يكن  لم  أنه  وذلك  ،بمجينهم  غما  نفسه  ضاقت  :(الله  رحمه)  جرير  ابن  قال
 وخا   ،الفاحشة  إتيانهم  من  عليه  هم  ما  قومه  من  وعلم  ،مجينهم  ساءهُ   ما  حالِّ   في  الله  رسلُ 
  ، أضيافه  عن   المدافعة  إلى  سيحتاج  أنه   وعلم ًً،ذرعا    لمجينهم  ذلك  اجل  من   فضاق  ،عليهم
  . (53)(ں ں ڱً) :قال ولذلك

 ڇ چ چ چ چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ چ  :تعالى  قوله   :الخامسةًًالآية

  .(54)چ ڑ ژ ژ ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڍڌ ڍ ڇ ڇ ڇ
  ضيق  ذكر  في  السابقة  هود  سورة  آية  في  جاء  ما  معناها  في  تشبه  الكريمة  الآية  هذه

   . لوط الله نبي
 فقييد عيين عبييارة والييذرع الييذراع, ضيييق جعلييت العييرب أن (هييي538)ت الزمخشييري  ذكيير

 ذراعيه طاليت إذا الرجيل أن فييه والأصيل ليه, مطيقا كان إذا بكذا  الذراع  رحب  قالوا  كما  الطاقة
 تميييز أنيه عليى ونصيبه ،والقيدرة العجيز, فيي مثلا ذلك فضرب  الذراع,  القصير  يناله  لا  ما  نال
 الصيدر عين كنايية اليذرع يكيون  أن وجيوز ،ذرعيه وحالهم بأمرهم, ضاق أي  الفاعل  عن  محول
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 ما على وهو فيه, والاحتيال ،المكروه مدافعة للعجز الانقباض شدة عن كناية  وضيقه  والقلب,
 ،هنييا ميرادة غييير الحقيقية لأن ؛مجيياز إنيه وقييل ،مشييهورة أخيرى  كناييية عليى متفرعيية كنايية قييل
 ما احتمال عن  قدر  ضاق بدنه  أن المراد  أن  على  فخرجه  الكلام هذا تخريج  في بعضهم وأبعد
  .(55)(ں ں) اليوم هذا وقال وقع

 ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۆئۈ ئۆ ئۇ ئۇ ئو چ  :تعالى  قوله  :السادسةًًالآية

ًً.(56) چی ی ئى ئى
  المفسرون   نقل  فقد  المعنى  لنا  ليتوضح  النزول  لسبب  أعرض  أن  المفيد  من  أرى   وهنا

 حتى  السينة  والمثلة  البطون   تبقير  من  أحد  يوم  بقتلاهم  المشركون   فعل  ما  رأوا  :المسلمين  أن
 عامر  )أبا  أباه  فإن  (الراهب  بن  حنظلة)  غير  به  مثل  إلا  المسلمين   قتلى  من  أحد  يبق  لم

  الله  أظهرنا  لنن  ذلك  رأوا  حين  المسلمون   فقال  لذلك  حنظلة  فتركوا  سفيان  أبي  مع  كان  الراهب(
  رسول   فوقف  ،بأحد  العرب  من   أحد  يفعلها  لم  مثلة  بهم  ولنمثلن  صنيعهم,  على  لنزيدن  عليهم
  بطنه  وبقروا  مذاكيره  وقطعوا  وأذنه   أنفه  جدعوا   وقد   المطلب(  عبد   بن  )حمزة  عمه   على     الله

  بطنها   في  تلبث  فلم  لتأكلها  استرطبتها  ثم  فمضغتها  كبده  من  طعةق  (عتبة  بنت  )هند  وأخذت
ًأكرمًحمزةًإنًأبداًالنارًتدخلًلمًًأكلتهاًلوًإنهاًأما :فقال   النبي ذلك فبلغ بها,  رمت حتى
 نظر   حمزة  إلى    الله  رسول  نظر  فلما  ،النارًًجسدهًًمنًًشيئاًًيدخلًًأنًًمنًًتعال ًًاللهًًعل 
ًأباًًعليكًًاللهًًرحمة  :  النبي  فقال  منه  لقلبه  أوجع  كان  قط  شيء  إلى  ينظر  لم  شيء  إلى

ًلسرنيًًعليكًًبعدكًًمنًًحزنًًًولولًًللرحم,ًًوصولًً،للخيراتًًفعالًًًإلًًعلمتكًًماًًفإنكًًالسائب
ًًمنهمًًًبسبعينًًلأمثلنًًبهمًًاًللهًًأظفرنيًًلئنًًواللهًًأماًًشت ًًأفواجًًمنًًتحشرًًحت ًًأدعكًًأن

 ئە ئا ئا ى ېى ې ې ې ۉ ۉ ۅ چ  : تعالى  الله  فأنزل  ،مكانك

 ی ی ئى ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۆئۈ ئۆ ئۇ ئۇ ئو ئو ئە

  .(58) (57) چ بخبح بج ئي ئى ئم ئح ئج ی ی
اد بفيتح والضييق .خفياء فيي الأذى تدبير  هو  له  والمكر  الكيد  :عاشور  ابن  وقال  الضي 

ير مثييل ،ضيياق مصييدر الييياء وسييكون  ول السيي  يق :ويقييال ,الجمهييور قييرأ وبهييا .والقييَ  بكسيير الضييِّ
 كميا ،والكيدر للجيزع مستعار وهو ،النفس ضيق والمراد ,كثير  ابن  قرأ  وبها  .القيل  :مثل  الضاد
ه  استعير  تعيالى قيال ،الصيدر ضييق فيلان :يقيال .والصبر للاحتمال والات ساع السعة وهو ضد 
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 والظرفييية الصييدر, سييعة ويقييال ،(59)چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ چ :الحجيير آخيير فييي
  .(60)فيه للحال الظر  ملابسة ضيق يلابسك لا أي ،مجازية (ضيق) في

  .(61) چ ۓ ۓ ے ے ھ ھ ھ ھ ہ چ :سبحانه قوله :السابعةًالآية
 إيمانهم  وعدم  المكذبين  هؤلاء  على  محمد  يا  تحزن   لا  أي  :(هي137)ت  السعدي  قال

 يضق  ولا  تحزن,  ولم  تأس,  لم  للخير  يصلحون   لا  وأنهم  الشر,  من  فيهم  ما  علمت  لو  فإنك
  .(62)عليهم عاقبته ستعود مكرهم فإن بمكرهم نفسك تقلق ولا صدرك

 في   بديعة  بيانية  لمسة   نجد  السابقة  النحل  سورة  وآية   الآية  هذه  في  التمعن  وعند
  : قال   حيث  الله(  )رحمه  (هي885ت)  ألبقاعي  إليها  أشار  ،(تكن)  كلمة  من  وإثباتها  النون   حذ 

 سبحانه  كفايته  مع  واستهزائهم  عنادهم,  عن  الإخبار  سياق  في   لأنه  للنون   مثبتا    (ھ ھ)
 الإيجاز  في  للتناهي  مقتضى  فلا  ،الدارين  في  العذاب  سوء  من  لهم  أعد  بما  لمكرهم  وتعالى
 عنه  ينفك  لا  عما  منهيا    يكون   فلا  ،الرسوخ  النون   إثبات  فيفهم  ،الضيق  نفي  في  والإبلاغ
  عن   ينهى  وإنما  ، چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ چ  :تعالى   قوله  إليه   أشار   مما  العسر
  لما   العقوبة  في  للعدل  هناك  السياق  فإن   ، النحل  في  مضى  ما  بخلا   الذكر   في  معه  التمادي
  جميع   ونفي  ،الصبر  على  بالحمل   التسلية  لتعظيم  المقتضى  أحد  غزوة  في  المصيبة  من  وقع

  .( 63)العفو على حاملا   بل ،الحد مجاوزة عن  وازعا    ذلك ليكون  الضيق
 ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ چ  :تعالى  قولهًً:الثامنةًًالآية

  .(64)چٿ
 أن كمييا الضيييق, مييع الكييرب فييإن ،شييدة لزيييادة مفيييدة (ٺي)ليي صييفة (ٺ) فكلميية

ً(ٺ)و ،الأرضو  السييموات عرضييها بييأن الجنيية وصييف فييي السيير وهييو السييعة, مييع الييروح
 إليى أييديهم قرنيت قيد مقيرنين كيونهم حيال ضييقا مكانيا منهيا ألقيوا إذا أي ألقيوا مفعيول  مين  حال

 أرجلهيم وفيي شيطان, مع كافر كل السلاسل في الشياطين مع  مقرنين  وقيل  بالجوامع,  أعناقهم
 يتمنيون  أي ثبيورا الفظيعية والحالية الهائيل,  المكيان  ذلك  في  أي  (ٿ ٿ ٺ)و  ،الأصفاد
  .(65)وأوانك حينك فهذا تعال  ثبوراه  يا  وينادونه هلاكا,
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 إلى  يقصد  هو  منها   الضيق  والمكانًً:(هي542ت)  الغرناطي  عطية  ابن  وقال
  أهل   قال  هذا  وبنحو  ،(66) التعذيب  من  نوع  وذلك  النار,  من   المكان  في  عليهم  التضييق
  .التأويل

دْر  وتضييق  النفقة,  في  تضييقال  بمعنى  الضيق  :التاسعةًًالآية   قوله  في  كما  الصَّ
 ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ چ  :تعالى

 ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦڦ ڤ ڤ ڤڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿٿ ٿ ٿ

ًًً.(67) چ
 هو  كما  ،المكان  أي  والسكنى  النفقة  في   الضيق  معنى  يأتي  المباركة  الآية  هذه  وفي
  .التفسير أهل  أقوال من الملاحظ

  ومن   ،السكنى  من  للنساء  يجب  ما  بيان  يتضمن  مبتدأ  كلام  هذا   :الشوكاني  قال
  والوجد   وطاقتكم  سعتكم  من  أي  ً(پ ٻً)  ،زائدة  وقيل  ،سكناكم  مكان  بعض  أي  للتبايض
  .(68)القدرة

عا    كان  فإن  أحدكم؛  يجد  ما  قدر  على  :الفراء  قالو  ع  موس   ،المسكن  :في  عليها  وسَّ
  .(69)ذلك قدر فعلى مُقْتِّرا   كان  وإن والنفقة

   :أوجه أربعة (پ ٻً) : قوله في : (الله رحمه) (هي450ت) الماوردي وقال
 :الثالييث .(70)الأخفيي  قالييه ،سييايكم ميين :الثيياني .الأعميي  قالييه ،قييوتكم ميين :أحييدهما

 پ) :قوليه وفيي .متقاربية ومعانيهيا ،الفيراء قاليه ،تجيدون  مميا :الرابيع .قطيرب قاليه  ،طاقتكم  من

 علييهن لتضييقوا :الثاني .مجاهد قاله ،المساكن  في  :أحدهما  :قولان  فيه  (ڀڀ پ پ
  .(71)مقاتل قاله ،النفقة في
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  ::الخلقالخلق  وعسروعسر  الحزنالحزن  ::بمعنىبمعنى  بالكسربالكسر  الضيقالضيق  --الثانيالثاني  المطلبالمطلب
  بحق  والثانية  ،  والرسل   الأنبياء  خاتم  بحق  الأولى  آيتان  عندنا  المطلب  هذا  وفي

  يصيبهما   وأنهما  .لهما  الإنساني  والمزاج  البشرية  للجبلة   إثبات  وفيهما  ,   موسى  الله  كليم
   .ومستودعه محله لأنه القلب هو فيهما  بالصدر والمراد ، والقلق  الحزن 

   .(72) چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ چ :تعالى قولهً:الأول ًالآية
 كانت   وإن  ،المشركين  أقوال  عن  وتسلية  ،  للنبي  تأنيس  آية  هذه  :عطية  ابن  قال

 بملازمة   تعالى  أمره  ثم  الإنسان  يكره  بما  غيظا  امتلائه  من  يكون   الصدر   وضيق  ,يقلق  مما
  .(73) الهموم عند مسلاته تكون  وأن الطاعة 

 البشيييرية الجبلييية لأن :بقوليييه اليييرازي  كتبيييه ميييا الآيييية هيييذه تأوييييل فيييي قيييرأت ميييا وأحسييين
 ڍ ڇ ڇ ڇ ڇ چ چ چ چ :له قال هذا فعند  ذلك  يقتضي  الإنساني  والمزاج

 والابادة ،والسجود  ،والتحميد  ،بالتسبيح  :أشياء  بأربعة  فأمره  ،(74)چ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ
 القليييب, ضيييق لييزوال سيييببا   الطاعييات هييذه علييى الإقبيييال صييار كييي  أنيييه فييي النيياس واختلييف
 لييه انكشييفت الابييادات ميين الأنييواع بهييذه الإنسييان اشييتغل إذا :المحققييون  العييارفون  فقييال والحييزن 
 صيارت وإذا ،حقييرة بالكليية اليدنيا صيارت الانكشيا  ذليك حصيل ومتيى الربوبيية,  عالم  أضواء
 وعنيد بوجيدانها يسيتريح ولا فقدانها, من يستوح  فلا ووجدانها فقدانها, القلب  على  خف  حقيرة
 عليييه سييهل القبييائح عيين تعييالى الله تنزيييه اعتقيد ميين :المعتزليية وقالييت ،والغييم الحييزن  يييزول ذليك
 فحيننيذ فائيدة ولا غيرض غيير مين بيه المشاق إنزال عن منزه عدل أنه يعلم فإنه المشاق  تحمل
 تجب يقول كأنه الطاعات إلى فزع المكاره بعض بالعبد  نزل  إذا  :سنةال  أهل  وقال  ،قلبه  يطيب
 َِ   .(75)المكروهات في ألقيتني أو الخيرات أعطيتني سواء عبادتك عليَّ

 قوله  :فيه  جاءت  الذي  والسياق  ،  موسى  الله  نبي  حالة  لنا  حكت  :الثانيةًًالآية
 ۈ ۈ ۆ ۆ ۇ ۇ ڭ ڭ ڭ ڭ ۓ ۓ ے ے ھ ھ ھ چ  تعالى

  . (76) چ ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ ۇٴ
  على   الأمر  في  له  وإشراكه  إليه  أخيه  ضم  استدعاء  رتب  :هي(691ت)  البيضاوي   قال

  إلى  الروح بانقباض اللسان  في الحبسة وازدياد ،القلب وضيق ،التكذيب خو  :الثلاثة الأمور
  يقوي   معين  إلى  الحاجة  مست  اجتمعت  إذا  لأنها  ينطلق؛  لا  بحيث  ضيقه  عند  القلب  باطن
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  تعللا    ذلك  وليس  حجته  تنبثر  ولا  دعوته,  تختل  لا  حتى  حبسه  تعتريه  متى  منابه  وينوب  قلبه
  .(77) فيه عذره وتمهيد امتثاله على معونة يكون  لما طلبا   بل الأمر تلقي في وتوقفا   منه

 فييييه ان خبييير عليييى معطوفيييانً(ۇ ڭ ڭ ڭ ڭ) قوليييه :الآلوسيييي وقيييال
 والظييياهر ,اللسيييان انطيييلاق وامتنييياع ,الصيييدر وضييييق ،التكيييذيب خيييو  :هيييي عليييل ثيييلاث 
 لكين ,الخيو  تحيت لييدخلا التكيذيب عليى متفيرعين غيير أنفسيهما  فيي  الأخييرين  الأمرين  ثبوت
 بنصييب ويعقييوب الأعميي  عيين وزائييدة حيييوة وأبييو علييي بيين وزيييد وعيسييى وطلحيية الأعييرج قييرأ

 قييل القيراءتين توافيق الأصيل ولان ؛الخيو  تحيت دخولهما فيفيد (ۓ)  على  عطفا  الفعلين
 ،منيه انفعالا صدري  ويضيق إياي, تكذيبهم أخا  إني رب قيل كأنه  ذلك  على  متفرعان  أنهما
 بيييه تتحيييرك اليييذي الحييييواني اليييروح بانقبييياض العيييي وقييييد ،اللكنييية سيييجن مييين لسييياني ينطليييق ولا

  ليه اللسيان تلجليج حيدوث والميراد القليب,  واغتميام  ,الصدر  ضيق  عند  الحاصل  العضلات
 ألسينتهم فيان صدورهم وضاقت غمهم, اشتد إذا الفصحاء  من  كثير  في  يشاهد  كما  ذلك  بسبب
 بحيييل  دعائيييه بعيييد كيييان الكيييلام هيييذا إن قلنيييا إن هيييذا مقصيييود تبيييين تكييياد لا حتيييى تيييتلجلج
 إنييه قلنييا إن  فيييه كييان مييا ازدييياد المييراد أو بالكلييية بإزالتهييا لييه تعييالى الله واسييتجابة ،العقييدة
 يفقيه أن مين يمنيع كان ما منها انحل وإنما بالكلية العقدة تزل لم  لكن  بعده  أو  الدعاء  قبل  كان
 بيل التفيرع حيديث إليى حاجة لا بعضهم وقال ,للكنة يسير بقاء  مع  قوله  يفقه  فصار    قوله
 ما على بناء وذلك ،النصب قراءة في كما (ۓ) على بالعطف الخو  تحت داخلان  هما
 بعيد لوقوعهيا الثقيلية مين مخففة أن فتكون  أظن أو علمأ   بمعنى  (ے)  كون   من  ألبقاعي  جوزه
 تيأبى لينلا ظياهره عليى النصيب قيراءة فيي (ے) كيون  هيذا عليى ويلتيزم  ظنيا,  أو  علما  يفيد  ما
 بميا عنيه وعبر القلب ضيق الصدر( )ضيق من فالمراد كان  ما  وأيا  ,المآل  اتحاد  ويدعي  ذلك
 عيز أميره امتثيال عين واسيتعفاء العليل بأذييال تشيبثا لييس    منيه  الكيلام  هيذا  ثم  ،مبالغة  ذكر
 وإقامية ،الامتثيال عليى ليه عون  استدعاء في عذر تمهيد هو بل والطاعة  بالسمع  وتلقيه  وجل,
  .(78)وجه أتم على الدعوة
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 الثاني المبحث
 الصدر شرح آيات

 تحمل  جاءت  وقد  ، آيات  خمس  اشتقاقاتها  بمختلف  (الصدر  شرح  آيات)  مجموع  يبلغ
  :الآتية المطالب من ملاحظ هو كما فيه ترد الذي السياق بحسب معان عدة

  ::بالإسلامبالإسلام  الصدرالصدر  شرحشرح  --الأولالأول  المطلبالمطلب
  :بآيتين المطلب هذا وينتظم
 ڀ ڀ ڀ پپ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ چ  : تعالى  قولهًً:الأول ًًالآية

 ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٿٹ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ

 .(79)چ ڦ ڤ
 يمكننيا ولا ،(الضييق) عين حيديثنا عنيد السيابق  المبحيث  فيي  الآيية  هذه  عرضنا  قد  كنا

 القيييييم ابيييين إليييييه أشييييار مييييا وهييييذا ،المباركيييية الآييييية هييييذه وأسييييرار ومعيييياني بمضييييامين نحيييييط أن
 الآيية هيذه والإيميان للإسيلام صيدره الله شيرح من تأمل وإذا  :قال  حين  (الله  رحمه)  (هي715ت)

 أخيييرى  عبوديييية لقلبيييه صيييار الربوبيييية شيييأن وعظمييية والعيييدل التوحييييد أسيييرار مييين تضيييمنته وميييا
 شيييء كييل رب تعييالى الييرب وأن ,اعتبييار وبكييل وجييه كييل ميين عبييد أنييه وعلييم خاصيية ومعرفيية

 بيييده الأمييور وأزميية لييه كلييه والحمييد بيييده كلييه والأميير ,والأفعييال والصييفات الأعيييان ميين مليكييهو 
 فيهييا قييال ممييا وأعظييم إفهامنييا, ميين وأجييل عقولنييا فييوق  شييأن الآييية فلهييذه ,إليييه كلهييا ومرجعهييا
 وكثفييت حجييابهم عنهييا غلييظ لقييد تيياه يظلمييون  كييانوا وأنفسييهم معناهييا ظلموهييا الييذين المتكلمييون 
 التيييي وقواعييدهم أصييلوها التيييي أصييولهم بهييا الميييراد إلييى الوصييول مييين ومنعييتهم إفهييامهم عنهييا
 فأهييل ،كتبييه بييه وأنييزل رسييله بييه الله بعييث الييذي والعييدل التوحيييد إثبييات تضييمنت فإنهييا أسسييوها
 فأهيل ،والحيرج الصيدر ضييق لهم الضلال وأهل ،وانفساحه  واتساعه  الصدر  شرح  لهم  الإيمان
  .(80)الصدر وضيق الظلمة في الضلال وأهل الصدر, حوانشرا النور في الإيمان

 صيدره جعيل من الضالو  وشريعته لدينه صدره وشرح بهدايته الله خصه  من  المهديو 
 ذلييك وان قدرتييه فييي ذلييك وليييس السييماء فييي يتصيياعد كأنمييا ومحبتييه معرفتييه عيين حرجييا ضيييقا
 عبيييادة وآثييير بنعمتيييه وكفييير ربوبيتيييه كميييال وجحيييد قيييدره حيييق يقيييدره ليييم لمييين عقوبتيييه فيييي عيييدل

 فضياق وضيلاله غيه أبواب عليه وفتح ،وهدايته توفيقه باب عليه فسد عبوديته على  الشيطان
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 حييث ليه والذنب جوانحه بالظلمة وامتلأت جوارحه ربها عبودية من وتعطلت قلبه وقسا  صدره
 وهانييت الشيييطان بمييوالاة ورضييي والعصيييان والفسييوق  الكفيير بييه واسييتبدل الإيمييان عيين أعييرض
 هيواه  عين إقلاعيه عليى يوميا يعيزم ولا ميولاه إليى بيالرجوع نفسيه  يحدث  فلا  الرحمن  معاداة   عليه
 يوالييه مين ويعيادي يعادييه مين وييوالي يحبيه ميا وببغض يبغضه ما بحب أمره في الله ضاد  قد

 داره فيييي ويسيييكن إحسيييانه فيييي يتقليييب وهيييو هيييذا غضيييب إذا يرضيييى اليييرب رضيييى إذا يغضيييب
 الجياهلون  بيه يصيفه عميا سيبحانه منيه أعيدل  فمين  بنعميه  معاصييه  عليى  ويتقوى   برزقه  ويتغذى

 النيييور ذليييك ضيييوء فيييي أراه  قلبيييه فيييي يقذفيييه ذيالييي بنيييوره عبيييده صيييدر الله شيييرح واذا ,والظيييالمون 
 مييا عليى العبييد يعرفهيا أن يمكين لا إذ العبييد معرفية فيهييا تضيل التيي والصييفات الأسيماء حقيائق
 وميييا العبودييية وحقييائق الإيمييان حقييائق النييور ذلييك ضيييوء فييي وأراه  الأميير نفييس فييي عليييه هييي

 العبوديية وأحكيام والإخيلاص والإيميان والصفات الأسماء معرفة وتفاوت  يفسدها  وما  يصححها
  .(81)النور هذا في  تفاوتهم  بحسب

 ڀ ڀڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ چ  :تعالى  قوله  :الثانيةًًالآية

  .(82) چ ٹ ٿ ٿ ٿ ٺٿ ٺ ٺ ٺ ڀ
  :الوسوسة  ومكان  ،يوسوس  الصدر  في  الشيطان  :(هي1393)ت  الشنقيطي  قال

 معترك   لأنه  الصدر   الله  فذكر  ،والنيات  والإرادات  والهموم  الخواطر  تنبعث  فمنه  ، الصدر
  ما   على  الحال  وإرادة  ،المحل  إطلاق  باب  من  وهو  الشيطان,  وسوسة  وبين  نيته  بين  ،العبد
 .(83)العربية الأساليب في جار هو

 ينشرح   من  وَتَعَالَى  سُبحَانَهُ   ليعلم   الصدر؛  في  المعركة  تكون   أن   وَتَعَالَى  سُبحَانَهُ   وأراد
  ، الصدر  انشراح  الإسلام  فنعمة  .بالغواية  حرج  ضيق  فهو  صدره  يضيق  ومن  ،للهداية  صدره

  إنه   ،الباطل  التباس  واكتشا   ،الحق  ومعرفة  ،البصيرة  ونور  ،النفس  وسكينة  ،القلب  وطمأنينة
  كل   عنه  يبحث  الذي  إنه  ،روحه  ولذة  ،نفسه  وسعادة  ،باله  راحة  من  الإنسان  يريده  ما  كل

   . قلبه به ويطمنن نفسه به تسكن ما ليجد الدنيا الحياة هذه في  حي إنسان
 :وجيييل عيييز قوليييه فيييي مباشيير عطيييف سيييياق فيييي جييياءت التييي المقابلييية إليييى انظييير ثييم

 غيييلاظ قليييوب قسييياة فهيييم الإسيييلام هيييذا يأخيييذوا ليييم فمييين ,(84)چٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀچ
 الحييق يخبرنيا ثيم ،إليييه يلتفتيون  ولا العيدل يقيمييون  ولا ،الإنسيان حقيوق  حقيقيية يعرفيون  لا ،أكبياد
 فييي نحيين فكييم ،الواضييح المبييين الضييلال هييو المسييلك وهييذا المصييير هييذا بييأن وتعييالى سييبحانه



 آيات ضيق الصدر وانشراحه في القرآن الكريم

(3/ 26ع) الإسلامية/ الجامعة مجلة  
21 

 

21 

 

 فيي تشيبيه وأدق وأجيل تصيوير بيأبلغ القرآنيي المثيل جياء قيد بيل ،وتعيالى سيبحانه  الله  من  نعمة
 ۀ ۀ ڻ ڻ ڻ ڻ ں ں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ چ :وجيييل عيييز قولييه

 ،علينا به  الله من ما مثل هو ذلك (85)چے ے ھ ھ ھ ھ ہہ ہ ہ
 قليوب أحيياء فأصيبحنا ،بالإسيلام صيدورنا شيرح ييوم ،إلينا الله  ساقها  التي  والمنة  العظمة  ومثل
 يسيييرون  ولييذلك ،ميتيية ونفوسييهم ،مظلميية وقلييوبهم ،والأشييباح بالأجسيياد أحييياء وغيرنييا ،ونفييوس
 أنيييوار لهيييم تنكشيييف ولا ،والهيييدى الحيييق ييييرون  لا ،بعيييض فيييوق  بعضيييها ظلميييات فيييي متخبطيييين
  .والبصيرة البصر

سلام   هديَ   والقلب  العقل  لقبول  استعارة  للإِّسلام  الصدر  وشرحُ   :عاشور  ابن  قال  الإِّ
  علم   وتركيبه  الأسباب  باطن  مشاهدة  علم  سمي  ومنه  ،اللحم  شق  :أنه  الشرح  وحقيقة  .ومحب ته
نسان  كان  ولما  .ذلك  تحت  ما  على  والإطلاع  واللحم  الجلد  شق  على  لتوقفه  التشريح  إذا  الإِّ
  انضغاط   في  تَأثره  فيظهر  العصبي  جهازه  منه  يتأثر  غما    نفسه  في  يجد    أمر  في  وتردد  تحير
  ذلك   شبه  ،الصدر   في  التنفس  عضو  وكان  تنهده  ويكثر  عسيرا    تنفسه  يصير  حتى  نَفَسه

 ڭچ  :  موسى  عن  تعالى  قال  ،صدره  ضاق  :فقالوا  والانطباق  بالضيق  الانضغاط

  ، صدره  الله   شرح  :ذلك  ضد  في  وقالوا   أضلاعه  وانطبقت  صدره  انطبق  :وقالوا  ،(86) چڭ
 ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پپ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ چ  :تعالى  قوله  بينهما  وجمع

 ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٿٹ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ

 ومن  .ووُسع  شُرح  صدره  كأن  يحس  أي  ،انشراح  في  فلان  :قولهم  ومنه  ،(87) چڦ
رح)  كلمة  إيثار  القرآن   ألفاظ  رشاقة سلام  قبول  على  للدلالة  (شي سلام  تعاليم  لأن  الإِّ   وأخلاقه   الإِّ
  بأنه   لجزمه  والكوارث  للمصائب  واستخفافا    ربه  برضى  ومسرة  بحاله  فرحا    المسلم  تكسب  وآدابه
  مخالطة   ولعدم  والآخرة  الدنيا  في  ربه  رحمة   راج  وأنه  ضره  على  مثاب  وأنه   أمره  في   حق   على
   .(88) ضميره  والحيرة الشك

  ، والكافر  المؤمن  بين   المساواة   -سبحانه  -نفى  ثم  :الله(  )رحمه  طنطاوي   سيد  قال
  لقبول  مستعدا  وجعله  ،للإِّسلام  صدره  -تعالى  -الله  شرح  أفمن  :يأ  ،والضال  المهتدى  وبين
  ، وغلظ  قلبه  قسا   كمن  ,ربه  من   وهداية   نور  على   صار  والقبول  الشرح  هذا   بمقتضى  فهو  الحق
 .(89)والأوهام للظلمات أسيرا  وأصبح
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  ::والرسلوالرسل  الأنبياءالأنبياء  خاتمخاتم  صدرصدر  شرحشرح  --الثانيالثاني  المطلبالمطلب

  فقال   ،  صدره  شرح  ومنها  ،ورسله  أنبيائه  خاتم  على   ونعمه  مننه  تعالى  الله  عدد
ًًً.(90)چ ہ ہ ہ ۀ چ :سبحانه

 شيرح :السيعادة أسيباب مين لأن هيذا؛ فيي شك لا ،الناس أسعد   الله  رسول  كان  فقد
 وسييميت .حييياة   وأكملهييم ،عينييا   وأقييرهم ،قلبييا   وأوسييعهم ،صييدرا   النيياس أشييرح ميين فكييان الصييدر؛
  .(الشرح) سورة هي كاملة سورة الأمر هذا على

 .وعشيرون  سيت وكلماتهيا .ثميان وآياتهيا  .مكيية  السيورة  :هيي(817)ت  الفيروزابادي  قال
 صيييييدر شيييييرح بييييييان :السيييييورة مقصيييييود معظيييييم .لمفتتحهيييييا وسيييييميت ,وخمسيييييون  مائييييية وحروفهيييييا
 انتظييار يفيي بالطاعيية وأمييره ،بيسييره أمييره ميين العسيير وتبييديل ،وذكييره قييدره ورفييع  المصييطفى

  .(91)ذكره على والإقبال -تعالى -الله إلى والرغبة ،أجره
  ( الضحى)  قبلها  السورة  في  جاءت  التي  الثلاث  المنن  بعد   أخرى   منن  ثلاث  وهذه

   . رسوله  على تعالى الله من ها
 أن روي  ميا :الأول :قيولين  الله لرسيول (92)(الصيدر  شيرح)  معنيى  فيي  الرازي   وأورد

 ،وإيمانيا   علميا , ميلأه ثيم المعاصيي, مين وأنقياه وغسيله قلبه وأخرج صدره  وشق  أتاه    جبريل
 ،والطاعة المعرفة إلى يرجع ما الصدر شرح من المراد  إن :الثاني  والقول  .صدره في  ووضعه
 ٻ ٱ چ :قوليه ونظييره ،الآخيرة وكميال الدنيا بحقارة علمه  عن  عبارة  الصدر  فشرح  وبالجملة

 وتحقييييييييييييييييييييييييق ،(93)چ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پپ پ پ ٻ ٻ ٻ
 فييي والرغبيية ،الييدنيا فييي الزهييد للإنسييان يوجييب ووعيييده ووعييده, بيياه الإيمييان صييدق أن :القييول
 لا المهمييات لجميييع يتسييع كييان أنييه حتييى صييدره انفييتح أنييه :وثانيهييا للمييوت والاسييتعداد الآخييرة,
 ميا بيأداء مشيتغل الصيدر منشيرح والفيرح البيؤس حيالتي فيي هيو بل ،يتغير ولا يضجر  ولا  يقلق
 ضييييق والهيييم الغيييم تسيييمي والعيييرب ،الهميييوم مييين الإراحييية ومعنييياه ،التوسيييعة والشيييرح ،بيييه كليييف
  .(94)صدر

  لما  هنا  أوردها  سؤالات  عدة  هنا  (الصدر  شرح)  معاني  في  الرازي   ذكر  ذلك  بعد  ثم
  :الاستنباط  في ودقة عمق من فيها
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 الصييدر هيو الوسوسية محيل لأن :والجيواب القليب؟ ييذكر وليم الصيدر ذكير ليم :الأول
 الوسوسييييية تليييييك فإزالييييية (95)چگ گ گ ک ک چ :سيييييبحانه قيييييال ميييييا عليييييى
 وقييال ،القلييب دون  بالصييدر الشييرح ذلييك خييص جييرم فييلا ،الشييرح هييي الخييير بييدواعي وإبييدالها
 فالشييطان ،الشييطان يقصيده اليذي وهيو ،والمعرفية  العقل  محل  القلب  :الترمذي  علي  بن  محمد
 وبيث ،فييه جنيده ونيزل فييه أغيار مسيلكا   وجيد فيإذا ،القليب حصين هيو اليذي  الصدر  إلى  يجيء
 ،حلاوة للإسلام ولا لذة للطاعة يجد ولا حيننذ القلب  فيضيق  والحرص  والغموم  الهموم  من  فيه
 لييه ويتيسيير الصييدر وينشييرح الضيييق ويييزول الأميين وحصييل منييع الابتييداء فييي العييدو طييرد وإذا
 نشيييرح أليييم يقيييل وليييمَ ً،چ ہ ہ ہ ۀ چ :قيييال ليييمَ  :الثييياني السيييؤال .العبوديييية بيييأداء القييييام

 جميييع تفعييل إنمييا فأنييت ،بييلام لام يقييول تعييالى كأنييه :أحييدهما وجهييين ميين :والجييواب صييدرك؟
 أيضيييا   فأنيييا ,(97)چٺ ٺ ٺ چ ،(96)چڃ ڃ چ :قيييال كميييا لأجليييي الطاعيييات
 ،السيلام علييه إلييه عائيدة الرسالة منافع أن على تنبيها   فيها أن :وثانيها لأجلك  أفعله  ما  جميع
 وليم (ہ ۀ) :قيال ليم :الثاليث السؤال .لأجلي لا لأجلك صدرك شرحنا  إنما  :قال  تعالى  كأنه
 عليى تيدل المينعم عظمية أن فيالمعنى ،التعظييم نيون  عليى  حملنياه  إن  :والجواب  أشرح؟  ألم  يقل

 وإن ،جلالتهييا كنييه إلييى العقييول تصييل لا نعميية الشييرح ذلييك أن علييى ذلييك فييدل ،النعميية عظميية
 فييييه أعمليييت بيييل وحيييدي أشيييرحه ليييم :يقيييول تعيييالى كأنيييه فيييالمعنى ،الجمييييع نيييون  عليييى حملنييياه
 قيوي  وأنيت الرسيالة فأدييت ،قلبيك يقيوي  حتى يديك  وبين  حواليك  الملائكة  ترى   فكنت  ،ملائكتي
  .(98)الصدر منشرح القلب

  الفسحة   :انه  على  (الصدر  شرح)  يفسر  أكثرهم  نجد  المفسرين  أقوال  تتبع  وعند
  تفصيلا   زادوه  المفسرين  لكن  .الشرح  للفظ  اللغوي   المعنى  من  قريب  وهو  ,والتوسعة  والبسط
  . (99)الشرح هذا من كان ما ببيان

 وعييييياء القليييييب وجعيييييل ,الحيييييق ومعرفييييية والإيميييييان للهيييييدى الشيييييرح انيييييه :الطبيييييري  قيييييال
  .(100)للحكمة

 حتى أو .جميعا   الثقلين ودعوة النبو ة عموم وسع حتى فسحناه :الزمخشري  وقال
  العلوم من أودعناه بما فسحناه أو :وغيرهم قومك كفار بها لك يتعرض التي المكاره احتمل
  .(101)والجهل  العمى مع يكون  الذي والحرج الضيق عنه  وأزلنا  ،والحكم
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  من   أن   نجد  ،المادي  المعنى  وهو  الشرح  لمعنى  الأول  القول  في  الرازي   ذكر  وكما 
  مثل   جاء  وكذا  (102) الصدر  شق  حادثة  وذكر  كالنيسابوري   المعنى  هذا   أضا    من  المفسرين

 جبريل   شق  إلى   أشارة  :وجماعة  (عنهما  الله  رضي)  عباس  ابن  عن  نقلا  حيان   أبي  عن   هذا
 صغره  وقت في صدره (103).   

 تتبع   إن  :للشرح  المعنوي   المعنى  وترجح  التأويل  هذا  تنقد  وهي  الشاطئ  بنت  وقالت
 هدي انه إلى طمأنينة أكثر ويجعلنا  ,للشرح المادي المعنى عن بعدا يزيدنا الصدر شرح آيات
  شاهد   النحل  بآية  بالكفر  الصدر  وشرح  ,النفسي  والسلام  اليقين  وراحة  الحق,  ونور  ،الإيمان
  .(104)خالص معنوي  فيه الأمر بأن

ً
  ::صدرهصدره  شرحشرح  يطلبيطلب  اللهالله  كليمكليم  --الثالثالثالث  المطلبالمطلب

 ڭچ  :سابقا  ذكرناه  الذي  الموضع  في  قوله    موسى  عن  تعالى  الله  حكي

 بالشرح  الضيق  ذلك  إبدال  هنا  تعالى  الله  فسأل  ،(105) چ ۆ ۆ ۇ ۇ ڭ ڭ ڭ
  فقال   .عصورها  جميع  في  البشرية  عرفتها  شخصية  أطغى  يجابه  لأنه  الرسالة  مهام  لتأدية
  .(106) چ ۈ ۆ ۆ ۇ ۇ چ  : موسى عن حكاية سبحانه

  كلف   أنه  عر   الله  لعنه  الطاغي  فرعون   إلى  بالذهاب  الله  أمره  لما  :الزمخشري   قال
  وصدر  ،رابط  جأش  ذو  إلا  يحتمله  لا  ما  احتمال  إلى  معه  يحتاج   جسيما    وخطبا    عظيما    أمرا  
 يرد  عسى  ما  يستقبل  حمولا    حليما    ويجعله  ،قلبه  ويفسح  صدره  يشرح  أن  ربه  فاستوهب  ،فسيح
  يسهل   وأن  ،الثبات  وحسن  الصبر   بجميل  الصابر  صبر  معها  يذهب  التي  الشدائد  من   عليه
 الشؤون,  معاظم  مزاولة  من  يصحبها  وما  أرضه  في  الله  خلافة  هو  الذي  أمره  الجملة  في  عليه

  .(107) الخطوب جلائل ومقاساة
    أنه  :  موسى  لطلب  الإشارية  المعاني  استجلاء  يحاول   وهو  الآلوسي   وقال

  والابادة   الخدمة  بمراسم  ويقوم  الوحي  وإسرار  المعرفة  دقائق  على   ليقف  الصدر  شرح  طلب  قد
 العظيم  المنصب  لذلك  نصب  لما    أنه  وقيل  ,التبليغ  شدائد  من  يضجر  ولا  وجه,  أتم  على

  على   والمواظبة   الوحي   تلقى  من   شاقة   تكالي   إلى  احتاج  المقام  ذلك  في  خوطب  بما  وخوطب
 والالتفات  العالمين  بتدبير  كلف   فكأنه  السفلي   العالم   وإصلاح  وتعالى  سبحانه  الخالق  خدمة
  ما   القوة   من   عليه   يفيض  حتى   الصدر  شرح  فسأل  بالأخر,  الاشتغال  من  يمنع  أحدهما  إلى
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  فيه   انطوى   قد  فرعون   إلى  بالذهاب  الأمر  أن  يقال  وقد  ،العالمين  تدبير  بضبط  وافيا  يكون 
 ما  ومنها  الحق,  إلى  راجع  هو   ما  منها  به  لائقة  تكالي   المستتبع  الرسالة  منصب  إلى  الإشارة
 يعينه  ما  لطلب  الضراعة   ك    فبسط  ذلك  كل    موسى  استشعر  وقد  بالخلق,  منوط  هو
  القلب   منه  يراد  الرسوم  علماء  عند  الصدر  أن  يخفى  لا  كما  ،وجه  أكمل  على  ذلك  أداء  على
  .(108)الإدراك به مما أو المدرك لأنه

  محمد الله رسول فضل لتعر  قبلها والتي الآية هذه بين وتتأمل تقارن  أن وهنالك
   .والرسل الأنبياء سائر على

 
  ::بالكفربالكفر  الصدرالصدر  شرحشرح  --الرابعالرابع  المطلبالمطلب

 ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ ڇ چ چ  :تعالى  قال

  .(109)چ گ گ گ ک ک ک ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ
  في   وارد  لأنه  ،الحق  بالجانب  مختص  غير  الشرح  لفظ  أن  واعلم  :الرازي   قال 
 ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ چ  : قوله  في  الإسلام

  .(111) (ڑ ڑ ژ ژ ڈ)  :قوله في الكفر وفي ,(110) چ ٹ ٿ ٿ ٿ ٺٿ
  قال ًً(ڈ ڎ ڎ)  :الآية  هذه  نزول  سبب  في  (هي911)ت  السيوطي  وقال

  أبي   بن   الله  عبد  ذاك  قال  (ڑ ڑ ژ ژ ڈ)  : قوله  وفي   ياسر  بن  عمار  ذلك
 بن ومقيس سرح أبي بن سعد بن  الله عبد في نزلت إنها الكلبي قول القرطبي ونقل .(112) سرح
  .(113) إيمانهم بعد كفروا المغيرة  بن الوليد بن وقيس خطل  بن الله  وعبد صبابة

  من   قتادة  قال  :هنا  الشرح  معنى  في  العلماء  اختلا   (هي597ت)  الجوزي   ابن  ونقل
  من   المعنى  عبيدة  أبو  وقال  بالقبول  صدره  له   فتح  من  قتيبة  ابن  وقال  واختيار,  بإيثار  أتاه
  .(114)ذلك إلى وانبسط نفسه تابعته

 
 الرابع المبحث

 الصلة ذات أو المقاربة الألفاظ
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  بالصدر  علاقة  له  ما  على  منها  اقتصرت  (الضيق)  لمعنى  مقاربة  ألفاظ  عدة  هناك
  القرآن   في  ذكرها  ورد  وقد  ، و)الضنك(  و)الحصر(  )الحرج(  :وهي  الإنسان,  ومشاعر  والقلب
  : مثل  الصدر  أو  القلب  ضيق  ليس  انه  إلا  (الضيق)  معنى  تعطي  أخرى   ألفاظ  وهناك  ,الكريم
  .البحث من استثنيها أن هنا رأيت ،قدر  ,قتر ،العسر
  ::الحرجالحرج  --الأولالأول  المطلبالمطلب

  في   لمفهومه  سأعرض  هنا و   ، آية  عشرة  إحدى  في  الكريم  القرآن  في  اللفظ  هذا   ورد
  .الحكيم التنزيل آيات  في وردت التي معانيه إلى وأشير ،والاصطلاح  اللغة
ً:الحرجًمفهومً-أول

رْجُ  (حةةةرج) :منظييور ابييين قيييال :لغةةةةًالحةةةرج رَجُ  الحييِّ ثيييمُ  والحيييَ  رجيييل الآثيييم, والحيييارجُ  ،الإِّ
 :الَأثير ابن وقال ،التضييق والتحريج تأَثَّم وتَحَرَّجَ  ،آثمه أَي وأَحْرَجَه  مُتَأَث ِّم    رجل    كقولهم  مُتَحَر ِّج  
رَجُ  ثيم عليى ويقيع الضييق الَأصيل فيي الحيَ رَجُ  وقييل والحيرام الإِّ يَقُ  الحيَ يقِّ  أَضيْ رَج   ورجيل   ،الضي ِّ  حييَ
رِّج   ي ِّق وحييَ دْرِّ  ضييَ رَجُ  ،الصييَّ رَجُ  .لخييير ينشييرح فلييم ضيياق حَرَجييا   يَحييْ  عبيياس ابيين فسيير فيمييا والحييَ
 صيدر وكيذلك قيال الراعييةُ  إِّلييه يصيل لا اليذي الشيجر الكثيير  الموضع  هو  عنهما(  الله  )رضي
يَقُ  اللغة في الحَرَجُ  :الزجاج وقال ،الحكمةُ  إِّليه  يصل  لا  الكافر يقِّ  أَضيْ ي ِّق   أَنيه ومعنياه الضي ِّ  ضيَ
ا   .(115)جدًّ

  هلال  أبو  أوردها  كما  دقيقة  فروقا  بينهما  أن  نجد  المصطلحين  في  التدقيق  وعند
 من  مأخوذ  فيه  منفذ  لا  ضيق  الحرج  أن  :والضيقًًالحرجًًبينًًًالفرقً  :قال  حيث  العسكري 
 بمعنى  جاء  ولهذا  ،منه  الخروج  ولا  فيه  الدخول  يمكن  لا  حتى  الملتف  الشجر  وهي  الحرجة
 أي  ,(116) چئو ئە ئە ئا ئا ى ى ې ې ې چ  :تعالى  قوله  في  الشك
 ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ چ  :ومثله  فيه,  ينفذ   لا  الأمر  في  الشاك  لان  شكا

  أنه   ,(118)چ ۓۓ ے ے ھ ھ ھ ھ چ  :تعالى  قوله  وفي  ,(117) چ ٺ ٺ ڀ
  يصعب   ما  وترك  مخرج  فالتوبة  ,بالتوبة  الذنب  من  يتخلص  أنه   وذلك  منه  مخرج  لا  ضيقا  أراد
  إلى   أدى   ما  إن   فقيل  الحوادث  من  فيه  أختلف  فيما  به  ويحتج  بالرخص  الإنسان  على  فعله

   .(119)أولى فهو التوسعة أوجب وما منفي فهو الضيق
  أن  كما  مدخل  ماله  والضيق   ،له  مدخل  مالاو   ،الضيق  أضيق  هو  :اصطلاحاًًالحرج

  .(120)الشديد  الضيق به نعني خاص ضيق هو بل ،الضيق مطلق ليس الحرج
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ً:الكريمًالَرآنًفيًالحرجًمعانيً-ثانيااً

  :(121)ثلاثة معان   في العزيز الكتاب في (الحرج) استعمل وقد
 :(الضيق) بمعنى :الأول

 ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پپ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ چ  :تعالى  الله  قال -1

 ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٿٹ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ

  .(122) چڦ
  .(123)چ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ چ :تعالى وقال -2
 ى ې ې ې ې ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ ۇٴ ۈ چ  : تعالى  وقوله -3

  .(124)چ ئو ئە ئە ئا ئا ى
   .الصدر  ضيق  هو فيها الحرج من  المراد بأن يشهد الآيات هذه سياق ظاهر فان
  :(125) (إثم) بمعنى :الثاني

 ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ گ گ گ گ ک ک چ  :تعالى  كقوله -1

  .(126)چ ھ ھ ہ ہہ ہ ۀ ۀ ڻ ڻڻ ڻ ں ں
  .(127) چ ڑ ژ ژ ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ چ :تعالى وقوله -2
 ڭ ڭ ۓ ےۓ ے ھ ھ ھ ھ ہ ہہ ہ ۀ ۀ ڻ ڻ ڻ ڻ ں ں چ :تعالى وقوله -3

  .(128) چ ڭ ڭ
 ڇ ڇ ڇ چ چچ چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ چ  : سبحانه  وقوله -4

  .(129) چ ڑ ژ ژ ڈ ڈ ڎڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ
 

  :(130)(الكلفة) بمعنى :الثالث
 ۆ ۆ ۇ ۇ ڭڭ ڭ ڭ ۓۓ ے ے ھ ھ ھ ھ چ :تعالى كقوله

 ڍ ڍ چًً:تعالى  وقوله   ,(131)چ ېې ې ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ ۇٴ ۈ ۈ
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 ک ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ

  .(132) چک
 

  ::حصرحصر  --الثانيالثاني  المطلبالمطلب
ًً:الحصرًمفهومً-أول
رْبِّ   الحَصْرُ   : لغة  الحصر  -1 ,  عن  والحَبْسُ   التَّضْييقُ   : والنَّصْرِّ   كالضَّ فرِّ  كالا  وغيرِّهِّ   السَّ

رَ  حْصارِّ  يقُ  :وبالتحريكِّ  وأُحْصِّ دْرِّ  ضِّ قِّ  في  والعِّي   والبُخْلُ  الصَّ    عن يَمْتَنِّعَ  وأن ،المَنْطِّ
رَ  فلا القِّرَاءَةِّ  يرُ  .كفَرِّحَ  الفِّعْلُ   عليه يَقْدِّ ي قُ  :والحَصِّ دْرِّ  الضَّ   . (133)كالحَصُورِّ  الصَّ

  منع  اللغة  في   الإحصار  قالوا   :اللغويين  عند   (والحصر  الإحصار )  بين  فرق   وهناك
  ، احصر   فيه  قيل   المرض   من   كان  ما   :الكسائي  قال  بالحبس  المنع  والحصر   ،حبس  بغير
  أو   سجن   من   كان   وما  احصر  فيه   قيل  نفقة   ذهاب  أو   مرض  من   كان   ما  :عبيدة  أبو  وقال
  قيل   الرجل  الرجل   حبس  وإذا  صحيح  هذا   :المبرد  وقال  ،محصور  فهو  حصر  فيه  قيل  حبس
  وسقاه   أقتله  قيل  للقتل  عرضه  وإذا   أحبسه  قيل  يحبس  لان  به  عرضه  فعلا  به  فعل  وإذا  حبسه
  .(134) سقيا له  جعل إذا وأسقاه منه يشرب إناء  أعطاه إذا
  وما   منها  أخذت  لاشتقاقاتها  تبعا  متنوعة  ي   تعار  عدة  المفردة  لهذه  : اصطلاحا    الحصر  -2

  ، المنع  :والإحصار  فالحصر  ،الضيق  بمفهوم  علاقة   له  وما  بحثنا,  موضوع  مع  يتناسب
  المنع   في   إلا  يقال  لا  والحصر  ، كالمرض  الباطن  والمنع  ،كالعدو  الظاهر  المنع  في  يقال
  .(135)الحركة من والمنع الحبس فهو ,الباطن

 
ً:الكريمًالَرآنًفيً(حصر)ًمعانيًمنً-ثانيااً

  :(136)معانيه ومن ،تعالى الله كتاب  من آيات عدة  في اللفظ هذا جاء
 ۋ ۈۇٴ ۈ ۆ ۆ ۇ ۇ ڭڭ ڭ ڭ ۓ چ  :تعالى  كقوله  ,الحبس  بمعنى  حصر -1

 ں ڱ ڱ ڱ چ  :تعالى  وقوله  ,(137)چ ېې ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ

ًً.(138)چ ڻ ں
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 ہ ۀ ۀ ڻ ڻ ڻ ڻ ں چ  : تعالى  كقوله  والانقباض  الضيق   بمعنى  حصر -2

 ً.(139) چ ھ ھ ھ ہ ہ ہ
 ۆ ۇ ڭۇ ڭ ڭ ڭ ۓ ۓ چ  :تعالى  كقوله  التقييد  بمعنى  حصر -3

  .(140) چ ې ۉ ۉ ۅ ۋۅ ۋ ۇٴ ۈ ۈ ۆ
 

  ::الضنكالضنك  --الثالثالثالث  المطلبالمطلب
ً:الضنكًمفهومً-أولاً
يقُ   :لغة  الضنك -1   وكل   ضَي ِّقة,   ضَنْك    ومايشة  سواء,   فيه  والأنُثى  الذكر   شيء  كل   من   الض ِّ

  .(141) واسعا   كان وإن  ضَنْك حل ِّ  غيرِّ  من عي 
 ونحيييييو الحيييييرب ميييييواطن أو المنيييييازل أو الايييييي  مييييين الشييييياق النكيييييد :الضييييينك :اصيييييطلاحا -2

 .(142)هذا

 
ً:الكريمًالَرآنًفيً(ضنك)ًمعانيً-ثانيااً

 ئۆ چ  :تعالى  قوله  هي   واحدة  آية   في  تعالى  الله  كتاب  في   (ضنك)  مفردة  وردت

 آراء  تعددت  وقد  ،(143)چ ی ی ی ئى ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ
 الضيق  معنى  حول  تدور  أنها  إلا   الآية  في  الواردة  ضنكا()  معنى  في   اللغة   وأهل  المفسرين
  .(144) والشدة

ً
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 الخامس المبحث
 وانشراحه الصدر ضيق أسباب

  إنه   إذ  ،وانشراحه  الصدر   ضيق  أسباب  نبين  أن  بد  لا  المباركة  الجولة   هذه  وبعد
   :الجمة  الفوائد من فيها لما  موجزة نقاط شكل على الأسباب هذه أورد  وسو  ،قلبي مرض

  :الصدرًشرحًأسبابًفأعظم
 چ  : تعالى  الله  قال   صاحبه  صدر   انشراح  يكون   وزيادته  وقوته   كماله   حسب  وعلى  التوحيد -1

 ٿ ٿ ٿ ٺٿ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ

 ڀ ڀ ڀ ڀ پپ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ چ  :تعالى  وقال  ،(145) چ ٹ

 ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٿٹ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺ

  .(146) چ ڦ
 أسباب  أعظم  من  والضلال  والشرك  الصدر,  شرح  أسباب  أعظم  من  والتوحيد  فالهدى

   . وانحراجه الصدر  ضيق
 ويوسعه  الصدر   يشرح  فإنه   الإيمان  نور   وهو  العبد   قلب  في   الله  يقذفه  الذي   النور  :ومنها -2

  سجن   أضيق  في  وصار  وحرج  ضاق   العبد  قلب  من  النور  هذا   فقد   فإذا   القلب  ويفرح
  النور   وكذلك  النور  هذا  من  نصيبه  بحسب  صدره  انشراح  من  العبد  فيصيب  وأصابه
   .تضيقه وهذه الصدر  تشرح هذه الحسية  والظلمة الحسي

  الضيق   يورثه  والجهل  الدنيا  من  أوسع  يكون   حتى  ويوسعه  الصدر  يشرح  فإنه  العلم -3
  بل   عالم  لكل  هذا  وليس  ،واتسع  صدره  انشرح  العبد  علم  اتسع  فكلما  والحبس  والحصر
 قلوبا   وأوسعهم  صدرا  الناس  أشرح  فأهله  النافع  العلم  وهو    الرسول  عن  الموروث  للعلم

  .عيشا وأطيبهم  أخلاقا وأحسنهم
 أشيرح شييء فلا بابادته والتنعم عليه والإقبال القلب, بكل ومحبته سبحانه الله  إلى  الإنابة  -4

 فيإني الحالية هيذه مثل في الجنة في كنت إن :أحيانا ليقول إنه حتى  ذلك  من  العبد  لصدر
 وناييييم الييينفس, وطييييب الصيييدر, انشيييراح فيييي عجييييب تيييأثير وللمحبييية طييييب, عيييي  فيييي إذا

 أفسييح الصييدر كييان وأشييد أقييوى  المحبيية كانييت وكلمييا بييه, حييس لييه ميين إلا يعرفييه لا القلييب
 .وأشرح
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  عن  والغفلة  بغيره  القلب وتعلق  تعالى  الله   عن  الإعراض  : الصدر  ضيق  أسباب أعظم  ومن -5
 الغير,   ذلك  محبة  في  قلبه  وسجن  به  عذب  الله  غير  شينا  أحب  من  فإن  سواه,  ومحبة  ذكره
  : محبتان  فهما  قلبا  أتعب  ولا  عيشا   أنكد  ولا  بالا  أكسف  ولا  منه   أشقى  الأرض  في   فما
 حياتها   بل  ودواؤها   وغذاؤها  الروح  ونايم  القلب  ولذة  النفس  وسرور   الدنيا  جنة  هي  محبة
  كلها   والمحبة  والإرادة  الميل  قوى   وانجذاب  القلب  بكل  وحده  الله   محبة  وهي  ،عينها  وقرة
  الألم   سبب  وهي  الصدر   وضيق  القلب,   وسجن   النفس  وغم  الروح  عذاب  هي   ومحبة  ، إليه
  .سبحانه سواه  ما محبة وهي والعناء والنكد

  موطن   كل  وفي   حال   كل   على  سبحانه   الله  ذكر  دوام   الصدر   شرح  أسباب  أعظم   ومن -6
  ضيقه   في  عجيب  تأثير  وللغفلة   القلب,   ونايم  الصدر  انشراح  في   عجيب  تأثير  فللذكر
   .(147)وعذابه وحبسه
 ثم ثج تي تى تختم تح تج بي بى بمچ  : يقول  تعالى  فاه

  .(148) چثى
  على   الله  ذكر  :والثاني  ،القرآن  أنه  :أحدهما  :قولان  الذكر  هذا  في  :الجوزي   ابن  قال
 :والثاني  ،به  والأنس  له  الحب   أنها  أحدهما  :قولان  الطمأنينة  هذه  معنى  وفي  .الإطلاق
  .(149) قلوبهم اشمأزت  الله ذكر إذا   الذين بخلا  شك غير من إليه  السكون 

كرُ    وعندك   ،مهتما    ضائقا    كنت  إذا  نفسك  ترى   أما  ،صدرك  يشرح  وجل  عز  الله  ذِّ
  ، باه  إلا  قوة   ولا  حول   لا  ، إليه   وأتوب  العظيم  الله   أستغفر  الله   إلا   إله   لا  : قلت  فإذا   ،مشاكل
 الشرح  فهذا  وطمأنينة  براحة  تشعر  ،جوفك  على  ينصب  البارد  الماء  مثل  يوجد  بأنه  تشعر
 ى چ  الله؟   لذكر  ملازم  أنك  لو  وكي   الله؟   ذكر  على   تداوم  أنك   لو  فكي   ،مرة  من  يأتي

  من   مع  وأنت  صدرك  يضيق  هل  صدرك؟  يضيق  فكي   الله  مع   أنك  دام  فما  ,(150) چ ئا
  الذي  ما  ولكن  !والله  أبدا    الأمور؟  مقاليد  بيده  من  مع  وأنت  أمورك  تضيق  هل  الصدور؟   يشرح
  والمجلات  الصحف  وقراءة  ،والغناء  ،الذكر  وعدم  الغفلة  إنه   الصدر؟  ضيق  لك   يسبب

  .(151) الصدر جرائها من يضيق التي التافهة والروايات  والقصص العارية الرخيصة
 وأنواع   بالبدن   والنفع  والجاه  المال  من  يمكنه  بما  ونفعهم  الخلق   إلى   الإحسان  :ومنها  -7

 الذي  والبخيل  قلبا  وأنعمهم  نفسا   وأطيبهم  صدرا  الناس  أشرح  المحسن  الكريم  فإن  الإحسان
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  ضرب   وقد  ؛وغما  هما  وأعظمهم  عيشا  وأنكدهم  صدرا  الناس  أضيق  إحسان  فيه  ليس
ًكمثلًًوالمنفقًًالبخيلًًمثل  : بقوله  والمتصدق  للبخيل  مثلا  الصحيحين   في    الله  رسول
ًًإلًًًينفقًًفلاًًالمنفقًًفأماًًتراقيهماًًإلً ًًثديهماًًمنًًًحديدًًمنًًجبتانًًعليهماًًرجلين
ًًينفقًًأنًًيريدًًفلًاًًالبخيلًًوأماًً.أثرهًًوتعفوًًبنان ًًتخفيًًحتً ًًجلدهًًعل ًًوفرتًًأوًًسبغت
 مصطفى  المحقق  قال  ، (152)تتسعًًولًًيوسعهاًًفهوًًمكانهاًًًحلَةًًكلًًلزقتًًإلًًشيئا
 لذلك   انشرح  بالنفقة  هم  إذا   الكريم  الجواد  أن  والمعنى  :معلقا   الحديث  بهام   البغا  ديب
  صدره   ضاق  بالصدقة  نفسه  حدث  فإذا  البخيل  وأما  بالعطاء  فامتدتا  يداه   وطاوعته  صدره

  .(153)يده وانقبضت
 تصدق  كلما  والمتصدق  :وآثارها  الصدقة   عن  يتحدث  وهو  أيضا  (154) القيم  ابن   وقال

  تصدق   فكلما  عليه  الجبة  تلك   اتساع  بمنزلة  فهو  صدره  بها  وانفسح  قلبه  لها  انشرح  بصدقة
  الفائدة  هذه  إلا  الصدقة  في  يكن  لم  ولو  سروره  وعظم   فرحه  وقوي   ،وانشرح  وانفسح  اتسع
 ئح ئج ی چ  :تعالى  قال  وقد  ،إليها  والمبادرة  منها  بالاستكثار  حقيقا  العبد  لكان  وحدها

  .(155)چبج ئي ئى ئم
  أضيق   :والجبان  ،القلب  متسع  البطن  واسع  الصدر,  منشرح  الشجاع  فإن  الشجاعة  ومنها  -8

  ما  جنس  من  إلا  نايم  ولا   له  لذة  ولا  سرور  ولا  له  فرحة  لا  قلبا  وأحصرهم  ,صدرا    الناس
 كما  جبان  كل  على  فمحرم  وابتهاجها  ونايمها  ولذتها  الروح  سرور  وأما  ،البهيمي  للحيوان
  به   جاهل  ذكره  عن  غافل  سبحانه  الله  عن   معرض  كل  وعلى   بخيل  كل  على   محرم  هو

  في   يصير  والسرور  النايم  هذا  وإن  ،بغيره  القلب  متعلق  ودينه  وصفاته,  تعالى  وبأسمائه
  في   العبد  فحال  وسجنا,  عذابا  القبر  في  ينقلب  والحصر  الضيق   وذلك  ،وجنة  رياضا  القبر
  هذا   صدر  بانشراح  عبرة  ولا  ، قاوانطلا  وسجنا  وعذابا   نايما  الصدر  في  القلب  كحال  القبر

 المعول  وإنما  ،أسبابها  بزوال   تزول  العوارض  فإن   لعارض  هذا  صدر  بضيق  ولا  لعارض
   .المستعان والله الميزان  فهي وحبسه انشراحه توجب بالقلب قامت التي الصفة  على

 ضيقه  توجب  التي  المذمومةًًالصفاتًًمنًًالَلبًًدغلًًإخراج  :أعظمها  من  بل  ومنهاً -9
  صدره  تشرح  التي  الأسباب  أتى  إذا   الإنسان  فإن  البرء  حصول  وبين  بينه  وتحول  وعذابه 
  أن   وغايته  بطائل  صدره  انشراح  من  يحظ  لم  قلبه   من  المذمومة  الأوصا   تلك  يخرج  ولم
  . منهما عليه  الغالبة  للمادة  وهو قلبه  على تعتوران مادتان له يكون 
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  تستحيل   الفضول  هذه  فإن   والنوم   والأكل  والمخالطة   والاستماع  والكلام  النظر  فضول  ترك -10
 عذاب   غالب   بل  بها  ويتعذب  وتضيقه  وتحبسه  تحصره,  القلب  في   وهموما    وغموما    آلاما  
 وما  ،بسهم  الآفات  هذه  من   آفة  كل  في  ضرب  من  صدر  أضيق  فما  منها؛  والآخرة  الدنيا
  خصلة   كل  في  ضرب  من   عي   أنعم  وما  قلبه  حصر  أشد  وما  حاله  أسوأ  وما  عيشه  أنكد
  مراتب   وبينهما  حولها   حائمة  عليها  دائرة  همته  وكانت  بسهم  المحمودة  الخصال   تلك  من

  .(156)تعالى الله إلا يحصيها لا متفاوتة
ً

 الخاتمة
 العلماء   أقوال  ومدارسة  العظيمة  وتفسيراته  ،الكريم  القرآن  عالم  في   الرحلة  هذه  بعد
 مباحثها  من  المأخوذة  النهائية  النتائج  تحرير  في   نبدأ   أن  يمكن  ،العزيز  الله  بكتاب  العارفين
   :يأتي فيما ونجملها

   جديدة  دراسات  إلى  الباب  تفتح  أن  يمكن  النفسية  بالحالة   المتعلقة  القرآنية  الآيات دراسة  إن 
   .القرآني النفس علم في
 خلال   من  ذلك  ويظهر  بهما  صلة  له  وما  وانشراحه  الصدر  بضيق  الكريم  القرآن  عناية  

   .الكثيرة القرآنية الآيات

 بالإسلام الصدر انشراح النعم تلك ومن ،وباطنه ظاهرة نعمه علينا  الله أسبغ لقد. 
 وأهدا   علمية  إعجازية مطالب  ذلك   ووراء  واحدة   آية   في والشرح  الضيق  لفظة  اقترنت  وقد  

   .مقصودة عقدية

 ضيقا تجعله وأسباب منشرحا الصدر تجعل أسباب فهناك وأخيرا.  
  واضحة   صورة  تقديم  إلى  وفقت  قد   أكون  أن  آمل  ،البحث هذا  خاتمة  في  فاني  :وبعد

  فأن   ،والقبول  الرضا   موضع  يجعله   أن  تعالى  الله  من  راجيا  وانشراحه  الصدر   ضيق  عن
  من  فهو  هفوات  من  فيه  كان  وما  ،تعالى  الله  فضل   من  وهو  ،أبغي  كنتُ   ما  فذاك  أصبت
  نعم   انه  ،السبيل  سواء  إلى  يهديني   إن   تعالى  الله  وأسال   .الصواب  توخيت  إني  وحسبي  ،نفسي
   .العالمين رب لله الحمد  إن دعوانا وآخر .المجيب ونعم المولى

 هوامش البحث
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 محمييد السييلام عبييد: تحقيييق ،زكريييا بيين فييارس بيين أحمييد الحسييين لأبييي ،اللغيية مقيياييس معجييم (1)
 . 300 /3: م2002 /هي1423، العرب الكتاب اتحاد، هارون 

 . 12 الآية من: هود  سورة (2)
 . 127 الآية من: النحل  سورة (3)

  ، 1ط  صادر,   دار،  المصري   الأفريقي  منظور  بن  مكرم  بن  لمحمد  ،العرب  لسان:  ينظر  (4)
 .  209 -208 /10: بيروت

 ،الأصيفهاني بالراغيب المعيرو  الفضيل بين محميد بين للحسيين ،القرآن ألفاظ  مفردات:  ينظر  (5)
 . 18 /2: دمشق ,القلم دار

 لبنان, ,2ط ,بيروت ,والنشر للطباعة النفائس دار قلعجي, لمحمد ،الفقهاء لغة معجم:  ينظر  (6)
 . 26ص: م1988 /هي1408

، العزيييز الكتيياب لطييائف فييي التمييييز ذوي  بصييائر: وينظيير ,531 /1: القييران ألفيياظ مفييردات (7)
، الإسييلامية للشييؤون  الأعلييى المجلييس طبعيية ,بيياديآ الفيييروز يعقييوب بيين محمييد الييدين لمجييد
 . 939 /1: م1964، مصر -القاهرة

: تحقيييييق الزبييييدي, الحسييييني مرتضييييى لمحميييد ،القييياموس جيييواهر ميييين العيييروس تييياج: ينظييير (8)
 . 1645 /1: الهداية دار، المحققين من مجموعة

 . 1646 /1: نفسه المصدر:  ينظر (9)

 مطبعية ,الجبيوري  الله عبيد.د: تحقييق، اليدينوري  قتيبية بن مسلم بن  الله  لعبد  ،الحديث  غريب  (10)
 القاسييم لأبيي، والأثير الحيديث غرييب فييي الفيائقو  ,273 /2: هيي1397، بغيداد ،1ط العياني,
 ومحميد، البجياوي  محميد عليي: تحقييق  (,هيي538ت)  الخيوارزمي  الزمخشري   عمر  بن  محمود
 . 232 /1: لبنان، 2ط، المعرفة دار، إبراهيم الفضل أبو

 المهييدي بيين محمييد بيين أحمييد الابيياس لأبييي، المجيييد القييرآن تفسييير فييي المديييد البحيير: ينظيير (11)
: م2005 ,لبنييان -بيييروت ,للنشيير العلمييية الكتييب دار، (هييي1224ت) الحسييني، عجيبيية ابيين
2/ 201 . 

 محميييد.د: تحقييييق ،المنييياوي  اليييرءو  عبيييد لمحميييد، التعييياري  مهميييات عليييى التوقيييف: ينظييير (12)
 . 427ص: هي1410، دمشق -بيروت، 1ط ,المعاصر الفكر دار رضوان,

 . 46 الآية من: الحج  سورة (13)
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 .167 الآية من: عمران آل  سورة (14)
 .23 الآية من: القصص  سورة (15)

 . (صدر مادة) ,445 /4: العرب لسان:  ينظر (16)

 ومحميييد، القيييادر عبيييد وحاميييد، الزييييات وأحميييد، مصيييطفى إبيييراهيم ،الوسييييط المعجيييم: ينظييير (17)
 . 1056 /1: العربية اللغة  مجمع :تحقيق ,النجار

نسان  جَوارِّحُ   (18) رَحْن لَأنهين جارحية حيدتهااو  ورجليه  كيديه  جسده  وعَوامِّلُ   أعَضاؤُه  الإِّ  الخيير يَجيْ
 . 64 /4: العرب لسان: ينظر .يكسبنه أَي والشر

 /1: الوسيييط المعجييمو ، 988 /1: العزيييز الكتيياب لطييائف فييي التمييييز ذوي  بصييائر: ينظيير (19)
1056 . 

، الحديث  دار،  الباقي  عبد  فؤاد  لمحمد،  الكريم  القرآن  لألفاظ  المفهرس  المعجم:  ينظر  (20)
 . 424ص : هي1364، المصرية الكتب دار مطبعة القاهرة,

، العلميية الكتيب دار ،القدسيي الدين حسام: تحقيق ،العسكري  هلال لأبي  ،اللغة  في  الفروق   (21)
 . 229 /1: ت(.)د،  بيروت

 .18 /2: القرآن ألفاظ  مفردات (22)

 . 223 /10م: 1984، للنشر التونسية الدار ,عاشور بن الطاهر لمحمد، والتنوير التحرير (23)

 .125 آية :لأنعاما  سورة (24)

 .122 الآية من: لأنعاما  سورة (25)

 .124 الآية من: الأنعام  سورة (26)

 . 97 -96: الآية يونس  سورة (27)
 . 111: الآية الأنعام  سورة (28)

 . 117 /5: والتنوير التحرير (29)

 . 22: الآية الزمر  سورة (30)

 . 106 الآية من: النحل  سورة (31)

 الملقيب التيمي الحسين بن الحسن بن عمر بن محمد الله عبد  لأبي،  الكبير  التفسير:  ينظر  (32)
 . 471 /6: م1981 /هي1401 بيروت, ,1ط ,الفكر دار، الرازي  الدين بفخر

 . 117 /5: والتنوير التحرير:  ينظر (33)
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 . (حرج مادة) 233 /2: العرب لسان:  ينظر (34)

 الله عبد.د: تحقيق، الطبري  جرير بن محمد جعفر لأبي، القرآن آي تأويل عن البيان جامع (35)
 /12: م2001 /هييييي1422 ,1ط والنشيييير, للطباعيييية هجيييير دار ,التركييييي المحسيييين عبييييد بيييين
102-104 . 

 أييوب بكير أبيي بن لمحمد، والتعليل والحكمة والقدر القضاء مسائل في العليل شفاء: ينظر  (36)
 فيييراس أبيييو اليييدين بيييدر محميييد: تحقييييق (,هيييي751ت) الجوزيييية قييييم بيييابن المعيييرو  الزرعيييي
 .106 /1: م1978 /هي1398 لبنان, -بيروت، الفكر دار  ,النعماني

 (,هيييي377ت) الفارسيييي الغفيييار عبيييد بييين الحسييين عليييي لأبيييي ،السيييبع للقيييراء الحجييية: ينظييير (37)
، بيييروت -دمشييق، 1ط، للتييراث المييأمون  دار ,جويحييابي بشييير ,قهييوجي الييدين بييدر: تحقيييق
 . 401 -399 /3: م1999 /هي1419

: تحقييق، الدمشيقي القرشيي كثيير بين عمير بين إسيماعيل الفيداء  لأبيي،  العظييم  القرآن  تفسيرًً(38)
 . 336ً/3 :م1999 /هي1420 ,2ط ,والتوزيع للنشر طيبة دار ,سلامة محمد بن سامي

 . 10 الآية من: فاطر  سورة (39)

: تحقيييق، هييي(403: )المتيوفى زرعيية أبيو زنجليية بين محمييد بين الييرحمن عبيدل، القييراءات حجية (40)
 . 271 /1: م1982 /هي1402، بيروت، 2ط ,الرسالة مؤسسة، الأفغاني سعيد

ً. 472 /6:  الكبير التفسير (41)
 أم جامعييية، الصيييابوني عليييي محميييد: تحقييييق، النحييياس جعفييير لأبيييي ،القيييرآن معييياني: ينظييير (42)

 . 487 /2: هي1409 المكرمة, مكة، 1ط ،القرى 
 اليدين شيهاب الفضيل لأبيي ،نيالمثيا والسيبع العظييم القيرآن تفسير في ني المعا  روح:  ينظر  (43)

 . 22 /8: لبنان -بيروت، العربي التراث إحياء دار، البغدادي الآلوسي محمود السيد

  من  ، هي1422  رجب  من   21،  126  العدد ،  8  أكتوبر  2001  السنة ،  أراءو   قضايا:  ينظر  (44)
  زغلول د.  بقلم ،21 ،العلمية دلالتها ومغزى  الكريم القرآن في الكونية الإشارات ،القرآن أسرار
 .  النجار

 . 25: آية التوبة  سورة (45)

  عدنان  صفوان:  تحقيق  ،الواحدي   أحمد  بن  لعلي،  العزيز  الكتاب  تفسير  في  الوجيز  (46)
 . 459  /1: هي 1415 ,بيروت -دمشق ,1ط، الشامية   الدار، القلم  دار ، داوودي
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 محمد  بن  علي  بن  لمحمد،  التفسير  علم  من  والدراية  الرواية  فني  بين  الجامع  القدير  فتح  (47)
 .  348  /2: لبنان -بيروت، الفكر دار، الشوكاني

 . 118: آية التوبة  سورة (48)

:  تحقيق  القرطبي,  بكر  أبي  بن  احمد  بن  محمد  الله  عبد  لأبي،  القرآن  لأحكام  الجامع:  ينظر  (49)
  / هي1427،  لبنان  -بيروت،  1ط  الرسالة,  مؤسسة  ,التركي  المحسن  عبد  بن  الله  عبد.د

 .  287 /8:  م2006

 . 42 -41 /11: المثاني والسبع العظيم القرآن تفسير في المعاني روح:  ينظر (50)

 . 77: آية هود  سورة (51)

 المختار   بن  محمد  بن  الأمين  لمحمد،  بالقرآن  القرآن  إيضاح  في  البيان  أضواء:  ينظر  (52)
  / هي1415  ,بيروت  ,الفكر  دار،  والدراسات  البحوث  مكتب:  تحقيق  ,الشنقيطي  الجكني
 .  1 /2:  م1995

 . 494 /12: القرآن آي تأويل عن البيان جامع (53)

 . 33: آية العنكبوت  سورة (54)

  محمود   القاسم  لأبي،  التأويل  وجوه  في  الأقاويل  وعيون   التنزيل  حقائق  عن  الكشا :  ينظر  (55)
 -بيروت،  العربي  التراث  إحياء  دار،  المهدي  الرزاق  عبد:  تحقيق،  الزمخشري   عمر  بن
 .  457 /3: لبنان

 . 127: آية النحل  سورة (56)

 . 128 -126 الآيات: النحل  سورة (57)

: تحقيق  ، (هي467ت)  الواحدي  علي  بن   محمد  بن  أحمد   بن  لعلي،  النزول  أسباب:  ينظر  (58)
  / 1:  م1992  / هي1412،  الدمام  , 2ط  ,الإصلاح  دار  الحميدان,  نالمحس  عبد  بن  عصام 
 محمد:  تحقيق  (, هي516ت)   البغوي   مسعود  بن   الحسين   محمد  لأبي:  التنزيل  معالمو ،  102
  , 4ط  ,للنشر  طيبة  دار  الحرش,   مسلم  وسليمان  ضميرية  جمعة   عثمانو   النمر  الله  عبد

 .  91 /3: م1997 /هي1417

 .  97: آية الحجر سورة (59)

 .  168 /8: والتنوير التحرير: ينظر (60)

 .  70: آية النمل سورة (61)
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، السعدي  ناصر  بن  الرحمن  لعبد،  المنان  كلام  تفسير  في  الرحمن  الكريم  تيسير:  ينظر  (62)
 .  906  /1: م2000  /هي1421، بيروت، الرسالة مؤسسة ،عثيمين ابن: تحقيق

  أبي  بن  علي  بن  الرباط  حسن  بن  عمر  بن  لإبراهيم،  والسور  الآيات  تناسب  في  الدرر  نظم  (63)
  / هي1415  ,بيروت،  العلمية  الكتب  دار ،  المهدي  غالب  الرزاق  عبد:  تحقيق،  لبقاعيا  بكر

 .  145 /6:  م1995

 .  13: آية  الفرقان سورة (64)

، العمادي  محمد  بن  محمد  السعود  لأبي،  الكريم  القرآن  مزايا  إلى   السليم  العقل  إرشاد:  ينظر  (65)
 .  206  /6: بيروت، العربي التراث إحياء دار

 بن  غالب  بن  الحق  عبد  محمد   لأبي،  العزيز  الكتاب  تفسير  في  الوجيز  المحرر:  ينظر  (66)
، لبنان،  1ط،  العلمية  الكتب  دار،  محمد  الشافي  عبد  السلام  عبد:  تحقيق،  الأندلسي  عطية
 . 202 /4: م1993 /هي1413

 .  6: آية الطلاق سورة (67)

 .  245 /5: التفسير علم من والدراية  الرواية فني  بين الجامع القدير فتح: ينظر (68)

  وعبد،  نجا  علي  ومحمد،  نجاتي  يوسف  أحمد:  تحقيق،  الفراء زياد  بن   ليحيى،  القرآن  معاني  (69)
 . 116 /5: والترجمة للتألي  المصرية دار ، شلبي إسماعيل الفتاح

رة:  بمعنى  (الوُجْد)   فسر  قد   الأخف   أن   وجدت  الكلام  هذا  في  التدقيق  عند  (70)   مِّنْ   أي  ,المقدِّ
رُون   مِّمَّا  سَكَنْتُم  حَيْثُ    بن   عيدلس  ،القرآن  معاني:  ينظر.  الماوردي  قال  كما  وليس  عليه  تَقْدِّ
 الخانجي  مكتبة،  قراعة  محمود   هدى.د:  تحقيق،  (هي215ت)   الأوسط  الأخف   مسعدة
 .  32 /4: بالقاهرة

 البغدادي   البصري   حبيب  بن  محمد  بن  محمد  بن  علي   الحسن  لأبي،  والعيون   النكت  (71)
 ،العلمية  الكتب  دار،  الرحيم  عبد  بن  المقصود  عبد  بن  السيد:  تحقيق،  بالماوردي  الشهير
 .  288 /4: لبنان -بيروت

 .  97: آية الحجر سورة (72)

 .  376 /3: العزيز الكتاب تفسير في الوجيز المحرر: ينظر (73)

 .  99  -98: الآيات الحجر سورة (74)

 .  171 /19: الكبير التفسير: ينظر (75)
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 .  14 -12: الآيات الشعراء سورة (76)

  محمد  بن  عمر   بن   لله  عبدا  الخير   أبي   الدين   لناصر ،  التأويل  وأسرار   التنزيل  أنوار:  ينظر  (77)
 .  233 /4: لبنان -بيروت، الفكر  دار، البيضاوي 

 . 65 /19: المثاني والسبع العظيم القرآن تفسير  في المعاني روح: ينظر (78)

 .  125: آية الأنعام سورة (79)

 .  107 /1:  والتعليل  والحكمة  والقدر القضاء مسائل في العليل شفاء: ينظر (80)

 .  108  /1: نفسه المصدر: ينظر (81)

 .  22: آية الزمر سورة (82)

 .  350 / 9: بالقرآن القرآن إيضاح في البيان أضواء: ينظر (83)

 .  22 الآية من: الزمر سورة (84)

 .  122: آية الإنعام سورة (85)

 .  13: آية الشعراء سورة (86)

 .  125: آية الأنعام سورة (87)

 .  320  /12: والتنوير التحرير: ينظر (88)

،  والتوزيع  للنشر  مصر  نهضة  ،طنطاوي   سيد  لمحمد،  الكريم  للقرآن  الوسيط  التفسير:  ينظر  (89)
 .  3649 / 1:ًمصر -القاهرة

 . 1: آية الشرح  سورة (90)
 . 355 /1: العزيز الكتاب لطائف في التمييز ذوي  بصائر:  ينظر (91)

 . 429 /8: العظيم القرآن تفسير: ينظر الصدر شق حادثة عن للمزيد (92)

 . 125 الآية من: الأنعام  سورة (93)

 . 87 /17: الكبير التفسير:  ينظر (94)

 . 5: آية الناس  سورة (95)

 . 56 الآية من: الذاريات  سورة (96)
 . 14 الآية من: طه  سورة (97)

 . 88 /17: الكبير التفسير:  ينظر (98)
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  ,7ط  ،المعار   دار  ,الشاطئ  بنت  الرحمن  عبد  لعائشة  ،الكريم  للقرآن  البياني  التفسير  (99)
 .  58 /1: م1990، مصر -القاهرة

 . 492 /42: القرآن آي تأويل عن البيان جامع:  ينظر (100)

 . 396 /6: التأويل وجوه في الأقاويل وعيون  التنزيل حقائق عن الكشا  (101)

  حسين  بن  محمد  بن  الحسن  الدين  لنظام،  الفرقان  ورغائب  القرآن  غرائب:  ينظر  (102)
  , لبنان  -بيروت  ,1ط  ,العلمية   الكتب  دار  ,عميران  زكريا  الشيخ:  تحقيق،  النيسابوري 
 . 266 /6: م1996 /هي1416

  عبد   احمد  عادل  الشيخ:  تحقيق  هي(,745)ت  الأندلسي  حيان  لأبي ،  المحيط  البحر  تفسير  (103)
  / هي1413،  بيروت،  1ط  ,العلمية  الكتب  دار،  معوض  محمد  علي  الشيخ  الموجود,
 .  483 /8:  م1993

ً. 60 /1: الكريم للقرآن البياني التفسير:  ينظر (041)
 . 13: آية الشعراء  سورة (105)
 . 25: آية طه  سورة (106)

 . 138 /4: التأويل وجوه في الأقاويل وعيون  التنزيل حقائق عن الكشا :  ينظر (107)

 . 182 /16: المثاني والسبع العظيم القرآن تفسير في المعاني روح:  ينظر (108)

 . 106: آية النحل  سورة (109)

 . 22: آية الزمر  سورة (110)

 . 471 /6: الكبير التفسير:  ينظر (111)

، السييوطي الدين جلال الكمال بن الرحمن لعبد ،بالمأثور التفسير في المنثور الدر:  ينظر  (112)
 لعبيييد ،النيييزول أسيييباب فيييي النقيييول ولبييياب ,170 /5: م1993، لبنيييان -بييييروت، الفكييير دار

 . 121ص: لبنان -بيروت، العلوم إحياء دار، السيوطي محمد بن بكر أبي بن الرحمن

 . 180 /10: القرآن لإحكام الجامع:  ينظر (113)

 الناشر،  الجوزي   محمد  بن  علي  بن  الرحمن  لعبد،  التفسير  علم  في  المسير  زاد:  ينظر  (114)
 .  496 /4:  هي1404 لبنان, -بيروت، 3ط الإسلامي, المكتب

 . (حرج مادة) ,233 /2: العرب لسان:  ينظر (115)

 . 65 الآية من: النساء  سورة (116)
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 . 2: آية الأعرا   سورة (117)

 . 78 الآية من: الحج  سورة (118)
 . 126 /1: اللغة في الفروق :  ينظر (119)

 لمحمد   ،التعاري   مهمات  على   والتوقف  ، 147  -146  /1:  القرآن  ألفاظ  مفردات:  ينظر  (120)
 -بيروت،  1ط  ,المعاصر  الفكر  دار  ,رضوان  محمد.د:  تحقيق.  المناوي   الرؤو   عبد
 .  178  /1: الفقهاء لغة معجمو ، 273 / 1: هي1410، دمشق

 . 655 /1: العزيز الكتاب لطائف قي التمييز ذوي  بصائر:  ينظر (121)

 . 125: آية الأنعام  سورة (122)
 . 2: آية الأعرا   سورة (123)

 . 65: آية النساء  سورة (124)

 القييرآن تفسييير فييي المعيياني وروح، 623 /11: القييرآن آي تأويييل عيين البيييان جييامع: ينظيير (125)
 . 329 /7: المثاني والسبع العظيم

 . 91: آية التوبة  سورة (126)
 . 61 الآية من: النور  سورة (127)

 . 38: آية الأحزاب  سورة (128)
 . 17: آية الفتح  سورة (129)

 هيذه أن: الكريمية الآيية هيذه فيي تعيالى بيين وقيد: هنيا  (الحيرج)  معنيى  عين  الشنقيطي  قال  (130)
 على لا، والتيسير التخفي  على مبنية أنها،  محمد سيدنا بها جاء التي السمحة  الحنيفية
 أضييواء .قبلنييا ميين علييى كانييت التييي والأغييلال الآصييار فيهييا الله رفييع وقييد. والحييرج الضيييق
  . 306 /5: بالقرآن القرآن إيضاح في البيان

 . 78 الآية من: الحج  سورة (131)
 . 6 الآية من: المائدة  سورة (132)

 480 /1: بيييروت، الرسييالة مؤسسيية، الفيروزآبييادي يعقييوب بيين لمحمييد ،المحيييط القيياموس (133)
 . (حصر مادة)

 . 126 /1: اللغة في الفروق :  ينظر (134)

 . 41ص: التعاري  مهمات على التوقفو ، 120 /1: القرآن ألفاظ مفردات:  ينظر (135)
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 . 120 /1: القرآن ألفاظ مفردات:  ينظر (136)

 . 196 الآية من: البقرة  سورة (137)

 . 273 الآية من: البقرة  سورة (138)

 . 90 الآية من: النساء  سورة (139)

 . 5 الآية من: التوبة  سورة (140)

 . 462 /10: العرب لسان:  ينظر (141)

 . 68 /4: العزيز الكتاب تفسير في الوجيز المحرر:  ينظر (142)

 . 124: آية طه  سورة (143)

  علم   من  والدراية   الرواية  فني  بين  الجامع  القدير  فتحو   ,462  /10:  العرب  لسان:  ينظر  (144)
 . 391 /3: التفسير

 .  22: آية الزمر سورة (145)

 .  125: آية الأنعام سورة (146)

 بابن  المعرو    الزرعي   أيوب  بكر  أبي  بن  لمحمد  ،الاباد  خير  هدي  في   المعاد  زاد:  ينظر  (147)
 المنار  مكتبة،  الارنأؤوط  القادر   عبد،  الارنأؤوط  شعيب:  تحقيق  (, هي751ت )  الجوزية  قيم

 .  27 -22 / 2: م 1986 / هي1408، 14ط، الرسالة مؤسسة، الإسلامية

 . 28: آية الرعد  سورة (148)

 . 327 /4: التفسير علم في المسير زاد:  ينظر (149)

 . 252 الآية من: البقرة  سورة (150)

 الشيييخ ورتبهيا جمعهيا، مسيفر بين سييعيد للشييخ دروس ،واليدروس الخطيب موسيوعة: ينظير (151)
 . 17 /16 :ناي  بن علي

: وتعليق  تحقيق،  الجعفي  البخاري   الله  عبد  أبو  إسماعيل  بن  لمحمد  ،البخاري   صحيح  (152)
،  523  / 2:  م1987  /هي1407  ،بيروت  , 3ط  اليمامة,  ،كثير  ابن   دار ،  البغا  ديب  مصطفى
 القشيري   الحسين  أبو  الحجاج  بن  لمسلم ،  مسلم  وصحيح،  والبخيل  المتصدق  مثل  باب

ًًبيروت  ،العربي  التراث  إحياء  دار  , الباقي  عبد  فؤاد  محمد:  تحقيق  ,النيسابوري  :2/  708 ,  
 . والبخيل المنفق مثل باب الزكاة كتاب

 . 523 /2: البخاري  صحيح  تحقيق  هام  (153)



 آيات ضيق الصدر وانشراحه في القرآن الكريم

(3/ 26ع) الإسلامية/ الجامعة مجلة  
43 

 

43 

 

 

  محمد:  تحقيق  ،الزرعي   أيوب  بكر  أبي بن  لمحمد ،  الطيب  الكلم   من   الصيب  الوابل :  ينظر  (154)
 .  49ص: م 1985 / هي1405، 1ط العربي,  الكتاب دار، عوض  الرحمن عبد

 . 9 الآية من: الحشر  سورة (155)

 . 27 /2: الاباد خير هدي في المعاد زاد:  ينظر (156)
 

 والمراجع المصادر قائمة
 الكريم القرآن
 دار، العميادي محميد بين محميد السيعود لأبيي ،الكيريم  القيرآن  مزاييا  إليى  السليم  العقل  إرشاد .1

 . بيروت ،العربي التراث إحياء
 عصيام: تحقييق ,(هيي467ت)ًالواحيدي عليي نبي محميد بين أحميد  بن  لعلي  ،النزول  أسباب .2

 . م1992هي/ 1412 ,الدمام ,2ط، الإصلاح دار ,الحميدان المحسن عبد بن

 الجكنييي المختييار بيين محمييد بيين الأمييين لمحمييد ،بييالقرآن القييرآن إيضيياح فييي البيييان أضييواء .3
 . م1995 هي/1415 ،بيروت، الفكر دار والدراسات, البحوث  مكتب:  تحقيق الشنقيطي,

 محميييد بييين عمييير بييين لله عبيييدا الخيييير أبيييي اليييدين لناصييير ،التأوييييل وأسيييرار التنزييييل أنيييوار .4
 . لبنان -بيروت الفكر, دار، البيضاوي 

 ابيين المهييدي بيين محمييد بيين أحمييد الابيياس لأبييي، المجيييد القييرآن تفسييير فييي المديييد البحيير .5
ً. م2005 ,لبنان -بيروت العلمية, الكتب دار، (هي1224ت) الحسني عجينة

 الفيروزابادي يعقوب بن محمد الدين لمجد ،العزيز الكتاب لطائف في التمييز ذوي  بصائر .6
 .  م1964، مصر -القاهرة ،الإسلامية للشؤون  الأعلى المجلس طبعة (,هي817ت)
 مجموعة:  تحقيق،  الزبيدي  الحسيني  مرتضى  لمحمد  ،القاموس  جواهر  من  العروس  تاج .7

 .  الهداية دار المحققين, من
 عبيد احميد عيادل الشييخ: تحقييق هي(,745)ت الأندلسي حيان لأبي  ،المحيط  البحر  تفسير .8

 هييييي/1413 ,بيييييروت، 1ط العلمييييية, الكتييييب دار ,معييييوض محمييييد علييييي الشيييييخ الموجييييود,
 .م1993

ًًسابور   بن  المرزبان  بن  العزيز  عبد  بن  محمد  نب  الله  عبد   القاسم  لأبي  ،البغوي   تفسير .9
 . بيروت ،المعرفة دار، العك الرحمن عبد خالد: تحقيق، البغوي 
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  , 7ط  المعار ,  دار  ,الشاطئ  بنت   الرحمن  عبد  لعائشة  ،الكريم  للقرآن  البياني  التفسير .10
 .  م1990 مصر, -القاهرة

 م. 1984، للنشر التونسية الدار  ,عاشور بن الطاهر لمحمد ،والتنوير التحرير تفسير .11
 الدمشقي  القرشي  كثير  بن  عمر  بن  إسماعيل  الفداء  لأبي  ،العظيم  القرآن  تفسير .12
  هي/ 1420  ,2ط  ,والتوزيع للنشر طيبة  دار  ,سلامة  محمد بن   سامي:  المحقق  ، (هي774ت)

 .  م1999
  الرازي   التيمي  الحسين  بن   الحسن  بن  عمر  بن  محمد  الله  عبد  لأبي  ،الكبير  التفسير .13

 .  م1981هي/1401 ,بيروت، 1ط الفكر, دار ,(هي604) الرازي  الدين بفخر الملقب
،  والتوزيع  للنشر  مصر  نهضة،  طنطاوي   سيد  لمحمد  ،الكريم  للقرآن  الوسيط  التفسير .14

ً.  مصر -القاهرة
  , رضوان  محمدد.:  تحقيق  ،المناوي   الرؤو   عبد  لمحمد  ،التعاري   مهمات  على  التوقف .15

 .  هي1410 دمشق, -بيروت، 1ط المعاصر, الفكر دار
: تحقيق،  السعدي  ناصر  بن   الرحمن  لعبد  ،المنان  كلام  تفسير  في   الرحمن  الكريم  تيسير .16

 .  م2000 هي/1421 ،بيروت، الرسالة مؤسسة عثيمين, ابن
  (, هي310ت)  الطبري   جرير  بن   محمد  جعفر  لأبي  ،القرآن  آي  تأويل  عن  البيان  جامع .17

هي/  1422  ,1ط  والنشر,  للطباعة  هجر  دار  ,التركي  المحسن  عبد  بن  الله  عبدد.:  تحقيق
 .  م2001

 (,هيي671ت) القرطبيي بكير أبيي بين احميد بين محميد الله عبيد  لأبيي،  القرآن  لأحكام  الجامع .18
 ،لبنييييان -بيييييروت، 1ط ,الرسييييالة مؤسسيييية ,التركييييي المحسيييين عبييييد بيييين الله عبييييدد.: تحقيييييق
 . م2006 /هي1427

  بدر:  تحقيق  (,هي377ت)   الفارسي  الغفار  عبد   بن  الحسن  علي  لأبي  ،السبع  للقراء  الحجة .19
  هي/ 1419  بيروت,  -دمشق،  1ط،  للتراث  المأمون   دار  ,جويحابي  بشير  ,قهوجي  الدين
 .  م1999

 سعيد:  تحقيق،  هي(403ت )  زرعة  أبو  زنجلة   بن  محمد  بن   الرحمن  عبدل،  القراءات  حجة .20
 .  م1982هي/  1402، بيروت،  2ط , الرسالة مؤسسة، الأفغاني
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  دار ،  السيوطي  الدين  جلال  الكمال  بن  الرحمن  لعبد  ،بالمأثور  التفسير  في  المنثور  الدر .21
 .  م1993، لبنان -بيروت ،الفكر

  السيد  الدين  شهاب  الفضل  لأبي  ،المثاني  والسبع  العظيم  القرآن  تفسير  في  المعاني  روح .22
 .  لبنان -بيروت ،العربي التراث إحياء  دار، البغدادي الآلوسي محمود

  الناشر ، (هي597ت) الجوزي  محمد بن علي بن الرحمن لعبد ،التفسير  علم في المسير زاد .23
 .  هي1404، لبنان -بيروت، 3ط، الإسلامي المكتب

  قيم  بابن  المعرو   الزرعي  أيوب  بكر  أبي  بن  لمحمد  ، الاباد  خير  هدي  في  المعاد  زاد .24
  المنار   مكتبة،  الارنأؤوط  القادر  عبد،  الارنأؤوط  شعيب:  تحقيق  (, هي751ت)  الجوزية
 .  م 1986 هي/ 1408، 14ط، الرسالة مؤسسة، الإسلامية

 أيوب  بكر  أبي   بن  لمحمد  ،والتعليل  والحكمة   والقدر  القضاء   مسائل  في  العليل  شفاء .25
  فراس   أبو  الدين  بدر  محمد:  تحقيق  (, هي751ت)  الجوزية  قيم  بابن  المعرو   الزرعي
 .  م 1978 هي/ 1398 لبنان, -بيروت ,الفكر دار، النعماني

:  وتعليق  تحقيق،  الجعفي  البخاري   الله   عبد  أبي  إسماعيل  بن  لمحمد  ،البخاري   صحيح .26
 .  م 1987 هي/1407، بيروت -اليمامة، 3ط ،كثير ابن دار، البغا ديب مصطفى

 فييؤاد محمييد: تحقيييق ,النيسييابوري  القشيييري  الحسييين أبييي الحجيياج بيين لمسييلم ،مسييلم صييحيح .27
 . بيروت ،العربي التراث إحياء دار ,الباقي عبد
 القميييييي حسيييييين بييييين محميييييد بييييين الحسييييين اليييييدين لنظيييييام ،الفرقيييييان ورغائيييييب القيييييرآن غرائيييييب .28

 ,لبنييييان -بيييييروت ,1ط العلمييييية, الكتييييب دار ,عميييييران زكريييييا الشيييييخ: تحقيييييق، النيسييييابوري 
 . م1996 هي/1416

: تحقيييق (,هييي276ت) الييدينوري  قتيبيية بيين مسييلم بيين الله لعبييد ،قتيبيية لابيين الحييديث غريييب .29
 . هي1397 ،بغداد، 1ط العاني, مطبعة ,الجبوري  الله عبدد.
 الخييوارزمي الزمخشييري  عميير بيين محمييود القاسييم لأبييي ،والأثيير الحييديث غريييب فييي الفييائق .30
 المعرفييية, دار، إبيييراهيم الفضيييل أبيييو محميييد و البجييياوي, محميييد عليييي: تحقييييق (,هيييي538ت)
 . لبنان -بيروت، 2ط
 محميد بين عليي بين لمحميد ،التفسيير عليم مين والدرايية  الروايية  فنيي  بين  الجامع  القدير  فتح .31

 . لبنان -بيروت ،الفكر دار، الشوكاني
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  دار ،  القدسي  الدين  حسام:  تحقيق،  (هي518ت)  العسكري   هلال   لأبي  ، اللغة  في  الفروق  .32
 . ت.د، بيروت، العلمية الكتب

 . بيروت ،الرسالة مؤسسة، الفيروزآبادي  يعقوب بن لمحمد ،المحيط القاموس .33
  من   ,رجيب  من   21  هي،1422  ,126  العدد ،  8  أكتوبر،  م2001  السنة  ،أراءو   قضايا .34

  زغلول د.،  21  ،العلمية  دلالتها  ومغزى   الكريم  القرآن  في  الكونية  الإشارات  ،القرآن  أسرار
 .  النجار

 بيين محمييود القاسييم لأبييي، التأويييل وجييوه فييي الأقاويييل وعيييون  التنزيييل حقييائق عيين الكشييا  .35
  ،العربيييي التيييراث إحيييياء دار، المهيييدي اليييرزاق عبيييد: تحقييييق، الخيييوارزمي الزمخشيييري  عمييير
 .  بيروت

 إحيياء دار، السيوطي محمد بن بكر أبي بن الرحمن لعبد، النزول أسباب في  النقول  لباب .36
 . لبنان -بيروت ،العلوم

 -بييروت، 1ط صيادر, دار، المصيري  الأفريقيي منظيور بن مكرم بن لمحمد  ،العرب  لسان .37
 . لبنان

 الله عبد محمد: تحقيق (,هي516ت) البغوي  مسعود  بن  الحسين  محمد  لأبي  ،التنزيل  معالم .38
, 4ط والتوزيييع, للنشيير طيبيية دار ,الحييرش مسيلم وسييليمان، ضييميرية جمعيية وعثمييان، النمير
 م. 1997 هي/1417

 دار الصيييابوني عليييي محميييد: تحقييييق، (هيييي338ت) النحييياس جعفييير لأبيييي ،القيييرآن معييياني .39
 . هي1409، المكرمة مكة ,1ط ،القرى  أم جامعة: النشر

 محمييود هييدىد.: تحقيييق(، هييي215ت) الأوسييط الأخفيي بيين مسييعدة  عيدلسيي ،القييرآن معيياني .40
 . بالقاهرة ،الخانجي مكتبة، قراعة

، نجييا علييي ومحمييد، نجيياتي يوسييف أحمييد: تحقيييق، الفييراء زييياد بيين ليحيييى ،القييرآن معيياني .41
 . والترجمة للتألي  المصرية دار، شلبي إسماعيل الفتاح وعبد

 عطييية بيين غالييب بيين الحييق عبييد محمييد لأبييي ،العزيييز الكتيياب تفسييير فييي الييوجيز المحييرر .42
 ,لبنيييان، 1ط، العلميييية الكتيييب دار، محميييد الشيييافي عبيييد السيييلام عبيييد: تحقييييق، الأندلسيييي
 . م1993 هي/1413
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 ,النجييار ومحمييد، القييادر عبييد وحامييد، الزيييات وأحمييد، مصييطفى إبييراهيم ،الوسيييط المعجييم .43
 . العربية اللغة مجمع  :تحقيق

 عبييد: تحقيييق (,هييي395ت) زكريييا بيين فييارس بين أحمييد الحسييين لأبييي ،اللغيية مقيياييس معجيم .44
 . م2002 هي/1423، العرب الكتاب اتحاد، هارون  محمد السلام

 لبنييان, -بيييروت ,2ط والنشيير, للطباعيية النفييائس دار، قلعجييي لمحمييد، الفقهيياء لغيية معجييم .45
 . م1988هي/ 1408

 دار ,الأصييفهاني بالراغيب المعيرو  الفضييل بين محميد بين للحسييين ،القيرآن ألفياظ مفيردات .46
 . دمشق ,القلم

 بين عليي الشييخ ورتبها جمعها، مسفر بن سعيد للشيخ  دروس  ،والدروس  الخطب  موسوعة .47
 .ت ,ط.د  ,ناي 

 أبي بن علي بن الرباط حسن بن  عمر بن  لإبراهيم، والسور الآيات  تناسب في  الدرر نظم .48
، العلمييييية الكتييييب دار، المهييييدي غالييييب الييييرزاق عبييييد: تحقيييييق (,هييييي885ت) البقيييياعي بكيييير
 . م1995هي/1415, لبنان -بيروت

 البغيييدادي البصيييري  حبييييب بييين محميييد بييين محميييد بييين عليييي الحسييين لأبيييي، والعييييون  النكيييت .49
 دار، اليييرحيم عبيييد بيين المقصيييود عبييد بييين السيييد: تحقييييق(، هييي450ت) بالمييياوردي الشييهير
 . لبنان -بيروت ،العلمية الكتب

 عبيد محميد: تحقييق، الزرعيي أييوب بكير أبيي بين  لمحميد،  الطييب  الكليم  من  الصيب  الوابل .50
 . م1985 هي/1405، 1ط ,العربي الكتاب دار، عوض الرحمن

 صيفوان: تحقييق، الحسين أبيي الواحيدي أحميد بين لعليي ،العزييز الكتياب  تفسيير  في  الوجيز .51
 . هي1415 ،بيروت -دمشق ،1ط ,الشامية الدار، القلم دار، داوودي عدنان

 


