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التربية الرياضية في درس طلاب الصعوبات التي تواجه دراسة 

 بحث وصفي /  جوانب التطبيقيةلالجمناستك ل
 درس جمناستك الاجهزة في  التربية الرياضية كلية  –المرحلة الثالثة طلاب على 

Studying the difficulties which faces students of physical education in the 
study of the gymnastic applied aspects 
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 ملخص البحث
 يهدف البحث الى :

التعرف على الصعوبات التي تواجه طلاب  -
التربية الرياضية في الجوانب التطبيقية لدرس 

 . الجمناستك
للصعوبات التعرف على أهم الحلول والبدائل  -

التي تواجه الطلاب في درس الجمناستك لجوانب 
 التطبيقية

استتتت دم الباحتتتث المتتتنهل الوصتتتمي لملائمتهتتتا متتت  
وتتتم اجتتراب البحتتث علتتى طتتلاب  طبيعتتة البحتتث  
-5102لثتتتتة للعتتتتام الدراستتتتي ة الثاالستتتتنة الدراستتتتي

( طالبتتتتتتتا امتتتتتتتا ادا  البحتتتتتتتث 52قوامهتتتتتتتا    5102
ثلتتتتتتتتتتتت بمقيتتتتتتتتتتتاس  الصتتتتتتتتتتتعوبات متتتتتتتتتتت  اعتتتتتتتتتتتداد تم

وبعتتتد الت  تتتد مادالتتتدي  عبتتتدالرحم  حستتتي  (   ع 
مت  الصتتدا والثبتات المقيتتاس وبعتد تطبيقهتتا علتتى 
عينتتة البحتتث حصتتل الباحتتث علتتى التتدرجات وتتتم 
معالجة البيانتات بالوستائل اصحصتائية الملائمتة   

   :وتوصل الباحث الى اصستنتاجات اصتية
ا  الصعوبات فتي اصم انتات حصتلت علتى  -0

ا برنستتبة صعاقتتة عمليتتة تعلتتم المهتتارات فتتي درس 
 الجمناستك. 

صتتتتتتتعوبات فتتتتتتتي العوامتتتتتتتل النمستتتتتتتية ت ظهتتتتتتتر -5
بالمرتبتتتة الثانيتتتة فتتتي الم تتتا ل التتتتي يعتتتاني منهتتتا 
الطتتتتتتلاب فتتتتتتي تطبيتتتتتتا الجوانتتتتتتب العمليتتتتتتة لتتتتتتدرس 

 الجمناستك . 

mailto:sherwan_62@yahoo.com
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ا  الصتتتتتعوبات فتتتتتي مجتتتتتال المنهتتتتتا  ا تتتتت ت  -3
الثالثتتة التتتي  انتتت بمثابتتة م تت لة لتطبيتتا المرتبتتة 

 وتعلم المهارات في درس الجمناستك .
ا  الصتتتتعوبات فتتتتي طريقتتتتة التتتتتدريس احتلتتتتت  -4

على المرتبة الرابعتة مت  وجهتة نظتر الطتلاب فتي 
 تطبيا واداب المهارات في درس الدجمناستك .

والمرتبتتتتتتتة ال امستتتتتتتة متتتتتتت  الصتتتتتتتعوبات لتتتتتتتتعلم  -2
مت  والستلامة وتطبيا المهتارات  انتت للعوامتل اص

 التي  عر الطلاب بها في درس الجمناستك .      

 : تعريف البحث -1
 : البحثواهمية مقدمة  1-1

 املا م   و فعاصم ونا تعد رياضة الجمناستك 
ة   وهي م  ضام ونات التربية البدنية والري

ص  التعامل م  اجهز    ضية المعقدااصَن طة الري
والمساعد   ت و  م  الجمناستك القانونية 

  وه ا يتطلب جهد  بير الجسم  جزاب بواسطة ا
 اصدراك السليم اضافة الى  حر ية والسيطر   

ا  الصعوبات التي قد   الحر ية  سارات مل
ة الجمناستك  و  سبب تدني مستويات رياضت

   الجانب اصداري أو  ثير  م  المم   ا  ت 
.... الخ م  الطلاب التدريبي أو مستوى 

الصعوبات التي يم   ا  ي  ص ومعالجتها 
ضعف المستوى لتلافي وقوع اصابات او 

ي ير      والتعليمي لجوانب المنية  المهاري
ا  رياضة الجمباز تعد احد " الى   حاتة( 

التي تساعد المرد على تنمية الرياضات اصساسية 

صماته البدنية والنمسية واصجتماعية والعقلية 
لتحقيا الهدف السامي لممارسة الرياضة ب ل 

 (03  5113أبعادها " .   حاتة : 
رغم ه ه الصعوبات ا  رياضة الجمناستك 

فوائد  بير  لها  باقى الألعاب الرياضية الأ رى 
 والت ويا للمتابعي  يةجماليعطي و ومهمة 

على  ه ا الوصفوالممارسي  وص يقتصر 
ي مل بل  مجال الجمناستك المت صصي  في

 طلاب وطالبات   ليات التربية الرياضية م 
ممردات ماد  الجمناستك  درس  دراسة   لال 

الطلاب م  ال ثير  جبارية حيث م  دروس ا
ه ا   في المناهل الدراسية ا ثقيلا بئعيرونها 

على مدار الطلاب ه ضلال عور ال ى يعيش في 
لبعض الدروس م  ضمنها ممردات دراستهم 

ض الدراسات   فقد أ دت بعماد  الجمناستك 
صعوبات م تلمة  السابقة هناك معيقات و

 المدرسي  و المدربي  عند الطلاب واجهت 
سوبا في  ماد  الجمناستك تدريب  أو  تدريس

لمعاهد المتوسطة أو في المدرس الجامعات أو ا
ت م  ا ل    المت صصة  يةالتدريب أو مرا ز

ع  اهم والبحث التقصي في  البحثه ا همية أ
التربية الرياضية طلاب الصعوبات التي تواجه 

مرحلة الثالثة وت  يصها و م   لالها ايجاد ال
حلول والبدائل المناسبة والملائمة لمساعد  

 .    له ه الماد  وزياد  رغبتهم الطلاب 
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 مشكلة البحث : 1-2
في الطلاب لمستوى م   لال ملاحظة الباحث 

مستوى وضعف ماد  الجمناستك صحظ  تدنى 
ه ه الماد  الرغبة لممارسة قلة و  اصداب المهاري

قد  با  السبب الباحثيرى   الطلاب م  قبل 
يؤدي  لصوبات أو المعيقات التيبعض اي و  
 وعدم حبهمالطلاب  وف وقلا لدى الى ال

هميتها في أغم ر ورغبتهم لممارسة الجمناستك 
      .التربية الرياضية  ليات 
محاولة التعرف على ا   الباحثرى ل ا ي

التي تعيا لصعوبات لبعض االأسباب الحقيقية 
للتدريسي  أهمية  بير  بالنسبة لها تعلم عملية ال

ال ي  يعانو  عند دراستهم له ه طلاب لاو 
  ب    ويعتقد الباجث المهارات على اصجهز 

لتعرف على و افي ه ا المجال  دراسة جرابإ
ت  يص ل آملايعطي  الصعوبات بعض 

بدقة ووض  بدائل ومعالجة بعض الم ا ل 
ل ي على تلك الصعوبات   للتغلب أومقترحات 

ي و  سببا في وض  الحلول التى تعمل على 
ترها  التيلعقبات والصعوبات ت ليل تلك ا

ل ا يرى في أ  واحد . الماد  مدرس و الطلاب 
 ث م  لة البحث ت م  في التسائل التالي : الباح

ما الصعوبات التي تواجه طلاب المرحلة الثالثة 
في  لية التربية الرياضية للجوانب التطبيقية في 

    جمناستك ؟ الدرس 
   

 هدفا البحث :    1-3
 يهدف البحث الى :  
طلاب الصعوبات التي تواجه التعرف على  -

درس الجوانب التطبيقية لالتربية الرياضية في 
 .الجمناستك

والبدائل للصعوبات الحلول هم أعلى  التعرف  -
في درس الجمناستك الطلاب  التي تواجه

 . جوانب التطبيقيةلل
 فرضية البحث :  4 -0

في درجة  دصلة احصائيةهناك فروا  ات    -
المرحلة الثالثة في طلاب الصعوبات التي تواجه 

في للجوانب التطبيقية التربية الرياضية  لية 
 الجمناستك .درس 

 مجالات البحث : 5 -1
 لية المرحلة الثالثة في طلاب المجال الب ري : 

 . اربيل –اضية / جامعة صلاح الدي  التربية الري
  5102/ 4/ 54 المجال الزماني : المتر  م 

 5102 /2/2  لغاية
الد تور المجال الم اني :  قاعة المرحوم 

  .  ا وا  مجيد للجمناستك 
 
  تحديد المصطلحات :  1-6

 لتعلم :  يعرفها  اللقاني والجمل (صعوبات ا
بانها اصعاقات التي تحول دو  الوصول 
اصهداف المرجو  م  العملية التعليمية قد ت و  
صعوبات مرتبطة بالطلاب نمسه سواب  انت 
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اجتماعية أم اقتصادية أم نمسية  وقد ت و  
مرتبطة بعملية التعلم نمسها    ساليب التدريس 
المست دمة أو   صية المدرس أو المناخ العام 

   0555 اللقاني والجمل :  في  لية .   السائد
022) 

 منهجية البحث وأجراءاته الميدانية :   -3
 :  منهج البحث 3-1

لملائمتتتتتتتته  الوصتتتتتتتميأُستتتتتتت دم الباحتتتتتتتث  المتتتتتتنهل 
 .  وطبيعة البحث 

 مجتمع البحث وعينته : 3-2
تمثتتتتل مجتمتتتت   البحتتتتث وعينتتتتته طتتتتلاب المرحلتتتتة  

الثالثتتة فتتتي  ليتتة التربيتتتة الرياضتتة جامعتتتة صتتتلاح 
( 5102-5102ستتنة الدراستتية  اربيتتل لل –التتدي  

طالبتتا   واقتصتترت الدراستتة علتتى ( 050وعتددهم  
استبعاد عينة وبعد وم  ال  ور فقط الطلاب فقط 

التجربتتتة اصستتتتتطلاعية بلغتتتتت عتتتدد عينتتتتة البحتتتتث 
( 52التتتتتي تتتتتم تطبيتتتتا التجربتتتتة الرئيستتتتية علتتتتيهم  

 % .  20 15طالبا و النسبة ال لية بلغت 
 وسائل جم  البيانات : 3-3
 . المصادر العربية 
 .المقابلات ال  صية 
 . استمارات اصستبيا 
 . مواق  اصنترنيت 
 
 

 اداة البحث :  3-4 
تتتم اصعتمتتادعلى مقيتتاس الصتتعوبات المعتتد  متت   

(  5105قبتتتتل  عمتتتتاد التتتتدي  عبتتتتدالرحم  حستتتتي :
( يبتتتتتي   لتتتتتك والمصتتتتتممة للطلبتتتتتة     0ملحتتتتتا   

( فقتر   20التربية البدنية والرياضة   وم ونة م   
ل متتتتتس محاور مجتتتتتال طريقتتتتتة التتتتتتدريس  مجتتتتتال 
العوامتتتتتتل النمستتتتتتية   مجتتتتتتال ا م انتتتتتتات   مجتتتتتتال 
المنها    مجال عوامل الأمت  و الستلامة ( التتي 
ت ص الصتعوبات فتي درس الجمناستتك للجوانتب 

رياضتية  حيتث تتم صتياغة التطبيقية في التربيتة ال
 المقرات بصيغ سلبية. 

 المعاملات العلمية للمقياس : 3-2
 الصدق المقياس  : 3-5-1

رغتتتتتتتتم  اجتتتتتتتترابات التتتتتتتتتي أجراهتتتتتتتتا  عمتتتتتتتتاد التتتتتتتتدي  
عبتتتدالرحم  حستتتي ( فتتتي جامعتتتة اصقصتتتى للعينتتتة 
الجامعيتتتة   متتت  بنتتتاب المقيتتتاس واستتتت را  صتتتدا 
والثبتتتات  لمقيتتتاس الصتتتعوبات   فقتتتد قتتتام الباحتتتث 
باستتتت را  الصتتتدا الظتتتاهري عتتت  طريتتتا عتتترض 

 0المقيتتاس علتتى عتتدد متت  ال بتتراب والم تصتتي  
الجمناستتتتك   حيتتتث فتتتي مجتتتال طرائتتتا التتتتدريس و 

                                                           


   جامعة صلاح الدين ، كلية التربية  : د احمد توفيق الجنابي .ا
 . الرياضية

     جامعة صلاح الدين ، كلية التربية  : د فداء اكرم الخياط .ا
 .الرياضية 

   جامعة صلاح الدين ، كلية التربية  : د سعدالله عباس رشيد . م.ا
 .الرياضية 

    كلية التربية , جامعة الموصل : د عبدالجبار عبدالرزاق .م.ا
 .الرياضية

     كلية التربية الرياضية,  جامعة الموصل: حيدر غازي.د. م. 
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% ( مما يدل علتى ا  54بلغت درجة الصدا   
 . مت  بدرجة الصدا وصالحة للتطبياالمقياس يت

 
 

 ثبات المقياس : 3-5-2
لغرض الحصول على ثبات المقياس تحديد 
الصعوبات است دم الباحث  الطريقة   ألما 

 ( 0نباخ(   ما مبي  في الجدول     رو 
 

 (1الجدول )
 يبين حساب معامل الثبات  لمحاور المقياس من خلال ألفا كرونباخ

 معامل ألما  رونباخ عدد المقرات المحاور
 15522 05 صعوبات  اصة بطريقة التدريس
 15155 01 صعوبات  اصة بالعوامل النمسية
 15544 5 صعوبات  اصة باصم انات
 124 1 5 صعوبات  اصة بالمنها 

 15155 00 صعوبات  اصة بعوامل اصم  والسلامة
 511 1 20 المجموع ال لي

 
( نلاحتض قتيم معامتل المتا 0م    لال الجتدول  

 رونباخ لك محور م  محاور المقياس والمجموع 
( ه ا يتدل 511 1ال لي لمعامل الثبات قد بلغت 

ثبتتتتا  المقيتتتتاس وصتتتتلاحيتها للتطبيتتتتا علتتتتى  علتتتتى
  عينة البحث

 التجربة الاستطلاعية :  3-6
أجريتتتتت التجربتتتتة اصستتتتتتطلاعية علتتتتى عينتتتتة متتتتت  

طالبتتتتتا لتتتتتم  (51  مجتمتتتتت  البحتتتتتث البتتتتتالغ عتتتتتددهم
يتتتتد لوا التتتتتى التجربتتتتتة الرئيستتتتتية للبحتتتتتث فتتتتتي يتتتتتوم 

( و تتتتتتتتتتتتا  5102/  4/ 51اصثنتتتتتتتتتتتتي  بتتتتتتتتتتتتتاريخ   
 الغرض منها :  

وضوح معاني المقترات   وستهولة الت  د م   -0
 فهمها باللغتي  العربية وال ردية .

 وضوح التعليمات وطريقة ا جابة .  -5
 .لمقرات المقياس الت  د م  زم  اصجابة  -3
 التجربة الرئيسة )تطبيق القائمة( :   3-7

بعد اصنتهاب م  التجربة اصستتطلاعية والحصتول 
على نتائجها وملائمة  صتلاحية محتاور المقيتاس 
  عليتته تتتم تطبيقهتتا علتتى عينتتة التجربتتة الرئيستتة   

(   طالبتتتتتتا   حيتتتتتتث تتتتتتتم  52والبتتتتتتالغ عتتتتتتددهم    
ترجمة المقياس الى اللغة ال ردية لغرض توضتي  
ا ثتتر لعينتتة البحتتث وتستتهيل اصجابتتة علتتى فقتترات 

لمقيتتاس   ثتتم تتتم جمتت  اصستتتمارات وقتتام الباحتتث  ا
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بجمتتتتتتت  التتتتتتتدرجات وتستتتتتتتجيل التتتتتتتدرجات عبتتتتتتتتارات 
 اس ثم جمعها ومعالجتها احصائيا المقي

 الوسائل الإحصائية : 8 -3
(  spssعلى الحقيبة ا حصائية    ثالباح أعتمد

ظهار النتائل   .لمعالجة البيانات وا 
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها:-4

يتضم  ه ا الباب عرض النتائل و تحليلها ثم 
مناق تها   وفا البيانات التي حصل عليه 
الباحث في إجابة الطلاب لمحاورمقياس تحديد 

التي تواجه طلاب المرحلة الثالثة في الصعوبات 
 درس الجمناستك  للجوانب التطبيقية. 

فقرات الخاصة تحليل نتائج عرض و  4-1
 بطريقة التدريس .

 
 ( 2 )الجدول

 مع درجة الصعوبة وترتيبها لكل فقرة من البعد الاول الخاصة بطريقة التدريس يةالنسب وزانن التكرارات وعدد الاجابات والا يبي

 فقرات خاصة بطريقة التدريس ت
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المحاضرصيولي ا حماب اصهتمام ال افي للمهارات   .0
 متوسطة  3 35 25 511 52 51 01 05 55 بسبب قلة الوقت و  ثر  الطلبة

5.  
المحاضر ص يقوم ب رح المهار  نظرياً قبل البدب 

 قليلة  5 15 35 055 41 52 05 01 1 بتطبيقها عملياً 

بتجزئة المهار  العملية ويعطيها المحاضر صيقوم   .3
 بالطريقة ال لية

 قليلة  05 41 31 015 25 50 5 5 2

المحاضر صيؤدي نمو جاً عملياً للمهارات أمام الطلبة   .4
 قليلة  5 52 35 052 42 54 05 01 3 و ي تمي بال رح اللمظي

المحاضر صيستعي  بالطلبة المتميزي  لأداب نمو     .2
مساعد  زملائهمعملي للمهارات و   متوسطة  2 54 44 503 34 31 02 2 01 

المحاضر صيهتم بتصحي  ال طاب ال ائعة التي يق    .2
 قليلة  01 14 35 054 41 52 01 5 2 فيها الطلبة اثناب التطبيا العملي

1.  
الزم  الم صص للمحاضر  صي مي بسبب  ثر  

  طوات تعليم  ل مهار 
 متوسطة  2 25 43 511 31 45 2 01 1

المحاضر صيعطي المرص ال افية للطلبة لت رار   .5
 المهار  لتحسي  ادآئهم بسبب قلة الأجهز  و ثر  الطلبة

  بير   5 55 13 320 2 01 55 31 55

 ثر  الطلبة في المحاضر  يقلل م  فرصة الطالب في   .5
  بير   0 25 15 315 2 5 05 52 44 ت رار المهارات بما ي مي  ثقانها بال  ل المطلوب

اثناب التطبيا العملي للمهارات صيوجد معيد مساعد   .01
 متوسطة  4 02 20 543 31 55 05 01 02 م  المحاضر

اهتمام المحاضر بالطلبة المتميزي  عملياً علي حساب   .00
 قليلة  00 35 35 055 42 52 02 2 3 الطلبة ضعيمي ادآب
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الحديثة المحاضر ص يست دم الت نلوجيا التعليمية   .05
 ل رح المهارات و تبسيطها

 قليلة  1 41 051 44 52 04 2 2

 
نلاحتتتتتتتظ متتتتتتت   تتتتتتتلال اصوزا   (5متتتتتتت  الجتتتتتتتدول  

والمراتتتتب اصولتتتى والثانيتتتة والثالثتتتة والتتتتتي النستتتبية 
تتتتتنص علتتتتى ا   ثتتتتر  الطلبتتتتتة فتتتتي الصتتتتف وقلتتتتتة 

  الجمناستتتتتتتتتك  اصجهتتتتتتتتز  الموجتتتتتتتتود  فتتتتتتتتي قاعتتتتتتتتة
باصضتتتتتتافة التتتتتتى قلتتتتتتة الوقتتتتتتت المحاضتتتتتتر  ا تتتتتت ت 
درجتتتات صتتتعوبة  بيتتتر    يتتترى الباحتتتث بتتت   هتتت ه 
الصتتتتعوبات هتتتتي الستتتتبب اص ثتتتتر  تتتتيوعا  لتتتتتدني 

مستوى الطلاب وهي منطقية   ص  ضيا الوقت 
و ثر  الطلاب وقلة اصجهز    لها اسباب  رئيسية 
صضتتتتتعاف طريقتتتتتة التتتتتتدريس وعتتتتتدم وصتتتتتول التتتتتى 

 .  مستوى تعليم المقصود
عرض وتحليل نتائج فقرات الخاصة  4-2

 بعوامل النفسية  .

 
 ( 3الجدول ) 

يبين التكرارات وعدد الاجابات والوزن النسبي مع درجة الصعوبة وترتيبها لكل فقرة من البعد الثاني الخاصة بالعوامل 
 النفسية 

فا فقرات خاصة بالعوامل النفسية  ت
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0.  
الميل لرياضة الجمباز ضعيف لعدم 
ممارستها و التعود عليها قبل د ول 

 الجامعة
  بير   5 55 13 320 5 01 51 55 32

5.  
ال وف الدائم م  التعرض ا صابة 

واصعتقاد ب   إصابات الجمباز 
 صت مي

  بير   2 55 20 554 5 02 05 55 52

ال عور بالملل في المحاضر  بسبب   .3
  بير   4 15 21 355 01 03 55 31 51 ضعف ادآب الطلبة

ال وف م  أجهز  الجمباز نظراً   .4
  بير   3 25 353 05 05 02 55 55 لتعامل الطلبة معها لأول مر 

2.  
ا تساب الطلبة ل بر  سلبية نتيجة 

للإصابة في بداية تعرضهم 
 ممارستهم لرياضة الجمباز

 متوسطة  2 41 23 524 52 53 01 04 02
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2.  
قلة اصهتمام بالطلبة ضعيمي اصدآب 
نظراً لوجود بعض الطلبة المتميزي  

 في الجمباز
 متوسطة  5 12 45 533 31 55 04 01 03

1.  
ال عور بالحر  م  الزملاب نظراً 

للم ل مت رر في ادآب بعض 
 المهارات

 متوسطة  1 02 20 543 55 55 01 05 02

القدر  على الت يف م  مسابقات   .5
 قليلة  01 35 52 052 43 30 5 1 2 الجمباز صعبة نظراً ل طور  مهاراتها

المجتم  المحلي ص ي ج  وص يحمز   .5
  بير   0 14 14 322 5 01 04 31 33 على اصهتمام برياضة الجمباز

01.  
جو إضماب الطاب  العس ري على 

المحاضر  اثناب التطبيا العملي 
 للمحاضر 

 متوسطة  5 45 41 551 31  35 05 5 03

 
( نلاحتتتتتتتظ متتتتتتت   تتتتتتتلال اصوزا  3متتتتتتت  الجتتتتتتتدول  

النستتتبية والمراتتتتب التتتتي ا تتت ت درجتتتة الصتتتعوبات 
 بيتتتر   لمقتتترات ال اصتتتة بالعوامتتتل النمستتتية والتتتتي 

المجتمتتت  المحلتتتي صي تتتج  وص   تتتتنص علتتتى ا   
  و الميتل يحمز على اصهتمتام برياضتية الجمبتاز 

لرياضة الجمباز ضعيف لعدم ممارستها و التعود 
عليها قبل د ول الجامعة   و ال توف مت  أجهتز  
الجمبتتاز نظتتراً لتعامتتل الطلبتتة معهتتا لأول متتر    و 
ال عور بالملل فتي المحاضتر  بستبب ضتعف ادآب 

ضتتتتافة التتتتى  المقتتتتة ال امستتتتة وهتتتتي الطلبتتتتة    باص

ال تتتوف التتتدائم متتت  التعتتترض ا صتتتابة واصعتقتتتاد 
مقتتتتتترات ا  ال ( بتتتتتت   إصتتتتتتابات الجمبتتتتتتاز صت تتتتتتمي

تعد م  اصسباب تدني الطلاب في الجانب اعلاه 
النمستتتي اثنتتتتاب تطبيتتتا الجانتتتتب العملتتتي فتتتتي درس 

مهارات الالتعلم  الجمناستك وبالتالي اعاقة العملية
 الحر ية . 

عرض وتحليل نتائج  فقرات الخاصة  4-3
 بمجال الإمكانات.
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 ( 4الجدول ) 

 يبين التكرارات وعدد الاجابات والوزن النسبي مع درجة الصعوبة وترتيبها لكل فقرة من البعد الثالث الخاصة بمجال الامكانات 

 فقرات  اصة  بمجال ا م انات ت
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0.  
الصالة الم صصة للجمباز غير قانونية وص 

  بير   4 15 22 351 00 52 55 55 51 تتناسب م  رياضة الجمباز

5.  
في صالة الجمبازص تتوافر نقطة طبية للإسعاف 

  بير   2 52 25 555 1 55 05 52 02 الأولي

  بير   3 25 10 341 5 01 51 33 54 صيوجد م ا  مناسب لتغيير الملابس  .3

4.  
عدد الأجهز  صيتناسب م  عدد الطلبة في 

  بير  جدا  0 13 52 405 1 2 5 31 20 المحاضر  العملية

2.  
 الأجهز  الأساسية والمساعد  غير مناسبة

 متوسطة  5 15 20 303 52 31 01 02 04

2.  
الأجهز  الأساسية لرياضة الجمباز غير  افية 

  بير   5 15 12 321 4 2 52 35 55 وص تتناسب م  صالة الجمباز الموجود 

1.  
الأجهز  المساعد  على تعليم الجمباز و تحسي  

  بير   2 54 24 315 01 01 51 02 52 المستوى غير مناسبة

5.  
الأجهز  الغير صالحة صيتم صيانتها ب  ل 

 03 الدوري
س0
 متوسطة  1 45 25 545 52 51 02 2

5.  
قلة ال تب و المراج  التعليمية المتوفر  وال اصة 

 قليلىة 5 00 35 050 45 52 1 03 5 برياضة الجمباز

 
( نلاحتتتتتتتظ بتتتتتتت   اصوزا  4الجتتتتتتتدول  متتتتتتت   تتتتتتتلال 

النستتتتبية والمراتتتتتب اصولتتتتى والثانيتتتتة والثالثتتتتة علتتتتى 
التوالي   تنص علتى ا   عتدد الأجهتز  صيتناستب 
متت  عتتدد الطلبتتة فتتي المحاضتتر  العمليتتة والأجهتتز  
الأساسية لرياضة الجمباز غير  افية وص تتناستب 
متتتتت  صتتتتتالة الجمبتتتتتاز الموجتتتتتود و صيوجتتتتتد م تتتتتا  

يتترى الباحتتث بتت   هتت ه   مناستتب لتغييتتر الملابتتس(

الصعوبات والمعوقات موجود  وهي السبب لتدني 
مستتتتتتتوى الطتتتتتتلاب   وبالتتتتتتتالي اضتتتتتتعاف طريقتتتتتتة 

 . دم وصول الى مستوى تعليم الملائمالتدريس وع
عرض وتحليل نتائج  فقرات الصعوبات  4-4

 الخاصة بمجال المنهاج:
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 ( 5الجدول ) 

 يبين التكرارات وعدد الاجابات والوزن النسبي مع درجة الصعوبة وترتيبها لكل فقرة من البعد الرابع الخاصة بمجال المنهاج 

 فقرات الصعوبات ال اصة بمجال المنها  ت
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العملي المطروح صعب على المنها    .0
  بير   3 22514 301 00 02 51 55 51 الطلبة نظراً لممارستها لأول مر 

المنها  العملي المطروح صيتناسب م    .5
 متوسطة  2 52 42 502 52 31 05 05 01 عمر الطلبة

تر يز المنها  على الجانب العملي على   .3
 متوسطة  2 25554 520 55 35 00 05 05 حساب الجانب النظري

4.  
وجود بعض المهارات المر بة صسيما 

 قليلة  5 31 32 025 35 41 2 1 5 المهارات المتقدمة في الجمباز

2.  
قلة عدد المحاضرات بالنسبة لعدد 

المهارات العملية المطروحة في الممردات 
  

  بير   5 15 15 315 3 2 51 52 41

عدد الساعات المعتمد  للتطبيا العملي   .2
 لممردات الجمباز غير  افية 

  بير  جدا 0 54 51 354 2 5 03 35 32

المنها  ص يراعي المروا المردية في   .1
 قليلة  5 55 33 020 22 52 5 3 4 القدرات البدنية بي  الطلاب

معايير تقييم ادآب الطلاب في الأ تبارات   .5
 متوسطة  4 24 21 514 55 54 01 50 05 العملية غير واضحة

عدم التدر  في عرض المهارات م    .5
 قليلة  1 25 32 025 42 35 02 1 3 البسيط إلى المعقد

 
( يبي  لنا اصوزا  النسبية  لمقرات  2الجدول   و 

الصتتتتعوبات ال اصتتتتة بمنهتتتتا   المتبتتتت  فتتتتي درس 
 الجمناستتتتك والتتتتي ظهتتترت بتتت    تتتل متتت  المقتتترات

 عتتتتدد الستتتتاعات ( التتتتتي تتتتتنص علتتتتى أ  0 2 2 
المعتمتتد  للتطبيتتا العملتتي لممتتردات الجمبتتاز غيتتر 

و قلتتتة عتتتدد المحاضتتترات بالنستتتبة لعتتتدد      افيتتتة
   طروحتتتتتتتة فتتتتتتتي الممتتتتتتترداتالمهتتتتتتتارات العمليتتتتتتتة الم

ولمنهتتتا  العملتتتتي المطتتتروح صتتتتعب علتتتى الطلبتتتتة 
يتتترى الباحتتتث بتتت        نظتتتراً لممارستتتتها لأول متتتر 
اص ثتتتتتر تتتتتت ثيرا فتتتتتي عتتتتتدم هتتتتت ه الصتتتتتعوبات وهتتتتتي 

  وبالتتتتتتتتالي ايصتتتتتتتال المعلومتتتتتتتات التتتتتتتى الطتتتتتتتلاب 
 اصداب الحر ي .   اضعاف مستوى

عرض وتحليل نتائج  فقرات الصعوبات  4-5
 ل عوامل الأمن والسلامة: الخاصة بمجا
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 ( 6الجدول ) 
 يبين التكرارات وعدد الاجابات والوزن النسبي مع درجة الصعوبة وترتيبها لكل فقرة من البعد الخامس

 الخاصة بمجال عوامل الامن والسلامة

 ت
فقرات الصعوبات ال اصة بمجال عوامل 
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 قليلة 5 25 31 015 32 43 05 3 5 ا حماب غير  افِ و غير مناسب  .0

5.  
الصالة الم صصة للتطبسا العملي 

للجمباز غير صحية م  حيث التهوية 
 وا ضاب 

41 55 50 1 2 354 51 54 0 
 بير  
 جدا

3.  
ارتماع صالة الجمباز غير قانوني مما يعيا 

 ادآبالطلاب اثناب التطبيا العملي
 قليلة 01 50 35 023 22 02 1 3 2

4.  
الأجهز  و الأدوات المست دمة اثناب التطبا 

 العملي غير آمنة
 متوسطة 2 54 25 520 52 31 5 02 02

2.  
المساحات الموجود حول الأجهز  غير آمنة 

 و غير  افية
  بير  5 24 11 325 3 01 05 52 31

2.  
البساط الأرضي غير مثبت و وجود فراغات 

 بي  المراتب يعرض الطلبة  صابة
 قليلة 00 25 31 042 25 04 2 2 5

1.  
قلة الأدوات ال اصة بعوامل الأم  والسلامة 

 عند السقوط مثل المراتب ال بير 
  بير  3 25 353 02 01 02 31 54

5.  
العملية صيوجد بساط عند تطبيا المهارات 

 مساعد للطلاب بجوار الأجهز
  بير  4 25 25 551 04 05 55 51 05

 قليلة 5 35 34 023 45 40 5 3 1 عدم توافر الزي  اص برياضة الجمباز  .5

01.  
اثناب التطبيا العملي صيوجد مت صص في 

 ا صابات الرياضية
 متوسطة 2 12 45 533 30 35 3 02 03

00.  
لأجهز  و الأدوات الصيانة الدورية 

 المست دمة غير  افية
 قليلة 1 02 43 512 42 50 2 02 5

 
( يبتتي  لنتتا اصوزا  النستتبية  لمقتترات 2الجتتدول  و   

الصعوبات ال اصة بالعوامل اصم  والسلامة فتي 
درس الجمناستتتتتتك والتتتتتتي ظهتتتتترت بتتتتت    تتتتتل متتتتت  

( علتتى التتتوالي يتتدل علتتى ا   4 5 2 1المقتترات  

و تتعورهم الطتتلاب يعتتانو  متت  صتتعوبات حقيقيتتة 
بوجتتتتود عوائتتتتا صظهتتتتار ام انتتتتاتهم  عنتتتتد تطبيتتتتا 

  وبالتتتتتتتتتتتالي ستتتتتتتتتتتك المهتتتتتتتتتتارات فتتتتتتتتتتي درس الجمنا
   لديهم . اضعاف مستوى اصداب الحر ي 
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 ابعاد المقياس : مجالات عرض وتحليل نتائج الخاصة ل 4-6
 

 ( 7الجدول ) 
 يبين مجموع الاستجابات والوزن النسبي ودرجة الصعوبة لمجالات ابعاد المقياس وترتيبها 

 ابعاد المقياس                 

ت 
فقرا

دد 
ع

اد 
صبع

ا
وع  

جم
م

ت 
جابا

صست
ا

 

ط 
وس
لمت
ا
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  ال
وز
ال

ت  
جاص

ب م
ترتي

ال
ت  

عوبا
ص
ال

 

وى 
مست

بة 
صعو

ال
 

 المجال اصول
صعوبات  اصة بطريقة 

 التدريس 
 متوسطة  4 15 45 53 55 5111 05

 المجال الثاني 
صعوبات  اصة بالعوامل 

 متوسطة  5 40 21 10 55 5151 01 النمسية 

  بير   0 45 22 55 55 5545 5 صعوبات  اصة باصم انات  المجال الثالث
 متوسطة  3 55 25 4 54 5305 5 صعوبات  اصة بالمنها   المجال الراب  

المجال 
 ال امس 

صعوبات  اصة بعوامل اصم  
 والسلامة 

 متوسطة  2 52 41 55 52 5425 00

 
( اصوزا  النستتتتبية 1يتضتتتت  متتتت  نتتتتتائل الجتتتتدول  

صبعتتتتاد المقيتتتتاس لصتتتتعوبات التتتتتي تواجتتتته طتتتتلاب 
المرحلتتة الثالثتتة فتتي  ليتتة التربيتتة الرياضتتية جامعتتة 

درس الجمناستتتتتتتك للجوانتتتتتتب صتتتتتتلاح التتتتتتدي  فتتتتتتي 
التطبيقيتتتتة للمهتتتتارات علتتتتى اصجهتتتتز  حيتتتتث  انتتتتت 

 التالي :  ترتيب الصعوبات على النحو
الصتتعوبات ال اصتتة بمجتتال اصم انتتات  انتتت  -

بمرتبتتتتتتتتة اصولتتتتتتتتى حيتتتتتتتتث  بلتتتتتتتتغ التتتتتتتتوز  النستتتتتتتتبي  
(  والتتتتي تعتتتد متتت  درجتتتة صتتتعوبة  بيتتتر  45 22 

للطتتتتتتتتلاب  عنتتتتتتتتد ممارستتتتتتتتة المهتتتتتتتتارات فتتتتتتتتي درس 
 الجمناستك . 

الصعوبات ال اصتة بالعوامتل النمستية حصتلت  -
علتتتى المرتبتتتة الثانيتتتة   حيتتتث بلتتتغ التتتوز  النستتتبي 

( والتتتتتتتتتتي تعتتتتتتتتتد متتتتتتتتت  درجتتتتتتتتتة صتتتتتتتتتعوبة 40 21 
المتوستتتتتتطة  عنتتتتتتد ممارستتتتتتة المهتتتتتتارات فتتتتتتي درس 

 االجمناستك .
الصتتعوبات ال اصتتة بالمنهتتا  ا تت ت المرتبتتة  -

( والتتي 55 25الثالثة عنتدما بلتغ التوز  النستبي  
 تعد م  درجة الصعوبات المتوسطة ايضا . 

الصتتعوبات ال اصتتة بطريقتتة التتتدريس ا تت ت  -
ا بلتتتتتتتتغ التتتتتتتتوز  النستتتتتتتتبي المرتبتتتتتتتتة الرابعتتتتتتتتة عنتتتتتتتتدم

(   والتتتتتتتي تعتتتتتتد متتتتتت  درجتتتتتتة صتتتتتتعوبات 15 45 
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المتوستتتتطة للطتتتتلاب عنتتتتد ممارستتتتة المهتتتتارات فتتتتي 
 درس الجمناستك . 

الصعوبات ال اصة  بعوامل اصم  والستلامة  -
ا  ت المرتبة ال امسة عنما بلغ التوز  النستبي   

(   والتتتتتتتتي تعتتتتتتتد متتتتتتتت  درجتتتتتتتة صتتتتتتتتعوبة  52 41
المتوستتتتطة للطتتتتلاب عنتتتتد ممارستتتتة المهتتتتارات فتتتتي 

 درس الجمناستك . 
 
 مناقشة النتائج :  4-7

 وتحليلهتا  ظهترت بت   م   لال عترض الجتداول 
بتتتتتتتتتت   اصم انتتتتتتتتتتات الماديتتتتتتتتتتة والب تتتتتتتتتترية والمنيتتتتتتتتتتة 
واصعلاميتتتتتتتة وتتتتتتتتوفيراصجهز  واصدوات  تعتتتتتتتد متتتتتتت  
اصمتتتتتتور اصساستتتتتتية والضتتتتتترورية  للستتتتتتيطر  علتتتتتتى 
اجتتواب التتدرس وت طتتي العقبتتات والصتتعوبات التتتي 
تواجتته الطتتلاب عنتتد التطبيتتا وممارستتة المهتتارات 

  ورف  مستوى اصداب المهاري   
ل اصم انتتتات جتتت ت ا  درجتتتة الصتتتعوبة فتتتي مجتتتا

الستعر المرتمتت   بمرتبتة اصولتى والستبب  يعتتود التى
وقلتتتتتتة توفرهتتتتتتا فتتتتتتي اصستتتتتتواا اصدوات و للاجهتتتتتتز  و 

س بتتتتتتتتتتالرغم متتتتتتتتتت   ثتتتتتتتتتتر  استتتتتتتتتتت ددامها فتتتتتتتتتتي درو 
   الجمناستتتتتتتك وفتتتتتتا قتتتتتتانو  والممتتتتتتردات المتتتتتتتاد  

عتتتدم  والغيتتتر الملائمتتتة مستتتاحة ال اصضتتتافة التتتىب
قاعتتات م صصتتة لهتت ا الغتترض   وهتت ا متتا وجتتود 
اجابتتتتات الطتتتتلاب علتتتتى المقتتتترات   ومتتتت  هتتتتا  ظهر 

 لال اطلاع البحث على  ام انات  الم صصتة 
فتتتتتتتي اقلتتتتتتتيم لمتتتتتتترا اصتحتتتتتتتاد واصنديتتتتتتتة الرياضتتتتتتتية 

وجتتتد إهتمتتا  االمعنيتتتي   بهتتت ا  وردستتتا  والعتتتراا 
ي تتتتتير   يوستتتتتف ( "     الجانتتتتتب ضتتتتتئيلة جتتتتتدا  

تظهرعلتتتتى اجهتتتتز  الجمبتتتتاز العديتتتتد متتتت  الحر تتتتات  
التعقيتتتتتتتتد عنتتتتتتتتد أدائهتتتتتتتتا طبقتتتتتتتتا  بالغتتتتتتتتة الصتتتتتتتتعوبة و 

للا تتتتتلاف  فتتتتي طبيعتتتتة اصداب علتتتتى  تتتتل جهتتتتاز 
والمتطلبات البدنية العامة وال اصة و التي يم ت  
تحقيقهتتتا متتتت   تتتلال هتتتت ه اصجهتتتز  "    يوستتتتف   

5101  01 ) 
يتما رأي الباحث م     نمر (  حيث يقول " إ   
مجتتال اللإم انتتات اللازمتتة لتعلتتيم الجمبتتاز محتتدد  

التثم  مقارنتة بتاصدوات اللازمتة لتعلتيم  تتر  وغاليتة 
وي تتتتير ال ولي   (15  5113الستتتتلة "    نمتتتتر  

وعنتتتا  ( " تعتتتد التستتتهيلات واصم انتتتات احتتتد اهتتتم 
المتتتتواد  م تتتتا ل التربيتتتتة الرياضتتتتية ص غيرهتتتتا متتتت 

التربويتتتة واصن تتتطة صتحتتتتا  التتتى متتتا تحتتتتا  اليتتته 
  ال تتتتولي  التربيتتتتة الرياضتتتتية متتتت   تتتتم و يتتتتف "  

 (25 0555   وعنا 
اما ما ي ص  بصعوبات مجاصت اص رى 
 النمسية  والمنها   وطريقة التدريس وعوامل 
اصم  والسلامة( التي   انت اصوزا  النسبية م  
درجة صعوبة المتوسطة     يرى  الباحث ب   
اصمور المتعلقة باصم انات يم   ا  ت و  
السبب  اصساسي م   لا اجواب غير ملائمة 

حيث ال وف والقلا م  اصصابات   م  
وحدوث اسباب ومعوقات لتطبيا المنها  
وطريقة التدريس م   لال وجود عدد  بير م  
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الطلاب في الدرس وبالتالي عدم السيطر  على  
جانب اصم  وسلامة الطلاب عند أداب المهارات 
على اصجهز  واصدوات غير ملائمة في قاعات 

على  تدني مستوى الجمناستك وبالتالي  يؤثر 
 المهاري للطلاب  

( " ا  ترتيب الطلبة في مرعي والحيلةي ير 
مجموعات وت ليمهم بعمل أو ن اط  يقومو  به 

متعاوني    ا  التعلم يحدث في اجواب مجتمعي  
مري ة و الية م  التوتر والقلا وترف  فيها 

 5112الدافعية ب  ل  بير.   مرعي والحيلة  :
 54  ). 

   وصول الى مستوى التعليم الباحث ب يرى
يحتا  الجهد  بير ومحاولة  الملائم ومتطور 

توصيل الممهوم احتياجات  ل رياضة باص ص 
رياضة الجمباز الى المعني  في الدولة  لتمهم 
الوض  التعليمي واصهتمام بها ل ي نوصل ه ا 

تعلم اصداب  الجيل الى مستوى افضل م  
 المهاري والمعرفي  

( الى ا  " الممهوم حسي  يتما ه ا م  رأي   و 
ال اطي لدى الطلبة حول بعض اصمور المتعلقة 
بالجمباز وعلى رأسها ال وف الممرط م  

النوع  اصصابات التي قد تنتل ع  ممارسة ه ا
                                                     م  الن اط"

ير وي    (   035   5105:  حسي   
ت تلف المهارات والحر ات في ( " عبدالمنعم  

رياضة الجمناستك فيما بينها تبعا لنوعها ودريقة 

ادائها مما يتطلب ا تيار الطريقة المناسبة صنها 
" تعتبر وسيلة فعالة في تنظيم ال برات 

   (  32   0552  عبدالمنعم 
( 2-2-4-3-5الجداول  بنتائل أما ماي ص 

لها مجموعة م  صعوبات     ل مجال بتض  ا
وم   لال اصوزا  النسبية  يم   ملاحظة درجة 
الصعوبة ل ل فقر     يرى الباحث  با  
الصعوبات التي حازت على النسب ال بير   

يا التطور في مجال  انت فعلية ومنطقية ويع
يرى ب   اجابة الطلاب  انت الجمناستك   و 

 نابعة م  م اعر الطلاب الحقيقية واصحساس
بم ا لهم   وا  اهتمام  الدولة باص ص قطاع 
التعليم العالي ضعيمة جدا نسبتا لتطورات 
الموجود  في العالم له ه الرياضة   وا   
المساهمة في محاولة معالجة ه ه الصعوبات 
التي ظهرت باص ص في فقرات التي احتلت 
المراتب اصولى والثانية والثالثة ل ل بعد م  

ا ل الطلاب واصرتقاب المقياس هي حل م 
بمستوى افضل لعملية التعليم والتعلم في 

 وردستا  اقليم مؤسسات التربوية والتدريبية في ال
عملية باص ص والحصول على  وادر علمية و 

التي ر ز والصعوبات     في مجال الجمناستك 
  هي:   مجاصت المقياسعليه الطلاب في 

المحاضر  يقلل  ثر  الطلبة في  المجال اصول / 
م  فرصة الطالب في ت رار المهارات بما ي مي 

  تقانها بال  ل المطلوب.
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المجتمتتت  المحلتتتي ص ي تتتج  وص  لثتتتاني /المجتتتال ا
 يحمز على اصهتمام برياضة الجمباز.

المجال الثالث / عدد الأجهتز  صيتناستب مت  عتدد 
 الطلبة في المحاضر  العملية .

المجتال الرابتت  / عتتدد الستاعات المعتمتتد  للتطبيتتا 
 العملي لممردات الجمباز غير  افية . 

المجتتال ال تتامس /  الصتتالة الم صصتتة للتطبيتتا 
العملتتي للجمبتتاز غيتتتر صتتحية متتت  حيتتث التهويتتتة 

 وا ضاب 
د المقيتتاس ا تتل المجتاصت صبعت ويترى الباحتث بت  

تهتتتتتا تعتتتتتد م تتتتت لة أو صتتتتتعوبة  فتتتتتي اهتتتتتي بحتتتتتد  
العمليتتتتتتة التعليميتتتتتتة وتعلتتتتتتم المهتتتتتتارات فتتتتتتي دروس 
الجمناستتك   لتت ا يتترى الباحتتث بتت   اهتمتتام اصدار  

ضتتتروريات المتتت  تعتتتد والتدرستتتي واهتتتالي الطتتتلاب 
تحميتتتتتتتتتز الطتتتتتتتتتلاب وت تتتتتتتتتجيعهم فتتتتتتتتتي الم تتتتتتتتتار ة ل
الجوانتتتب التطبيقيتتتة لتتتدرس  ممارستتتة الطالتتتب فتتتيو 

 .  الجمناستك
 المقترحات : استنتاجات و -5
 الاستنتاجات : 5-1

اظهتتتتتترت النتتتتتتتائل بتتتتتتا  اجابتتتتتتة الطتتتتتتلاب لتحديتتتتتتد 
الصتتتوبات  انتتتت منطقيتتتة وحقيقيتتتة حستتتب فقتتترات 

 المقياس  اصتي : 
حصتتلت علتتى اصم انتتات  الصتتعوبات فتتيا   -0

فتتي درس ليتتة تعلتتم المهتتارات ما برنستتبة صعاقتتة ع
 الجمناستك .

لمرتبتتة بالعوامتتل النمستتية افتتي صتتعوبات ظهر  -5
الم ا ل التي يعاني منهتا الطتلاب فتي  الثانية في

 درس الجمناستك . تطبيا الجوانب العملية ل
ا  الصتتتتعوبات فتتتتي مجتتتتال المنهتتتتا  ا تتتت ت  -3

المرتبتتة الثالثتتة التتتي  انتتت بمثابتتة م تت لة لتطبيتتا 
 وتعلم المهارات في درس الجمناستك .

دريس احتلتتتت تتتتطريقتتتة ال ا  الصتتتعوبات فتتتي -4
فتي وجهتة نظتر الطتلاب على المرتبة الرابعتة مت  

 تطبيا واداب المهارات في درس الدجمناستك .
والمرتبتتتتتتة ال امستتتتتتة متتتتتت  الصتتتتتتعوبات لتتتتتتتعلم  -2

لعوامتل اصمت  والستلامة لوتطبيا المهتارات  انتت 
       .التي  عر الطلاب بها في درس الجمناستك 

 :   التوصيات  2-5
مماثلتتتتتة فتتتتتي التتتتتدروس  ات  اجتتتتتراب الدرستتتتتات -0

على المعوقات التي تواجه لي للاطلاع طاب  العم
 الطلاب .

اهتمتتتتتام المعنيتتتتتي  بتتتتتتوفير اصجهتتتتتز  واصدوات  -5
اللازمتتتة عنتتتد تطبيتتتا الجوانتتتب العمليتتتة فتتتي درس 

 الجمناستك .
متتتتتتت  اصمتتتتتتتور الظروريتتتتتتتتة اهتمتتتتتتتام وت تتتتتتتتجي   -3

الطتتتلاب متتت  قبتتتل المدرستتتي المتتتاد  واصبتتتاب لرفتتت  
 وار ادهم واصهتمام بسلامة الطلاب.معنوياتهم 

مردات المنهل الدراسي وباص ص اصهتمام بم -4
 عدد الطلاب وملائمتها م  اصجهز  واصدوات .
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 المصادر :
، اسس تعليم (  5113 حاتة   محمد :   -0

القاهر    دار  0  جامعة اصس ندرية  ط الجمباز
 الم ر العربي .

(   0555:    عليوالجمل احمد لقانيال -5
معجم المصطلحات التربية المعرفية في المناهل 

   القاهر    عالم ال تاب .5وطرائا التدريس  ط
(اساليب متطور  في  5101يوسف  احمد :  -3

تدريب الجمباز باست دام العمل العضلي 
   دار الم ر العربي .اصساسي   القاهر  

ة (  التربي0555ال ولي  امي  وا رو  :   -4
   القاهر    دارالم ر العربي. 0الرياضة المدرسيةط

حسي   عمادالدي  عبدالرحم   -2
( اللصعوبات التي تواجه طلبة التربية 5105: 

البدنية والرياضة في تطبيا الجوانب العملية 
لمساقات الجمباز بجامعة اصقصى   رسلة 

 ماجستير . 
(  ت  يص  0552 عبدالمنعم  برهم :  -2

وعلا  صعوبات التعلم في الحساب لدى تلامي  
الحلقة اصولى   اطروحة د ورا غير من ور  

 . قطر 
مرعي  توفيا احمد  محمد محمود حيلة :  -1
  عما   5(  طرائا التدريس العامة  ط5112 

  دارالسير  للن ر .  
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(0الملحا    

 
 استبيان آراءالمختصين حول صلاحية مقياس الصعوبات 
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 ( ابعاد مقياس الصعوبات التي تواجه طلبة التربية الرياضية في درس الجمناستك1تابع للملحق )

 أوصً: الصعوبات بمجال طريقة التدريس
 فقرات الصعوبات ال اصة بمجال طرقة التدريس الرقم

موافا 
 موافا جداً 

 غير
 أعارض موافا

أعارض 
 ب د 

      المحاضرصيولي ا حماب اصهتمام ال افي للمهارات بسبب قلة الوقت و  ثر  الطلبة 0

      المحاضر ص يقوم ب رح المهار  نظرياً قبل البدب بتطبيقها عملياً  5

      المحاضر صيقوم بتجزئة المهار  العملية ويعطيها بالطريقة ال لية 3

      المحاضر صيؤدي نمو جاً عملياً للمهارات أمام الطلبة و ي تمي بال رح اللمظي 4

      المحاضر صيستعي  بالطلبة المتميزي  لأداب نمو   عملي للمهارات و مساعد  زملائهم 2

      المحاضر صيهتم بتصحي  ال طاب ال ائعة التي يق  فيها الطلبة اثناب التطبيا العملي 2

      الزم  الم صص للمحاضر  صي مي بسبب  ثر   طوات تعليم  ل مهار  1

5 
المحاضر صيعطي المرص ال افية للطلبة لت رار المهار  لتحسي  ادآئهم بسبب قلة الأجهز  

      و ثر  الطلبة

 ثر  الطلبة في المحاضر  يقلل م  فرصة الطالب في ت رار المهارات بما ي مي  ثقانها  5
      بال  ل المطلوب

      اثناب التطبيا العملي للمهارات صيوجد معيد مساعد م  المحاضر 01

      اهتمام المحاضر بالطلبة المتميزي  عملياً علي حساب الطلبة ضعيمي ادآب 00

      المحاضر ص يست دم الت نلوجيا التعليمية الحديثة ل رح المهارات و تبسيطها 05
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 ثانياً: الصعوبات ال اصة بمجال العوامل النمس

جداً  فقرات الصعوبات ال اصة بمجال العوامل النمس الرقم
ا 
مواف

 

فا
موا

 

فا
موا
ير 

غ
 

ض
عار

أ
 

 د 
ض ب

عار
أ

 

      الميل لرياضة الجمباز ضعيف لعدم ممارستها و التعود عليها قبل د ول الجامعة 0

      واصعتقاد ب   إصابات الجمباز صت ميال وف الدائم م  التعرض ا صابة  5

      ال عور بالملل في المحاضر  بسبب ضعف ادآب الطلبة 3

      ال وف م  أجهز  الجمباز نظراً لتعامل الطلبة معها لأول مر  4

ا تساب الطلبة ل بر  سلبية نتيجة تعرضهم للإصابة في بداية ممارستهم لرياضة  2
 الجمباز

     

      اصهتمام بالطلبة ضعيمي اصدآب نظراً لوجود بعض الطلبة المتميزي  في الجمبازقلة  2

      ال عور بالحر  م  الزملاب نظراً للم ل مت رر في ادآب بعض المهارات 1

      القدر  على الت يف م  مسابقات الجمباز صعبة نظراً ل طور  مهاراتها 5

      يحمز على اصهتمام برياضة الجمبازالمجتم  المحلي ص ي ج  وص  5

      إضماب الطاب  العس ري على جو المحاضر  اثناب التطبيا العملي للمحاضر  01

 ثالثاً: الصعوبات ال اصة بمجال ا م انات

جداً  فقرات الصعوبات ال اصة بمجال ا م انات الرقم
ا 
مواف

 

فا
موا

 

فا
موا
ير 

غ
 

ض
عار

أ
 

 د 
ض ب

عار
أ

 

      الم صصة للجمباز غير قانونية وص تتناسب م  رياضة الجمبازالصالة  0

      في صالة الجمباز ص تتوافر نقطة طبية للإسعاف الأولي 5

      صيوجد م ا  مناسب لتغيير الملابس 3

      عدد الأجهز  صيتناسب م  عدد الطلبة في المحاضر  العملية 4

      غير مناسبةالأجهز  الأساسية والمساعد   2

      الأجهز  الأساسية لرياضة الجمباز غير  افية وص تتناسب م  صالة الجمباز الموجود  2

      الأجهز  المساعد  على تعليم الجمباز و تحسي  المستوى غير مناسبة 1

      الأجهز  الغير صالحة صيتم صيانتها ب  ل الدوري 5

      التعليمية المتوفر  وال اصة برياضة الجمبازقلة ال تب و المراج   5
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 رابعاً: الصعوبات ال اصة بمجال المنها 

جداً  فقرات الصعوبات ال اصة بمجال المنها  الرقم
ا 
مواف

 

فا
موا

 

فا
موا
ير 

غ
 

ض
عار

أ
 

 د 
ض ب

عار
أ

 

      المنها  العملي المطروح صعب على الطلبة نظراً لممارستها لأول مر  0

      العملي المطروح صيتناسب م  عمر الطلبةالمنها   5

      تر يز المنها  على الجانب العملي على حساب الجانب النظري 3

      وجود بعض المهارات المر بة صسيما المهارات المتقدمة في الجمباز 4

      قلة عدد المحاضرات بالنسبة لعدد المهارات العملية المطروحة في  ل المساا 2

      عدد الساعات المعتمد  للتطبيا العملي لمساقات الجمباز غير  افية 2

      المنها  ص يراعي المروا المردية في القدرات البدنية بي  الطلبة 1

      معايير تقييم ادآب الطلبة في الأ تبارات العملية غير واضحة 5

      عدم التدر  في عرض المهارات م  البسيط إلى المعقد 5

  امساً: الصعوبات ال اصة بمجال عوامل الأم  و السلامة

 فقرات الصعوبات ال اصة بمجال عوامل الأم  والسلامة الرقم

جداً 
ا 
مواف

 

فا
موا

 

فا
موا
ير 

غ
 

ض
عار

أ
ض  

عار
أ

 د 
ب

 

      ا حماب غير  افِ و غير مناسب 0

 الصالة الم صصة للتطبسا العملي للجمباز غير صحية م  حيث التهوية 5
      وا ضاب 

3 
ارتماع صالة الجمباز غير قانوني مما يعيا ادآب الطلبة اثناب التطبيا 

      العملي

      الأجهز  و الأدوات المست دمة اثناب التطبا العملي غير آمنة 4
      المساحات الموجود حول الأجهز  غير آمنة و غير  افية 2

فراغات بي  المراتب يعرض الطلبة البساط الأرضي غير مثبت و وجود  2
  صابة

     

1 
قلة الأدوات ال اصة بعوامل الأم  والسلامة عند السقوط مثل المراتب 

      ال بير 

      عند تطبيا المهارات العملية صيوجد سائد مساعد للطلبة بجوار الأجهز  5
      عدم توافر الزي  اص برياضة الجمباز 5

      العملي صيوجد مت صص في ا صابات الرياضية اثناب التطبيا 01
      الصيانة الدورية لأجهز  و الأدوات المست دمة غير  افية 00
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 لايةنة ثةيوةندارةكانى ثيَوةرى ئاستةنطةكان كة تووشى قوتابييانى ثةروةردةى وةرزشى دةبيت لةوانةى جمناستك

 يةكةم:ئاستةنطةكان لة بارةى وانة ووتنةوة

 برطةى ئاستةنطة ا  لة بار ى وانةوتنةو   مار 

زيم
ر را

زؤ
 

زيم
را

 نيم 
زى
را

 يم 
ة د

ل
 يم 
لةد

ى 
وند

بةت
 

0 
ماموستا طرينطى بة طةرم  ردني لةش  نادات ئةمةش لةبةر  ةمى  ارامةو  ات و 

      زؤرى قوتابيا 

ثيش ئةنجامدانى  ارامة ة بة يو ية ى ثرا تي ى مامؤستا هةلناستئ بة روون ردنةو ى  5
  ارامة ة بة  يو ى تيورى 

     

مامؤستا هةلناستئ بة بةش بة   ردنى  ارامة ة لة  اتى ثرا تي ى بةلَ و هةمووى بة  3
      ية جار د دات

مامؤستا هيل نموونةيةك ئةنجام نادات بة يو ى ثرا تي ى لة بةرد م قوتابيا   بةل و  4
      تةنها بةروون ردنةو ى زار  ى  رؤظةى د  ات .. 

مامؤستا طرينطى بة قووتابيانى سور ةوتوو نادات بؤ نماي  ردنى نموونةى ثرا تي ى  2
      بؤ يارمةتيدانى قووتابية انى تر

طرينطى نادات بة راست ردنةو ى ئةو هةلة باوانةى  ة قووتابيا  توو ى د ب  مامؤستا  2
      لة  اتى جيبةجي ردنى ثرا تي ى

1  
 اتى تايبةت بة وانة ة بةس نية بة هؤى زؤرى  هةنطاو  انى فير ردنى هةموو 

       ارامة ة

مامؤستا هةلى  تةواو نادات بة قوتابي  بؤ دووبار   ردنةو ى  ارامة ة و باش  ردنى  5
 ئةنجامدانيا  بة هؤى  ةمى ئاميرو زؤرى  مار ى قوتابى 

     

زؤرى  مار ى قوتابيا  لةوانة واد  ات هةلى دووبار  ردنةو ى  ارامة ة  ةم بيتةو   5
      داوا راو ناتوانرىَ بةو  يو ية ئةنجامى بدات  ة 

لة اتى جىَ بةجي ردنى  ارامة ا  بة  يو ى ثرا تي ى ماموستايى يارمةتى د ر  نية  01
      لةطةلَ مامؤستا

ماموستا طرينطى بةو قووتابيانة د دات  ة زؤر با   لةسةر حسابى ئةو قووتابيانةى  00
       ة صواز  لة ئةنجامدانى  ارامة ا 

05 
مامؤستا تة نةلو يايى فير ارى سةرد م بة ارناهينيت بؤ روون ردنةو ى  ارامة ة و 

      ئاسان ردنى 
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 دووةم : ئاستةنطةكانى تايبةت بة هؤكارى دةرونى

 برطةى ئاستةنطة ا  لةبار ى هؤ ارى د رونى  مار 

زيم
ر را

زؤ
 

زيم
را

نيم 
زى 

را
 يم 

ة د
ل

 يم 
لةد

ى 
وند

بةت
 

0 
 واست بؤ و رز ى جمناستيك صواز  لةبةر ئةنجام نةدانيا  ثيش ضوونة 

 زان ؤ  
     

5 
ترسى بةرد وام لة توو بو  بة ثي ا  و  باو ربوو  بةو ى ثي انى جمناستيك 

 ضار سةر نابيت
     

3 
هةست  رد  بة بيتاقةتى لةوانة ة بةهؤى صوازى ئةنجام دانى  ارامة ا  

 لةصى  قوتابيا 
     

4 
ترسى قوتابيا  لة ئاميرى جمناستيك و  مامةلة ردنى لةطةلى  ضون ة  

 ية ةم جار  بة ارى ديَن  
     

2 
قوتابى ئةزموني ى نةرينى و ردوطريت لة ئةنجامدانى توو بوونيا  بة ثي ا  

 لة سةر تاى ئةنجامدانى و رز ى جمناستيك
     

2 
 ةمى طرينطيدا  بةو قووتابيانةى صواز  لة ئةنجامدا  بة هؤى هةبوونى  

 هةندىَ قوتابى  ة زؤر با   لة جمناستيك
     

1  
هةست  رد  بة  لة ا  لة صية  قوتابى لةبةر سةرنة ةوت  لة 

 دووبار  ردنةو ى هةندىَ  ارامة
     

5 
جمناستيك ضون ة مةترسى تواناى  ؤ راهينا  طونجا  لةطةل ثيَ بر يَ انى 

 هةية لة  ارامة ا 
     

       ؤمةلَطا طرينطى و هاندانيا  نية بؤ  يارى جمناستيك  5

01 
ديار ةوتنى  يَو ى  سةربازى لةسةر  ةش و هةواى وانة لة  اتى جى 

 بةجي ردنى ثرا تي ى وانة ا 
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 سيَ يةم : ئاستةنطةكاني تايبةت بة تواناكان

زيم برطة تايبةتة ا  لة بار ي توانا ا   مار 
ر را

زؤ
 

زيم
را

 نيم 
زى
را

 

 يم
ة د

ل
 

 يم
لةد

ى 
وند
ةتو

ب
 

      هؤلَي  تابيةت بة جمناستيك ناياسايية و  ناطونجيَ لةطةلَ و رز ي جمناستيك 0

      لة هؤلَي جمناستيك  ويَنى ث  نيني ثزي  ي  تايبةت هةية بؤ ضار سةري سةر تايي 5

       ويَنيَ ي طونجاو ني ية بؤ طؤرِيني جل و بةرط 3

       مار ي ئاميَر  ا  ناطونجيَت لةطةلَ  مار ي قوتابيا  لة وانةي جمناستيك 4

      ئاميَر  سةر  ية ا  و ئاميَر  يارمةتي  د ر  ا   نةطةنجاو  2

لةطةلَ ئةو هؤلَةي ئاميَر  سةر  ية اني و رز ي جمناستيك تةواو ني  و  نةطونجاو   2
 هةية بؤ جمناستيك

     

      ئاميَري يارمةتي د ري بؤ فيَر بوو  و با تر ردني ئاستي جمناستيك نةطونجاو    1

      ئةو ئاميَرانةي  ة باش ني  بؤ بة ارهيَنا  ضاك نا ريَنةو  هةموو  ات 5

       ةمي ثةرتوك وسةرضاو ى ثيَداضونةو ى  فيَر اري د تايبةت بة و رز ي جمناستيك  5

 

 ضوارةم : ئاستةنطةكاني تايبةت لةبارةي ثرؤطرام
زيم برطة تايبةتة ا  لة بار ي ثرؤطرام  مار 

ر را
زؤ

 

زيم
را

 نيم 
زى
را

 

 يم
ة د

ل
ى  
وند
ةتو

ب
 يم

لةد
 

قوتابيا  بةر ئةو ى بؤ ية ةمجار ثرؤطرامي ثرا تي ي دانراو  قورسة  لةسةر  0
      ئةنجام دد دريَت

      ثرؤطرامي  ويَندني ثرا تي ي ناطونجيَ لةطةلَ تةمةني قوتابيا   5
      بايةخ دا   بة صيةني ثرا تي ي  لةسةر حسابي صيةني تيؤري  3

 ة لة بووني هةنديَ مهاراتي ئاويَتةي بة تايبةتي ئةو مهاراتة ثيَ  ةوتوانةي  4
      جمناستي دا هةية

       ةمي  مار ي وانة ا  بةبةراورد لةطةلَ  مار ي  ارامة ا  لة هةموو وانة ا  2

 مار ي ئةو  ات ميَرانةي دانراو  بؤ ثرا تي ي بؤ  ؤرسة اني جمناستيك بةش  2
      نا ات

ثرؤطرامي  ويَندني ر ضاوى جياوازي تا ة  ةسي  نا ات لة تواناى جةستةي   1
      نبَوا   قوتابيا  

       يَوازى  هةلَسةنطاند   ارامة انى قوتابيا  لة تاقي ردنةو  روو  نية 5
      نةبووني ثلةداري لةنماي  ردنى  ارامة ا  لة ئاسانةو  بؤ طرا   5
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 تايبةتةكانى ئاسايش و سةلامةتىثيَنجةم : ئاستةنطة 

زيم برطة تايبةتة ا  ا بار ى ئاسايش و سةصمةتى  مار 
ر را

زؤ
 

زيم
را

 نيم 
زى
را

 

 يم
ة د

ل
ى  
وند
ةتو

ب
 يم

لةد
 

       ؤ طةرم  رد  صوازو نةطونجاو  0

5 
هؤلَى تايبةت بة ثرا تي ى جمناستيك تةندروست نية لةرووى هةوا طؤر ىَ 

 و روونا ى
     

بةرزى هولى جمناستيك  ناياسايية و  د بيتة  بةربةست لة اتى  راهينانى  3
 ثرا تي ى 

     

      ئاميَر و  ةل وثةلى بة ار  يَنراو   اتى  نمايش  رد  ثاريَزراو نيية  4
      ئةو رووبةر ى هةية لة د وروبةرى مير  ا  نا ثاريزراو و نا تةواو  2

جيَطيرنية و  بؤ ايى هةية لة نيوا  دؤ ةطة ا  رِاية ى سةر ز وى  2
 قوتابى توو ى ثي ا  د بيت

     

 ةمى  ةل و ثةلى تايبةت بة ثاراست  و سةصمةتى  لة اتى بةربوونةو    1
      بؤ نموونة دؤ ةطى طةور 

لة اتى راهينانى ثرا تي ى  مطنسؤم  نية بؤ قوتابية ا  لة د وروبةرى  5
      ئامير  ا 

       ةمى جلى تايبةت بة و رز ى جمناستيك 5

لة  اتى جىَ بةجي ردنى ثرا تي ى  ةسي تايبةتمةند نية بؤ ضار سةرى    01
 ثي انى و رز ى

     

      ضا ردنةو ى بةرد وامى ئامير و  ةل و ثةلة بة ارهينراو  ا   باش نية  00
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Abstract  

   The research aims are: 
-To identify the difficulties faced by 
students of physical education in the 
applied aspects of the lesson of the 
gymnastic.        

               -To identify the most 
important solutions and alternatives 
to the difficulties facing student’s 
lesson of Gymnastics applied 
aspects. 
The researcher used the descriptive 
approach to suit the nature of the 
research. The research was 
conducted on the students of the 
third year of the academic year 
    -     the content of their 
number was (  ) students, the 
research tool was the scale of 
difficulties prepared by (Emadadin  
Abdulrahman Hussein), and after 
ascertaining the validity and stability 
of the scale and the researcher 
obtained the grades and the data 
was processed by the appropriate 

statistical means, and the 
researcher reached the following 
conclusions                               
  -Difficulties in the possibilities 
obtained the largest percentage to 
impede the learning process skills in 
the lesson of Gymnastics. 
 -Difficulties in the psychological 
factors second place in the 
problems  experienced by students 
in the applied aspects of the lesson 
of Gymnastics. 
 -The difficulties in the field of the 
program took third place, which was 
a problem to apply and learn skills in 
the lesson of the Gymnastics. 
 -The difficulties in the method of 
teaching occupied the fourth place 
from the point of view of students in 
the application and performance of 
skills in the lesson of Gymnastics. 
 -The fifth level of difficulties in 
learning and applying skills was the 
safety and security factors felt by 
students in the lesson of Gymnastics
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