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 مكونات الحليب لدى النساء المرضعات الحاصلة في الفيزيائية والكيميائية التغيرات دراسة
 رنا ابراهيم خليل العكيدي ،موسى جاسم محمد الحميش 

 ، تكريت ، العراق جامعة تكريت،  كلية العلوم،  قسم علوم الحياة
 ( 0299/  1/  02  تاريخ القبول: ---- 0292/  1/  91  تاريخ الاستلام:) 

 الملخص
عينممة حليممو ممما النسمماا  022جمعممت  كونممات الحليممو لمماا النسمماا المرضممعات  تركيممو ومتضممما الاراسممة الحاليممة متاتعممة التحيممرات الحا مملة  مم   

تاش   ىلممت امم 0222الوا مماات ىلممت مستاممنت اللنسمماا للمموااة و اتشنمماب و مستاممنت اتمما اتفيممر التعليممم  للشنمماب  مم  ماينممة المو ممب للنتممرة ممما  و 
 و تممم قيمماو مكونممات (سممنة و تممم ااعتممماا علممت معمممار ملتلنممة للشنمماب تتممراوة تمميا يمموم ىلممت سممتة مامم ر 14-91تراوحممت معممماريا تمميا )   0221

وقما قسممت النتماكس حسمو عمممر   )ويمو ج ما  يسمتعمب لسيمماو تعما ال منات الني ياكيمة والكيمياكيمة للحليمو( ومعر ممة نسمت اEkomilkالحليمو تج ما  
مظ رت النتاكس ما النسو المكوية لمكونات حليو اتم لم تتحيمر تامكب معنموي  م  الام ر اتوب وكمذلك  و2ب و جنسه وكذلك حسو عاا الواااتالشن

معنموي  لم تلتلف النسو المكوية للايوا والمواا ال لتة غير الاينية    اتا ر السمتة اتولمت مما اارضماا ممما المكونمات اتلمرا  سما تحيمرت تامكب
المعنويممة تميا مكونمات حليمو مم ممات المذكور ومم مات اانما   مم   تتميا اتام ر الملتلنمة   اظ ممرت النتماكس حسمو جمنو المولمموا وجموا تعما النروقما

الا ر اتوب، اذ ارتنعت نسو تعا المكونات    حليمو مم مات المذكور وانلنضمت  م  حليمو مم مات اانما  والعكمو  محيي ضمما مسماتي  الام ر 
رضماا وكممذلك ضمما اتامم ر السمتة اتولمت ممما اارضماا  مممما حسمو عماا المموااات  سما تحيممرت النسمو المكويمة لممتعا المكونمات تاممكب اتوب مما اا

  معنوي تينما لم تلتلف نسو  تعا المكونات معنوياً مي لم تتأفر تعاا الوااات 
مممما عمماا   يممو لمماا اتم تممما يتناسممو ممم  متشلتممات  الشنممب الرضممي  نسممتنتس ممما لمم ب يممذة الاراسممة ما لعمممر الشنممب وجنسممه تممأفيراً علممت مكونممات الحل

ليت ما علمت الوااات  سا يكوا ل ا تأفير علت مكونات الحليو ولكا تاكب غير متاار ما ل ب قلة لترة اتم    اارضاا    الموااة اتولمت وقلمة قات
  ر علت مكونات الحليو وكميته     اارضاا    الوااات المتسامة وقا يكوا لتعا العوامب اتلرا  تأفي

  Introduction المقدمة

للسمه ا  تعمالت  لتلتيمة حاجمات الشنمب  ،منسش  النظيمر ساكب حليو اتم
 , Radetskyيممة وكحمايممة ضمما اا مماتات المحتملممة )اكالرضمي   الحذ

اً لت ويا الشنب تحاجاتمه الحذاكيمة  حليو اتم يتست م اراً ركيس(  1999
ممما عمممرة   ممو يحشمم  جميمم  احتياجممات  اتولمميا العمماميا   ممالضممرورية 

الشنمممب الحذاكيمممة  ممم  اتاممم ر السمممتة اتولمممت مممما عممممرة ويحشممم  ن مممف 
احتياجاته الحذاكية    اتام ر السمتة التم  تلم  ذلمك تينمما يحشم  ن مف 
لتممممر ممممما حليممممو اتم فلمممم  احتياجممممات الرضممممي   مممم  عامممممه الفممممان  ممممما 

 , Dewey) حاجتممه للنيتامينممات   التممروتيا والشاقممة وقسممشاً كتيممراً ممما

2001  ) 
ىا الحليمو ال ممناع  لما يممتمكا مما مجممارات حليمو اتم متممااً وحتمت لممو 
اسممممممتشاعت الاممممممركات مشاتسممممممة مكونممممممات الحليممممممو ال ممممممناع  كحليممممممو 
اتم ممات  هن مما لمما تسممتشي  ممافلممة النواكمما الننسممية والعاشنيممة والتحيممرات 

 مامممارتكمممما  ،ضممماا الشتيعممم ال رمونيمممة والتكوينيمممة التممم  تتمممو ر  ممم  اار 
ا حليمو كممب مم حممذاا للشنمب ومك  اكماةمكفمر تم يممو التحمو  تمأا حليمو ا

  , Donath & Amirينيما وليمايا مكفمر مما حليمو مي مم ملمرا ) 

2000  ) 
علمممت جميممم  المكونمممات المحذيمممة اتساسمممية المشلوتمممة  يحتممموي حليمممو اتم

ه علمت ال ضمم لنمو الشنب وت ورة متناسسة حسمو عممرة وو نمه و مسارتم
ات الشنمب ويو يتحير يومياً ا تب تالساعات حسو متشلتم ،واامت اص

 ممم  اتيمممام اتولممت تعممما الممموااة   حليممو اتم، يعمممرف وحسممو تحذيمممة اتم 
ويتميمم  تارتنمماا كميمممة مضممااات الجممرافيم وسمم ولة ال ضمممم  ،تحليممو اللتممأ

ولممت ممما تمممما يجعلممه م ممماً جممااً للشنمماب اللمما  وتعمما اتيممام الف فممة ا

س علمممت مممماا تمممالتحيير ىلمممت الحليمممو الناضممم وااة الشنممب يتمممام حليمممو اتم
 ضمً  عما  ،   ال تاة عنه    المسماا كما يلتلف حليو اتم ،مستوا
مفنماا الرضمعة الواحماة تتحيممر مي اتمه وتركيتمه  م  تاايمة الرضممعة   م   منمه

عممما ن ايت ممما حيممم  تممم ااا كميمممة المممايوا  ممم  ن ايمممة اارضممماا اعشمممماا 
ايجاً )مي نب ااحساو تالات  وكذلك يلتلمف حليمو ىام التم  تلما لمالش

يكممموا حليمممو مم الشنمممب  ،اذالتممم  اكتممممب حمل ممما  قتمممب اتواا ( عممما اتم
اللممممايس سمممم ب ال ضممممم ومتناسممممو ممممم  قلممممة كنممممااة الشنممممب اللممممايس علممممت 

 (  Fride ,et al , 2005ال ضم  ) 
ب ميضمممما حسممممو حاجممممة الشنمممم ويتحيممممر حجممممم الحليممممو المتكمممموا عنمممما اتم

يمم ااا حيممم   مممب 42 اانتمما  الممذي يتلمملأ  مم  اتيممام اتولممت ممما المموااة 
ا حتمممت اعا عممما و عجممم  العلمممما ،يتلممملأ لتمممراً واحمممااً  ممم  الاممم ر السمممااو

ممم  ىن ممم قمما مجممرو تحوفمماً مكفنممة جممااً  مم  يممذا  معر ممة تركيممو حليممو اتم
ت مليممرا تاسممتحالة يممذا اتمممر ويعمموا السممتو  مم  يممذا ىلمم اواقتنعممو  ،ال مماا

جسمم كمب  ، ينمتسعام وجوا حليو معيا تننو الموا نات عنا اتم ات
يممذا الحليممو م ضممب تحذيممة للشنممب  يج مم مم حليتمماً حسممو حاجممة وليممايا و 

وقمما الممت التحممو  علممت  ،عمما السيممام مسامممه   مي غممذاا  لممرتحيمم  يعجمم
والمعمممااا الموجمممواة  النيتامينممماتما اتجسمممام المضمممااة و  ال رمونمممات و 

 , Labbodحسممو حاجممات الشنممب الوليمما  )  مسممارة  مم  حليممو اتم

2001  ) 
وتلضمممم  عمليممممة تكممممويا الحليممممو ىلممممت السمممميشرة التنظيميممممة  ضممممً  عمممما 
السمميشرة ال رمونيممة  وياممترك العايمما ممما ال رمونممات التمم  تعمما ضممرورية 
جااً    تلليق الفاي واستمرار تكويا الحليو وا  را ة وت ورة عاممة  مها 
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لتكممافر ونمممو وتنممرا قنمموات الحمماة اللتنيممة  ضممروري  يرممموا ااسممتروجيا
 لممه اور  مم  تشممور العنيتممات والن ي ممات   يرممموا التروجسممتيروامممما 

اوراً مساسمممميا  مممم  نضممممس الحمممماة اللتنيممممة  يرممممموا التممممرواكتياكممممما يلعممممو 
 (  Janquiera & Carneiro , 2003وتكويا الحليو )

مليممة ىنتمما  م ممميا  مم  عااوكسيتوسمميا ويرممموا  التممرواكتيا ىا يرممموا
علت المحا ظة علمت ى مرا    الترواكتيا الحليو ىذ يعمب يرمواى را   و

 , Nevilleعلممت ىنمم اب الحليممو )  ااوكسيتوسمميا الحليممو تينممما يعمممب

مممما العواممممب المحنممم ة اتساسمممية لت مممني    ااسمممتروجيا(  ويعممما 1999
 كممممما ي يمممما عمممماا الل يمممما المنتجممممة للحليممممو وي يمممما  التممممرواكتيا وا  ممممرا 

الكتيمرة   التمرواكتيا الحما   اتساسم  ل يمااة  ااسمتروجيا محجام ا ويعا
( حيمممم  يعمممممب   Scheithauer ,et.al.,1990مفنمممماا الحمممممب )  مممم  

 Glucose الكلوكمو  علت تكويا الحليو ما ل ب سحو  الترواكتيا

ممما الممام ىلممت الحمماة اللتنيممة   Amino acids اامينيممة اتحممماا و 
  Lactalbumine    وال كتوالتموميا Casein  اكياالكما   وحم  تكمويا

)سمكر الحليمو ( وايموا الحليمو  مم   lactose )تروتينمات الحليمو ( و
 (     (Molina,2004الظ ارة اا را ية    الحاة اللتنية 

والتمم  ت ممب  وتاممكب مسممتمر التممرواكتيالمسممتويات العاليممة ل رممموا ا اا
وا ضممممروري لتاايممممة ى ممممرا  وانلنمممماا الترجسممممتير نانوغرام/مممممب 022ىلممممت 

الحليمممو الح يمممر تعممما الممموااة و ىا انلنممماا التروجسمممتيروا يمممو العاممممب 
 (  Peaker & Wilde,1996)الم م    ى را  الحليو 

ي ممماف التحممم  لمعر مممة التحيمممرات الحا ممملة  ممم  تركيمممو ومكونمممات حليمممو 
 اام افناا  ترة الرضاعة

 Samples and Methods العينات وطرائق العمل

ممما النسمماا الوا مماات ىلممت مستاممنت اللنسمماا  عينممة حليممو 022جمعممت 
للمموااة و اتشنمماب و مستاممنت اتمما اتفيممر التعليممم  للشنمماب  مم  ماينممة 

معممماريا  ت تراوحمم0221ىلممت اممتاش    0222المو ممب للنتممرة ممما  و 
نمممماب (سممممنة و تممممم ااعتممممماا علممممت معمممممار ملتلنممممة للش 14-91تمممميا ) 

تمم اسمتلاام الاما شة الياويمة  م  عمليمة  تتراوة تيا يوم ىلت سمتة مام ر 
سممحو الحليممو ممما فمماي ىام حيمم  تممم الح مموب علممت كميممة ممما كممب مم 

( مب و وضعه  م  منتوتمة التتمار معسممة ذات  94 -92تراوحت تيا ) 
 -Ekoسممااا محكممم   تممم تعمما ذلممك نسممب الحليممو و  ح ممه  مم  ج مما  

milk   جامعممة  – مم  ملتتممرات قسممم علمموم اتغذيممة   مم  كليممة ال راعممة
المو ممممب   حيمممم  يوضمممم  الحليممممو المممممراا  ح ممممه  مممم  منتمممموو لمممماص 
تالج ما  ،ىذ يعممب الج مما  علمت سممحو الحليمو و قيمماو تعما مكوناتممه 
مفممممب التروتينممممات و ال كتممممو  و الممممايوا و نسممممتة المممممواا ال مممملتة غيممممر 
الاينيممة   مم  الحليممو  و كممذلك قيمماو تعمما ال ممنات الني ياكيممة للحليممو 

 اااة لا ة تالج ا    و ىظ ار النتاكس علت
 Results & Discussion النتائج والمناقشة

       Lipidsالدهون   
( و الممممذي يمفممممب مكونممممات و ممممنات الحليممممو  مممم  (1ممممما لمممم ب الجمممماوب

الامم ر اتوب ممما اارضمماا حيمم  لممم يسممجب مي الت  ممات معنويممة تمميا 
مممممما عنمممما مسارنممممة النسممممو  النسممممتة المكويممممة للممممايوا  مممم  الامممم ر اتوب  

وية للايوا    الحليو    الا ر اتوب حسمو جمنو المولموا كمذلك المك
لمممم ي حممممظ مي  ممممروق تمممميا مم ممممات اانمممما  و مم ممممات الممممذكور كممممما  مممم  

( و الممممذي يمفممممب مكونممممات و ممممنات 3(   مممممما  مممم  الجمممماوب )2الجمممماوب)
الحليمممو  ممم  اتاممم ر السمممتة اتولمممت مممما اارضممماا  لمممم يسمممجب مي  مممرق 

ا عنما حسماو النسمتة المكويمة للمايوا معنوي تيا اتام ر الملتلنمة    ممم
و حسمو جمنو المولموا  لمم يسمجب مي  مرق عماا  م  الامم ر لمننو المماة 

الفال  الذي سجب  يه  رق معنوي حيم  ارتنعمت النسمتة المكويمة للمايوا 
مسارنممة تأم ممات الممذكور   3.02 %) (1.3± مم  مم ممات اانمما   تلحممت

مما حسمو عما  4)كما موضي    الجاوب ) 1.2±2.2%).الت  كانت) 
الممموااات  ممم  الاممم ر اتوب مممما اارضممماا   سممما ارتنعمممت النسمممتة المكويمممة 
 للمممممممممايوا تاالمممممممممة ىح ممممممممماكية  ممممممممم  الممممممممموااة السممممممممماتعة  تلحمممممممممت النسمممممممممتة

 ( مسارنمةً تتماق  الموااات كمما موضمي  م  الجماوب  (%4.58±1.301

( مكونممممات و ممممنات الحليممممو  مممم  اتامممم ر السممممتة 6( يتمممميا الجمممماوب )(5
اا وحسممو عمماا المموااات لممم ي حممظ مي  ممرق معنمموي اتولممت ممما اارضمم

 تيا النسو المكوية للايوا  

 

 ( مكونات وصفات الحليب في الشهر الأول من الإرضاع.(1جدول 
 مكونات الحليب    

 الاسابيع
 الكثافة %البروتين %المواد الصلبة %اللاكتوز %الدهون

 ³ملغم/مل
 التوصيلية نقطة الإنجمادم  

mv 

 a وبااستوا اا

2. 89 

±0.818 

a 

4.42     ±0.310 

a 

9.250 

±0.677 

a 

4.13 

±0.771 

a 

30.06 

±1.121 

a 

-0.49 ±0.023 

a 

5.880 ±1.200 

 a ااستوا الفان 

3.36 

±0.916 

a 

4.42 

±0.270 

a 

9.155 

±0.908 

a 

4.06 
0.799   ± 

a 

29.34 
0.945 ± 

a 

-0.48 

±0.011 

a 

5.80 

±1.111 

 a ااستوا الفال 

2.99 

±0.668 

a 

4.38 

±0.09 

a 

8.970 

±0.786 

a 

4.12 

±0.576 

a 

29.44 

±0.881 

a 

-0.49 

±0.039 

a 

5.24 

±0.991 
 a ااستوا الرات 

3.02 

±0.89 

a 

4.40 

±0.144 

a 

8.610 

±0.801 

a 

3.95 

±0.672 

a 

29.27 

±1.010 

a 

-0.48 

±0. 02 

a 

4.75 

±1.007 

 (   >2024Pمعنوي عنا مستوا معنوية)*الحروف المتاات ة عمواياً تعن  عام وجوا الت ف 
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 ( مكونات وصفات الحليب في الشهر الأول  من الإرضاع حسب جنس المولود .2جدول)
 

 جنس الأسابيع
 المولود

% 
 الدهون

% 
 اللاكتوز

% 
 المواد الصلبة

% 
 البروتين

 التوصيلية °نقطة الإنجماد م ³الكثافة ملغم/مل
mv 

 ♂ ااستوا ااوب
 

b 
2.6        ±1.0 

a 

4.4 

±0.1 

a 

9.3 

±0.7 

a 

4.2 

±0.8 

a 

30.8 
1.16 

a 

-0.49 

±0.03 

a 

6.6 

±0.33 

♀ 
 

ab 

3.0 

±1.15 

a 

4.3 

±0.1 

ab 

9.1 

±1.06 

a 

4.06 

±0.87 

a 

29.4 

±1.4 

ab 

-0.48 

±0.03 

b 

5.94 

±0.33 
 ♂ ااستوا الفان 

 
ab 

3.2 

±1.2 

a 

4.4 

±0.07 

a 

9.2 

±0.6 

a 

4.11 

±0.5 

a 

29.5 

±0.9 

a 

-0.50 

±0.02 

c 

5.4 

±0.33 

♀ 
 

a 

3.58 

±1.4 

a 

4.4 

±0.2 

b 

8.9 

±1.11 

a 

4.0 

±1.0 

a 

29.0 

±1.7 

b 

-0.46 

±0.05 

ab 

6.2 

±0.83 

 ♂ ااستوا الفال 
 

b 

2.8 

±0.9 

a 

4.4 

±0.2 

ab 

9.07 

±0.7 

a 

4.1 

±0.6 

a 

29.7 

±1.13 

a 

-0.50 

± 0.03. 

c 

5.4 

±0.46 

♀ 
 

ab 

3.1 

±1.5 

a 

4.3 

±0.1 

b 

8.8 

±1.0 

a 

4.1 

±0.8 

b 

24.0 

±1.33 

b 

-0.47 

2024± 

d 

4.9 

±0.4 

 ♂ ااستوا الرات 
 

ab 

3.2 

±1.05 

a 

4.4 

±0.16 

ab 

9.0 

±0.7 

a 

4.1 

±0.4 

a 

29.8 

±0.66 

a 

-0.50 

0.02 ± 

d 

4.9 

±0.5 

♀ 
 

b 

2. 8 

±1.72 

a 

4.3 

0.3 ± 

c 

8.25 

±2.1 

b 

3.7 

±1.03 

a 

28.7 

±1.7 

b 

-0.46 

0.03 ± 

d 

4.6 

±0.4 

 (   >2024Pف المتاات ة عمواياً تعن  عام وجوا الت ف معنوي عنا مستوا معنوية)*الحرو      
       

 الأشهر الستة الأولى  من الإرضاع( مكونات وصفات الحليب في 3الجدول )
 

 مكونات
 الحليب

 الأشهر

% 
 الدهون

% 
 اللاكتوز

% 
 المواد الصلبة

 الكثافة
 ³ملغم/مل

% 
 البروتين

 نقطة الإنجماد
 م  

 يليةالتوص
mv 

 a الا ر ااوب

2.924 

±1.110 

a 

4.40 

±0.080 

a 

9.193 

±1.066 

a 

29.55 

±1.744 

a 

4.10 

±0.888 

a 

2011 - 
±0.03 

a 

5.19 

±0.892 

 a الا ر الفان 

3.04 

±1.077 

ab 

4.38 

±0.030 

a 

8.96 

±0.992 

ab 

28.61 

±1.820 

ab 

3.90 

±0.091 

b 

2012 - 

±0.01 

b 

4.30 

±0.383 

 a الا ر الفال 

2.536 

±1.316 

c 

4.34 

±0.036 

a 

8.72 

±0.821 

b 

27.32 

±1.451 

b 

3.73 

±0.467 

bc 

-0.46 

±0.04 

ab 

4.62 

±0.651 

 a الا ر الرات 

2.928 

±1.181 

bc 

4.36 

±0.075 

a 

8.81 

±0.927 

b 

27.70 

±0.993 

b 

3.86 

±0.531 

bc 

-0.46 

±0.03 

ab 

4.50 

±0.773 

 a الا ر اللامو

3.41 

±1.091 

d 

4.29 

±0.041 

a 

8.72 

±1.133 

b 

26.44 

±1.022 

b 

3.86 

±0.091 

c 

-0.45 

±0.05 

c 

4.17 

±0.689 

 a الا ر السااو

2.99 

±1.416 

a 

4.38 

±0.066 

a 

9.008 

±1.404 

ab 

28.85 

±1.466 

ab 

4.01 

±0.087 

b 

-0.47 

±0.03 

b 

4.29 

±0.411 

 (   >2024Pمعنوية) *الحروف المتاات ة عمواياً تعن  عام وجوا الت ف معنوي عنا مستوا   
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 ( مكونات وصفات الحليب في الأشهر الستة الأولى  من الإرضاع حسب جنس المولود .4الجدول )
 جنس الأشهر

 المولود
 % %اللاكتوز %الدهون

 المواد الصلبة
% 

 البروتين
الكثافة 
 ³ملغم/مل

 نقطة
 م   الإنجماد

 التوصيلية
mv 

الا ر 
 ااوب

♂ 
 

b 

2.77 ±1.1 

a 

4.42 

±0.07 

a 

9.29 ±0.5 

a 

4.26 ±0.51 

a 

29.9 ±0.8 

a 

-0.50 

±0.01 

a 

5.44 ±1.58 

♀ 
 

ab 
3.13 ±1.2 

a 
4.3 

±0.1 

a 
9.04 ±1.1 

ab 
3.87 

±0.93 

a 
29.05 ±1.53 

ab 
-0.48 

±0.06 

b 
4.8 ±1.58 

الا ر 
 الفان 

♂ 
 

ab 
3.18 ±1.3 

a 
4.37 

±0.06 

a 
8.9 ±0.6 

ab 
3.86 ±0.56 

ab 
28.1 ±0.8 

bc 
-0.46 

±0.02 

bc 
4.08 ±0.9 

♀ 
 

b 
2.7 ±1.1 

a 
4.3 ±0.06 

a 
9.07 ±0.9 

ab 
3.87 ±0.76 

a 
29.0 ±1.0 

ab 
-0.48 

±0.04 

b 
4.7 ±1.3 

الا ر 
 الفال 

♂ 
 

c 

2.2 ±1.2 

a 

4.33 ±0.15 

a 

8.6 
±0.6 

b 

3.63 ±0.54 

b 

27.4 
±1.0 

c 

-0.45 
±0.02 

b 

4.3 ±1.05 

♀ 
 

ab 

3.02 ±1.3 

a 

4.3 ±0.09 

a 

8.8 ±1.2 

a 

3.93 ±1.04 

b 

27.06 
±1.13 

ab 

-0.47 
±0.04 

ab 

5.1 ±1.8 

 ♂ الا ر الرات 
 

ab 

3.03 

±1.4 

a 

4.37 ±0.14 

a 

8.8 ±0.5 

ab 

3.86 

±0.52 

b 

27.2 

±0.9 

ab 

-0.47 

±0.02 

bc 

4.01 ±0.9 

♀ 
 

b 

2.8 ±1.7 

a 

4.34 

±0.13 

a 

8.7 ±0.6 
ab 

3.86 ±0.53 

ab 

28.04 

±1.03 

bc 

-0.46 

±0.04 

b 

4.81 ±1.09 

لا ر ا
 اللامو

♂ 
 

a 
3.77 ±1.5 

a 
4.32 

±0.09 

a 
8.7 

±0.4 

b 
3.69 ±0.35 

b 
27.4 ±1.13 

ab 
-0.48 

±0.03 

c 
3.82 ±0.4 

♀ 
 

ab 
3.0 ±0.9 

a 
4.26 ±0.09 

a 
8. 6 ±0.7 

a 
4.05 

±0.93 

c 
25.2 ±1.03 

d 

0.43- 
±0.02 

b 
4.58 ±0.8 

الا ر 
 السااو

♂ 
 

ab 
3.2 ±0.6 

a 
4.4 ±0.21 

a 
9.01 ±0.4 

a 
4.07 ±0.31 

ab 
28.9 ±0.6 

ab 
-0.48 

±0.02 

b 
4.85 

±1.58 

♀ 
 

b 

2.6 ±0.7 

a 

4.34 ±0.1 

a 

9.0 ±0.8 

a 

3.93 
±0.68 

ab 

28.7 ±1.03 

bc 

-0.46 
±0.04 

ab 

5.04 ±1.48 

 (   >2024P*الحروف المتاات ة عمواياً تعن  عام وجوا الت ف معنوي عنا مستوا معنوية)
 

 

 يب في الشهر الأول من الإرضاع حسب عدد الولادات.مكونات وصفات  الحل ((5الجدول
 

 مكونات   
 الحليب       

 الولادات

% 
 الدهون

% 
 اللاكتوز

% 
 المواد الصلبة

% 
 البروتين

 الكثافة
 ³ملغم/مل

 نقطة الإنجماد
 م  

 التوصيلية
mv 

 b الوااة ااولت

2.84 
±1.210 

a 

4.38 
±0.090 

a 

8.93 
±0.676 

a 
4.00 

±0.661 

a 

28.75 
±1.338 

b 

-0.47 
±0.03 

c 

4.93 
±0.781 

 b الوااة الفانية

3.24 

±1.114 

a 

4.39 

±0.102 

a 

9.193 

±0.936 

a 
4.07 

±0.672 

a 

29.36 

±1.553 

a 

-0.49 

±0.03 

bc 

5.15 

±0.932 

 b الوااة الفالفة

3.31 

±1.008 

a 

4.37 

±0.088 

a 

9.162 

±1.077 

a 

4.40 

±0.388 

a 

30.83 

±1.710 

a 

0.51     - 
±0.01 

b 

5.72 

±1.071 

 b الوااة الراتعة

2.60 

±0.923 

a 

4.44 

±0.051 

a 

8.790 

±0.811 

a 

3.99 

±0.505 

a 

29.9 

±1.318 

a 

-0.49 

±0.04 

a 

6.62 

±1.133 

 الوااة اللامسة
 

b 
2.56 

±1.070 

a 
4.40 

±0.056 

a 
8.850 

±0.927 

a 
3.83 

±0.811 

a 
28.90 

±1.148 

b 
-0.47 

±0.04 

a 
6.09 

±0.918 

 b ااة السااسةالو 
2.39 

±0.891 

a 
4.44 

±0.060 

a     9.250 
±1.300 

a 
3.81 

±0.444 

a 
30.00 

±1.092 

b 
-0.46 

±0.02 

c 
4.94 

0.761 

 a الوااة الساتعة

4.58 
1.301 ± 

a 

4.44 
±0.057 

a 

8.66 
±1.009 

a 

4.14 
0.567 ± 

a 

28.70 
±1.008 

b 

-0.46 
±0.04 

c 

4.79 
±0.525 

 (   >2024Pاياً تعن  عام وجوا الت ف معنوي عنا مستوا معنوية)*الحروف المتاات ة عمو 
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 ( مكونات وصفات الحليب في الأشهر الستة الأولى  من الإرضاع حسب عدد الولادات.6الجدول )
 

 مكونات
 الحليب

 الولادات

% 
 الدهون

% 
 اللاكتوز

% 
 المواد الصلبة

% 
 البروتين

 الكثافة
 ³ملغم/مل

 نقطة الإنجماد
 م  

 يةالتوصيل
mv 

 a الوااة ااولت

2.905 
±1.230 

a 

4.369 

±0.061 

a 

9.005 

±0.978 

a 

4.02 

±0.681 

a 

28.95 

±1.333 

b 

-0.47 

±0.05 

c 

4.43 

±0.779 

 a الوااة الفانية

2.884 
±1.009 

a 

4.364 

±0.052 

a 

8.85 

±1.121 

ab 

3.832 

±0.313 

a 

28.36 

±1.281 

b 

-0.46 

±0.03 

bc 

4.78 

±0.464 
 a فالفةالوااة ال

3.156 
±0.986 

a 

4.396 

±0.091 

a 

9.18 

±1.312 

a 

4.129 

±0.717 

a 

27.93 

±1.009 

a 

-0.49 

±0.03 

ab 

4.87 

±0.810 

 a الوااة الراتعة

3.156 
±1.045 

a 

4.400 

±0.066 

a 

8.80 

±0.787 

ab 

3.85 

±0.545 

a 

28.60 

±1.455 

ab 

0.48 - 
±0.06 

a 

5.11 

±0.478 

 a الوااة اللامسة

3.123 
±1.316 

a 

4.400 

±0.037 

a 

9.105 

±1.211 

a 

4.00 

±0.626 

a 

28.39 

±1.167 

a 

-0.49 

±0.04 

a 

5.06 

±0.886 

 a الوااة السااسة

2.45 
±0.949 

a 

4.360 

±0.048 

a 

9.11 

±1.400 

a 

4.10 

±0.739 

a 

29.39 

±1.414 

a 

-0.49 

±0.02 

d 

3.83 

±0.363 

 a الوااة الساتعة

3.292 
±1.166 

a 

4.32 

±0.065 

a 

8.816 

±0.966 

b 

3.66 

±0.268 

a 

28.83 

±1.356 

b 

0.46 - 
±0.03 

ab 

4.91 

±0.678 

 (   >2024P*الحروف المتاات ة عمواياً تعن  عام وجوا الت ف معنوي عنا مستوا معنوية)
 

ويمكما تنسمير النتمماكس التم  ظ ممرت للنسمتة المكويمة للممايوا حيم  ن حممظ 
ة للممايوا تلتلممف ممما مم ىلممت عممام وجمموا الممت ف معنمموي  النسممتة المكويمم

ملرا كذلك تلتلف حسو حاات اارضماا  االت  مات غيمر المعنويمة 
التم  ظ ممرت قما تعمموا ىلمت ما الممايوا تلتلمف نسممتت ا حتمت  مم  الرضممعة 
الواحمماة  عنمما تاايممة الرضمممعة يكمموا الفمماي ممتلكممماً تالحليممو  تكمموا كميمممة 

  اينم  عمابو و المايوا قليلمة و م  ن ايمة الرضمعة يكموا الحليمو ذا تركيم
ىا الحليو    ال تاة يكوا ذا تركي  اين  مقب وكمذلك لشتيعمة الحمذاا 
المتنماوب مما قتممب اتم وكمذلك لكميمة السممواكب التم  امرتت ا اتم وع قت مما 

ا السمتو  مم  Lawrence &Lawrence ,2005تمالتلنيف   )  (  وا 
يممم  انلنممماا نسمممتة المممايوا تعممموا ىلمممت النعاليمممة المنلنضمممة تنممم يم ال يت

Lipase   ومحممماا ال ممنراا عنمما الشنممب الرضممي  و مم  اتامم ر السممتة
اتولمت  ممها اارتناعممات واانلناضممات غيممر المعنويممة يعمموا ىلممت العوامممب 
الممممذكورة سممماتساً حيممم  ىا النسمممتة المكويمممة للمممايوا قممما تممم ااا لت مممب ىلمممت 

 Slusseمممممب(  مممم  السممممنة اتولممممت ممممما اارضمممماا ) 922غممممم /802)

&Power,1997 ما المممت ف النسمممو المكويممة للمممايوا وت مممورة (  كممما
غيممر معنويممة حسممو عمماا المموااات قمما يعمموا ىلممت مسممتاو ملممرا كممما ما 
لمتعا ال رمونمات تمأفيراً علمت تكمويا المايوا حيم  يمنم  التروجسممتيروا  
تكممويا الممايوا ممما لمم ب تممأفيرة علممت يرممموا التممرواكتيا والممذي يلعممو 

 (  Molina, 2004اوراً كتيراً    تكويا الايوا ) 
 Lactoseاللاكتوز  

( مكونممات الحليممو لمماا النسمماا المرضممعات  مم  الامم ر (1يتمميا الجمماوب 
اتوب ممما اارضمماا لممم ي حممظ مي  ممرق معنمموي تمميا اتسمماتي  الملتلنممة 
 كمممذلك ،عمممام وجممموا  مممرق معنممموي تممميا حليمممو  مم مممات اانممما  وحليمممو  

  (2مم ات الذكور    الا ر اتوب كما موضي    الجاوب  )
(  الممممممذي يمفممممممب مكونممممممات الحليممممممو لمممممماا النسمممممماا 3مممممممما  مممممم  الجمممممماوب)

المرضممعات  ممم  اتاممم ر السممتة اتولمممت حيممم  انلنضممت النسمممتة المكويمممة 
لل كتممو   مم  الامم ر اللممامو مسارنممة تتمماق  اتامم ر و تاالممة ىح مماكية 

 4.20 سمممما تلحممممت النسممممتة المكويممممة لل كتممممو   مممم  الامممم ر اللممممامو )

اتوب و السمممااو تاالمممة ىح ممماكية   %( و ارتنعمممت  ممم  اتاممم ر±0.04
عما تماق  اتام ر عماا الام ر الفمان  حيم  انلنما و لكما تاالمة غيممر 

( المذي يمفممب 4ىح ماكية عما الام ر اتوب و السمااو ممما  م  الجماوب )
مكونممات الحليممو لمماا النسمماا المرضممعات  مم  اتامم ر السممتة اتولممت و 

المكويممممة حسممممو جممممنو المولمممموا عممممام وجمممموا  ممممرق معنمممموي  مممم  النسممممتة  
ل كتو     الحليمو تميا حليمو  مم مات اانما  وحليمو  مم مات المذكور 

  
كممممذلك عممممام وجمممموا  ممممرق معنمممموي للنسممممتة المكويممممة لل كتممممو  حسممممو عمممماا 

(   و لممم يظ ممر (5المموااات  مم  الامم ر اتوب كممما موضممي  مم  الجمماوب 
مي  ممرق معنمموي تمميا النسممتة المكويممة لل كتممو   مم  الحليممو حسممو عممماا 
المموااات الملتلنممة  مم  اتامم ر السممتة اتولممت ممما اارضمماا كممما موضممي 

( ي حممممظ تمممماا النسممممتة المكويممممة لل كتممممو  كانممممت تحمممماوا  6 مممم  الجمممماوب )
نو % و كانت فاتتة تسريتاً    جمي  المراحب العمرية ولمم تتمأفر تجم108



 – ISSN:1813                                                                                             2172(  3) 71علوم الصرفة،  مجلة تكريت لل

1662 

 89 

المولممموا وا تعممماا الممموااات ممممما  ممم  الاراسمممات السممماتسة  سممما كممماا مسمممتوا 
%  مم  الحليممو الناضممس 2%  مم  حليممو اللتممأ ىلممت 1ال كتممو  يرتنمم  ممما 

(Glayton , 1980،( Bassin, et al ,1997 
ىا سممكر ال كتممو  يممو ممما الكرتوييممارات الركيسممة  مم  حليممو اتم ويمم ااا 

(  Hamosh،   9110ت اارضماا   )تركي ة    الحليو تااعتماا علم
ولسممما وجممما ما ل رمممموا التمممرواكتيا اور م مممم  ممم  تكمممويا ال كتمممو   ممم  

 ,Molinaالفاي ما ل ب سحو الكلوكو  ما الام ىلت الحاة اللتنية ) 

( ىا اانلناا الذي حا     الا ر اللامو ما اارضماا قما 2004
حمظ وجموا ع قمة تميا يكوا نتيجة ارتناا النسمتة المكويمة للمايوا ولمم ي 
 ال كتو  ويرموا الترواكتيا    اراستنا الحالية  

     Non-fatty solid materialsالمواد الصلبة غير الدهنية  
( مكونممممات الحليممممو لمممماا اتم  مممم  الامممم ر اتوب ممممما (1يتمممميا الجمممماوب 

اارضممممماا، مظ مممممرت النتممممماكس عمممممام وجممممموا  مممممرق معنممممموي تممممميا اتسممممماتي  
لمسارنممة تمميا مكونممات الحليممو ولممننو الممماة وحسممو الملتلنممة   مممما عنمما ا

جممنو المولمموا  لسمما وجمما  ممرق معنمموي تمميا حليممو مم ممات اانمما  وحليممو 
مم مات المذكور  م  اتسماتي  الفممان  والراتم  حيم  ارتنعمت النسمتة المكويممة 
للمواا ال لتة غير الاينية    حليو مم ات المذكور  م  اتسمتوا الفمان  

يمممممممممممممو مم مممممممممممممات اانممممممممممممما   كانمممممممممممممت %(ممممممممممممممما حل 0.6±9.2 تلحمممممممممممممت) 
%( مممممما  ممممم  اتسمممممتوا الراتممممم   كانمممممت  ممممم  حليمممممو مم مممممات (8.9±1.11

%(كمممممما  (2.1±8.25%( وحليمممممو مم ممممات اانممممما  0.7±9.0الممممذكور )
 (   2موضي    الجاوب)

وعنمممما المسارنممممة تمممميا مكونممممات الحليممممو لمممماا النسمممماا  مممم  اتامممم ر السممممتة 
عنممموي تممميا اتولمممت مممما اارضممماا، مظ مممرت النتممماكس عمممام وجممموا  مممرق م

( 4(، ويتممميا الجممماوب ) 3اتاممم ر الملتلنمممة كمممما موضمممي  ممم  الجممماوب )
مكونممات الحليممو  مم  اتامم ر السممتة اتولممت ممما اارضمماا حسممو جممنو 
المولمممموا ،مظ ممممرت النتمممماكس عممممام وجمممموا  ممممرق معنمممموي تمممميا مم ممممات كمممم  
الجنسمميا   وعنمما المسارنممة تمميا مكونممات الحليممو لمماا النسمماا المرضممعات 

وحسممو عمماا المموااات لممم يظ ممر مي  ممرق معنمموي تمميا  مم  الامم ر اتوب 
(  وكمذلك (5النسو المكوية للمواا ال لتة غير الاينية كمما  م  الجماوب 

لمممم يظ مممر مي  مممرق معنممموي تممميا الممموااات الملتلنمممة  ممم  اتاممم ر السمممتة 
( ىا المممواا ال مملتة 6اتولممت ممما اارضمماا كممما موضممي  مم  الجمماوب ) 

مكونممات الحليممو ال مملتة تاسممتفناا غيممر الاينيممة  مم  الحليممو يمم  جميمم  
الممممواا الاينيمممة  حيممم  تتكممموا مممما التروتينمممات والسمممكريات والل يممما مفمممب 

و  ةالل يممما الش كيمممة والل يممما الت اميمممة والل يممما العالمممه والل يممما اللمنيممم
 , Nevilleتاكب يذة الل يما نسمتة  محيرة مما كاممب حجمم الحليمو ) 

1999    ) 
 Proteinالبروتين  

( الممذي يمفمب مكونممات الحليممو لمماا النسمماا (1لنتمماكس  مم   الجمماوب تتميا ا
المرضمعات  م  الامم ر اتوب مما اارضماا عممام وجموا المت ف معنمموي 
   النستة المكوية للتروتيا    اتساتي  اترتعة   ممما عنما المسارنمة تميا 
النسممممو المكويممممة للتممممروتيا لممممننو الممممماة و حسممممو جممممنو المولمممموا وجمممموا 

ة المكويمممة للتمممروتيا  ممم  حليمممو مم مممات اانممما   ممم  انلنممماا  ممم  النسمممت

اتسممتوا الراتمم  مسارنممة تحليممو مم ممات الممذكور و كانممت تاالممة ىح مماكية 
( (1.03±3.7%حيمم  تلحممت النسممتة المكويممة  مم  حليممو مم ممات اانمما  

%( كمما موضمي 0.4±4.1مما    حليو مم ات الذكور  كانمت النسمتة )
( مكونمممات الحليمممو لممماا 3ب )( تتممميا النتممماكس  ممم  الجممماو 2 ممم  الجممماوب )

النساا المرضعات    اتام ر السمتة اتولمت مما اارضماا وجموا  مروق 
معنويمممة  ممم  النسمممتة المكويمممة للتمممروتيا حيممم  ارتنعمممت  ممم  الاممم ر اتوب 
مسارنمممممة تاتاممممم ر الفالممممم  و الراتممممم  واللمممممامو  كانمممممت النسمممممتة المكويمممممة 

ة  مم  وكانممت مانممت نسممت 0.888±4.10%)للتممروتيا  مم  الامم ر اتوب )
 (  (0.467±3.73%الا ر الفال  حي  تلحت 

و عنا المسارنمة تميا  مكونمات الحليمو لمننو المماة حسمو جمنو المولموا 
 سمما سممجب الممت في معنممويي تمميا حليممو مم ممات اانمما  وحليممو  مم ممات 
الممذكور  مم  الامم ريا الفالمم  و اللممامو حيمم  انلنضممت النسممتة المكويممة 

م مممممممات المممممممذكور  تلحمممممممت  للتمممممممروتيا  ممممممم  الاممممممم ر الفالممممممم   ممممممم  حليمممممممو م
%( مممممممممممممما  مممممممممممم  حليممممممممممممو  مم ممممممممممممات اانمممممممممممما   كانممممممممممممت (3.63±0.54

(  و عنمما المسارنممة تمميا 4كممما موضممي  مم  الجمماوب ) %4.05±0.93))
مكونات الحليو لاا النساا المرضعات    الام ر اتوب مما اارضماا 
و حسمممممو عممممماا الممممموااات  لمممممم يسمممممجب مي  مممممرق معنممممموي تممممميا الممممموااات 

(    و عنمما المسارنممة تمميا مكونممات (5لجمماوبالملتلنممة كممما موضممي  مم  ا
الحليو    اتام ر السمتة اتولمت مما اارضماا و حسمو عماا الموااات 
 سا وجا انلناا    النستة المكوية للتروتيا    الموااة السماتعة  كانمت  

( كمممممما موضمممممي  ممممم  1،4،8،9مسارنمممممة تمممممالوااات ) (%3.66±0.268)
 (   6الجاوب)

لت ما اارضماا يتميم  تارتنماا نسمتة التمروتيا ىا الحليو    اتيام اتو 
و ل و ممماً الكلوتيولينمممات حيممم  يحتممموي حليمممو اللتمممأ المممذي يتكممموا  ممم  
اتيممام اتولممت ممما اارضمماا علممت كميممات كتيممرة ممما اتجسممام المضممااة 

 ,Lanting ) التمم  يحتاج مما الشنمممب  مم  اتيمممام اتولممت مممما اارضمماا

et.al.,1994 ) اتم تكوا منلنضمة مسارنمة    ىا كمية التروتيا لحليو
تالنسممتة الشتيعيممة لكممب معمممار اتم ممات و م ممما كانممت عمماا المموااات و 
ىا النسممممتة تكمممموا متسمممماوية ميضمممما  مممم  حليممممو مم ممممات الممممذكور و حليممممو 
مم ممات اانمما  مي ا تتممأفر كميممة التممروتيا تجممنو المولمموا  ) ال ممو   

ات و (  مممممما  مممم  اتامممم ر السممممتة اتولممممت و حسممممو عمممماا الممممواا9112،
حسممو جممنو المولمموا  مماا االت  ممات التمم  ظ ممرت قمما تعمموا ىلممت نسممص 
 ممم  تحذيمممة اتم مو ىلمممت  ال رمونمممات حيممم  ىا يرمممموا اتنسممموليا يعممممب 
علممت حمم  و  مميانة تممروتيا الحليممو  مم  الحمماا اللتنيممة و ىا نسممص يممذا 
ال رمممممموا يمممممصاي ىلمممممت نسمممممص التمممممروتيا كمممممما وجممممما )   ايممممما و السمممممماش  

روتيا  ممم  الحليمممو  تتناسمممو عكسمممياً مممم  حجمممم (  ىا نسمممتة التممم0222،
الحليممو المتكمموا حيمم  تكمموا النسممتة  اقممب ممما يمكمما عنمماما يكمموا حجممم 

 الحليو اكتر ما يمكا  
 Densityالكثافة  

(  مكونممات الحليممو لمماا النسمماا المرضممعات  ممم  (1تتمميا نتمماكس الجمماوب
الامممم ر اتوب ممممما اارضمممماا عممممام وجمممموا  ممممرق معنمممموي تمممميا اتسمممماتي  

نة   مما عنا المسارنة تيا كفا ة الحليو    اتسماتي  الملتلنمة  م  الملتل
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الامم ر اتوب وحسممو الجممنو  سمما وجمما انلنمماا  مم  كفا ممة الحليممو  مم  
 (1.33±24.0)مم ممممممات اانمممممما   مممممم  اتسممممممتوا  الفالمممممم  حيمممممم  تلحممممممت 

 ³( ملحم/ممممب(1.133±29.7ممممما  ممم  مم مممات المممذكور  كانمممت  ³ملحم/ممممب
سجب مي  رق معنموي تميا كم  الجنسميا  كمما مما    تسية اتساتي   لم ي

 ( 2موضي    الجاوب )
و عنمما المسارنممة تمميا كفا ممة الحليممو  مم  النسمماا المرضممعات  مم  اتامم ر 
الستة اتولت ما اارضماا وجما ارتنماا معنموي  م  الام ر اتوب مسارنمة 

( حيممممم  كانمممممت كفا مممممة الحليمممممو  ممممم  الاممممم ر اتوب) 4،1،8تاتاممممم ر ) 
وكانمممت مانمممت كفا ممة  ممم  الاممم ر اللمممامو   ³بملحم/ممم 29.55±1.744)

(   و B-3كممما  مم  الجمماوب) ³( ملحم/مممب1.022±26.44حيمم  تلحممت )
عنما المسارنمة تميا كفا مة الحليمو لمننو المماة وحسمو جمنو المولموا وجما 
الممت ف  مم  الامم ر اللممامو حيمم  ارتنعممت تاالممة ىح مماكية  مم  حليممو 

انممممممما  مسارنمممممممة مممممممم  حليمممممممو مم مممممممات ا 1.13±27.4مم مممممممات المممممممذكور 
،ولم يسمجب مي المت ف تميا جنسم  المواليما  ³ملحم/مب (25.2±1.03)

 (  4   اتا ر اتلرا كما موضي    الجاوب )
( مكونممات الحليممو لمماا النسمماا المرضممعات (5تتمميا النتمماكس  مم  الجمماوب 

 مم  الامم ر اتوب ممما اارضمماا حسممو عمماا المموااات عممام وجمموا  ممرق 
ات الملتلنممة   وعنمما المسارنممة تممميا معنمموي تمميا كفا ممة الحليممو  مم  الممواا

مكونمات الحليممو  مم  اتام ر السممتة اتولممت وحسمو عمماا المموااات كممذلك 
 (  6لم يسجب مي الت ف معنوي كما موضي    الجاوب ) 

ىا كفا ة حليمو اانسماا قليلمة مسارنمة مم  تماق  الفمايات اتلمرا مما عماا 
سممما وجممما ( لGallagher , 1998كفا مممة عاليمممة مممما الكارتوييمممارات )

Hamosh (9110 ما كفا مممة اللتمممأ مكفمممر مممما الحليمممو الناضمممس مي ما )
الحليممو  مم  اتيممام اتولممت ممما اارضمماا مكفممر كفا ممة و يممذا يتشمماتق ممم  
نتاكجنمممما حيمممم  كانممممت الكفا ممممة مرتنعممممة   مممم  اتسممممتوا اتوب و لكمممما يممممذا 
اارتنممماا قليمممب حيممم  كانمممت كفا مممة الحليمممو متسممماوية  ممم  جميممم  المراحمممب 

أ ذو تركيمم  عممابو ممما التممروتيا لممذلك يكمموا الحليممو ذا كفا ممة  حليممو اللتمم
 (  Neville, 2001عالية  )

     Freezing pointنقطة الإنجماد 

( مكونات و نات الحليمو لماا النسماا المرضمعات  م  (1يتيا الجاوب 
الاممم ر اتوب ممممما اارضمممماا، لممممم  ي حممممظ مي  ممممرق معنمممموي تمممميا نسشممممة 

مما الام ر اتوب  ممما عنما المسارنمة تميا  اانجماا    اتساتي  الملتلنمة
نسممماش اانجمممماا لممممننو المممماة وحسممممو جمممنو المولممموا  سمممما سمممجب ارتنمممماا 
معنممموي  ممم  حليمممو مم مممات المممذكور مسارنمممة تحليمممو مم مممات اانممما  وقممما 

( مممما  مم  اتسمممتوا اتوب 1،8،0ارتنعممت نسشممة اانجممماا  مم  اتسمماتي  )
يممو مم ممات الممذكور  لممم يسممجب مي  ممرق تمميا حليممو مم ممات اانمما  و حل

 (  2كما موضي    الجاوب )
( مكونمممات و مممنات الحليمممو لممماا النسممماا المرضمممعات 3يتممميا الجممماوب  )

   اتا ر السمتة اتولمت مما اارضماا  سما سمجب الام ر اتوب ارتناعماً 
معنوياً مسارنةً تاتا ر اتلرا حي  تلحمت نسشمة اانجمماا للحليمو   م  

وانلنضممممممت نسشممممممة اانجممممممماا  مممممم   º( م  0.03±0.49-الامممممم ر اتوب )
مسارنمممة  º( م  0.05±0.45-الاممم ر اللمممامو تاالمممة ىح ممماكية  تلحمممت) 

(  وعنا المسارنة تيا نساش اانجماا للحليو لمننو المماة 1،0،9تاتا ر)
وحسو جنو المولوا لوحظ وجوا  رق تيا جنسم  المواليما   نم  الام ر 

ليمو مم مات اانما  الفال  ارتنعت ارجة اانجماا وت ورة معنوية    ح
-عممممممما حليمممممممو  مم مممممممات المممممممذكور  سممممممما تلحمممممممت  ممممممم  مم مممممممات اانممممممما  )

(   (0.02±0.45-  ممما  م  مم مات المذكور كانمت  º( م  0.47±0.04
و ممم  الاممم ر اللمممامو ارتنعمممت ارجمممة اانجمممماا  ممم  حليمممو مم مممات  ºم 

الذكور ت ورة معنوية عا حليو  مم ات اانا  حي  تلحت  م  حليمو 
ممما  م  حليمو مم مات اانما  تلحمت  º( م 0.03±0.48-مم ات المذكور)
 ( 4كما موضي    جاوب ) º( م (0.43±0.02-

وعنا المسارنة تيا نسشة اانجماا  م  الام ر اتوب وحسمو الموااات  سما 
-( حيمممممممم  تلحممممممممت )1،8،0سممممممممجب ارتناعمممممممماً معنويمممممممماً  مممممممم  المممممممموااات )

 º( م - 0.04±0.49و) º( م  0.51- 0.01±و ) º( م 0.49±0.03
( (5التمممموال  مسارنمممة تممممالوااات اتلمممرا كممممما موضمممي  مممم  الجمممماوب علمممت

( مكونمممات و مممنات الحليمممو لممماا النسممماا المرضمممعات 6 يتممميا الجممماوب )
 مم  اتامم ر السممتة اتولممت وحسممو عمماا المموااات،  سمما وجممات الت  ممات 
معنويمممة  ممم  نسشمممة اانجمممماا ىذ ارتنعمممت تاالمممة معنويمممة  ممم  الممموااات ) 

ت عممماا الممموااة الراتعمممة التممم  انلنضمممت ولكممما ( عمما تممماق  الممموااا1،4،8
( ىا نسشمة انجمماا الحليمو 1،4،8تاالة غير ىح ماكية  عما الموااات )

تعتممما علممت تركيمم  المكونممات الذاكتممة  مم  الممماا  نسشممة اانجممماا الحليممو 
 , Sheron )اتقب كفا ة) حليو لنيف( سوف ترتن  مسترتة ما ال نر

وااات و جممممنو المولمممموا ا و علممممت العممممموم  مممماا عمممماا المممم2(  1988
تممصفرعلت نسشممة اانجممماا و تممما ما حليممو اللتممأ مكفممر كفا ممة لممذلك  نسشممة 
اانجمماا تمنلنا  م  الام ر اتوب و ل و ماً  م  اتسمتوا اتوب مما 
المموااة متتعمماة عمما ال ممنر مي ىا نسشممة انجممماا الحليممو الناضممس اقممرو 

 ىلت ال نر ما حليو اللتأ  
 Electrical Conductivity    الكهربائيةالتوصيلية 

( مكونممات الحليممو لمماا النسمماا المرضممعات  مم  الامم ر (1يتمميا الجمماوب 
اتوب ممممما اارضمممماا حيمممم  يظ ممممر عممممام وجمممموا مي  ممممروق معنويممممة  مممم  
التو ممممممميلية الك رتاكيمممممممة للحليمممممممو  ممممممم  اتسممممممماتي  الملتلنمممممممة   ممممممممما  ممممممم  

( الممذي يمفممب مكونممات الحليممو لمماا النسمماا المرضممعات لممننو 2الجمماوب)
لممماة و حسممو جممنو المولمموا  سمما وجمما ينالممك  ممروق معنويممة تمميا حليممو ا

( حيم   مم  8،0،9مم مات المذكور وحليممو مم مات اانمما   م  اتسمماتي  )
اتستوا اتوب و الفال  ارتنعمت التو ميلية الك رتاكيمة  م  حليمو مم مات 
المممذكور مسارنمممة  تحليمممو مم مممات اانممما  ممممما  ممم  اتسمممتوا الفمممان   كممماا 

سمممتوا الراتممم  لمممم ي حمممظ مي  مممرق تممميا حليمممو مم مممات العكمممو  و ممم  ات
 اانا  وحليو مم ات الذكور  

( الممممممذي يمفممممممب مكونممممممات الحليممممممو لمممممماا النسمممممماا 3مممممممما  مممممم  الجمممممماوب )
المرضممممعات  مممم  اتاممممم ر السممممتة اتولممممت مممممما اارضمممماا  لسمممما ارتنعمممممت 
التو ممميلية  ممم  الاممم ر اتوب تاالمممة ىح ممماكية عممما تممماق  اتاممم ر عممماا 

راتممممم  حيممممم  كممممماا اارتنممممماا غيمممممر معنممممموي و تلحمممممت الاممممم ر الفالممممم  و ال
و انلنضمممممممممت  mv (0.892±5.19)التو ممممممممميلية  ممممممممم  الاممممممممم ر اتوب 

التو مممممممميلية تاالممممممممة ىح مممممممماكية  مممممممم  الامممممممم ر اللممممممممامو حيمممممممم  تلحممممممممت 
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(4.17±0.689 ) mv  مسارنممممة تتمممماق  اتامممم ر و عنمممما المسارنممممة تمممميا
مكونمممممات الحليمممممو لمممممننو المممممماة و حسمممممو جمممممنو المولممممموا  سممممما لممممموحظ 

معنويمممة  ممم  الاممم ر اتوب و الاممم ر اللمممامو حيممم  ارتنعمممت الت  مممات 
التو مممممميلية  مممممم  حليممممممو مم ممممممات الممممممذكور  مممممم  الامممممم ر اتوب  تلحممممممت) 

5.44±1.58) mv  1.58±4.8و  مم  مم مممات اانمما  كانمممت) )mv  
لية ت ممممورة معنويممممة  مممم  مممممما  مممم  الامممم ر اللممممامو  سمممما ارتنعممممت التو ممممي

 ( 4)كما    الجاوب  مم ات اانا  مساتب مم ات الذكور
( الممممممذي يمفممممممب مكونممممممات الحليممممممو لمممممماا النسمممممماا (5مممممممما  مممممم  الجمممممماوب 

المرضممممعات  مممم  الامممم ر اتوب و حسممممو عمممماا المممموااات  وجمممما ارتنمممماا 
معنممموي  ممم  التو ممميلية  ممم  الممموااة الراتعمممة و اللامسمممة و انلنضمممت  ممم  

( و لكمممما انلنضممممت ت ممممورة 4،1،8المممموااة السمممماتعة مسارنممممة تممممالوااات )
( الممذي يمفمممب 6( ممممما  مم  الجمماوب )1،0،9)غيممر معنويممة عمما المموااات 

مكونمات الحليممو لماا النسمماا المرضممعات  م  اتامم ر السمتة اتولممت ممما 

اارضماا  و حسممو عماا المموااات  سمما وجما ارتنمماا معنموي  مم  المموااات 
( و لكممما ارتنعمممت ت مممورة 1،0،9الراتعمممة و اللامسمممة مسارنمممة تمممالوااات )
عة و انلنضمت التو ميلة ت مورة غير معنوية عا الوااة الفالفمة و السمات
  mv (0.363±3.83)معنوية    الوااة السااسة حي  تلحت 

ىا االت  ات الت  ظ مرت  م  التو ميلية الك رتاكيمة قما تعموا ىلمت عماة 
عوامممب مفممب الت مماو الفمماي و ارتنمماا ارجممة حممرارة اتم كممذلك وجمموا كتممب 

يمم  ( حN.M.C. ,1987مو تجمعممات ممما الحليممو و لفممرات امويممة ) 
ىا تركي  كفير ما اتم ة يلتب  م  الحليمو تسمتو الت ماو الفماي، ىا 
يمممذا التحييمممر  ممم  التو ممميلية الك رتاكيمممة يلعممموخ اورا كتيمممرا  ممم  تامممليص 

( ،ىذ ىا Auldist & Hubble , 1998الحممماات المرضمممية )
التوتاسميوم يسمب تركيم ة و يم ااا تركيم  ال موايوم و الكلمور عنما اا ماتة 

كمما ما لنسمتة المايوا  م  الحليمو تمأفيراً علمت التو ميلية تالت ماو الفماي 
 (   Morton,1994الك رتاكية )
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Abstract 
The research included the Study of The changes In The Constituents of The Milk In The Suckling Women . This 

study has been done on ( 200) milk sampes taken from suckling their ages ranging from ( 14- 45) years suckle 1 

day – 6 months babies . 

The results showed that the percentages of mothers milk constituents didn’t change significantly in the first 

month also the percentages of lipid and non- fatty solid materials in the first 6 months of suckling while the other 

constituents changed significantly during the different months , and according to the sex of the newborn the 

results showed the presences of some significant differences between milk constituents of male mothers and 

female mothers in the first months. 

While the ratio of some constituents increased in the milk of male's mothers and decreased in milk of femal's 

mother and vice versa during the weeks of first month and first six months of suckling , while according to the 

number of births the percentage of some constituents have changed significantly . While the percentage of some 

constituents didn’t differ significantly ( didn’t effect by number of births ) .   

 

 
 
 
 


