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Abstract   
The research aims to identify the use of mental training and its impact on motor 

performance in learning the skill of passing and shooting for young football players. The 

researcher used the experimental approach with an experimental design for equal groups 

with a pre- and post-test to suit the nature of the research. We specify the research group 

for the emerging football players of Al-Qasim Sports Club for the sports season (2023-

2024), who number (28) players. It was then selected as a study sample using a 

comprehensive inventory method with a percentage of (100%) of the research community 

in two group sites (experimental and control) and each group had 14 players. The research 

came out with a set of conclusions that the mental training community is one of the 

modern, influential and popular curricula among the sample due to the use of the process of 

visualization and mental thinking. Secondly, The use of this type of training in educational 

processes contributed to the development of motor paths among members of the 

experimental sample. Increasing the ability to sense muscles and sense sensory-motor 

responses, meaning controlling muscle contraction and relaxation directly, and this in turn 

leads to the player having a sense of movement. 
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 على تعلم مهارة التمرير والتهديف لناشئ كرة القدم  وأثرهالتدريب الذهني 

 سعد حمزة حبيب  .م.د  ، بقائد محمد حسين طال .م.د
 مديرية تربية محافظة بابل العراق.  
 28/10/2024تاريخ نشر البحث        27/8/2024تاريخ استلام البحث 

 الملخص
ططية شهدت لعبة كرة القدم في السنوات الاخيرة تطورا متزايدا وملحوظا في جميع النواحي )البدنية والخ

ية تتداخل وتتكامل للوصول باللاعبين الى اعلى المستويات الرياض فهذه النواحي والنفسية(والمهارية 
الصحيحة حيث ان التمارين الذهنية تجعل  والمبادئ العلميةمن خلال التدريب المبني على الاسس 

اللاعب مستعدا وتحسن موقفه وتجعله يلتزم بالهدوء عند اداء المهارات الاساسية في التدريبات 
ي على الاداء الحرك وأثرهدف البحث الى التعرف على استخدام التدريب الذهني يههنا  نوالمباريات. م

استخدم الباحث المنهج التجريبي ذو التصميم  في تعلم مهارة التمرير والتهديف لناشئ كرة القدم.
ث التجريبي للمجموعات المتكافئة بالاختبار القبلي والبعدي لملائمته لطبيعة البحث ونحدد جمع البح

غ عددهم ( والبال2024-2023بين الناشئين بكرة القدم لنادي القاسم الرياضي للموسم الرياضي )للاع
%( من 100وثم اختيارها كعينة دراسة بأسلوب الحصر الشامل بنسبة مئوية مقدارها ) لاعب.( 28)

لاعب وخرج البحث مجموعة  14ولكل مجموعة  وضابطة(مجتمع البحث بمواقع مجموعتين )تجريبية 
ب ن الاستنتاجات ان مجتمع التدريب الذهني من المناهج الحديثة والمؤثرة والمحببة لدى العينة بسبم

 ساهم استخدام عملية التصور والتفكير الذهني وثانيا استخدام هذا النوع من التدريب في عمليات التعليم
 التجريبية.في تطوير المسارات الحركية لدى افراد العينة 

لى أي بما معنى السيطرة ع حركية-ي الشعور العضلي والاحساس بالاستجابات الحسوزيادة القدرة ف
الانقباض والانبساط العضلي بصورة مباشرة وهذا يؤدي بدوره الى امتلاك اللاعب الى الاحساس 

  بالحركة.
 

 .كرة القدم والتهديف،مهارة التمرير  الذهني،التدريب الكلمات المفتاحية: 
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 :المقدمة-1

تحسرين  إلرىالطرر  الراميرة يب دورا كبيررا فري تشرعب اافكرار و كان للتطور الحاصل في مجال علم التدر 
ها طبعرا الجانرب النفسري نمرن ضرمكبيررة ومتنوعرة فري هرذا المجرال و  ااداء بشكل عام مما اوجد تفرعات

للتكيرف مرع  الظرروفيسرعى فري كثيرر مرن و  وترؤثر ييرهن حي يتأثر بالبيئة الرياضي هو كائ أن باعتبار
الملكررات الفررردي يعكررس مجموعررة مررن الصررفات و  تقرردم يظهررر السررلوك وممررا النفسررية.مختلررا المتريرررات 

. الحياتية الظروفسلوكيات تحت مختلا غ ااثر على ما يظهر من تصرفات و التي لها بالالشخصية و 
تظهرررر هرررذه ي و الرررذين يمارسرررون النشررراط البررردن مرررن هرررذه الظرررروف طبعرررا حالرررة النشررراط البررردني ل فررررادو 

 تعكررس مجموعررة مررنالظاهريررة  ان السررلوكيات المنافسررات. أثنرراء أوالوحرردات التدريبيررة  أثنرراءالسررلوكيات 
ع خلال تفاعله في المجتمالنفسية التي يكونها الفرد من  الخبراتالتي تمثل مجموع الصفات الشخصية و 

فري المواقرا  أفعرالردود رات علرى شركل مرا يظهرر مرن تصررفات و من الممكن تعكس مجموع تلر  الخبرو 
تكرون صرفات شخصرية مسرتمرة  أوترزول فري لحظرة مرا ود قرد تكرون ينيرة تظهرر و تل  الرد إنو  المختلفة،
سرية عكرس مجموعرة مرن الخبررات النفالسرلوكيات الفرديرة ل فرراد ت إنمن كل ما تقدم تبين لنا  لدى الفرد.

مرن الممكررن ان يتعرضرروا  أفرررادااسرراس التري تكررون برالمجموع شخصرريته العامررة ولكرون الرياضرريين هرم بو 
مرررن  الإفرررادةطريقرررة لمواقرررا و فهرررم ا أسرررلوبطريقرررة التفكيرررر و  إناشررركال مختلفرررة مرررن هرررذه الضرررروطات و 

ردود اافعرررال التررري مرررن المفتررررض ان يظهرهرررا  أوالخبررررات السرررابقة لهرررا دور برررالغ فررري طريقرررة التصررررف 
ليم هرو القردرة علرى التصررف السرتحرت عنروان واحرد و المنافسرة و  أثنراء أو التدريبيرةالوحردة  أثناءالرياضي 

اء لتصررور حالررة مثاليررة لرر د أسرراليب إيجررادلررذا اعتمررد الكثيررر مررن المرردر ين علررى   المختلفررة.فرري المواقررا 
التصرررف  إن مررا و  مثررالي.مررن خررلال أداء للرياضرري بقصررد خلرر  خبرررة لرردى الرياضرري  إيصررالهامحاولررة و 

رة يتيح لنا دراسة كل ظاه البحث العلمي والذي إطارفي  إلائته البشري يتصا بالكلية أي لا يمكن تجز 
ا هرذفري  ارتأى الباحثرانومن هنا  الحركي،محاولة تفسير تأثيرها على الاداء حدا و سلوكية على نفسية و 

على  محاولا معرفة تأثيرهبكرة القدم  والتهديف لمهارة التمريرالبحث تسليط الضوء على التصور الذهني 
    ارة.المهاداء 

انره هنراك ضرعا  العمرية وجردكمدر ين عاملين في تدريب الفئات  للباحثاتمن خلال الخبرة الشخصية 
 لررذا حرراول وضررع هررذا نررادي القاسررم لكرررة القرردم نأشرريلرردى بكرررة القرردم  التمريررر والتهررديفمهررارة فرري اداء 

 ااداء،رفررع مسررتوى الحلررول الترري تسررهم فرري  إيجررادمحاولررة ج لررررض الترلررب علررى هررذه المشرركلة و المررنه
لرردى  التمريررر والتهررديفدقررة داء و فأعتمررد اسررلوب الترردريب الررذهني لررررض الترلررب علررى حالررة ضررعا اا

  .اللاعبين الناشئين بكرة القدم
 :إلىيهدف البحث و 
 التمريرر والتهرديف علرى تعلرم مهرارةالحركري  ااداءعلرى  وأثررهالرذهني  على استخدام التدريب التعرف-1

  قدم.الكرة لناشئ 
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 البحث:  اجراءات-2
المنهج التجريبي ذو التصميم التجريبي للمجموعات المتكافئة  الباحثاناستخدم  البحث:منهج  2-1

البحث.  ومشكلة بالاختبار القبلي والبعدي لملائمته لطبيعة  

وعينته:مجتمع البحث  2-2  

 2024 -2023التدريبي  موسمالرياضي للتحدد مجتمع البحث بلاعبي ناشئين كرة القدم لنادي القاسم 
الحصر الشامل بنسبة مئوية مقدارها  بأسلوبوتم اختيارها كعينة دراسة  لاعب. 28, والبالغ عددهم 

لاعب.          14% من مجتمع البحث. بواقع مجموعتين )تجريبية وضابطة( ولكل مجموعة  100  

 العينة:  تجانس 2-2-1

ير  حصائية لعينة البحث ااساسرية للتأكرد مرن تجانسرها قبرل تطببإجراء المعالجات الإ الباحثانحيث قام 
  الآتية:البرنامج من حيث المتريرات 

 العمر التدريبي(. الوزن،المتريرات ااساسية )السن، الطول،   -

 اختبار التصور الذهني -
 الاختبارات المهارية.  -

ء ف المعيراري واسرتخراج معامرل الالترواوقد تم ذل  من خلال إيجاد المتوسط الحسابي والوسريط والانحررا
 ذل :تبين ( 3( )2( )1والجداول )

 يبين تجانس العينة بالمتريرات الاساسية  (1جدول )
 الدلالات الإحصائية

 
 المتريرات ااساسية

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف المعياري 
 الوسيط 
 

 معامل الالتواء

سية
اسا

ت ا
ريرا
لمت
ا

 

 0,07- 13 0,39 13,14 سنة السن

 0,29 164,98 4,57 165,24 سم الطول 

 0,88 64 3,07 64,71 كجم الوزن 

العمر 
 التدريبي

 0,31 2,11 0,36 2,13 سنة
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 ( أن البيانررات الخاصررة بعينررة البحررث الكليررة معتدلررة وتيررر مشررتتة وتتسررم بررالتوزيع1يتبررين مررن الجرردول )

(. وهررذه القرريم تقترررب مررن 0,88إلررى  0,07-يهررا مررا بررين )الطبيعرري للعينررة، حيررث بلررغ معامررل الالتررواء ف
 الصفر، مما يؤكد على تجانس المتريرات ااساسية الخاصة بالعينة قيد البحث.

 يبين تجانس العينة بالاختبارات المهارية  (2جدول )
 الدلالات الإحصائية

 
 الاختبارات المهارية

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 معامل الالتواء لوسيطا

 التمرير الطويل
 ركل كرة ثابتة بالقدم اطول مسافة

 0,70 19,22 4,15 19,41 مسافة متر

 التمرير القصير
 تمرير الكرة بباطن القدم بين حاجزين

 0,20- 3 0,75 3,05 درجة

 0.070- 2.000 0.961 1.800 درجة التهديف المباشر من الحركة

 البيانررات الخاصررة بعينررة البحررث الكليررة معتدلررة وتيررر مشررتتة وتتسررم بررالتوزيع ( أن2)يتبررين مررن الجرردول 
(. وهذه القيم تقترب من 0,80إلى  0,20-الطبيعي للعينة، حيث انحصر معامل الالتواء فيها ما بين )

 البحث.الصفر، مما يؤكد على تجانس الاختبارات المهارية للعينة قيد 

 تكافؤ عينة البحث: 2-2-2

 التكرررافؤ بررين المجمررروعتين فرري كرررلا مررن المتريرررات ااساسرررية وكررذل  الاختبرررارات المهاريررة قيرررد تررم إجررراء
اصرة للتعررف علرى ترأثير المتريررات التجريبيرة المقترحرة، خ نللبرا حثراالبحث. وهذا التكافؤ يتيح الفرصة 

تحقر  لي يمكرن أن يوأن الظروف والعوامل المتشابهة توفر مناخاً مناسباً لكل أفراد عينات البحث. و التا
 التجريبي.الباحثان من فروضه الموضوعة والمرتبطة بالمترير 
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  :التجربة الاستطلاعية 2-3
علررى عينرره مررن خررارج عينررة البحررث  27/2/2024 بترراري الاسررتطلاةية  بررإجراء التجر ررة الباحثررانقررام  

 اامررور التجر ررة التحقرر  مررنوالررررض مررن هررذه  ناشررئين كرررة قرردم 10بلررغ عرردد العينررة  إذ ولررىالمرحلررة اا
  التالية:

 القياسات.معرفة المسترر  في تنفيذ  -أ  
 المستخدمة. اادواتو  ااجهزةالتعرف على صلاحية  -ب  
  حدوثها.التي من المحتمل  ااخطاءتلافي  -ج  
  تنفيذها.التعرف على فري  العمل المساعد بطبيعة التجر ة وكيفية  -د  
  :ريةالاختبارات المها 2-4
 التمرير الطويل: ركل كرة ثابتة بالقدم اطول مسافة   -أ 
 لتمرير القصير: تمرير الكرة بباطن القدم بين حاجزينا -ب  
  التهديف المباشر من الحركة التهديف:   -ج
  :اختبار التصور الذهني 2-5
 على مقياس التصور الذهني لرينرمارتنز المعرب من قبل الباحثاناعتمد   
 أسامة كامل راتب وهو قياس مقنن ومعد لقياس التصور الذهني وقد استخدم في الكثير   
  المشابهة.من الدراسات   
  :الاختبارات القبلية 2-6
  لفري  العمل المساعد على عينة البحث ولكلا ختبارات القبلية بأشراف الباحثتم أجراء الا 
 .1/3/2024بتاري  المجموعتين  
  :البحث الميدانية وإجراءات ليميالمنهج التع 2-7 

 .التمرير القصير والطويلمهارة  لتعليم وتدريب التدريبي المتبع تم استخدام المنهج التعليمي
بواقرع ثرلا  وللمجمروعتين التمرير القصير والطويرل  وتدريب مهارة في تعلمجميع الناشئين حيث انخرط 

علما ة ( دقيق90ثاء، الخميس(، زمن الوحدة التدريبية )وحدات تدريبية في ااسبوع في أيام )الاحد، الثلا
 تدريب.المجموعة التجريبية كانت تأخذ جلسات تدريب ذهني بعد كل  إن
  يلي:وتم التدرج فيها كما  الذهنية:التهيئة  -1  
  التعاقبي.أ. تدريبات على الاسترخاء الذاتي   
  الذهني.ب. تدريبات التصور  
   الذهني.وف  نظام التدريب  للعينة ااداءج. شرح  
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      :الاختبارات البعدية 2-8
  .28/4/2024بتاري   الاختبارات البعدية أجراءتم  
 SPSS الإحصائيةتم استخدام الحقيبة  :الوسائل الإحصائية 2-9 
 الوسط الحسابي -
 المعياري  الانحراف -
 الوسيط -
 الالتواءمعامل  -
 نللعينتين المستقلتي Tاختبار  -
 قانون النسبة المئوية -
 :النتائج ومناقشتها عرض-3
 :عرض النتائج 3-1

 ( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ودلالة الفرو  للمجموعتين الضابطة3جدول )
 التمرير الطويل والقصيروالتجريبية لدقة 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 Tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 النتيجة سبةالمحت

 ع س   ع س   
التمرير 
 الطويل

 عشوائي 0.342 5.74 12.80 6.50 13.2 درجة 

التمرير 
 القصير

 عشوائي 0.342 5.74 12.80 6.50 13.2 درجة 

 عشوائي 0.374 0.990 1.867 0.961 1.733 درجة التهديف 
 ااوساط إن( 3ن الجدول )( يتبين م0.05)( عند مستوى دلالة 2.074) الجدولية Tعلما بان قيمة  

( و انحراف  معياري قدرة 12.80( و )13.2التجريبية بلرت ) بطة و الحسابية للمجموعتين الضا
  T( بينما  كانت قيمة 0.342المحتسبة )    Tكانت قيمة  إذ( على التوالي 5.74( و )6.50)

المحتسبة هي اقل   Tقيمة  ( إذ يمكن التأكيد على إن 0.05( عند مستوى دلالة ) 2.074الجدولية ) 
ا يعني بأن من الجدولية وهذا إن دل على شيء إنما يدل على إن دلالة الفرو   دلالة عشوائية بم

التجريبية دون المستوى المطلوب فلا بد  من استخدام طر  تدريبية حديثة المجموعتين الضابطة و 
 .القدملدى لاعبي كرة  والتهديفمرير لمهارتي الت كالتدريب الذهني في سبيل تطوير ااداء المهاري 
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التمرير التجريبية لدقة و  للمجموعتين الضابطةالانحراف المعياري ودلالة الفرو  ( يبين الوسط الحسابي و 4جدول )

 للاختبارات البعدية القدمفي كرة  الطويل والقصير
وحدة  المتريرات

 القياس
 Tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 لمحتسبةا
 النتيجة

 ع س   ع س   
 معنوي  3.60 9.80 18.20 4.10 14.22 درجة  التمرير الطويل
 معنوي  3.60 9.80 18.20 4.10 14.22 درجة التمرير القصير

 معنوي  2.646* 0.676 3.200 0.834 2.467 درجة التهديف
سرط الو  إن(  4ن الجردول ) ( يتبرين مر0.05( عند مستوى دلالرة ) 2.074)الجدولية  Tعلما بان قيمة 

و انحرافررات معياريررة قرردرها (  18.20( و )14.22التجريبيررة بلرررت ) الحسررابي للمجمرروعتين الضررابطة و 
( لهررذا يمكررن 0.05( عنررد مسررتوى دلالررة )2.74الجدوليررة )  Tقيمررة إن( فرري حررين 9.80) و( 4.10)

المجموعررررة التجريبيررررة فرررري  نإعلررررى  بة اكبررررر مررررن الجدوليررررة فهررررذا دليررررلالمحتسرررر Tالاسررررتنتاج برررران قيمررررة 
مررن خررلال  وكررذل  التهررديف برالتمرير الطويررل والقصررير لأفضررالاختبرارات البعديررة حصررلت علررى مسررتوى 

التررردريب  المناسررربة فضرررلا عرررن التررردريب الجيرررد مرررع  الإجرررراءاتوهرررذا يعرررود بسررربب  أعرررلاهالنترررائج المبينرررة 
ل التمريرر الطويرااداء لمهرارة  ر دقرةلرررض تطروي انالباحثر افي الاختبار الرذي وضرعه والمهارى الذهني 
  .  كرة القدمفي  والتهديف والقصير

  النتائج:مناقشة  3-2
علاقرررة ايجابيررة بررتعلم مهرررارة لرره الررذهني  الترردريبوجرررد ان  انل النتررائج التررري توصررل لهررا الباحثررمررن خررلا
الصرحيحة للحركرة  الصورة اللاعب الناشئلذل  فأن من المهم ان يعطى )و  القدمبكرة  والتهديف التمرير

ممكرن ان تكرون نترائجهم ان اافراد المتعلمين بطريقة التكررار فمرن الكما و ( انها اول صورة يعتمد عليها
هايررد( )قررد لا تلمررس تطررور ملحوظررا )يدم  أكرردههررذا مررا يررر متوقعررة بشرركل دقيرر  )عشرروائية( و تايجابيررة أو 

ميرة للمهرارات الحركيرة فقرط ... برل يجرب من الممكن ان تعول عليه مرن خرلال اسرتخدام ااسراليب التعلي
 أسراليبمنهرا تزيرد فررت تعلرم فريقر  بشركل واضرح و علي  ايجاد اساليب تعليميرة اخررى مرن الممكرن ان 

المجموعررة  الناشررئين اللاعبررين نسرربة التحسررن الحادثررة لرردى انالباحثرر وويعررز  .( الترردريب الررذهنيو  الإدراك
عن المجموعة الضابطة إلى ان استخدام التدريبات المدمجة مترير مستوي ااداء المهارى  يالتجريبية ف

المختلفررة والمسررتخدمة قيررد البحررث لهررا اثررر ايجابيررا علررى ارتفرراع مسررتوي ااداء المهررارى وذلرر  نتيجررة أداء 
للاعبررررين المهررررارات الحركيررررة بسرررررع مختلفررررة وتركيررررز عررررالي ودقررررة متنا يررررة و نقاطهررررا الفنيررررة الصررررحيحة  

المستخدمة قيد البحث إلى تحسين عمليات الذهنية ريبية ، حيث ادت التدريبات المجموعة التج الناشئين
الحركري والانسريابية فري الاداء  تبرين تنفيرذ المهرارات الحركيرة وتحسرين عمليرات التوقير التدريب الرذهني 

ب كامرل راتر )أسرامةوهرذا مرا اكرده )التمريرر والتهرديف(  والذي ادى الى  تثبيت المسار الحركي للمهرارات
حيررررث يرررروفر فسررررحة نفسررررية للمررررتعلم  إتفالررررهيمكررررن  ان للترررردريب الررررذهني جانبررررا ترويحيررررا مهررررم لا( 1997

لمدرب برأن اللاعرب ما شعر ا )ومتىالعملية بشكل ايجابي ومفيد  من الممكن ان تخدم مجملوالمتدرب 
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جديررردة معلومرررات  ة الخطرررط وإعطررراءمراجعرررالتعليمرررات و  بإعطررراءهدوئررره يمكرررن المباشررررة اسرررتعاد طاقتررره و 

 مريحة(و 
 :التوصياتو  الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات: 4-1
ليرة المحببرة لردى العينرة بسربب اسرتخدام عمحديثرة والمرؤثرة و منهج التردريب الرذهني مرن المنراهج ال إن-1

 والتفكير.التصوير 
 أفررراداسرتخدام هررذا النرروع مررن الترردريب فرري عمليررات التعلرريم سرراهم فرري تطرروير المسررارات الحركيررة لرردى -2

  التجريبية.العينة 
السريطرة علرى بالاستجابات الحس حركية أي بمرا معنرى  الإحساسزيادة القدرة في الشعور العضلي و -3

 الإحسررراس إلرررىالانبسررراط العضرررلي بصرررورة مباشررررة وهرررذا يرررؤدي بررردوره الرررى امرررتلاك اللاعرررب الانقبررراض و 
  بالحركة.

 
   التوصيات: 4-2
المهررارات وتعميمرره علررى برراقي  الباحثررانني المعررد مررن قبررل يمكررن الاسررتفادة مررن مررنهج الترردريب الررذه-1

 اللعبة.ااخرى في هذه 
  ااساسية.التصور الذهني على مجموعة اخرى من المهارات  باستخدامبحو  مشابهة  أجراء-2
ي والتوصرية علرى اسرتخدام هرذا ااسرلوب فر القردملفر  كررة  التركيز على الجانب النفسي مع المهاري -3

 الذهني.الهجوم بواسطة التصور الدفاع و  أساليبات الفرقية للفري  كاملا أي تعلم تعلم المهار 
 بدراسرة الرتعلم بهرذا ااسرلوب ويوصي الباحثانالعمل على اجراء بحو  مشابهة لفئات عمرية اخرى -4

 .للمبتدئين
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