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Abstract   
Continuity is one of the main principles in the sports training process, as it aims to 

ensure the completion and stabilization of the adaptation process, in order to maintain 

high performance among sports team players. The period of injury and interruption 

from training may be a risky period for psychological health, as injured players face 

the challenges of psychological instability, loss of self-confidence, and other negative 

feelings that may affect their performance and recovery. Hence, the importance of this 

study comes in exploring and analyzing the reality of psychological stability among 

injured players during the period of injury and absence from training and medical 

treatment. As for the research problem through the formulation of this question: What 

is the reality of psychological stability among injured players during the period of 

absence from training and medical rehabilitation? The researcher used the descriptive 

approach, and the research population was intentionally identified, which represented 

injured players registered in the Sports Medicine Hospital. The researcher built a 

measure of psychological stability consisting of four axes, conducted scientific studies 

on it, and then used it on the research sample. The researcher reached the following 

conclusion that players injured during the period of interruption from training and 

medical rehabilitation have an average level of psychological stability. The researcher 

recommended raising the level of psychological stability among female students in 

colleges of education. Physical and sports sciences injured during the period of 

interruption from training and medical rehabilitation. 
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 ممارسة التدريبات اليومية عنوالانقطاع  والتأهيل الطبيفي مرحلة العلاج  النفسي ستقرارواقع الادراسة 
  لمصابينلدى اللاعبين ا

 عمار مزعل شنتة. م.د.أ
 28/10/2024تاريخ نشر البحث              2024 /9/6تاريخ استلام البحث 

 الملخص
الاستمرارية من المبادئ الرئيسية في عملية التدريب الرياضي، حيث يهدف إلى ضمان اكتمال وتثبيت عملية 

والانقطاع عن التدريب  وفترة الإصابةالتكيف، من أجل الحفاظ على الأداء العالي لدى لاعبي الفرق الرياضية 
عدم تحديات  المصابين اللاعبينالنفسية، حيث تواجه  قد تكون فترة محفوفة بالمخاطر بالنسبة للصحة

ومن ، وفقدان الثقة بالنفس، وغيرها من المشاعر السلبية التي قد تؤثر على أدائهم وتعافيهم. الاستقرار النفسي
خلال فترة  المصابين اللاعبينالنفسي لدى  الاستقرار، تأتي أهمية هذه الدراسة في استكشاف وتحليل واقع هنا

واقع  وما ه التساؤلالإصابة والانقطاع عن التدريب والعلاج الطبي اما مشكلة البحث من خلال صياغة هذا 
 الباحث استخدم الطبي؟ والتأهيلاثناء مدة الانقطاع عن التدريب  المصابيناللاعبين النفسي لدى  الاستقرار
والمسجلين في مستشفى  المصابين اللاعبينلمتمثلة تحديد مجتمع البحث بصورة قصدية وا الوصفي وتمالمنهج 

محاور واجرت المعاملات العلمية  أربعالنفسي مكون من  ستقرارببناء مقياس للا الباحث وقامالطب الرياضي. 
اثناء اللاعبين المصابين متلك يالاتي  جالاستنتاالى  الباحث عليه ثم تم استخدامه على عينة البحث وتوصل

رفع مستوى ب الباحث واوصى النفسي الاستقرارالطبي مستوى متوسط في  والتأهيلمدة الانقطاع عن التدريب 
الانقطاع عن التدريب اثناء مدة  المصابينطالبات كليات التربية البدنية وعلوم الرياضية لدى  النفسي الاستقرار
 .الطبي والتأهيل

 

 اللاعبين المصابين  ،اليوميةالتدريبات  ،والتأهيل الطبيالعلاج  النفسي،الاستقرار  الكلمات المفتاحية:
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  المقدمة:-1
الاستتتمرارية متتن المبتتادئ الرئيستتية فتتي عمليتتة التتتدريب الرياضتتي، حيتتث يهتتدف إلتتى ضتتمان اكتمتتال وتثبيتتت 

مؤشتتر  النفستتي التكيففتتلاعبتتي الفتترق الرياضتتية. دى عمليتتة التكيتتف، متتن أجتتل الحفتتاظ علتتى الأداء العتتالي لتت
الفستتيولوجي لأجهتت ة  البتتدني والتكيتتفعتتن التكيتتف  جتتودة ف تتلاعلتتى صتتحة نفستتية جيتتدة ويستتاهم فتتي تحستتين 

يُعتبتر هتذا الهتدف أحتد أهتم أهتداف التتدريب الرياضتي، حيتث يعتمتد علتى قتدرة الرياضتيين علتى أداء و الجسم. 
اهتم المشتاكل التتي  وواحتدة متن مال التدريبيتة.الجهد البدني بأشكاله المختلفة، والتي تتناغم مع المثيرات والأح

خلال فترة الاصابة والابتعاد عتن ممارستة التتدريبات الرياضتية انخفتاو مستتوى التكي يتات  تحدث للرياضيين
الإصتتابة الرياضتتية ليستتت مجتترد مشتتكلة ولعتتل واحتتدة متتن اهمهتتا هتتي التك يتتات النفستتية وفقتتدان الثقتتة بتتالنفس ف

يتتر للرياضتتيين. يمكتتن أن تتتؤدت الإصتتابات إلتتى مشتتاعر ستتلبية مثتتل القلتت ، جستتدية، بتتل هتتي تحتتدب نفستتي كب
والاكتئاب، والإحباط. قد يشعر الرياضي بالخوف من عتدم القتدرة علتى العتودة إلتى المستتوى الستاب  أو حتتى 
من إنهاء مسيرته الرياضية. هذه المشاعر يمكن أن تؤثر سلبًا على عملية التعافي وت يد متن صتعوبة العتودة 

 بتالتركي  تنحستر أو تتحتدد لا الرياضتي التنفس وعلتم الرياضتي التأهيتل اهتمامات أن  لى التدريب والمنافسة. إ
 تمتتد لمواقت  وانمتا فيهتا، وقتته معظتم اللاعتب يق تي التتي التنافستية الطبي البتدني أو التأهيلو على العلاج 

 بتالنوا    يتعلت  متا بكتل العلمتي البحتث مواصتلة يفترو بتدوره الأمتر وهتذا المختلفتة، خصوصتيتها لهتا أخترى 
ويلعتب المعتالجين والأطبتاء والمتدربين يلعبتون دورًا محوريًتا فتي دعتم  للمصتابين النفستي التدعم لتقتديم النفستية

الاستتتتتقرار النفستتتتي للرياضتتتتيين المصتتتتابين. يجتتتتب علتتتتى المتتتتدربين تتتتتوفير بيئتتتتة داعمتتتتة ومشتتتتجعة للرياضتتتتيين 
م للعتتودة إلتتى التتتدريب قبتتل الأوان. متتن جتتانبهم، يجتتب علتتى الأطبتتاء المصتتابين، وتجنتتب ال تتاط ال ائتتد علتتيه

العمل على تقديم الرعاية الطبية المثلى، بالإضافة إلى التعتاون متع المعتالجين النفستيين لتقتديم التدعم الشتامل 
 دريبالتت ممارستة لمواصتلة الاستقرار ذلك باتجاه لهم النفسية الحالة دعم أهمية إلى يدعو ما وهذا للرياضي.
 بغيتة خصوصتيتهم، والتتي تراعتي الفئتة لهتذه   تخصصتية وصتحية نفستية مقتاييس بنتاء يتطلب مما والمنافسة،
ومن هنا تبرز اهمية هذه الدراسة بتالتعرف علتى  لهم الاستقرار النفسي يصاحب ما عن الرقمية بالقيم التعبير

واستكشتتتاف اهتتتم واقتتتع الاستتتتقرار النفستتتي هتتتو عنصتتتر أساستتتي فتتتي عمليتتتة التعتتتافي متتتن الإصتتتابات الرياضتتتية 
 العوامل المؤثرة على استقرار الحالة النفسية، وتقديم توصيات قابلة للتطبي  لتحسين التدعم والارشتاد النفستي.

نتيجتتتة  النفستتتي أن يت تتتمن الاستشتتتارة النفستتتية، والتتتتدريب علتتتى إدارة ال تتتاوطات،د اذ يمكتتتن للتتتدعم والارشتتتا
 وتقتديم فهتتم والانقطتاع عتن التتدريبات وتع يتت  الثقتة بتالنفس، وتطتوير استتتراتيجيات التفكيتر الإيجتابي ةباالاصت

وتجنتتب ال تتاط ال ائتتد  المصتتاب، يالرياضتتواجههتتا يلتلتتك التحتتديات النفستتية التتتي  اوستتع متتن قبتتل المعتتالجين
  ومحف ة.في توفير بيئة داعمة و  عليهم للعودة إلى التدريب قبل الأوان
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الاستقرار النفسي هو حالة من التوازن العاطفي والعقلي التي يشعر بها الرياضي عنتدما يتتمكن متن التعامتل و 
ره أو ستلوكياته. ويعكتس مع التحتديات الرياضتية وال تاوط اليوميتة دون أن يتعترو لتقلبتات حتادة فتي مشتاع
ويتطلتب ذلتك  الظتروف.الاستقرار النفسي قدرة الفرد على المحافظتة علتى هدوئته وراحتته النفستية فتي مختلت  

 التدريبمتنوعة، بالإضافة إلى دعم نفسي وتحفي ت خلال فترات الإصابة والانقطاع عن  تأهليهتوفير برامج 
يمكن أن تؤدت الإصابة والانقطاع  الرياضية اذل مان استمراريتهم وعودتهم بأف ل حالاتهم إلى المنافسات 

وهتتذا متتا يُعتترف بمبتتدأ الأثتتر المعكتتوس. وبالتتتالي، قتتد يحتتدث  والنفستتية،التكيفتتات البدنيتتة  فقتتدان الرياضتتيإلتتى 
ختلال  المصتابين اللاعبتين اغلتبان  وجتد الباحتث عمتلومتن ختلال  تراجع في مستتوى الأداء العتام للرياضتي
نتيجتة  وهتو النفستي.الاستقرار تحديات نفسية تؤثر على  يواجهون  فترة الانقطاع عن التدريب والتأهيل الطبي

الثقتتتة  ياتمستتتتو  التتتتدريبات، وانخفتتتاوعتتتن  والانقطتتتاع الانتظتتتام غيتتتابال لل تتتاوط بستتتبب المصتتتابين تعتتترو
تتتترم ممارستتتة النفستتتي او قتتتد تصتتتل احيانتتتا التتتى  الاستتتتقراربتراجتتتع مستتتتوى  بالتتتتاليو  بتتتايخرين بتتتالنفس والثقتتتة
ممتتا يمكتتن أن يتتؤدت إلتتى تتتأخر عمليتتة التعتتافي والعتتودة إلتتى النشتتاط الرياضتتي بثقتتة واستتتعداد نفستتي  الرياضتتة،
علميتتة مست ي تتة متتن ختتلال صتتياغة هتتذا  عليتته بصتتورةحتتاول الاجابتتة  تستتاؤلكتتل ذلتتك ولتتد للباحتتث كامتتل 
 :التساؤل
 الطبي؟ والتأهيلالانقطاع عن التدريب المصابين اثناء مدة  اللاعبينالنفسي لدى  ستقرارواقع الا وما ه

 نالرياضتتييالتتتي يواجههتتا  هتتو تقتتديم فهتتم شتتامل وعميتت  لتلتتك التحتتديات النفستتية التستتاؤلان الاجابتتة علتتى هتتذا 
، واستكشتتاف العوامتتل المتتؤثرة علتتى حتتالتهم النفستتية، وتقتتديم توصتتيات قابلتتة للتطبيتت  لتحستتين التتدعم المصتتابين
 وتشتتجيع دعتتمبأهميتتة الصتتحة النفستتية فتتي الرياضتتة  الطبتتي بالتأهيتتلاذ متتن ال تترورت توايتتة العتتاملين النفستتي 

 والتأهيلالعلاج كج ء لا يتج أ من  الرياضيين المصابين
 :الى هدف البحثوي

 والتأهيتتلالانقطتتاع عتتن التتتدريب اثنتتاء متتدة  المصتتابين اللاعبتتينلتتدى الاستتتقرار النفستتي التعتترف علتتى واقتتع -1
 الطبي.
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 إجراءات البحث:-2

 لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث.المنهج الوصفي  الباحث خدماست منهج البحث:2-1

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
هي مجموعة ج ئية من  اما عينته فهي المصابين اللاعبين ةوالمتمثلتم تحديد مجتمع البحث بصورة قصدية 

وقد تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية موزعا على مجتمع البحث، وممثلة لعناصر المجتمع اف ل تمثيل 
وعينة مصاب ( 48والتجربة الثانية لبناء المقياس بلات ) مصاب( 2عينة للتجربة الاستطلااية الاولى )
تحددت فقط و  الطبي والتأهيلالانقطاع عن التدريب اثناء مدة  مصاب( 28التطبي  وكان عدد افراد العينة )

إلا  وما هالااية او الهدف الأساسي من دراسة عينة  الى الاصابة الرياضية وان واتعرض اللذين اللاعبينب
 عينة البحث  اختيارمنه وتم  اشتقتالذى  الأصليتعميم نتائجها على المجتمع 

 وسائل جمع المعلومات المستخدمة بالبحث:2-3-1

 المصادر العربية والأجنبية. -

 الاختبارات والقياس -

 شبكة الانترنت -

 (.الاستقرار النفسياستمارة استبانة خاص بقياس ) -

 اداة البحث: 2-3-2
لدى الاستقرار النفسي دراستها وهي  ارادالتي  تحديد الظاهرةبعد الاستمارة كأداة للبحث  الباحثاعتمد 
يجب التي  الخطوات الرئيسة أحدهي و  الطبي والتأهيلالانقطاع عن التدريب اثناء مدة  المصابين اللاعبين

إن الخطوة الأولى لبناء مقياس معين هو تحديد الارو من المقياس تحديداً بناء المقياس  مراعاتها في
يتبعها عنده قيامه ببناء  يجب ان ويقوم بالإجراءات التي لهذا المقياسواضحاً وما هو الاستعمال المنشود 

 النفسي الصلة بموضوع الاستقرار المصادر والراجع ذاتالاطلاع على ما توفر من و ات مقياس 
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  :المقياستحديد مجالات  2-4-1
( مجالات في مقياس 5الباحث من اقترا  ) تمكن هامن خلال تحليلالاطلاع على الدراسات والبحوث و بعد  

التفكير و  المرونة في التعامل، و والثقة بالنفس، التوازن العاطفيو الثبات الانفعالي )وهي: النفسي  الاستقرار
( خبيراً وطلب 9عددهم ) علم النفسفي مجال  وعرضها على  مجموعة من الخبراء والمختصين (الإيجابي

وقد ابدى السادة الخبراء موافقتهم على المجالات المقترحة وتعريفاتها وأنها تاطي المقياس  رائهمآمنهم إبداء 
لان بلات نسبة الموافقة  التفكير الإيجابياذ تمت الموافقة على جميع المجالات باستثناء  آرائهمبحسب 

 %(75%( وهي اقل من)66)

 (1الجدول )

 ت المقياسالخبراء عن مجالا راءييبين النسبة المئوية 

النسبة  المستبعدة اراء الخبراء المجالات ت
غير  مواف  المئوية

 مواف 
 %100  - 9 الثبات الانفعالي 1

 %100  - 9 التوازن العاطفي 2

 %100  - 9 الثقة بالنفس 3

 %77.7  2 7 المرونة في التعامل 4

 %66.6 1 3 6 التفكير الإيجابي 5
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 :المقياستحديد فقرات  2-4-2

مجالات  أربع( فقرة موزعة في 30البالغ عددها )فقرات المقياس بصورتها الاولية و بصياغة  الباحثقام 
المرونة في و  فقرة،( 9الثقة بالنفس )و  فقرة،( 8) العاطفي فقرة والتوازن ( 9الثبات الانفعالي )بواقع )للمقياس 
لارو تقويمها والحكم عليها من حيث ( فقرات وتم عرو الفقرات على مجموعة من الخبراء 8)التعامل 

والمجالات المت منة لقياسه واتجاه العبارة السلبي  النفسي الاستقرارصياغتها وصلاحيتها في قياس 
)دائما ، غالبا ، احيانا ، قليلا ، نادراً( وقبول  والايجابي والتحق  من صلاحية مقياس التقدير الخماسي

 % والملاحظات التي أبداها السادة الخبراء تم قبول جميع الفقرات  75الفقرات التي حصلت على نسبة 

 (2الجدول )

غير  صالحة العبارات ت
 صالحة

النسبة 
 المئوية

    الثبات الانفعالي م 

 %100 - 9 عندما تتفاقم إصابتي.أستطيع التحكم بمشاعرت بشكل جيد حتى  1

 %88.8 1 8 اشعر بالهدوء والثقة عند مواجهة إصابتي الرياضية 2

 %100 - 9 أتمكن من الحفاظ على تركي ت أثناء التمارين بالرغم من شعورت بالألم 3

 %77.7 2 7 أواجه التحديات الناتجة عن إصابتي برو  إيجابية 4

 %100 - 9 الناتجة عن إصابتي بدون أن أفقد أعصابيأتعامل مع المواق  الصعبة  5

 %88.8 1 8 لا أدع إصابتي تؤثر على حالتي النفسية بشكل كبير 6

 %100 - 9 أواجه التحديات الناتجة عن إصابتي برو  إيجابية 7

 %77.7 2 7 أتمكن من التحكم في غ بي أو إحباطي الناتج عن إصابتي بشكل جيد 8

 %88.8 1 8 مع الألم الناتج عن إصابتي بهدوء وصبر. أتعامل          9

    التوازن العاطفي 

 %100 - 9 الحفاظ على هدوئي حتى في المواق  العصيبة. أستطيع 1

 %100 - 9 أتعامل مع التحديات اليومية بتفاؤل ورو  إيجابية. 2

 %77.7 2 7 أتمكن من التوازن بين مشاعرت الإيجابية والسلبية بشكل فعال. 3

 %77.7 2 7 أستطيع التحكم في مشاعرت وعدم الانجراف وراء الانفعالات. 4
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 %88.8 1 8 أواجه ال اوطات بتعقل وتفكير منطقي. 5

 %88.8 1 8 أحتفظ بالمرونة النفسية وأتكيف مع التايرات بشكل جيد. 6

 %100 - 9 أتمكن من التعبير عن مشاعرت بطريقة مناسبة وبدون إفراط. 7

 %88.8 1 8 أستطيع الفصل بين مشاعرت الشخصية ومسؤولياتي العملية. 8

    الثقة بالنفس 

 %100 - 9 اث  في قدرتي على تحقي  أهدافي مهما كانت التحديات. 1

 %77.7 2 7 أتمتع بشعور قوت من الثقة في إمكانياتي ومهاراتي. 2

 %100 - 9 أواجه المواق  الصعبة بثبات وثقة. 3

 %88.8 1 8 بقدرتي على اتخاذ القرارات الصائبة.أؤمن  4

 %88.8 1 8 أشعر بالفخر بما أحققه وأعمل على تحسين نفسي باستمرار. 5

 %88.8 1 8 أستطيع التحدث أمام الجمهور بثقة وبدون تردد. 6

 %77.7 2 7 أواجه النقد برو  إيجابية وأسعى للتعلم منه. 7

 %100 - 9 والتطور.أتعامل مع الفشل كفرصة للنمو  8

 %77.7 2 7 أث  في قدرتي على التالب على التحديات وتحقي  النجا . 9

    المرونة في التعامل 

 %100 - 9 ستطيع التكيف مع التايرات والمستجدات بسهولة. 1

 %77.7 2 7 أتعامل مع المواق  غير المتوقعة برو  إيجابية. 2

 %77.7 2 7 لتحقي  أف ل النتائج.أتحلى بالمرونة في تعديل خططي  3

 %88.8 1 8 أستطيع تايير أسلوبي حسب الظروف المحيطة. 4

 %88.8 1 8 أواجه التحديات بمرونة وأبحث عن حلول مبتكرة. 5

 %100 - 9 أستمع يراء ايخرين وأقبل النصائح التي تساعدني على التحسين. 6

 %100 - 9 نفسي. أتعلم من تجاربي السابقة وأستخدمها لتطوير 7

 %77.7 2 7 أتمتع بقدرة عالية على التكيف مع الأشخاص المختلفين وأنماط العمل المتنوعة. 8

 %88.8 1 8 أتمتع بقدرة عالية على التكيف مع الأشخاص المختلفين وأنماط العمل المتنوعة 9
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 :المقياسإعداد تعليمات  2-4-3

الخاصة بالمقياس  فقد وضعت التعليمات المصابين اثناء فترة الانقطاعلاكتمال صورة المقياس وتطبيقه على 
  " الجواب الصحيح ةلأن "ضمان الإجابة الصحيحة هي بوضع تعليمات تسهل على المستجيب

  (143، صفحة 2001)محجوب، 

لذلك روعي فيها أن تكون سهلة ومفهومة، وان توحي بالاطمئنان حول سرية الإجابة لكي تتص  إجابته 
بالصراحة والثقة. كما طلب منهم ضرورة الإجابة عن الفقرات جميعها وعدم ترم أت فقرة بلا إجابة، هي 

 لأغراو البحث 

 احتساب أوزان البدائل: 2-4-4

طريقة )ليكرت( في صياغة فقرات مفردات المقياس وهو أشبه بأسلوب الخماسي ال الباحث المقياساعتمد 
يعد من الأساليب الشائعة في القياس والبحوث التربوية  ( الذتMultiple Choiceمن متعدد ) الاختيار
بديل من بين بدائل عدة لها أوزان  باختيارإذ يقدم للمستجيب موقفاً ويطلب منه تحديد إجابته  والنفسية،
  (40م، صفحة 1988)عودة،                                                                        مختلفة.

( 5الوزن) ت(، أعطيدائماابارة ) وهي: البدائل،( على وف  5-1وكان احتساب الأوزان باتجاه ايجابي من )
(، قليلادرجات، وابارة) (3الوزن) ت(، أعطيحياناوابارة ) درجة،( 4الوزن) (، أعطيتغالبا) درجة، وابارة

 ( درجات. وعكسه بالاتجاه السلبي1الوزن) ت(، أعطينادراً ( درجات، وابارة)2الوزن ) أعطيت

 تجربة عينة البناء: 2-4-5

اذ قتتام  29/2/2024الاحتتد يتتوم ولاايتتة  17/1/2024يتتوم الاربعتتاء متتن  تجربتتة للفتتترة الباحتتث بتتءجراءقتتام 
بتجربتة أدوات القيتاس  استتمارة وقتام( 48المكونتة متن ) على عينتة البنتاءوجمعها اس بتوزيع استمارات المقي

 تم اختيارهم عشوائياً من مجتمع الاصل اذ  في الدراسة الاستطلااية وأجراء المعاملات العلمية للمقياس
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 :المعاملات العلمية2-5

 :المقياسصدق -1
 (. Content Validityالمحتوى ): صدق أ

مدى صلة الفقرة بالظاهرة المراد  ويشير الىاهم انواع الصدق في القياسات  الظاهرت: منالصدق -1
حين يقرر شخص له علاقة بالموضوع أن المقياس مناسب للخاصية قياسها. ويتحق  مؤشر الصدق هذا "

 (Freeman, 1998, p. 90)                                            وقد يكون ذلك خبيراً" قياسها،المراد 

بصياته الأولية على  النفسي الاستقراروقد تحق  الصدق الظاهرت للمقياس عندما تم عرو مقياس 
 مجموعة من الخبراء للحكم على مدى صلاحية فقراته 

من خلال النفسي  الاستقرارتوافر هذا النوع من الصدق عند بداية إعداد مقياس  المنطقي:الصدق -2
 التعريف وتحديد مجالاته وفقراته بالاستعانة بمجموعة من الخبراء 

 البناء:صدق -2

 القوة التمييزية للفقرات  اولًا:

الدرجات  تستهدف هذه الطريقة تقدير صدق الاختبار على أساس قدرته على التميي  بين أصحاب"
 المرتفعة وأصحاب الدرجات المنخف ة في السمة أو القدرة التي يقيسها الاختبار"

  (244، صفحة 2006)رضوان،                                                                                        

. وتم تحديد الدرجة الكلية لكل استمارة من مصاب( 48البالاة )تم تفريغ إجابات جميع عينة التجربة اذ 
%( العليا 27ثم اختيرت نسبة )الاستمارات. ورتبت الاستمارات تنازليا من أعلى درجة الى أدنى درجة. 

( استمارة من الدرجات لتمثل المجموعة المتطرفة واستبعاد 13%( الدنيا بعدد )27( استمارة، و)13بعدد )
( لارو احتساب معامل t.testوتم بعد ذلك استخدام اختبار )( استمارة 22) الوسط بعدد%( 46نسبة )

من قيمة مستوى  أصارالتميي  لكل فقرة من فقرات وقد أظهرت النتائج أن مستوى الدلالة المحتسب هي 
 الاستقرارمقياس الأمر الذت يعني دلالة قيم )ت( المحتسبة كافة ولجميع الفقرات  (0.05الدلالة المعتمد )

وكما يبين في . ( فقرة للمقياس33) وبقي تم استبعادهما( 31و 5باستثناء الفقرة ) قد تم قبولهاالنفسي 
 (3الجدول)
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 (3الجدول )

 سمعامل التميي  لكل فقرة من فقرات المقيايبين 

قرة
الف

 

 المجموعة
 المعالم الإحصائية

 قيمة )ت(
مستوى 
 الخطأ

 الدلالة
 ع س  

1 
 4.034 0.9063 783 .3 المجموعة العليا

 

0.000 

. 
 معنوت 

 0.6371 4783 .2 المجموعة الدنيا

2 
 6.659868 0.987096 3.153846 المجموعة العليا

 

0.000 

 
 معنوت 

 0.688737 2.846154 المجموعة الدنيا

3 
 3.440358 0.83205 4.230769 المجموعة العليا

 

0.002 
 معنوت 

 0.987096 1.846154 المجموعة الدنيا

4 
 3.035955 1.255756 3.923077 المجموعة العليا

 

0.006 
 معنوت 

 0.877058 2.461538 المجموعة الدنيا

5 
 1.554963 1.255756 3.923077 المجموعة العليا

 

0.133 
 عشوائي

 1.198289 2.461538 المجموعة الدنيا

6 
 2.224037 1.391365 3.538462 المجموعة العليا

 

0.036 
 معنوت 

 0.800641 2.846154 المجموعة الدنيا

7 
 3.032755 1.377474 3.307692 المجموعة العليا

 

0.006 
 معنوت 

 0.85485 2.307692 المجموعة الدنيا

8 
 4.736022 1.182132 3.307692 المجموعة العليا

 

0.000 
 معنوت 

 0.862316 2.076923 المجموعة الدنيا

9 
 3.735437 0.800641 3.846154 المجموعة العليا

 

0.001 

 
 معنوت 

 0.85485 2.307692 المجموعة الدنيا

 معنوت  0.001 3.780756 1.214232 3.846154 المجموعة العليا 10



Studying the reality of psychological stability during the stage of treatment… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

1172 

 

  0.85485 2.307692 المجموعة الدنيا

11 
 3.324308 1.126601 3.538462 المجموعة العليا

 

0.003 
 معنوت 

 0.688737 2.153846 المجموعة الدنيا

12 
 4.177864 1.187542 3.923077 المجموعة العليا

 

0.000 

 
 معنوت 

 1.050031 2.461538 المجموعة الدنيا

13 
 2.617784 1.143544 4.153846 المجموعة العليا

 

0.015 
 معنوت 

 1.1094 2.307692 المجموعة الدنيا

14 
 5.392302 1.265924 3.538462 المجموعة العليا

 

0.000 

 
 معنوت 

 0.960769 2.384615 المجموعة الدنيا

15 
 5.521576 0.800641 3.846154 المجموعة العليا

 

0.000 

 
 معنوت 

 0.725011 2.230769 المجموعة الدنيا

16 
 2.860388 1.037749 3.923077 المجموعة العليا

 

0.009 

 
 معنوت 

 0.707107 2 المجموعة الدنيا

17 
 2.514474 1.325296 3.384615 المجموعة العليا

 

0.019 

 
 معنوت 

 0.599145 2.230769 المجموعة الدنيا

18 
 4.563925 0.987096 53846 .3 المجموعة العليا

 

0.000 
 معنوت 

 0.688737 154 .2 المجموعة الدنيا

19 
 646 .4 0.83205 4.230769 المجموعة العليا

 

0.000 
 معنوت 

 0.987096 1.846154 المجموعة الدنيا

20 
 4.979646 1.255756 3.923077 المجموعة العليا

 

0.000 
 معنوت 

 0.877058 2.461538 المجموعة الدنيا

 معنوت  0.000 4.086031 1.255756 3.923077 المجموعة العليا 21
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   1.198289 2.461538 المجموعة الدنيا

22 
 2.283058 1.391365 3.538462 المجموعة العليا

 

0.032 

 
 معنوت 

 0.800641 2.846154 المجموعة الدنيا

23 
 4.172277 1.377474 3.307692 المجموعة العليا

 

0.000 

 
 معنوت 

 0.85485 2.307692 الدنياالمجموعة 

24 
 2.635376 1.182132 3.307692 المجموعة العليا

 

0.014 

 
 معنوت 

 0.862316 2.076923 المجموعة الدنيا

25 
 2.455762 0.800641 3.846154 المجموعة العليا

 

0.022 
 معنوت 

 0.85485 2.307692 المجموعة الدنيا

26 
 2.137187 1.214232 3.846154 المجموعة العليا

 

0.043 
 عشوائي

 0.85485 2.307692 المجموعة الدنيا

27 
 2.602583 1.126601 3.538462 المجموعة العليا

 

0.016 

 
 معنوت 

 0.688737 2.153846 المجموعة الدنيا

28 
 3.583915 1.187542 3.923077 المجموعة العليا

 

0.001 

 
 معنوت 

 1.050031 2.461538 المجموعة الدنيا

29 
 4.87875 1.143544 4.153846 المجموعة العليا

 

0.000 

 
 معنوت 

 1.1094 2.307692 المجموعة الدنيا

30 
 2.93142 1.265924 3.538462 المجموعة العليا

 

0.023 

 
 معنوت 

 0.960769 2.384615 المجموعة الدنيا

31 
 0.354478 0.800641 3.846154 المجموعة العليا

 

0.726 

 
 عشوائي

 0.725011 2.230769 المجموعة الدنيا

 معنوت  0.023 2.424366 1.037749 3.923077 المجموعة العليا 32
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   0.891328 2.391304 المجموعة الدنيا

33 
 1.486434 3.869565 المجموعة العليا

4.703856 

0.000 

 
 معنوت 

 0.576208 2.173913 المجموعة الدنيا

34 
 6.659868 1.201119 3.521739 المجموعة العليا

 

0.000 
 معنوت 

 0.777652 2.173913 المجموعة الدنيا

34 
 3.4358 1.038774 3.521739 المجموعة العليا

 

0.004 
 معنوت 

 0.904534 2 المجموعة الدنيا

35 
 1.096167 3.26087 المجموعة العليا

3. 5955 

0.002 
 معنوت 

 0.671262 2.217391 المجموعة الدنيا

 

 :الكلية(ثانياً: معامل الاتساق الداخلي )علاقة درجة الفقرة بالدرجة 

يستخدم معامل الاتساق الداخلي، ودرجة الاتساق الداخلي هو "معامل الارتباط بين درجات كل فقرة والدرجة 
معامل الارتباط البسيط بين درجة المقياس  الباحثاستخدم  (113، صفحة 1994)كاظم،  الكلية لمقياس"
( وقد اظهرت جميع الفقرات اتساق داخلي لان معامل الارتباط لكل منها أكبر من قيمة 33والفقرة، للفقرات )

( فقرة لقياس 32)تبقى  ( وبذلك21باستثناء الفقرة )( 0.05معامل الارتباط الجدولية من مستوى الدلالة )
 ( يبين معامل الاتساق الداخلي.4والجدول ) النفسي الاستقرار
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 الاستقرارمعاملات الارتباط البسيط لت)بيرسون( لفحص صلاحية فقرات مقياس يبين  (4جدول )
 لعينة التجربة بطريقة الاتساق الداخلي ما بين استجابات كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس النفسي

 مستوى الخطأ معامل ارتباطها رقم الفقرة مستوى الخطأ معامل ارتباطها رقم الفقرة

1 0.369 0.011 18 0,602 0,000 

2 0,547 0,000 19 0.746 0,000 

3 0,731 0,000 20 0,388 0,016 

4 0,512 0,000 21 0,134 0,379 

5 0,406 0,008 22 0,324 0,030 

6 0,622 0,002 23 0,478 0,000 

7 0,517 0,000 24 0,482 0,000 

8 0,482 0,003 25 0,600 0,000 
9 0,451 0,000 26 0,639 0,000 
10 0,702 0,000 27 0,502 0,000 
11 0,625 0,000 28 0,512 0,000 
12 0.741 0,000 29 0,550 0,000 
13 0,562 0,000 30 0,442 0.000 
14 0,695 0,000 31 0,509 0,030 

15 0,602 0,000 32 0,562 0,000 

16 0.429 0,000 33 0,328 0,029 

17 0.418 0,000    
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 ثبات المقياس: -2

   طريقة التجزئة النصفية أولا:

وقد بلات قيمة معامل على العينة اعتمد طريقة التج ئة النص ية لأنها من أكثر طرق الثبات استخدام 
 لذا تم استخدام  (،0،000( عند مستوى خطأ بلغ )0.874)الارتباط بين النصفين 

ن لذلك تم تعديل قيمة معامل ثبات نص  الاختبار بمعادلة دلالة ثبات سبيرما (براون -)معادلة سبيرمان 
وهو ( وهذا مؤشر جيد 0.932( وقد بلات قيمة معامل الثبات للمقياس )Spearman – Brawnبراون )

 لتقدير ثبات الاختبار. الاعتماد عليهمعامل ثبات عال، يمكن 

اعتمد على عينة بناء المقياس  الثبات بمعامل الفا كرونباخ لحساب كرونباخ(طريقة )معامل الفاـ  ثانيا:
 ( 0.771نفسها وبلات قيمة معامل الثبات )

 المقياس: موضوعية-3

ات ح بان جميع العبارات كانت واضحة للعينة كما أنها تتمي  بكون البدائل اختيار من متعدد ولا تقبل 
انة ذات موضواية عالية الإجابة عن أكثر من بديل ولا توجد فيها ابارة للإجابة المفتوحة حيث تعد الاستب

 ولا يمكن الاختلاف على الدرجات التي يحصل عليها أفراد العينة.

  النفسي: الاستقرارمقياس  وصف 2-6

( فقرات 8بواقع )مجالات للمقياس  أربع( فقرة موزعة في 32)من  النفسي فتكون  الاستقرارمقياس يتكون 
 بالنفس،الثقة و  ،العاطفيالتوازن الثبات الانفعالي و )وهي: النفسي  الاستقرارلكل مجال من مجالات مقياس 

 ، قليلا ،حيانا غالبا، ،ادائم)، على وف  البدائل المقياس التقدير الخماسيالتعامل( و المرونة في و 

 (160درجة هي ) ( واعلى96( ودرجة الحياد هي)32واقل درجة هي ) (نادراً و 

 :سالمقاييمستويات  2-7

  الخماسيتم ايجاد مستويات للمقياس بالاعتماد على طريقة المدى حسب تقدير درجات المقياس 

 :الاتيتم تقسيم المستوى على النحو  ليكيرت( وقدطريقة )
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 يبين النسبة المئوية والمستويات  (5جدول )

 نوع المستوى  النسبة المئوية  الدرجة  نوع المستوى  ت

 منخفض     0,36الى 0,2 2.33الى اقل  1من  المستوى الاول 1

 المتوسط 0,52الى  0,36 3.66الى اقل  2.331 المستوى الثاني 2

 مرتفع 0,68الى  0,52 5الى اقل 3,661 المستوى الثالث 3

 

 :)التجربة الرئيسة( المقياستطبيق  2-8

اثناء مدة  المصابين نالرياضييمن  على عينة من مجتمع البحث النفسي الاستقراربتطبي  مقياس  الباحثقام 
عدد تكونت المقياس على عينة  الباحثبالطريقة العشوائية وقد وزع  الطبي والتأهيلالانقطاع عن التدريب 

 والتأهيلويتم العلاج الى الاصابة الرياضية  اللذين تعرضوا اللاعبينتحددت فقط ب مصاب( 28افراد العينة )
 لااية 15/4/2024س من تاريخ يامن مجتمع البحث إذ تم توزيع المق في مستشفى الطب الرياضي

 وعولجت احصائيا لاستخراج النتائج. 11/5/2024

 

 الإحصائية:الوسائل 2-9

 (* SPSSتم معالجة البيانات الإحصائية بواسطة استخدام البرنامج الجاه  )
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 :للمصابين في الاداء الرياضي النفسي الاستقرارعرض نتائج مقياس  3-1
ستجابات أفراد عينة الدراسة على كل ابارات تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات ا 

  بالنفس،الثقة و  ،التوازن العاطفيالثبات الانفعالي و )وفقاً للمحاور الاربع النفسي  الاستقرارمقياس  استبانة
والفرع ، وقد تم ترتيبها وفقا للمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية بطريقتي الساق (المرونة في التعاملو  

 .يبين ذلك (6) والجدول
  النفسي الاستقرارلمقياس نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة دلالة مستوى  يبين (6جدول ) 

 لعينة البحث 
الاهمية  الدرجة مجال المرتبة

 النسبية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعيارت 

س 
 الفرضي

القيمة 
 التائية

sig المستوى  الدلالة 

3 
الثبات 
 الانفعالي

 منخفض معنوت  0.009 2.798 24 4.457 27 3.294 25.8% 26.35

4 
التوازن 
 العاطفي

 منخفض عشوائي 0.901 0.126 24 6.016 24.5 3.017 23.6% 24.142

 منخفض عشوائي 0.276 1.113 24 4.925 25.5 3.129 %24.5 25.03 الثقة بالنفس 2

1 
المرونة في 
 التعامل

 متوسط معنوت  0.001 3.738 24 3.791 26 3.334 26.1% 26.67

 منخفض معنوت  0.041 2.151 96 15.28 105 3.194  102.2 درجة المقياس

 (0.05عند مستوى دلالة ) 

 

 

 

 

 

 

 



Studying the reality of psychological stability during the stage of treatment… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

1179 

 

 مناقشة النتائج:3-2

، نخفضمجاء بمستوى المصابين  الرياضينمن وجهة  النفسي الاستقرارمقياس ان ( 6من الجدول )  بينيت
وبمتوسط حسابي للدرجة  (102.2إذ تبين ان استجابات للعينة ظهرت بمتوسط حسابي للدرجة الكلية )

وامام مستوى ( 2.151( بلات )t( وقيمة )96( وبمتوسط فرضي )15.28( وانحراف معيارت)3.194)
فرضية العدم ات ان الوسط الحسابي للمحور يختل  معنويا عن قيمة  قبول( مما يشير الى 0.041خطا )

 الاستقرار( الى ان 6يشير الجدول ) نخفضممن المتوسط الفرضي وبمستوى  كبرالمتوسط الفرضي وهو ا
يات منخفض بمستو جاء  الثقة بالنفس(، و  التوازن العاطفي)الثبات الانفعالي و وفقاً للمحاور الاربع النفسي 

اذ الإصابات غالباً ما تُحدث تحديات نفسية ،اعلى محور  همتوسط وان وان المرونة في التعامل كان بمستوى 
هي احدى  أن فترات الشفاء،ويرى الباحث يمكن أن تؤدت مخاوف من إعادة الإصابة، و  ،نمتعددة للرياضي

وتؤثر القدرات الذاتية الامكانات و في  مستويات العج من خلال رفع  الفترات السلبية التي يمر بها الرياضي
يلعب الاستقرار النفسي دورًا حيويًا في رحلة اذ والتأهيل.  علاجأثناء الالاستقرار النفسي كبير على  بشكل

، التوازن العاطفيالثبات الانفعالي و أن معالجة ق ايا مثل و الرياضيين المصابين للعودة إلى الأداء المثالي. 
نتيجة المرور بهذه الإصابات.  ضرورياأمر  يعدأثناء تأديتهم للتمارين والجلسات التدريبية قة بالنفس الثو 

، حيث يمكن أن منخفضكانت بمستوى الثقة بالنفس ، و التوازن العاطفيالثبات الانفعالي و تظهر النتيجة أن 
وال اوط للعودة إلى الأداء، إلى يؤدت عدم اليقين بشأن الشفاء، والمخاوف من فقدان الأداء أو الحاف ، 

 )لندزت، م، هوم،ج:(  الاستقرار النفسي وهذا يتف  مع ما ذكرهمستويات  نقصان

وحالات السلوم الذت يقوى عند الفرد نتيجة ما يتوقعه من  الداخلية،الذين يتحدثون عن الرغبات، والمثيرات "
ثواب او عقاب، أو حصوله على حاف  او باعث يحمسه للعمل وترتك  هذه الفكرة على وجود امر مرغوب 

 المقصود،يسعى الكائن الحي للحصول عليه كدافع الكسب والمنافسة وغير ذلك من اشكال السلوم الادارت 
 (66، صفحة 2007)لندزت و ج،              " تفسير التصرفات ذات الهدف الواضح ويمكن ضمن هذه الفكرة

وطابع الشخصية، ويستطيع بعض  والاستعدادات،في الاالب بالخصائص الم اجية الاستقرار النفسي ويرتبط 
 حاداً او ، في حين لا يستطيع الذين يمتلكون م اجاً انفعالياً الرياضية كالإصابات الافراد تحمل ضاوط قوية
 )ن ارمع  يتف وهذا  ال اوط،فانهم لا يستطيعون تحمل مثل هذه  الاستقرار النفسيجهازاً عصبياً ضعيف 

الإنجازات فإلا تعبير عن جميع جوانب الشخصية.  هوما  سلوم الافرادإلى أن " لويس(الطالب وكامل 
فقط، بل تتأثر أيً ا بعوامل نفسية عديدة مثل  الرياضية للفرد لا تعتمد على تطور القابليات البدنية والمهارية

 الدوافع، والرغبات، والقناعات، والإدرام، والتفكير، والاستعداد النفسي، والخوف، والقل " 

 (210، صفحة 2002)الطالب ولويس،                                                                                   
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نتيجة المرور بهذه الاصابات  اطبيعيالاستقرار النفسي يعد امر مصابين لهذا المستوى من امتلام الوان 
ولذلك ظهرت النتائج بصورة من العودة. نالرياضييالرياضية أن تمكّن  والتأهيليةمكن للمؤسسات الطبية وي

 منطقية.

 

 والتوصيات: الاستنتاجات-4

 :الاستنتاجات4-1

 .النفسي الاستقرار فينخفض مستوى ميمتلكون الطبي  التأهيلفي مرحلة  المصابين الرياضيين-1

في محور الثبات الانفعالي الطبي يمتلكون مستوى منخفض  التأهيلفي مرحلة المصابين الرياضيين -2
  .الاستقرار النفسي لمقياس

 التوازن العاطفيالطبي يمتلكون مستوى منخفض في محور  التأهيلفي مرحلة المصابين الرياضيين -3
  .النفسي الاستقرارلمقياس 

لمقياس الطبي يمتلكون مستوى منخفض في محور الثقة بالنفس  التأهيلفي مرحلة المصابين الرياضيين -4
  .النفسي الاستقرار

 المرونة في التعاملالطبي يمتلكون مستوى متوسط في محور  التأهيلفي مرحلة المصابين الرياضيين -5
  .النفسي قرارالاستلمقياس 

 :التوصيات4-2

الانقطاع عن التدريب اثناء مدة المصابين الرياضيين لدى  النفسي الاستقراررفع مستوى -1
 الطبي والتأهيل

البرامج من خلال (، والثقة بالنفس ،التوازن العاطفيو الثبات الانفعالي )العمل على تطوير قيم -2
  الارشادية للمصابات

مراك  الطب عممها على تاعتماد الدراسة الحالية و  المؤسسات الصحيةالعاملين في على -3
 .لارو الاستفادة منها الرياضي والعلاج الطبيعي

 أجراء دراسات ميدانية مشابهه -4



Studying the reality of psychological stability during the stage of treatment… 
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