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Common link of both BMI and estrogen hormone in detection 

of improper weights for pregnant women in advanced 

conception: physiological-weight study 
 

الكشف عي الأوزاى غير في ة الوودق وحاث  ر كتلة الدسن لوؤش   رابط الوشترنال

 ةوزًي  -ة: دراسة فسيولوخي   اللائمة للحواهل في هرحلة الحبل الوتمذم
  

.١ٍٛٞاٌغ١ذ ؽغٓ، ع.ػ
(1) 

 اٌّضٕٝ( عبِؼخ 1) 
 

 

 الخلاصة: 
ً فٟ ٔظبَ اٌزشخ١ض اٌؾبٌٟ ٌٍغّٕخ ٚرؼشػٕب ا١ٌٗ فٟ  ب ّّ أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ اٌشإ٘خ أْ ِئشش وزٍخ اٌغغُ ٠ؼذّ صملاً ِٙ

٘زا اٌّؾٛس ثبٌزلاصَ ِغ ِؼ١بس ؽبصخ اٌّٛدق ٌزم١١ُ اٌٛصْ اٌضائذ فٟ اٌؾبًِ ٚاٌزٞ ثبلأِىبْ أْ ٠ئدٞ اٌٝ ٔزبئظ عٍج١خ ػ١ٍٙب أٚ 

لاي اٌجؾش ٚعذ أْ ؽبصخ اٌّٛدق ٟ٘ ِفزبػ اٌغ١طشح ٚاٌزغ١١ش فٟ ػبًِ ِئشش وزٍخ اٌغغُ، ؽ١ش ػٍٝ اٌؾ١ًّ فٟ ثطٕٙب. ِٚٓ خ

ٔبٔٛغشاَ ٌىً  60ثٍغذ ألظب٘ب لج١ً اٌٛلادح ٌزغغًّ ل١ّخ ِمذاس٘ب  ٚلذفٟ اسرفبع ِفشؽ أصٕبء فزشح اٌؾجً وبٔذ ٔغت ٘زا اٌؾبصخ 

، ار رشوّضد ٘زٖ اٌض٠بدح فٟ رٚاد  p  >0.1ػٕذ ِغزٜٛ اؽزّب١ٌّخ  ٚعٛد ص٠بدحٍ ِؼ٠ٕٛخٍ فٟ أٚصاْ اٌؾجبٌٝوّب رج١ّٓ . ١ٍٍٍِزش

اٌجششح اٌج١ؼبء ِمبسٔخ ثبٌغّشاٚاد. اػبفخً اٌٝ رٌه ثبرذ اٌؾجبٌٝ اٌلائٟ ٠ؼب١ٔٓ ِٓ فشؽ اٌٛصْ غ١ش اٌلائك أوضش ِب٠ىْٛ فٟ 

ٔشٜ أْ فىشح دساعخ ِئشّش وزٍخ  ٔؾٓعٕخ الاّ أٔٗ ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن فشق ِؼٕٛٞ ٠زوش ثٙزا اٌخظٛص.  39-30اٌفئبد اٌؼّش٠خ ِٓ 

اٌغغُ ٚثبٌزلاصَ ِغ ِغزٜٛ اٌّٛدق فٟ دِبء اٌؾجبٌٝ ٠خذَ ع١ذاً لأغشاع وض١شح ِٕٚٙب رم١١ُ اٌٛػغ اٌظؾّٟ ٌٍؾجبٌٝ ٚرذاسن 

 ِزفبلّبد اٌؾًّ. 

 ِئشش وزٍخ اٌغغُ، اٌؾٛاًِ، الأٚصاْ اٌّفشؽخ ٌٍؾبًِ، الأٚصاْ اٌؼؼ١فخ ٌٍؾبًِ.كلوات هفتاحية: 
 

Abstract: 
The results of the current study shows that BMI considered as an important baggage in the 

current diagnostic system for the obesity cases, so we are exposed to this parameter in this axis 

in conjunction with estrogen hormone parameter for the assessment of overweight of pregnant 

women which could lead to an opposite results for them or for fetus at their uterus. Thoroughly 

the research we found that estrogen compounds hormone is the key that's control any change in 

body mass index factor, where was this hormone ratios in excessive rise during the period of the 

gestation to reached maximum such as birth to register a value of 60 ng/ ml. It also shows a 

significant increase in the weight of pregnant at a level of probability p > 0.1, this increase was 

focused in women with white skin than black ones. In addition to this, pregnant women who 

suffer from inappropriate  excessive weight became more occurred at the age group 30-39 years 

without any mentioned significant difference. We believe that the idea of the study of body mass 

index in parallel with the level of estrogen in the blood of pregnant serves well for many 

purposes, including assessing the health status of pregnant and obviate serious pregnancy.  

 

 :والعرض الومذهة
ٓ ِؼشفخ وً ِٓ اٌٛصْ ِؼشٚثبً فٟ  ٠ؼشّف ِئشّش وزٍخ اٌغغُ ثؤخزظبس ػٍٝ أٔٗ ّّ ٠ٚمغُ  703رٌه اٌؾغبة اٌشلّٟ اٌزٞ ٠زؼ

ٔبرغّٙب ػٍٝ ِشثغ ؽٛي اٌفشد اٌّشاد ِؼشفخ وزٍخ عغّٗ اٌؾم١م١خ ٚ٘زا ٠زُ ثشىً ِجبشش ػٓ ؽش٠ك د١ًٌ رؼزّذٖ ِٕظّخ اٌظؾخ 

اٌؼب١ٌّخ
(1)

٠غزخذَ ٌزمذ٠ش ٚصْ  ٔغجخ اٌذْ٘ٛ فٟ اٌغغُ، فٙٛ  ؼ١بس أسشبدٞ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أّٔٗ لا٠م١ظ فؼلاً . ِٚم١بط َ ن ط ٠ؼذّ وّ

ٚٔظشاً ٌغٌٙٛخ اٌم١بط ٚاٌؾغبة ثٛاعطخ ٘زا  اٌغغُ اٌغ١ٍُ ػٍٝ أعبط اسرفبع اٌشخض ٚأػطبء ِزٛعؾ ِمجٛي ثبٌزلاصَ ِغ ٚصٔٗ.

ً ٌزشخ١ض ٚرؾذ٠ذ ِشبوً اٌٛصْ ػّٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌغىّبْ. ٚ٘اٌّئشّش ٌزا فؤّٔٗ ٠ؼذّ الأداح الأوضش  زا اٌّم١بط اخزشع ِٓ أعزخذاِب

1850لجً أٚدٌٚف وٛر١ٍذ فٟ ػبَ 
(2)

. 

ٌمذ طّٕف َ ن ط ثٕبءاً ػٍٝ أعبط اٌّم١بط اٌزٞ ع١شٙذ رغ١١شاً فٟ ٚصْ عغُ اٌفشد اٌطج١ؼٟ اٌٝ ِب٘ٛ أػٍٝ ِٕٗ سثّب ثغجت 

. ٚثٙزا اٌظذد ؽذدّد ِٕظّخ أعزئضبس اٌذْ٘ٛ ثٗ ثبٌذسعخ اٌؼظّٝ ػٍٝ اٌشغُ ِبٌٍؼؼلاد وزٌه ِٓ دٚس فٟ اٌزؤص١ش ػٍٝ ٘زا اٌّئشّش

ّْ ٚطٛي ل١ّزٗ اٌٝ  18.5اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ ٘زا اٌّئشّش ثم١ّخ  ٠ؼذّ  30-25وذسعخ غ١ش ِمجٌٛخ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؾذّ الأدٔٝ، فٟ ؽ١ٓ أ

 ً ؽ١ٕٙب اٌفشد ثذ٠ٕب
(3)

 1994ٚفٟ ٔفظ اٌظذد أٚػؾذ اٌّئعغخ اٌٛؽ١ٕخ الأِش٠ى١خ ٌٍظؾخ ٚاٌغزاء فٟ دساعخ ِغؾ١ّخ أعشرٙب ػبَ . 
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٢ٚصاٌذ ٘زٖ  25% ِٓ إٌغبء الأ١ِشو١بد ٠ؼبْٔٛ ِٓ فشؽ اٌٛصْ أر رفٛق دسعخ َ ن ط ٌُٙ 49% ِٓ اٌشعبي الأ١ِشوبْ ٚ 59أْ 

2007إٌغجخ فٟ ص٠بدح ِغزّشح ػّٓ آخش أعزمظبء أعشرٗ اٌّئعغخ فٟ ػبَ 
(4)

. 

ّْ ِئشّش وزٍخ اٌغغُ ٠شٙذ رمٍجّبً فٟ وً ِٓ ػبًِ اٌؼّش ّٓ ٚوٍّب وبٔذ ل١ّزٗ  أ آخزاً ثٕظش الأػزجبس الأفشاد ِٓ ٔفظ اٌغٕظ ٚاٌغ

 ِٓ ًّ ّْ ِب٠فٛق 5أل % ٠مظذ ثٗ أعززجبة اٌغّٕخ فٟ اٌغغُ ٚخبطخً فٟ الأفشاد 95% ف١ؼٕٟ ؽؼٛس ٔمض فٟ اٌٛصْ، فٟ ؽ١ٓ أ

ٍْ ِفشؽ95-85فزؼذّ ٔغجخ  20≥ أِب الأشخبص  عٕخ 20≤ ثؼّش  % ف١ؼزجشْٚ رٚٚ ٚص
(5)

. 

رؼش٠ف َ ن ط ِٓ ٔظبَ دٌٟٚ اٌٝ آخش ثّب ٠شىًّ أسثبوبً ٌٍجبؽض١ٓ فٟ رفغ١ش ٘زا اٌؼبًِ أؽ١بٔبً. ؽ١ش أْ رؾذ٠ذ ِؼذلاد ٠خزٍف 

ٚخبطخ أرا ِبػٍّٕب اٌفبسق اٌّزؼٍكّ ثٕٛع وً شؼت  ٘زا اٌّئشّش ع١ئصشّ فٟ اٌّلا١٠ٓ ِٓ الأفشاد ػّٓ ِٕطمخٍ ِب أٚ ػٍٝ ٚعٗ اٌؼَّٛ

ث١ّٕب  25-20ٔبؽ١خ اٌج١ٕخ اٌغغّب١ٔخ، فّضلاً رىْٛ إٌغت اٌطج١ؼ١خ ٌّئشش وزٍخ اٌغغُ فٟ الأ١ِشو١١ٓ  أٚ ِٕطمخ ػٍٝ ٚعٗ اٌجغ١طخ ِٓ

22.9-18.5٘زٖ إٌغجخ فٟ ا١ٌبثب١١ٔٓ ٚاٌغٕغبفٛس١٠ٓ رٕمض ٌزظجؼ 
(6)

 . 

فٟ الأٔغبْ  م١ّخِغّٛػخ ِٓ ِشوجبد اوزغجذ اعّٙب ٌذٚس٘ب اٌىج١ش فٟ رغ١١ش اٌذٚسح اٌشج )أٚ اٌّٛدلبد( رؼزجش ؽبصخ اٌّٛدق

ؽبصبد  ِٓ إٌبؽ١خ اٌى١ّ١بئ١خ اٌطج١ؼ١ّخ .ٚرؼذّ اٌّٛدلبداٌشئ١غ١ّخ فٟ الأٔبساٌؾبصخ اٌغٕغ١ّخ اٌّٛدق ٚوزٌه فٟ اٌؾ١ٛأبد،ؽ١ش رؼذّ 

ّٕؼخ اٌزٟ لارؼذّ شؾّب١ٔخ فٟ رشو١جٙب. ٠ؼزّذ الأعٍٛة اٌفغٍغٟ فٟ ػًّ اٌّٛدق، ؽبٌٗ ؽبي ثبلٟ  شؾّب١ّٔخ ػٍٝ غشاس رٍه اٌّظ

فٟ  ط-اٌّشرجطخ ثجشٚر١ٓ ع١شرجؾ ثؼذ٘ب ثّغزمجلارٗ اٌّزخظّظخؾبصبد اٌشؾّب١ٔخ، ػٍٝ الأٔزشبس ا١ٌغ١ش ػجش اٌغشبء اٌخٍٛٞ ؽ١ش اٌ

فٟ اٌزؼج١ش ػٓ ِغّٛػبد ِؼ١ّٕخ ِٓ اٌّٛسصبد إٌٛاح ٌىٟ ٠زٛعّؾٕمٍٗ اٌٝ ا١ٌٌٟٙٛ ر١ّٙذاً ٌ
(7)

رٕزظ ؽبصخ اٌّٛدق فٟ إٌغبء ِٓ ػذحّ  .

٠ٚغٛد  .وّب أٔٗ ٠طٍك ِٓ اٌىجذ ٚغذح اٌىظش ٚاٌضذٞ ٚاٌّش١ّخ )أصٕبء اٌؾًّ( )ِٓ اٌخلا٠ب اٌؾج١ج١خ( أوضش٘ب ٟ٘ اٌّج١غ ِٛاػغ

ُّ ٔٛع ِٓ أٔٛاع اٌّٛدق أصٕبء اٌؼّش اٌزىبصشٞ ٌلأٔبس ِٚٓ إٌبؽ١ز١ٓ اٌى١ّّخ ٚاٌفغٍغ١ّخ، الاّ أّٔٗ  ً اٌٝ اٌغزشاد٠ٛي وؤ٘ ٠ٕمٍت و١ّ١بئ١ّب

وظٙٛس اٌفبد اٌغٕغ١ّخ الأٔض٠ّٛخ شٚي فٟ ؽبٌخ اٌؾًّ. ِٚٓ إٌبؽ١خ اٌٛظ١ف١ّخ رئدٞ اٌّٛدق اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌفؼب١ٌبد الإعزشٚي ٚالإعزز

اٌّؼٛٞ ٠ٚذػُ إٌغ١ظ -ٚرغش٠غ الأعزملاة ٚص٠بدح إٌّٛ اٌشؽّٟ ّٚٔٛ اٌؼظُ ٚاؽزجبط اٌٍّؼ ٚاٌّبء ٚرم١ًٍ ؽشوخ اٌغٙبص اٌّؼذٞ

اٌؼذ٠ذ غ١ش٘باٌشئٛٞ ٚرؾف١ض رؾش٠ش اٌٙشِْٛ الأطفشٞ ٚ
(8)

.  

ّْ اٌزؼش٠ف اٌؼٍّٟ  ٌٍؾًّ ٘ٛ اٌؾجً ٚؽ١ٕٙب رذػٝ الأٔضٝ ثبٌؾجٍٝ. ٚ٘زٖ اٌّشؽٍخ أْ ؽظٍذ فٟ ؽ١بح الأٔضٝ فٍٙب اٌؼذ٠ذ ِٓ أ

خ اٌمٍج١خ ٚاٌذ٠ِٛخ ٚالأعزملاث١خ ٚاٌى٠ٍٛخ ٚاٌزٕفغ١ّخ ٚاٌزٟ رغزٕفز اٌىض١ش ِٓ ؽبل-اٌّزلاصِبد اٌفغٍغ١خ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌزغ١ّشاد اٌٛػبئ١خ

ًّ ٚاؽذح ِٓ أُ٘ ػٛاًِ أداسح اٌؾًّ ٘ٛ رغ١ّغ اٌٛصْعغّٙب رٍج١خ ٌّزطٍجبد ٘زٖ اٌّشؽٍخ إٌبرظ ِٓ ص٠بدح أخز اٌغؼشاد  ، ٌٚؼ

وغُ ٚفمّب ؽذدّٖ اٌّؼٙذ اٌطجٟ الأ١ِشوٟ 15.9-11.4اٌؼشٚس٠خ ٌّٕٛ اٌؾ١ًّ ٚاٌزٞ لذ ٠ظً اٌٝ 
(9)

. 

 ً ًّ ؽغبة ِئشش وزٍخ اٌغغُ فٟ اٌؾٛاًِ ٠ؼذّ ِظذالب  ٌٍؾجبٌٝرشاوّبد إٌغت غ١ش اٌطج١ؼ١خ  ثؾض١بً ِؼزجشاً فٟ اٌىشف ػٓ ٌٚؼ

. ّٓ  ٚػٍٝ ٘زا الأعبط وبْ اٌٙذف اٌٛاػؼ ِٓ دساعزٕب اٌؾب١ٌّخ ٘ٛ ِٚبرئٚي ا١ٌٗ ِٓ عٍج١بد وض١شح لذ رٙذدّ ؽ١برٙٓ أٚ ؽ١بح أعٕزٙ

ُّ اٌزغ١١شاد اٌؾبطٍخ فٟ َ ن ط ٌٍؾجبٌٝ ثغ١خ ِزبثؼخ ألأخلاي اٌؾبطٍخ فٟ اٌٛصْ ٚػلالزٙب اٌّّىٕخ ثؼٛاًِ اٌؼّش  ِؼشفخ ِٚزبثؼخ أ٘

ٓ ؽٍٛلاً ِّىٕخ ٌٍٕزبئظ غ١ش اٌطج١ؼ١خ فٟ ثؾضٕب اٌّٛعَٛ. ّّ  ٚاٌٍْٛ ٚاٌٛظ١فخ رؾؼ١شاً ٌذساعبد لاؽمخ رزؼ
 

 وطريمة العول:والتطبيك الوواد 
ُّ رطج١ك اٌجؾش ػ١ٍٙب ٟ٘ اٌؼ١ٕب ُّ اػزجبس ِم١بط ِئشّش وزٍخ اٌغغُ ٌزمذ٠ش اٌض٠بدح أٚ  169د اٌزٟ ر أٔضٝ ِٓ اٌؾجبٌٝ اٌلارٟ ر

. وبٔذ  ّٓ ّٓ عّشاء اٌجششح ٚ  90إٌمض اٌؾبطً فٟ أٚصأٙ ؽجٍٝ  95أخشٜ ِٓ رٚاد اٌجششح اٌج١ؼبء، ٚلذ أدسعذ  79ؽجٍٝ ِٕٙ

ّٓ اٌجبل١بد ثؤػّبس أوجش ِٓ  29-20 ِٓ ولا اٌجششر١ٓ ِٓ رٚاد الأػّبس ث١ٓ ؽجٍٝ ِٓ  25عٕخ. أٔفشدد  39-30عٕخ  فٟ ؽ١ٓ و

ّٓ اٌّؼزبدح وشثّخ ث١ذ ّٓ ػبِلاد فٟ ٚظبئف ِغبٔذح ٌّٕٙزٙ ّٓ ِٓ ولا اٌجششر١ٓ ِٚٓ وٍزب  اٌؼ١ٕبد ل١ذ اٌفؾض ١ٌى ٚثطج١ؼخ اٌؾبي و

ُّ اػزّبد٘ب فٟ اٌجؾش  . فزشرٟ اٌؼّش اٌزٟ ر

ُّ رمذ٠ش ِغزٜٛ اٌّٛد ثؼذ ا ز٘ٚ اٌزمظّٟ إٌّبػٟ الأٔض٠ّٟ دل١ك اٌغض٠ئبد عٙبص ق فٟ دِبء اٌؼ١ٕبد ل١ذ اٌجؾش ثٛاعطخر

ً ٌٍطش٠مخ اٌّزّ ٚاعزخشاعٙب ثبٌؾمٓ اٌٛس٠ذ٠خ  ٠ٚغزٕذ ِجذأ ػًّ ٘زا اٌغٙبص ػٍٝ رؾ١ًٍ اٌؼ١ٕبد  .ٚصِلاإٖ Zhimin جؼخ ثٛاعطخٚفمب

اٌفٛعفبد اٌمبػذٞ ٚأخ١شاً -ؾ اٌّزفبػلاد ثّشوّت ِمزشْ ِٓ اٌغزشاد٠ٛي٠زجؼٙب خٍرفبػً الأعزش٠ٛي ِغ أػذاد أسٔج١ّخ  ِٓ خلاي

   ِض١ً ٌّج١فٛساي اٌفٛعفبد لأػفبء رؤٌكّ ػٍٝ عض٠ئبد اٌّٛدق.-٠4ؼبف 

ُّ ل١بط أٚصأٙب ث١ّضاْ أػز١بدٞ )طٕغ ششو  HD-2006A2ِٓ إٌّؾ   HUIDA ELECTRONICخ اٌؾجبٌٝ ل١ذ اٌجؾش ر

 . طٕغ فٟ اٌظ١ٓ اٌشؼج١خ(

ُّ ل١بط أؽٛاي اٌؾجبٌٝ ل١ذ اٌجؾش ثؤعزخذاَ   .)طٕغ ششوخ عزٍٕٟ فٟ أٔغٍزشا(شش٠ؾ ل١بط ِزشٞ أػز١بدٞ وّب ر

ُّ أخؼبػٙب ٌٍزؾ١ًٍ الأؽظبئٟ ثؤعزخذاَ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٚرٛص٠ؼٟ ُّ أدسعذ ٚر ٔذ ِٚٓ ص ّٚ ِٚشثّغ   Zِؼط١بد ؽش٠مخ اٌؼًّ د

Qi .ػٕذ٘ب رفغ١ش إٌزبئظ ُّ  ؽ١ش ر

ٌٍفزشح ِٓ عٕخ إٌغف الأششف ثبٌؼشاق  ِغزشفٝ اٌض٘شاء اٌزؼ١ٍّٟ فٟ ثؤْ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ لذّ رّذّ فٟ ِٓ اٌغذ٠ش ثبٌزوش

ُّ اٌزؤوّذ ف١ٙب ِٓ اٌزبس٠خ اٌّزؼٍك ثؤٚصاْ اٌؾجبٌٝ لجً اٌؾًّ.، 2013ٚؽزٝ عٕخ  2010  ٚلذ ر
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 الٌتائح والوعطيات:
ً فٟ ٕزبئظ اٌزمذ٠ش٠خ ٌّغزٜٛ ؽبصخ اٌّٛدق فٟ دِبء اٌؾجبٌٝ ل١ذ اٌجؾش أْ ث١ّٕذ اٌ طفزٗ الأسرفبع ثبرذ  ِمذاس٘بٕ٘بن رذسّّعب

 ٚوّب ِج١ّٓ فٟ اٌّخطّؾ اٌزٞ سعّٕبٖ فٟ أدٔبٖ،  اٌفبئك.
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  ّْ ً ػٕذ ل١بعٗ فٟ إٌغبء اٌؾٛاًِ فٟ ِشؽٍخ اٌؾجً ؽ١ش ٠جذٚ ِٓ اٌشىً أػلاٖ أ ً ٍِؾٛظب ِؼ١بس ؽبصخّ اٌّٛدق عغًّ اسرفبػب

ِٛدق الأعزش٠ْٛ ٚ٘ٛ اٌّّضًّ اٌفغ١ٌٛٛعٟ ٌٍّٛدق فٟ ؽبلاد ِٚٓ خلاٌٗ ٠ّىٕٕب أْ ٔشب٘ذ رظبػذاً غ١ش أعّٟ فٟ ٔغجخ اٌّزمذَّ، 

ُّ ٔبٔٛغشاَ ٌٍ 2ٚثّؼذيّ ثٍغذ ل١ّزٗ ؽٛاٌٟ اٌؾًّ ٌذٜ إٌغبء، رجذأ ٘زٖ إٌغت ثؤلٍّٙب فٟ الأ٠ّبَ الأٌٚٝ ِٓ اٌؾًّ  ١ٍٍّزش اٌٛاؽذ، ص

ٔبٔٛغشاَ ٌىً ١ٍٍِزش، اٌٝ أْ ثٍغذ رسٚرٙب فٟ اٌفزشح اٌضبٌضخ  22رٛعّطذ ٘زٖ اٌم١ّخ فٟ اٌفزشح اٌضب١ٔخ ِٓ اٌؾًّ ١ٌىْٛ ِؼذٌّٙب ؽٛاٌٟ 

 ٔبٔٛغشاَ ٌىً ١ٍٍِزش. 60ِٓ اٌؾًّ ١ٌجٍغ ِؼذي ل١ّزٙب ِب٠مبسة 

أظٙشد ِؼط١بد اٌّغٍه اٌؼٍّٟ ٌجؾضٕب اٌّٛعَٛ ٚعٛد ص٠بدحٍ ِؼ٠ٕٛخٍ فٟ أٚصاْ اٌؾجبٌٝ ل١ذ اٌذساعخ ِمبسٔخً ثزٍىُ الأٚصاْ اٌزٟ 

ٚثفشق ِؼٕٛٞ ٚاػؼ ػٕذ ِغزٜٛ  59.171اٌلارٟ ٚلؼٓ ػّٓ ٔطبق اٌٛصْ اٌفبئغ  فمذ ثٍغذ ٔغجخ اٌؾٛاًِشزدّ ػٓ ٘زا اٌؾبي.  

ًُ ِٓ اٌغّشاٚاد ٚاٌج١ؼبٚاد ػّٓ ٘زٖ إٌغجخ اٌى١ٍّخ ؽٛاٌٟ  وبٔذ، ؽ١ش  p >0.1اؽزّب١ٌخ  ػٍٝ  28.994ٚ  30.177ٔغجخ و

ّٓ  إٌغبء اٌلارٟ ػب١ٔٓ ِٓأػذاد ٚفٟ ٔفظ اٌٛلذ شىٍّذ  اٌزٛاٌٟ. اٌغّٕخ ٔغجخ ػئ١ٍخ ِمبسٔخً ثزٚاد اٌٛصْ اٌفبئغ أر ثٍغذ ٔغجزٙ

وبٔذ ٔغجخ اٌلارٟ ػب١ٔٓ ِٓ ِشىٍخ ٔمض % ث١ّٕب 20% فمؾ. ٚأػبفخً اٌٝ رٍه إٌغت وبٔذ اٌؾجبٌٝ أٚلاد اٌٛصْ اٌظؾّٟ ؽٛاٌٟ 6

 % فمؾ.15اٌٛصْ 

صْ فٟ إٌغبء رٚاد اٌجششح اٌج١ؼبء وبٔذ أػٍٝ ٚػٍٝ ِغزٜٛ اٌٍْٛ، أظٙشد إٌزبئظ أْ ٔغجخ َ ن ط اٌّؼجّشح ػٓ فشؽ اٌٛ

% ػٍٝ اٌزٛاٌٟ، فٟ ٚػغ ٌُ ٠جذٞ ؽؼٛس أخزلاف ِؼٕٛٞ ث١ٓ 56% 62ِٕٚٙب فٟ رٍىُ اٌّٛعٛدح ٌٍؾجبٌٝ اٌغّشاٚاد ٚثٕغجخ 

 رٚاد اٌجششر١ٓ.

ّْ أػّبس اٌؾجبٌٝ ٌٍفئخ ث١ٓ  لذ ٠زوش ؽ١ش ِؼٕٛٞ  فشقثلا عٕخ عغٍّذ أػٍٝ ل١ّخ َ ن ط ٌٙب ٚ 39ٚ 30ِٓ عٙخٍ أخشٜ رج١ّٓ أ

 عٕخ. 29-20ِمبسٔخ ثزٚاد اٌفئخ اٌٛالؼخ ث١ٓ ٚ %47ػٓ ٔغجخ ثٍغذ  ػجّشد

ّْ ثظفخ  ثبٌٕغجخ اٌٝ اٌؼبِلاد أٚ اٌؾجبٌٝ ّٓ ٠ؼب١ٔٓ ِٓ 64ِٛظفبد أظٙشد إٌزبئظ أ % 36فشؽ اٌٛصْ ث١ّٕب وبٔذ % ِٕٙ

ّٓ رٚاد أٚصاْ طؾ١ّخ ِغزمشّح  .p>0.1 ؽ١ش وبْ اٌفشق اٌّؼٕٛٞ ؽبػشاً ٚثم١ّخ ِٕٙ
      

 الوٌالشة والتحليل:
ًّ ٚاؽذحً ِٓ أُ٘ عض٠ئ١بد فشؽ اٌٛصْ ٌذٜ اٌؾٛاًِ فٟ ثؾضٕب اٌّٛعَٛ ٘ٛ اٌذٚس اٌزٞ ٠ٍؼجٗ رضا٠ذ ؽشػ ؽبصبد اٌؾًّ ٚاٌزٟ  ٌؼ

ٍمبد اٌؾجً. فمذ أشبس ٠زلاصَ ِؼٙب ص٠بدح فٟ اٌفؼب١ٌبد الأ٠ؼ١خ ٚػ١ٍّبد إٌّٛ اٌخبطخ ثبلأٔغغخ ِٚزؼ
(10)

ّْ ؽبصخ اٌذسل١خ   اٌٝ أ

أػبفخً اٌٝ ػٍّٙب فٟ ص٠بدح أعزٙلان الأٚوغغ١ٓ ِٓ لجً الأَ ٌزغط١خ ِزطٍجبد اٌؾجً، فؤٔٗ ٚثبٌزفبػً ِغ ؽبصخ إٌّٛ ٠ؼّلاْ ػٍٝ 

س اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌّشوضٞ ٌٗ ّٛ اٌؾبصخ  ٌٍذسل١خ فٟ ر١١ٙظ رؾشّس. ِٓ عٙخٍ أخشٜ ٠غُٙ اٌؾبصخ اٌّؾفضّح رٕظ١ُ ٚرؾف١ض ّٔٛ اٌؾ١ًّ ٚرط

اٌذسل١ّخ إٌّظّخ ٌّؼذي الأعزملاة ٌذٜ اٌؾجٍٝ
(11)

 . 

ِٓ ًُ فٟ ٔفظ اٌّؼّبس روش و
(12)

ّْ ؽبصخ ٌِّٛذ اٌٍجٓ اٌّش١ّٟ اٌجششٞ ٠ٍؼت دٚساً ِجبششاً فٟ رؾؼ١ش اٌضذٞ ٌؼ١ٍّخ اٌؾٍت    أ

ًٍ أٚ ثآخش ثض٠بدح وزٍخ ِئشّش اٌغغُٚأزبط اٌؾ١ٍت ٚ٘زا ٠زلاصَ ِغ ألزٕبص اٌغغُ ٌٍؾّؼبد اٌذ١ٕ٘خ ٚرخض . ِٓ  ٠ٕٙب ٚ٘زا ٠شرجؾ ثى

ًٍّ ِٓ اٌّٛدق ٚاٌىٛسر١ضٚي فٟ ص٠بدح ٔغجخ اٌغىش فٟ اٌغغُ ٚ٘زا ِب٠غجتّ ػبدح عىش  عٙخٍ أخشٜ ٠ؼًّ اٌزفبػً ث١ٓ ٌِٛذ اٌٍجٓ ٚو

    أشىبي و١ّٛؽ٠ٛ١خ أخشٜ ثّب ٠ض٠ذ ِٓاٌؾٛاًِ اٌزٞ ٠غزمٍت ثٛاعطخ اٌغغُ ١ٌشعً اٌٝ اٌغ١ٕٓ أٚ ٠خضّْ فٟ اٌىجذ ٚاٌؼؼلاد ػٍٝ 
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ّْ اٌذٚس اٌجٕبئٟ ٌلأٔغغخ       ثض٠بدح فٟ ٚصْ اٌفخز٠ٓ ٚاٌّئخّشح ٚاٌؾٛع أصٕبء ٠ٚزّضًّ  ٠زؼٍكٌّّئشّش وزٍخ اٌغغُ فٟ ِشؽٍخ اٌؾًّ أ

ً ِٓ ص٠بدح اٌٛصْ ٚ٘ٛ رٍج١خ أؽز١بعبد اٌغغُ ٌّٕٛ اٌؼذ٠ذ  اٌؾًّ ب ّّ ِٙ ً ّْ ٕ٘بن غشػب ِٓ الأٔغغخ. فؼٍٝ عج١ً اٌّضبي، ٚاٌؾم١مخ أ

ثبٚٔذ أؽ١بٔب أٚ أوضش  1اٌّش١ّخ وؼؼٛ رٕشؤ ثؼذ رؤوّذ اٌؾجً ٚأٔغشاط اٌغ١ٕٓ فٟ اٌشؽُ ٚثؼذ٘ب ع١زغبسع ّٔٛ ٘زا اٌؼؼٛ ١ٌظً اٌٝ 

ػبػخ فٟ ِٕطمخ اٌظذس ٚخبطّخ ٌٍؾجبٌٝ اٌلارٟ ٠زؾؼّشْ ٌٍش٠ٚؼبف اٌٝ رٌه ص٠بدح ثٕبء الأٔغغخ اٌذ١ٕ٘خ ؽجمب ٌٛصْ اٌؾ١ًّ. 

ب ٔغ١ظ اٌضذٞ ف١ضداد ؽٛاٌٟ  5ؽ١ش رؼ١ف ٘زٖ الأٔغغخ ؽٛاٌٟ  اٌطج١ؼ١خ ِّ ثبٚٔذ ػٕذ اٌؾًّ 1ثبٚٔذ اٌٝ ٚصْ اٌغغُ أ
(13)

ِٓ عٙخ  .

اٌّؼزذي ثبٚٔذ ِزلاصِخً ثزا ِغ اٌٛصْ  2صب١ٔخ ٠ئدٞ ّٔٛ اٌشؽُ أصٕبء ِشؽٍخ اٌؾجً اٌٝ رٕغّظ ١٘ئزٗ ٌزظجؼ ِفشؽخ فٟ ٚصٔٙب ثؾٛاٌٟ 

ثبٚٔذ ٠7.5مذسّ ثؾٛاٌٟ ٌٍؾ١ًّ ٚاٌزٞ 
(14)

. 

ّْ ؽظٛي ص٠بدح فٟ رى٠ٛٓ ٚص٠بدح ؽغُ ثؼغ عٛائً اٌغغُ عبُ٘ لطؼبً فٟ ص٠بدح ل١ّخ َ ن ط. فزى٠ٛٓ عبئً اٌؾ١ٍت ِٚبرؼٍكّ       أ

ّْ ، وّب ثبٚٔذ 6رجٍغ أعّبلاً  ثٗ ِٓ ؽشػ اٌغبئً اٌج١ٕٟ ٌلأٔغغخ فٟ ِٕبؽك اٌضذٞ ٚاٌظذس أػبف و١ّخ أػبف١خ اٌٝ ٚصْ اٌؾبًِ أ

ثبٚٔذ أٚ أوضش اٌٝ ٔغجخ  2% ػٓ ؽغّٗ الأطٍٟ ٚ٘زا ِب ٠ؼ١ف ِب ٠مشة ِٓ 50عغُ الأَ ثؾبعخ اٌٝ ص٠بدح ؽغُ اٌذَ ؽٛاٌٝ 

ِؾظٍّخ ٚصٔٙب اٌىٍّٟ
(15)

. ٚلذ روش
(16)

ّْ عبئً اٌغٍٟ ٠ؼ١ف   وْٛ ٘زا اٌغبئً ٠غُٙ فٟ اٌّؾبفظخ ػٍٝ  ثبٚٔذ اٌٝ ٚصْ اٌؾجٍٝ 2أ

 .بؽ١خ اٌفغ١ٌٛٛع١خاٌؾ١ًّ فٟ ِشؽٍخ اٌؾجً ِٓ إٌ

 ثبلأػبفخ اٌٝ اٌغزاء اٌّطٍٛثخ ص٠بدح و١ّّزٗ فٟٚفٟ ٘زا اٌّغبي ٠غت الاّ ٔغفً ػٓ أ١ّ٘خ اٌغؼشاد اٌؾشاس٠خ اٌّطٍٛثخ أصٕبء اٌؾجً      

ؽ١ش ٠غُٙ ولا اٌؼب١ٍِٓ اٌّزوٛس٠ٓ فٟ ص٠بدح َ ن ط ثبٌٕغجخ اٌٝ اٌؾجبٌٝ ِٓ إٌبؽ١خ اٌى١ّٛأعزملاث١ّخّشؽٍخ ٘زٖ اٌ
(17)

. 

ب       ّّ ػبِبً، ٚسغُ ِب٠ئٚي ا١ٌٗ ٘زا  35ِٓ ص٠بدح ٔغجخ اٌؾٛاًِ اٌلارٟ ٠زغبٚصْ عٓ  اٌّغزّؼبد اٌغذ٠ذحا١ٌٗ رٕزٙغٗ ثؼ١ذاً ػ

ب اٌزظشف ِٓ أػزمبد خبؽٟء رٍزجظ ف١ٗ ِفب١ُ٘ اٌزمذَّ اٌؾبطً فٟ اٌزم١ٕبد اٌزىبصش٠خ اٌزٟ رٛظّف لأعً ٘زا اٌغشع ّّ ً ػ ، ٚٔئ١ب

اٌّزضا٠ذ لأٚصاْ  اٌى١ّٛؽ١ٛٞ اٌزٞ ٠فغّش اٌّؼذيّ ا اٌؼّش ِٓ عٍج١بد، فلاثذ ِٓ اٌزؤو١ذ ػٍٝ اٌّغزٜٛعزئٚي ا١ٌٗ اٌؾجً فٟ ٘ز

ئخ اٌؾجبٌٝ فٟ الأػّبس اٌّزمذِّخ ػٍٝ أّٔٗ رٛلّف ربَ ٌؼ١ٍّبد إٌّٛ الأعزملاث١خ ٚرضا٠ذ ػ١ٍّبد رخض٠ٓ اٌّٛاد اٌغزائ١خ فٟ اٌغغُ ػٍٝ ١٘

َ ن ط ِشوجبد و١ّ١بئ١خ ثّب ٠ئدٞ اٌٝ ص٠بدح
(18)

. ٚأػبف
 (18)

ّْ اٌغغُ ٠ؼبٟٔ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزغ١ّشاد ثؤرغبٖ الأعٛء سثّب ث١ٓ الأػّبس   أ

ُّ ٘زٖ اٌّشبوً ٘ٛ رغ١ّغ اٌٛصْ أٚ اٌظؼٛثخ فٟ اٌغ١طشح ػ١ٍٗ ٠ٚزؤرّٝ رٌه ثغجت رجبؽئ اٌفؼب١ٌبد  55ٚ 35 ًّ ٚاؽذح ِٓ أ٘ ٌٚؼ

ّٓ ا١ٌؤط  ِؼبفبً اٌٝ رضا٠ذ ٔغجخ اٌغؼشاد اٌّزٕبٌٚخ ِغ ثذء ٘ضاٌخ اٌؼؼلاد. ٚفٟ إٌغبء اٌؾ٠ٛ١خ رجذأ ٘زٖ اٌؾبٌخ لجً اٌٛطٛي اٌٝ ع

 ثؼذحّ عٕٛاد ٚ٘زا ٠شرجؾ ثؤٔخفبع ِغز٠ٛبد ؽبصخ اٌّٛدق الأعزٙلاو١خ.

ؼذيّ َ ن ط ٘ٛ ػ١ٍّبد أعزٕفبر اٌطبلخ اٌغزائ١خ ٚػٍٝ اٌؼَّٛ فؤْ اٌزفغ١ش إٌّطمٟ ٌٍذٚس اٌّزشاثؾ ث١ٓ ػبٍِٟ اٌؼّش ٚاٌؾجً ِٚ     

فٟ ػ١ٍّبد الأعزملاة اٌؾ١ٛٞ فٟ اٌّشاؽً اٌّجىّشح ٚاٌّزٛعطخ ِٓ اٌؼّش ٚاٌزٟ رشٙذّ ّٔٛ اٌغغُ لجً أْ ٠ٕزمً اٌٝ ِشؽٍخ رٛلّف 

اٌجٕبء ٚاٌغىْٛ رؾؼ١شاً ٌٍؼ١ٍّبد اٌؼىغ١خ اٌزب١ٌخ ٌٍّٕٛ
(19)

. 

ّْ اٌغّشاٚاد ٠ٕم      ّٓ ثٕغجخ أرا ِب ػٍّٕب أ % ػٓ رٍىُ فٟ اٌج١ؼبٚاد ٚ٘زا ٠زؾىُّ ثشىً وج١ش فٟ 2ظٓ فٟ ِغزٜٛ شؾَٛ أعغبِٙ

ِٓ إٌبؽ١خ  الأػزجبساد اٌّزلاصِخ ٌّؼ١بس َ ن ط، ؽ١ش أْ ل١ّخ ٘زا اٌّم١بط عزظجؼ أػٍٝ ٌٍغّشاٚاد ِٕٙب ٌٍج١ؼبٚاد

إٌّطم١خ
(20)

ٚ٘زا ِبأوّذرٗ اٌذساعخ اٌزٟ لبَ ثٙب .
 (21)

ً ؽ  ّْ أخزلافب ف١فب لذ ٠ؾظً فٟ ِئشش وزٍخ عغُ ث١ٓ رٚاد اٌجششح اٌغّشاء ثؤ

. ٚأػبف اٌجبؽش ٔفغٗ 36فٟ اٌغّشاٚاد ث١ّٕب رظؼذ فٟ اٌج١ؼبٚاد ٌزجٍغ  28.1ٚرٚاد اٌجششح اٌج١ؼبء، ؽ١ش رىْٛ ٘زٖ إٌغجخ 

 ّْ ً ِغ ٔغت اٌذْ٘ٛ فٟ أعغبَ ٘زٖ إٌغبء ؽ١ش وبٔذ أ ٛاٌٟ. ٘زٖ اٌّمزشؽبد % ػٍٝ اٌز30% 24.8ٚ٘زٖ إٌغت رزلاصَ ؽشد٠ّب

 ٚإٌزبئظ ثبٌطجغ أٌمذ ثظلاٌٙب ػٍٝ أٚصاْ اٌؾٛاًِ اٌغّشاٚاد ٚاٌج١ؼبٚاد فٟ ثؾضٕب اٌّٛعَٛ ٌزؼطٟ أػبفخ ؽم١م١خ ل١ّّخ.

ِٓ إٌزبئظ اٌّز٠ٍخ فٟ ٔزبئظ ثؾضٕب ٘ٛ أْ اٌؾجبٌٝ ِٓ اٌؼبِلاد أٚ اٌّٛظفبد رجذٚ ٔغت فشؽ أٚصأٙٓ أوجش ِٓ رٍىُ الأٚصاْ      

ٚسثّب ٠زؼٍكّ ٘زا اٌّٛػٛع ثجٕبء وزٍخ ػؼ١ٍخ ل٠ٛخ ٚأػبف١خ رؼفٟ ثؼغ اٌضمً ػٍٝ ٚصْ اٌغغُ ٚثبٌزبٌٟ ١خ ٚثفشق ٚاػؼ. اٌطج١ؼ

رض٠ذ ِٓ ل١ّخ َ ن ط ثؤرغبٖ فشؽ اٌٛصْ اٌّّىٓ، ٚ٘زا اٌزفغ١ش ِطبثك ٌّب ث١ّٕٗ 
(22)

ّْ الأفشاد اٌش٠بػ١١ٓ   ٚرٚٚ الأشغبي ِٓ أ

ّْ اٌم١بعبد اٌّزؼٍمخ ثٕغت اٌذْ٘ٛ أٚػؾذ  الأػبف١خ ٚثٕبح الأعغبَ ٠ؼبْٔٛ ِٓ فشؽ ٚصْ ٚسثّب عّٕخ ػّٓ رمذ٠شاد َ ن ط غ١ش أ

 لٍخ ِٕبع١جٙب فٟ ٘زٖ اٌؼ١ٕبد ٚ٘زا ِب فشع ػٍٝ اٌىزٍخ اٌؼؼ١ٍخ اٌّزضا٠ذح أْ رؼًّ ػٍٝ سفغ ل١ّخ َ ن ط فٟ أعغبَ ٘زٖ اٌفئبد. 

ج١ّخ ٌّٛدق اٌغزش٠ٛي فٟ دِبء إٌغبء اٌؾجبٌٝ ٚثؤعزّشاس رمذَّ فزشح اٌؾًّ ٠ؼضّٜ عجت اٌض٠بدح اٌى١ّّخ ٚإٌغ ٚأخ١شاً ١ٌٚظ آخشاً،     

اٌزٟ رطشػ ِغزٞ إٌّغٍٟ اٌّش١ّٟ اٌجششٞ ؽ١ش ٠مَٛ الأخ١ش ثبٌزفبػً ِغ اٌغغُ الأطفش ١ٌؾبفع ٔشٛء اٌّش١ّخ أٚ اٌغخذ  ػبئذاً اٌٝ

ػٍٝ د٠ِّٛخ اعزّشاسٖ ثطشػ اٌّٛدق
(23)

ٚرٌه  وّب اْ اٌغخذ ٔفغٗ ٠مَٛ ثطشػ و١ّّبد ِؼزجشح ِٓ اٌّٛدق فٟ أصٕبء فزشح اٌؾًّ ،

ُّ فٟ  ٌذٚسٖ س الأٔغغخ اٌؼشٚس٠ّخ فٟ رغز٠خ ّٚٔٛ اٌّٙ ّٛ بً فٟ ص٠بدح ٚصْ اٌؾجبٌٝ ِٓ اٌؾ١ًّ رط ّّ لاً، ٚصب١ٔبً ٌؼت اٌغزش٠ٛي دٚساً ِٙ ّٚ أ

ّْ ٘زٖ اٌؼلا إٌغبء ٌٚغ١ّغ اٌّزغ١ّشاد ٚاٌفئبد ثغجت ّْ اٌّٛدق لخ رؼذّ فغٍغ١ّبً ػلالخ ؽشد٠ّخ أ ٠شفغ ِٓ ّٔٛ الأٔغغخ ٔبثؼخ ِٓ أ

اٌؾغّبعخ ٌّشوجبرٗ، ثّب ٠ئدّٞ اٌٝ ص٠بدح فٟ ؽغُ الأٔغغخ اٌذ١ٕ٘خ فٟ ػَّٛ ِٕبؽك اٌغغُ
)(
وّب أػبف  .

(24)
أْ ؽؼٛس اٌّٛدق  

   ٌزٞ ٠غجتّ فشؽ فٟ ٚصْ اٌغغُ.اٌذسل١خ ِغججّبً ٔمض اٌذسل١ٓ اثى١ّبد ػظ١ّخ عٛف ٠زذاخً ٠ٚىجؼ فؼب١ٌخ ؽبصخّ 
 

 الأستٌتاج:
ً ِٓ اٌجؾش اٌشا٘ٓ ٘ٛ أْ ِئشش وزٍخ اٌغغُ ِٓ إٌبؽ١خ ٚ ثبٌزلاصَ ِغ ؽبصخّ ِٛدق اٌغزش٠ٛي أْ أُ٘ ِب٠ّىٓ رؾظ١ٍٗ ػ١ٍّب

اٌّض٠ذ ِٓ الأخلاي اٌّزؼٍّمخ اٌزطج١م١خ اٌف١ّٕخ ٠ؼذّ عٙلاً فٟ أعزخذاِٗ ِٓ إٌبؽ١خ اٌفؼ١ٍخ ٚوزٌه اٌش٠بػ١خ ١ٌّىّٕٕب فٟ اٌىشف اٌّجىش ػٓ 

ؾبلاد اٌخبطخ ِٓ إٌغبء اٌؾجبٌٝ ٚ٘زا ثبٌٛصْ فٟ اٌفئبد اٌؼّش٠خ اٌّخزٍفخ ٚفٟ الأعٕبط اٌّزجب٠ٕخ ٚث١ٓ اٌّغز٠ٛبد اٌؼبٍِخ ٚوزٌه ٌٍ

ى١ٌٛغزشٚي ِب ع١ىغجٕب اٌمذسح ػٍٝ أعزضّبس ٘زا اٌّؼ١بس فٟ أعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌجؾٛس اٌّزؼٍمخ ثؼغؾ اٌذَ ٚفؾض اٌغىش ٚفؾض اٌ

ٚٔمزشػ ٌزٌه ا٠لاء ا٘زّبَ أوجش ٌزط٠ٛش لٛاػذ اٌج١بٔبد ٚاٌّؼب١٠ش اٌخبطخ ثبٌم١بط اٌّجبشش ٚاٌى١ّ١بء اٌغش٠ش٠خ فٟ اٌّغزمجً اٌمش٠ت. 

ٌٍذْ٘ٛ فٟ أعغبَ اٌؾٛاًِ ِٓ أعً رغٕتّ أ٠ّخ ِؼٍِٛبد ِؼٍٍخ ػٓ ِؾزٜٛ اٌذْ٘ٛ فٟ اٌغغُ اٌّلاصِخ ٌٍم١بط ثٛاعطخ )ِئشش وزٍخ 

 وبٌؼّش ِٚغزٜٛ اٌّؼ١شخ ٚدٚس إٌغبء اٌّٛظفبد ٚػذد ِشاد اٌؾًّ اٌغبثمخ ٚغ١ش٘ب.اٌغغُ( 
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