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 المستخلص
الزمن للتصويب المواجه من خط  –هدف البحث الى : المقارنة بين قيم بعض المتغيرات لدالة القوة 

الرمية الحرة والتصويب من خارج القوس للاعبي كرة السلة. والمقارنة بين قيم بعض المتغيرات 
الميكانيكية في أثناء التصويب المواجه من خط الرمية الحرة والتصويب من خارج القوس للاعبي كرة 

حافظة نينوى السلة. وتكون مجتمع البحث من لاعبي كرة السلة فئة الشباب لنادي العمال الرياضي في م
( لاعبين ، أما عينة البحث فقد تم اختيارها بالطريقة العمدية من اللاعبين الذين 7والذين يبلغ عددهم )

يجيدون التصويب من الخط الرمية الحرة ومن خارج القوس ويستخدمون الذراع اليمنى في التصويب 
الزمن والوسائل الاحصائية  –لة القوة ( لاعبين, واستخدم الباحثان التحليل الحركي ودا4والبالغ عددهم )
 لمعالجة النتائج.

 .دالة القوة الزمن، التصويب المواجه، خط الرمية الحرة، دقة التصويب: الكلمات المفتاحية

Comparison of some biomechanical variables and force-time 
function for free-throw shooting and shooting from beyond the 

arc and their relationship to shooting accuracy for youth 
basketball players 

abd almalik suleman muhamed 
1
 , zaid abd alsattar hammed 

2
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College of Physical Education and Sports Sciences / University of Mosul. 2 

Abstract 
The aim of the research was to compare the values of some variables of the 
force-time function for shooting from the free throw line and shooting from 
outside the arc for basketball players. In addition, to compare the values of 
some mechanical variables during shooting from the free throw line and 
shooting from outside the arc for basketball players. The research community 
consisted of youth basketball players of the Workers Sports Club in Nineveh 
Governorate, numbering (7) players. The research sample was deliberately 
selected from players who are good at shooting from the free throw line and 
from outside the arc and use the right arm in shooting, numbering (4) players. 
The researchers used kinetic analysis, force-time function and statistical 
methods to process the results. 
Keywords: Force-time function, facing shot, free throw line, shooting accuracy. 

 التعریف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث 1-1

الحركددة والكشدده عن ددا يعددد علددم البايوميكانيددا الرياضددي أحددد أهددم العلددوم التددي ت ددتم بدراسددة خصددائ  
بوساطة الأج زة العلمية الدقيقة للحصول على المعلومات المفيدة في وصه حركدة الجسدم البشدري أو أي 
جزء من أجزائه وصفا يعبر عن مدلولات قيمة بالنسبة للقوانين التي يستعان ب ا من العلوم الأخرى والتي 

فندي للم دارة الحركيدة وتطدويرث وتثبيتده , ار يشدير تس م فدي حدل المشداكل المتعلقدة بطرائدي تعلديم الأداء ال
("إن الطريقددة المثلدددى فددي دراسدددة الحركددة وتحليل دددا ودراسددة كافدددة 1998, أيمددان كددداكروقاسددم حسدددن )

المتغيرات المؤثرة في الحركة بكافة أجزائ ا لعرض ا للمددرب والرياضدي ممدا يسد ل عمليدة تقدويم الأداء 
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ة المطلوبة"بتحديد نقاط الضعه والقوة في الحال
(1)

إن معرفدة الخصدائ  الحركيدة لم دارة التصدويب فدي  
كدرة السددلة بنوعيدده التصددويب المواجدده مددن خددط الرميددة الحددرة والتصددويب مددن خددارج القددوس عددن طريددي 

الدزمن(  -التحليل الحركدي باسدتخدام التصدوير الفيدديوي وأج دزة القيداس العلميدة الدقيقدة ومن ا)دالدة القدوة 
سوف تمكننا من الحصول على قيم قياسية  التي والفيزيائية لتعيين الحقائي والمعلومات والقوانين الرياضية

خاصددة بالم ددارة تعبددر عددن معددانلا ل ددا مدددلولات تقودنددا إلددى الحددل المنطقددي لمشدداكل الأداء الفنددي للم ددارة 
عمليددة  والارتقداء ب دا وإيجدداد الطرائدي المناسددبة لمعالجدة مدا يطددرأ علي دا مددن أخطداء , وهندا  قصددور فدي
هميدة أالتصويب لدى بعض لاعبدي الشدباب عندد التصدويب علدى سدلة الفريدي المندافه , ومدن هندا بدر ت 

البحث في البحث عن السبب الميكانيكي باستخدام دالة القوة الدزمن وكدذلا تحليدل مفاصدل واجدزاء الجسدم 
الشباب لكي يتم معالجت ا ووضع الحلول ل ا من وا لكي يتسنى لنا الوقوف على الاخطاء التي يقع في ا لاعب

 قبل المدربين  .                     
 مشكلة البحث 1-2

ممددا لا كددا فيدده أن اتجاهددات كددرة السددلة الحديثددة أصددبحى اليددوم تعتمددد علددى اسددتخدام نظددم دفاعيددة          
ضاغطة تعتمد على التوقع وسرعة التحر  لإيقاف تحركات الم اجمين أو لقطع الكدرة واقتناصد ا ، لدذلا 

ل الفريددي فقددد ا داد الاهتمددام بالتصددويب مددن أجددل التغلددب علددى خطددط الدددفاع الضدداغط المسددتخدمة مددن قبدد
هنالددا قصددور  ان لمباريددات كددرة السددلة فددي الدددوري العراقددي لاحظدديالمنددافه ، ومددن خددلال متابعددة البدداحث

واضددف فددي التصددويب بنوعيدده مقارنددة مددع لاعبددي الدددول المتقدمددة فددي مجددال لعبددة كددرة السددلة سددواء أكددان 
لمسدتوى المطلدوب لأداء الضعه في قوة التصويب للذراع الرامية أم في القوة المسلطة على الارض إلى ا

ن إلدى وضدع هدذث يعن أية مزاحمة من قبل الخصم ، مما دفع البداحث عملية التصويب بطريقة جيدة و بعيدا  
ن علددى الارض وبعددض والمشددكلة نصددب عينيدده والقيددام بدراسددة المقارنددة بددين القددوة التددي يسددلط ا اللاعبدد

الحدرة والتصدويب مدن خدارج القدوس مدن أجدل المتغيرات الميكانيكية للتصدويب المواجده مدن خدط الرميدة 
التعرف على أوجه القصور التي تصاحب أداء هذث الم ارة لوضدع الحلدول المناسدبة ل دا ومدن ثدم الارتقداء 

 بمستوى الأداء الم اري .
 أهداف البحث  1-3

 ي دف البحث إلى التعرف على :
تصدويب المواجده مدن خدط الرميدة الحدرة الدزمن لل –المقارنة بين قيم بعض المتغيرات لدالدة القدوة  1-3-1

 والتصويب من خارج القوس للاعبي كرة السلة.
المقارنة بين قيم بعض المتغيرات الميكانيكية فدي أثنداء التصدويب المواجده مدن خدط الرميدة الحدرة  1-3-2

 والتصويب من خارج القوس للاعبي كرة السلة.
مواجه من خدط الرميدة الحدرة والتصدويب مدن خدارج علاقة المتغيرات البايوميكانيكية للتصويب ال 1-3-3

 القوس للاعبي كرة السلة مع دقة التصويب.

 فروض البحث  4 –1

الدزمن للتصدويب المواجده  –وجود فروق رات دلالة معنوية بين قيم بعض المتغيرات لدالدة القدوة  1-4-1 

 من خط الرمية الحرة والتصويب من خارج القوس للاعبي كرة السلة

وجود فروق رات دلالة معنوية بين قيم بعض المتغيدرات الميكانيكيدة فدي أثنداء التصدويب المواجده  1-4-2

 من خط الرمية الحرة والتصويب من خارج القوس للاعبي كرة السلة.

للتصويب المواجده مدن خدط الرميدة  المتغيرات البايوميكانيكيةوجود ارتباط رات دلالة معنوية بين  1-4-3

 الحرة والتصويب من خارج القوس للاعبي كرة السلة مع دقة التصويب.

 مجالات البحث  5 – 1

 نادي العمال فئة الشباب في محافظة نينوى . والاعب : المجال البشري 1–5–1

 22/7/2023ولغاية  2023/  5/  14:للفترة من  المجال الزماني 2–5–1

ملعب ) فرع الألعاب الفرقية ( كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية فدي جامعدة :  ل المكانيالمجا 3–5–1

 الموصل .

                                                           
(1)

، دار الفكر للطباعة والنشر، 1مبادئ الأسه الميكانيكية للحركات الرياضية ، ط: ؛ أيمان كاكر محمودحسينقاسم حسن 

 .17,ص  1998, عمان ، الاردن
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 منهج البحث واجراءاته الميدانية -2
 منهج البحث 2-1

 لملاءمته طبيعة البحث . والارتباطي المن ج الوصفي اناستخدم الباحث        
 مجتمع البحث وعينته 2-2

مجتمع البحث من لاعبدي كدرة السدلة فئدة الشدباب لندادي العمدال الرياضدي فدي محافظدة نيندوى ن تكو         
الدذين  ( لاعبين ، أمدا عيندة البحدث فقدد تدم اختيارهدا بالطريقدة العمديدة مدن اللاعبدين7) والذين يبلغ عددهم

تصدويب يجيدون التصويب من الخط الرمية الحدرة ومدن خدارج القدوس ويسدتخدمون الدذراع اليمندى فدي ال
%( مدن مجتمدع البحدث ، والجددول 57.14( لاعبين ، وبدذلا مثلدى عيندة البحدث نسدبة )4والبالغ عددهم )

 .               في جميع جداول البحث منفس أ( يبين بعض مواصفات عينة البحث ، وسيتم إتباع تسلسل اللاعبين 1)
 یبين تجانس افراد عينة البحث (1الجدول )

 )سم(  الطول )كغم(  الكتلة )سنة(  العمر ت
1 17 57 172 

2 18 65 182 

3 16 63 180 

4 15 55 176 

الوسط الحسابي س
-

 16,5 60 177,5 

 4,434 4,781 1,291 ع +الانحراف المعياري 

 2,49 7,96 7,82 % الاختلافمعامل 

يعد التجانه عاليا وإرا % 1( تجانه عينة البحث فكلما اقترب معامل الاختلاف من 1ويتبين من الجدول )

)%( لأنه يساوي حاصل قسمة  % يعني أن العينة غير متجانسة وتكون قيمة معامل الاختلاف30 اد عن 

.100×الانحراف المعياري للمجموعة على الوسط الحسابي ل ا مضروبا  
(2)

    

 وسائل جمع البيانات  2-3

الملاحظدة العلميدة  -الاختبدار  -القياس   –الاستبيان  الوسائل الآتية لجمع البيانات ) اناستخدم الباحث       

 التقنية ( .

 الاستبيان   2-3-1

لاختيدار بإعدداد اسدتبيان وتدم عرضده علدى السدادة المختصدين ،  انضمن متطلبدات البحدث قدام الباحثد      

المتغيرات الميكانيكيدة الخاصدة بالبحدث ، وتدم عرضده علدى مجموعدة مدن السدادة المختصدين ورلدا لبيدان 

علددى ملاحظددات م وتعددديلات م ل ددذث المتغيددرات ومدددى  الاطددلاعآرائ ددم حددول أهددم المتغيددرات فضددلا  عددن 

أكثر مددن آراء % فدد75ملاءمت ددا لطبيعددة البحددث لغددرض تحليل ددا ودراسددت ا ، والتددي حققددى نسددبة اتفدداق 

الخبراء
(3)

  . 

 القياس   2-3-2

 غم . 50قياس كتل اللاعبين بميزان رقمي )ديجتال( يقيه لأقرب  -1

 قياس أطوال اللاعبين باستخدام ج ا  الرستاميتر لأقرب سم .   -2

 بارالاخت  2-3-3

محمددد عبدداس , ( نقددلا  عددن )قاسددم 2022اسددتخدم الباحثددان اختبددار دقددة التصددويب الددذي اعدددث )اسددطيفو , 

( وهو اختبار تم تصميمه على عينة من اللاعبدين العدراقيين وبمختلده الفئدات العمريدة2012
(4  )

, وقدد تدم 

 تو يع احتساب الدرجة كما يلي :

                                                           
(2)

وديع ياسين التكريتي ؛ حسن محمد عبد العبيدي: التطبيقات الاحصائية في بحوث التربية الرياضية ,دار الكتب للطباعة  

 .161, ص1996والنشر , الموصل,

بلوم واخرون : تقييم تعلم الطالب التجميعي والتكويني ، ترجمة محمد امين المنفي واخرون ، دار ماكجروهل ،  (3)

 126, ص1982القاهرة ,
(4)

قاسم محمد عباس: العلاقة بين بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب الثلاث النقاط بين لاعبين نادي كوبان الروسي و 

, 2012(,8(, العدد)30منشور , مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم الانسانية( , المجلد )منتخب جامعة بغداد , بحث 

 161ص
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 (1يعطى درجة واحدة للاعب ارا صوب الكرة على المنطقة رقم ) -

 (  2للاعب ارا صوب الكرة على المنطقة رقم ) اثنتين يعطى درجتين -

 (3يعطى ثلاث درجات للاعب ارا صوب الكرة على المنطقة رقم ) -

 (4يعطى اربعة درجات للاعب ارا صوب الكرة على المنطقة رقم ) -

 (1( كما موضف في الشكل)5يعطى خمسة درجات للاعب ارا صوب الكرة على المنطقة رقم ) -

 
 ( یوضح اختبار دقة التصویب1شكل )

 تباروصف وتعليمات الاخ 2-3-3-1

تم بناء هذا الاختبار الذي يعتمد على التصويب من ج ات مختلفة يتم من خلاله التعرف على دقة 

يمكن تطبيي الاختبار من ج ة اليمين اوج ه اليسار او المواجه كما يمكن وضع  إرالتصويب للاعبين 

س وحسب الضوابط اماكن الاعبين حسب ال دف المراد للتطبيي سواء كان من داخل القوس او خارج القو

 التالية:

 كلتا القدمين على الارض.بيكون تنفيذ التصويب  -1

 التصويب يكون بكلتا الذراعين. -2

 اعطاء كل لاعب عشر محاولات. -3

 .وعدمهاالتصويب بوجود لاعب مدافع او حاجز  -4

 ظة العلمية التقنيةالملاح  2-3-4

التصددوير الفيددديوي ورلددا باسددتخدام آلددة تصددوير  انلتحقيددي الملاحظددة العلميددة التقنيددة اسددتخدم الباحثدد       

ثانيددة(، وضددعى آلددة التصددوير علددى بعددد  \صددورة  100( يابانيددة الصددنع وبسددرعة )Sonyفيددديوي نددوع )

م( عن سطف الأرض للتعرف علدى  1,15م( عن الج ة اليمنى للاعب وكان ارتفاع بؤرة العدسة ) 6,60)

 بعض المتغيرات الخاصة باللاعبين والكرة . 

 ات والأجهزة المستخدمة في البحثالأدو  2-5

 الأدوات المستخدمة في البحث  2-5-1

 كريط قياس لقياس أبعاد مناطي إجراء الاختبارات -

 كريط لاصي لتخطيط مناطي إجراء الاختبارات -

 (1حامل آلة تصوير عدد ) -

 متر 1مقياس رسم بطول  -
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 الأجهزة المستخدمة في البحث  2-5-2

 اميتر لقياس أطوال اللاعبين .ج ا  رست -

 ميزان الكتروني لقياس كتلة اللاعب . -

 آلة تصوير فيدوية . -

 حاسوب آلي مع ملحقاته . -

 الزمن .    -منصة قياس القوة -

 طرائق قياس وحساب متغيرات البحث :                   2-6

إلى طرائدي قيداس  ان( تطرق الباحث1حي )بعد أن تم تحديد المتغيرات من قبل المختصين  كما في المل     

 وحساب هذث المتغيرات وكما يأتي :

 متغيرات منصة قياس القوة : 2-6-1

أقصى قوة -

 مسجلة. )نيوتن( 

  من أقصى قوة مسجلة. ) ثانية( -

  من الوصول الى أقصى قوة. ) ثانية( -

 (2010)( : تم حساب ا بواسطة برنامج الاوتوكاد 2مساحة ما تحى المنحى. )سم -

 /ثانية(2مساحة ما تحى المنحى/الزمن. ) سم -

 /ثانية(2مؤكر وديع ـــــ سمير. )نيوتن/سم -

 نظام الوزن /نيوتن                                                  

 =  ____________________    سمير -معادلة مؤشر ودیع         

مساحة ما تحت المنحنى/ الزمن. سم                                         
2
 / ثا 

 المتغيرات البایوميكانيكية 2-6-2
 متغيرات اقصى انثناء و لحظة رمي الكرة للاعب: -1
 ارتفاع)م.ث.ج( -
  اوية كاحل اليمين -
  اوية كاحل اليسار -
  اوية ركبة يمين -
  اوية ركبة يسار -
  اوية مرفي يمين -
  اوية مرفي يسار -
  اوية ميل الجذع -
 ارتفاع الكرة -
  اوية رسغ يمين -
  اوية انطلاق الكرة -
 الزمن -
 الا احة العمودية لـ )م.ث.ج( -
 الا احة العمودية للكرة -
 سرعة انطلاق الكرة -
 الفرق الزاوي للرسغ الايمن -
 السرعة الزاوية للرسغ الايمن -
  من الرسغ الايمن -

 البحثطریقة استخلاص البيانات في  2-7
تم الحصول على البيانات عدن طريدي تحويدل التصدوير الفيدديوي لتجربدة البحدث ورلدا باسدتخدام برندامج 

(Ifilm Edit v1.3)الفيديوالى اجزاء قصيرة لكي يتم اختيار  : وهذا البرنامج يمكنه تقطيع أجزاء الفيديو 
المسددتخدم الددى صدديغة يمكددن ( لتحويددل صدديغة الفيددديو Format Factoryبرنددامج ) للتحليددل الحركددي و

                                                           

 يقصد ب ا قوة رد فعل الارتكا . 
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)406) 

للوصول الى دقدائي الحركدة  فيهالذي تم تحليل العينة  وهو البرنامج( Max Traqاستخدام ا في برنامج )
 واجزائ ا.

 منصة قياس القوة  2-8
( وفي المواصدفات 2021استخدم الباحثان منصة قياس القوة التي تم تصنيع ا من قبل )العزاوي, 

نيدوتن( ,   7000ول ا قابلية قياس القدوة الدى أكثدر مدن )(سم 14سم وبارتفاع )(120×100العالمية ببعاد )
 Strainفولدى( وبالبطاريدة , بوسداطة عددد مدن مؤكدرات الإج داد )12وتعمل بالتيار الك ربائي بفولتية )

Gauges , تدم وضدعا  إر( , يبدأ عمل ا لحظة لمه قدم الارتكدا  سدطف المنصدة وتتوقده لحظدة مغادرت دا
 (سم لكي يتم الحصول على الارتفاعات القانونية للعبة..14رض وتم رفع بورد السلة بمقدار)على الا

                                                                التجربة الرئيسة للبحث  2-9
الحادية عشرة قبل في الساعة  2023/ 5/ 14تم إجراء التجربة الرئيسة للبحث يوم الثلاثاء الموافي         

الظ ر في ملعب ) فرع الألعاب الفرقية ( كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل على عينة 
البحث وبمساعدة فريي العمل المساعد

  . 

 الوسائل الاحصائية  2-10
 لمعالجة البيانات الاحصائية وهي:  spssاستخدم الباحثان برنامج 

 الوسط الحسابي -
 راف المعياريالانح -
 معامل الاختلاف -
 ( للعينات المستقلةtاختبار ) -
 معامل الارتباط البسيط -

 عرض النتائج ومناقشتها -3
الزمن للتصويب المواجه من خط الرمية  –عرض نتائج المقارنة بين قيم بعض المتغيرات لدالة القوة 3-1

 الحرة والتصويب من خارج القوس للاعبي كرة السلة.
 –یبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعياریة وقيم الفروق بين متغيرات دالة القوة  (2الجدول )

 ن خارج القوس  للاعبي كرة السلة.الزمن للتصویب المواجه من خط الرمية الحرة والتصویب م

 الزمن -متغيرات دالة القوة 
 خط الرمية الحرة خارج القوس

(t) Sig 
 ع+ س   ع+ س  

 0.096 1.971 365.07 1973.87 438.38 2536 اقصى قوة

 0.458 0.792 0.0125 0.052 0.014 0.06 زمن اقصى قوة

 0.004 4.629 0.021 0.225 0.005 0.275 الزمن الكلي

 0.019 3.196 5.157 30.64 4.701 41.79 مساحة ماتحت المنحنى

 0.454 0.800 30.753 137.77 18.51 152.13 مساحة ماتحت المنحنى / الزمن

 0.470 0.770 1.085 4.444 0.754 3.934 سمير –مؤشر ودیع 

( تبين ان هنا  فرق معنوي في متغير الزمن الكلي ولصالف التصويب خارج القوس ويعدزو 2من جدول )
الباحثان رلا الى ان قيمة اقصى قوة للتصويب من خارج القوس كانى اكبدر مدن قيمدة التصدويب مدن خدط 

ادى الى ان الزمن كان اكبر , وان اداء اللاعبين في التصويب من خارج القوس كدانوا الرمية الحرة ورلا 
يعوضون بعد مسافة التصويب عن طريي  يدادة القدوة والتدي ادت الدى  يدادة الدزمن الكلدي لإنتداج القدوة , 

( "ان الدزمن هدو احدد طرفدي معادلدة السدرعة فكلمدا قدل 2007صريف عبدالكريم ووهبي علوان , ويذكر )
الزمن  ادت السرعة والعكه صدحيف "
(5)

(" ان  وايدا الجسدم وانثناءات دا 2019وديدع ياسدين , ). ويشدير 
تؤثر على قيمة القوة المسلطة على الارض بسبب تحليل القوى الى مركبات ا الافقية والعمودية"
(6)

 .  

                                                           

     تكون فريي العمل المساعد من السادة المدرجة أسمائ م أدناث                                                                       

 جامعة الموصل                                                                        –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                   م.د عمر فاروق يونه  -   

 جامعة الموصل –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة       م.د عمر عبد العزيز خله          -   
(5)

صريف عبد الكريم الفضلي و ، وهبي علوان البياتي: موسوعة التحليل الحركي،"التحليل التشريحي وتطبيقاته الحركية 

 .26, ص2007والميكانيكية"، مطبعة عدي العكيلي ، بغداد,
(6)

ياس ا , مركز وديع ياسين التكريتي: الاستخدامات الاليكترونية في القياس البايوميكانيكي للقوة واساليب تطويرها وق

.150, ص2019الكتاب للنشر , القاهرة, 
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)407) 

ب مدن خدارج المنحندى ولصدالف التصدوي مدا تحدى( ان هندا  فدرق معندوي فدي مسداحة 2كما يبين جددول )
ان اللاعب الذي يستطيع ان يجلب مساحة اكبر دليل على ان هدذا اللاعدب الى القوس ويعزو الباحثان رلا 

كلمدا  ادت المسداحة كلمدا  ادت القدوة وان المسداحة المرسدومة مدن قبدل اللاعبدين فدي  هينتج قوة اكبدر لاند
منحنى القوة في التصويب من خارج القوس تعطي افضلية للاعبين على ادائ م من داخل القدوس , ويشدير 

( , "إن إصددددار أقصدددى قدددوة يتطلدددب وجدددود انثنددداء قليدددل فدددي مفاصدددل الركبدددة 1975محمدددد يوسددده , )
للارتكا 

("7)
. 

المقارنة بين قيم بعض المتغيرات الميكانيكيةة فةي أثنةاء التصةویب المواجةه مةن خةط الرميةة الحةرة  3-2
 والتصویب من خارج القوس للاعبي كرة السلة.

یبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعياریة وقيم الفروق بين متغيرات التصویب  (3الجدول )
 من خارج القوس في لحظة انطلاق الكرة للاعبي كرة السلة. المواجه من خط الرمية الحرة والتصویب

متغيرات لحظة 

 انطلاق الكرة

 خط الرمية الحرة خارج القوس
(t) Sig 

 ع+ س   ع+ س  

 0.000 8.930 0.052 0.917 0.044 1.224 ارتفاع )م.ث.ج(

 0.523 0.581 7.804 118.25 9.178 114.75 زاویة كاحل اليمين

 0.448 0.811 15.318 129 15.195 120.25 اليسارزاویة كاحل 

 0.135 1.725 2.645 170.50 8.888 162.50 زاویة ركبة اليمين

 0.098 1.957 6.601 160.75 2.753 153.75 زاویة ركبة اليسار

 0.157 0.880 7.135 158.75 6.324 158 زاویة مرفق اليمين

 0.398 0.911 9.604 154.74 18.518 145.25 زاویة مرفق اليسار

 0.339 1.039 7.088 91.73 10.893 85 زاویة ميل الجذع

 0.463 0.784 2.501 57.25 3.696 55.50 زاویة انطلاق الكرة

 0.062 2.287 0.601 2.162 0.801 2.277 ارتفاع اطلاق الكرة

 0.422 0.765 6.164 133 11.733 128.50 زاویة رسغ اليمين

هنا  فرق معنوي في متغير ارتفاع )م.ث.ج( ولصالف التصويب خارج القوس ( تبين ان 3من جدول )
ويعزو الباحثان رلا الى ان اللاعبين في التصويب من خارج القوس يعتمدون على امتداد اطراف الجسم 
السفلى والعليا لكي يحققون اصابة ناجحة كون م من فئة الشباب فبعد المسافة تتحقي بامتداد الاطراف 

مل للوصول الى اعلى نقطة من الامتداد لكافة اطراف الجسم وبتالي يكون العنصر الاهم في بشكل كا
اللاعبين على الحصول على امتداد  ةالتصويب البعيد للاعبين الذين يمتلكون طول جسم اضافة الى قدر

الن وض  ( بان صغر او كبر  اوية1990عادل عبد البصير , يؤكد ) للأطراف العليا والسفلى , ار يشير
يؤثر في الاداء
(8)

. 
یبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعياریة وقيم الفروق بين متغيرات التصویب  (4الجدول )

 ت اقصى انثناء للاعبي كرة السلةالمواجه من خط الرمية الحرة والتصویب من خارج القوس في متغيرا
متغيرات اقصى 

 انثناء

 خط الرمية الحرة خارج القوس
(t) Sig 

 ع+ س   ع+ س  

 0.210 1.403 0.0556 0.787 0.125 0.747 ارتفاع )م.ث.ج(

 0.133 1.735 6.701 86.75 2.645 80.50 زاویة كاحل اليمين

 0.263 1.236 7.135 90.25 5.972 84.51 زاویة كاحل اليسار

 0.084 2.070 7.187 114.51 6.454 104.52 زاویة ركبة اليمين

 0.051 2.439 9.429 116.75 6.551 102.75 اليسارزاویة ركبة 

 0.013 3.494 6.020 73.75 11.383 96.25 زاویة مرفق اليمين

 0.237 1.314 12.093 100.25 12.124 111.51 زاویة مرفق اليسار

 0.023 3.041 4.041 89.51 9.178 74.25 زاویة ميل الجذع

 0.154 1.631 0.053 0.857 0.238 0.905 ارتفاع اطلاق الكرة

 0.932 0.511 7.762 132.26 17.988 133.75 زاویة رسغ اليمين

                                                           
(7)

 .147, ص1975محمد يوسه الشيخ: الميكانيكا الحيوية وتطبيقات ا ، دار المعارف ، مصر,
 

(8)
، مركز الكتاب 2، ط ظرية والتطبيي في المجال الرياضيالميكانيكا الحيوية والتكامل بين الن عادل عبد البصيرعلي:

 .73,ص1990للنشر، القاهرة,
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)408) 

( تبين ان هنا  فرق معنوي في متغير  اوية المرفي اليمين ولصالف التصويب خارج 4من جدول )

يعتمدون على امتداد القوس ويعزو الباحثان رلا الى ان اللاعبين في التصويب من خارج القوس 

( وان بداية الحركة في الامتداد تكون عند اغلب اللاعبين في الذراع 3الاطراف كما ركر سابقا في جدول)

الحاملة للكرة وكون ان عينة البحث كانى تستخدم الذراع اليمين في التصويب فان اول  اوية تبدأ بالزيادة 

ع اقصى انثناء للجسم وان هذث الزاوية تكون رئيسية هي  اوية المرفي كون ا المحر  للذراع اثناء وض

تدخل  اوية الرسغ بالتحر  عند توجيه  إرفي الاداء عند التصويب قبل تر  الكرة من يد اللاعبين 

(" يعمل اللاعب على  يادة  اوية المرفي لان ا 2015ابت ال محمد ,التصويب باتجاث السلة , كما يشير)

يعوض القوة الدافعة للكرة بزيادة هذث الزاوية" لأنهتعد المحر  والمحدد للتصويبات الناجحة والفاكلة 
(9)

. 

وكذلا هنا  فرق معنوي في متغير  اوية ميل الجذع ولصالف التصويب من خط الرمية الحرة ويعزو 

للاعبين لا يحتاجون الامتداد الكامل في التصويب من خط الرمية الحرة وان الباحثان رلا الى ان اغلب ا

 مع التصويب من خارج القوس ةرلا غير ضروري ورلا لقرب المسافة مقارن

یبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعياریة وقيم الفروق بين متغيرات التصویب  (5الجدول )

من خارج القوس في متغيرات مرحلة اقصى انثناء الى المواجه من خط الرمية الحرة والتصویب 

 انطلاق الكرة للاعبي كرة السلة.

متغيرات مرحلة اقصى انثناء 

 الى انطلاق الكرة

 خط الرمية الحرة خارج القوس
(t) Sig 

 ع+ س   ع+ س  

 0.018 3.210 0.034 0.232 0.032 0.307 الزمن

 0.000 11.116 0.025 0.13 0.211 0.477 الازاحة العمودیة لـ)م.ث.ج(

 0.293 1.152 0.089 1.305 0.098 1.372 الازاحة العمودیة للكرة

 0.476 0.544 0.577 8.5 0.816 8 سرعة انطلاق الكرة

 0.234 0.786 1.414 57 9.394 62.75 الفرق الزاوي لرسغ اليمين

 0.512 0.715 86.98 1091.66 298.65 1123.69 السرعة الزاویة لرسغ اليمين

 0.311 0.927 0.005 0.052 0.009 0.0575 زمن رسغ اليمين

( تبين ان هنا  فرق معنوي في متغير الزمن ولصالف التصويب من خط الرمية الحرة 5من جدول )

الى  ونويعزو الباحثان رلا الى ان التصويب من خارج القوس يحتاج الى  من كبير لكي يصل اللاعب

الوقوف الكامل على عكه التصويب من خط الرمية الحرة فقرب المسافة كانى سبب في ان يكون الزمن 

لتصويب اس ل اقل وبالتالي فان اللاعبين لا يحتاجون الى الاحتفاظ بالكرة فترة  منية كبيرة فيكون ا

 واصابة السلة افضل .

ویب المواجه من خط الرمية الحرة والتصویب عرض نتائج علاقة المتغيرات البایوميكانيكية للتص 3-3

 من خارج القوس للاعبي كرة السلة مع دقة التصویب

الزمن للتصویب من منطقة خط الرمية الحرة مع دقة  –یبين علاقة متغيرات دالة القوة  (6جدول )

 التصویب 

 الزمن -متغيرات دالة القوة 
 دقة التصویب خط الرمية الحرة

(r) Sig 
 ع+ س   ع+ س  

 438.38 2536 اقصى قوة

 

 

4.25 

 

 

0.5 

0.790 0.210 

 0.529 0.471 0.014 0.06 زمن اقصى قوة

 0.423 0.557 0.005 0.275 الزمن الكلي

 0.298 0.602 4.701 41.79 مساحة ماتحت المنحنى

 0.244 0.656 18.51 152.13 مساحة ماتحت المنحنى / الزمن

 0.277 0.623 0.754 3.934 سمير –مؤشر ودیع 

 

                                                           
(9)

 .12, ص2015ابت ال محمد الخوالدة  : التدريبات الخاصة , دار كنو  المعرفة , عمان , الاردن,
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)409) 

 الزمن للتصویب من خارج القوس مع دقة التصویب –یبين علاقة متغيرات دالة القوة  (7جدول )

 الزمن -متغيرات دالة القوة 
 دقة التصویب خارج القوس

(r) Sig 
 ع+ س   ع+ س  

 365.07 1973.87 اقصى قوة

3.56 0.121 

0.601 0.399 

 0.448 0.552 0.0125 0.052 زمن اقصى قوة

 0.833 0.167 0.021 0.225 الزمن الكلي

 0.239 0.661 5.157 30.64 مساحة ماتحت المنحنى

مساحة ماتحت المنحنى / 

 الزمن
137.77 30.753 0.654 0.346 

 0.572 0.345 0.754 3.934 سمير –مؤشر ودیع 

للتصویب من خط الرمية الحرة وخارج القوس مع یبين علاقة متغيرات لحظة انطلاق الكرة  (8جدول )

 دقة التصویب

متغيرات لحظة انطلاق 

 الكرة

 Sig (r) خط الرمية الحرة Sig (r) خارج القوس

 ع+ س   ع+ س  

 0.534 0.432 0.052 0.917 0.868 0.132 0.044 1.224 ارتفاع )م.ث.ج(

 0.654 0.222 7.804 118.25 0.874 0.126 9.178 114.75 زاویة كاحل اليمين

 0.463 0.537 15.318 129 0.833 0.162 15.195 120.25 زاویة كاحل اليسار

 0.490 0.510 2.645 170.50 0.742 0.258 8.888 162.50 زاویة ركبة اليمين

 0.632 0.337 6.601 160.75 0.208 0.692 2.753 153.75 زاویة ركبة اليسار

 0.529 0.471 7.135 158.75 0.283 0.617 6.324 158 زاویة مرفق اليمين

 0.349 0.651 9.604 154.74 0.423 0.567 18.518 145.25 زاویة مرفق اليسار

 0.376 0.607 7.088 91.73 0.256 0.644 10.893 85 زاویة ميل الجذع

 0.718 0.282 2.501 57.25 0.301 0.601 3.696 55.50 زاویة انطلاق الكرة

 0.765 0.211 0.601 2.162 0.268 0.632 0.801 2.277 الكرةارتفاع اطلاق 

 0.321 0.622 6.164 133 0.342 0.543 11.733 128.50 زاویة رسغ اليمين

 

یبين علاقة متغيرات اقصى انثناء للتصویب من خط الرمية الحرة وخارج القوس مع دقة  (9جدول )

 التصویب
متغيرات اقصى 

 انثناء

 Sig (r) داخل Sig (r) خارج

 ع+ س   ع+ س  

 0.651 0.349 0.0556 0.787 0.778 0.221 0.125 0.747 ارتفاع )م.ث.ج(

 0.310 0.690 6.701 86.75 0.342 0.599 2.645 80.50 زاویة كاحل اليمين

 0.230 0.670 7.135 90.25 0.594 0.406 5.972 84.51 زاویة كاحل اليسار

 0.370 0.630 7.187 114.51 0.237 0.663 6.454 104.52 زاویة ركبة اليمين

 0.268 0.632 9.429 116.75 0.334 0.666 6.551 102.75 زاویة ركبة اليسار

 0.650 0.350 6.020 73.75 0.257 0.643 11.383 96.25 زاویة مرفق اليمين

 0.913 0.087 12.093 100.25 0.577 0.423 12.124 111.51 زاویة مرفق اليسار

 0.366 0.623 4.041 89.51 0.182 0.618 9.178 74.25 الجذعزاویة ميل 

 0.469 0.531 0.053 0.857 0.369 0.631 0.238 0.905 ارتفاع اطلاق الكرة

 0.892 0.108 7.762 132.26 0.522 0.478 17.988 133.75 زاویة رسغ اليمين
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للتصویب من خط الرمية الحرة الكرة مرحلة اقصى انثناء الى انطلاق  یبين علاقة متغيرات (10جدول )

 وخارج القوس مع دقة التصویب
متغيرات مرحلة اقصى انثناء 

 الى انطلاق الكرة

 Sig (r) منطقة الرمية الحرة Sig (r) خارج القوس

 ع+ س   ع+ س  

 0.755 0.245 0.034 0.232 0.427 0.573 0.032 0.307 الزمن

 0.742 0.258 0.025 0.13 0.798 0.202 0.211 0.477 الازاحة العمودیة لـ)م.ث.ج(

 0.633 0.367 0.089 1.305 0.441 0.559 0.098 1.372 الازاحة العمودیة للكرة

 0.423 0.577 0.577 8.5 0.876 0.105 0.816 8 سرعة انطلاق الكرة

 0.529 0.471 1.414 57 0.840 0.160 9.394 62.75 الفرق الزاوي لرسغ اليمين

لرسغ السرعة الزاویة 

 اليمين

1123.69 298.65 0.090 0.910 1091.66 86.98 0.524 0.476 

 0.667 0.333 0.005 0.052 0.826 0.174 0.009 0.0575 زمن رسغ اليمين

 ( انه ليه هنا  علاقة ارتباط بين متغيرات البحث مع دقة التصويب.10-9-8-7-6يتبين من الجداول)

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات 4-1

اظ رت نتائج البحث ان افراد عينة البحث انتجوا قوة اكبر من خلال التصويب من خارج القوس مع  .1

 اطالة الزمن الكلي للرمية ورلا لتعويض فرق المسافة عن خط الرمية الحرة.

اخذ من خلال النتائج تبين ان افراد عينة البحث قاموا برمي الكرة من اعلى نقطة للذراعين بعد ان  .2

 الجسم اعلى ارتفاع اثناء التصويب من خارج القوس على عكه التصويب من خط الرمية الحرة.

 وايا الذراعين كانى تصل الى اقصى امتداد اثناء التصويب من خارج القوس مقارنة مع التصويب  .3

 من خط الرمية الحرة.

 التوصيات 4-2

من خارج القوس ومن خط الرمية  هيب بنوعيضرورة تنمية القوة العضلية للاعبين اثناء تنفيذ التصو .1

 الحرة.

 تصحيف وضع  وايا الذراعين والجذع اثناء التصويب بنوعية.بالتأكيد على المدربين   .2

التأكيد على النقل الحركي اثناء التصويب من الرجلين الى الجذع ومن ثم الى الذراعين ثم الى الكرة  .3

 الحركة اثناء التصويب. للحصول على دقة التصويب المطلوبة وانسيابية

 المراجع

، دار 1قاسم حسن حسين؛ أيمان كاكر محمود: مبادئ الأسه الميكانيكية للحركات الرياضية ، ط .1

 .1998الفكر للطباعة والنشر، عمان ، الاردن, 

وديع ياسين التكريتي ؛ حسن محمد عبد العبيدي: التطبيقات الاحصائية في بحوث التربية الرياضية  .2

 .1996ب للطباعة والنشر , الموصل,,دار الكت

بلوم واخرون : تقييم تعلم الطالب التجميعي والتكويني ، ترجمة محمد امين المنفي واخرون ، دار  .3

 .1982ماكجروهل ، القاهرة ,

قاسم محمد عباس: العلاقة بين بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب الثلاث النقاط بين لاعبين نادي  .4

نتخب جامعة بغداد , بحث منشور , مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم كوبان الروسي و م

 .2012(,8(, العدد)30الانسانية( , المجلد )

صريف عبد الكريم الفضلي و ، وهبي علوان البياتي: موسوعة التحليل الحركي،"التحليل التشريحي  .5

 .2007وتطبيقاته الحركية والميكانيكية"، مطبعة عدي العكيلي ، بغداد,

وديع ياسين التكريتي: الاستخدامات الاليكترونية في القياس البايوميكانيكي للقوة واساليب تطويرها  .6

 .وقياس ا , مركز الكتاب للنشر , القاهرة, 

 .1975محمد يوسه الشيخ: الميكانيكا الحيوية وتطبيقات ا ، دار المعارف ، مصر, .7
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بين النظرية والتطبيي في المجال الرياضي ،  عادل عبد البصيرعلي: الميكانيكا الحيوية والتكامل .8

 .1990، مركز الكتاب للنشر، القاهرة,2ط

 .2015ابت ال محمد الخوالدة  : التدريبات الخاصة , دار كنو  المعرفة , عمان , الاردن, .9

 أسماء السادة المختصين والخبراء في مجال البایوميكانيك: (1ملحق )
 الاختصاص مكان العمل الاسم واللقب العلمي ت

 كرة قدم -بایوميكانيك جامعة الموصل -كلية التربية البدنية وعلوم الریاضة  أ.د لؤي غانم الصميدعي 1

 ساحة وميدان–بایوميكانيك  جامعة الموصل -كلية التربية البدنية وعلوم الریاضة  أ.د عمار علي احسان 2

 سباحة -بایوميكانيك جامعة الموصل -الریاضة كلية التربية البدنية وعلوم  أ.د وليد غانم ذنون 3

 سباحة -بایوميكانيك جامعة الموصل -كلية التربية البدنية وعلوم الریاضة  أ.د فلاح طه حمو 4

 جمناستك –بایوميكانيك  جامعة الموصل -كلية التربية البدنية وعلوم الریاضة  أ.د أبي رامز البكري 5

 كرة قدم –بایوميكانيك  جامعة الموصل -التربية البدنية وعلوم الریاضة  كلية أ.م.د نشأت بشير ابراهيم 6

 ساحة وميدان –بایوميكانيك  جامعة الموصل -كلية التربية البدنية وعلوم الریاضة  أ.م.د نواف عوید العبيدي 7

 ساحة وميدان -بایوميكانيك جامعة الموصل -كلية التربية البدنية وعلوم الریاضة  أ.م.د محمد سعد حنتوش 8

 العاب مضرب –بایوميكانيك  جامعة الموصل -كلية التربية البدنية وعلوم الریاضة  م.د عمر فاروق یونس 9

 

https://uaspesj.uoanbar.edu.iq/

