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 المستخلص
يهدف البحث الى الكشف عن تأثير اسلوبي التبادلي الثلاثي والمجموعات التعاونية الصغيرة المعزز 

كساب مهارتي الضربة الامامية والخلفية بتنس الطاولة, استخدم الباحث المنهج إبجهاز قاذف الكرات في 
التجريبي بتصميم المجموعتين التجريبيتين ذات الاختبار القبلي والبعدي , واجري البحث على طلاب 

-2022السنة الدراسية الثانية بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كركوك للعام الدراسي )
ً وزعوا الى 24(, وعلى عينة قوامها )2023 تجريبيتين الاولى درست ) بأسلوب  مجموعتين( طالبا

تم اعداد الوحدات التعليمية  إذالمجموعات التعاونية الصغيرة(  بأسلوبالتبادلي الثلاثي( والثانية درست )
وفق الاسلوبين ، هنالك فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الأولى 

التبادلي الثلاثي في اكساب مهارتي الضربة الامامية والخلفية  بتنس الطاولة وكذلك هنالك فروق  بأسلوب
البعدي للمجموعة الثانية المجموعات التعاونية الصغيرة في ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي و

كساب مهارتي الضربة الامامية والخلفية  بتنس الطاولة.، وتم اجراء الاختبارات القبلية لمجموعتي إ
استخدام أسلوب التبادلي الثلاثي لما ب( ويوصي البحث spssالبحث ، واستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية )

 مهارتي )الضربة الأمامية، الضربة الخلفية( بتنس الطاولة. إكسابيجابي في له من تأثير ا
جهاز قاذف كرات تنس , المجموعات التعاونية الصغيرة  ,سلوب التبادلي الثلاثيالأ: الكلمات المفتاحية

 .الضربة الخلفية بتنس الطاولة  ,الضربة الامامية بتنس الطاولة ,الطاولة 

The Effect of Both Tri-Mutual and Small Cooperative Groups 
Enhanced by a Ball Thrower Robot machine in Acquiring and 

Retaining Forehand and backhand skills in table tennis 
Zaki Mardan Omar Al-Jabbari 

Al-Qalam University College, Kirkuk Governorate. 
Abstract 
The research aims to reveal the effect of the three-way dialogue method and 
small cooperative groups, enhanced with ball jockeys, on the benefit of the 
forehand and backhand skills in table tennis. The user used two experimental 
stools in the pre- and post-test, and the research was conducted on second-year 
students at the College of Education and Sports Sciences / University of Kirkuk 
for the academic year (2022-2023), On a sample of (24) students, they were 
distributed into two experimental groups, the first studied (in the three-way 
exchange method) and the second studied (in the small cooperative group 
method), where the educational units were prepared according to the two 
methods. There are statistically significant differences between the pre- and 
post-tests of the first group with the three-way exchange method in acquiring 
Forehand and backhand skills in table tennis. There are also statistically 
significant differences between the pre- and post-tests of the second group, the 
small cooperative groups in acquiring the skills of the forehand and backhand in 
table tennis. The pre-tests were conducted for the two research groups, and the 
researcher used the statistical bag (spss). The research recommends using the 
triple reciprocal method because of its positive effect in acquiring the skills of 
the forehand. , backhand) in table tennis. 
Keywords: Triple exchange method, small cooperative groups, table tennis ball 
launcher, table tennis forehand, table tennis backhand. 
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 التعرف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث1-1

تشهههد المجتمعههات الحديثههة تقههدما هههائلا فههي جميهها المجههالات لاسههيما فههي مجههام التربيههة البدنيههة وعلههوم     
الرياضة فهي تسعى دائما للكشف عن الجديد وعما لديها من امكانيات بشرية وماديهة والسهعي لاسهتثمارها 

يب العلميهة الحديثهة او للارتقاء بمستوى الرياضة والاتجاه نحو التقدم المستمر عهن طريهق اسهتخدام الاسهال
تميز بالدقهة والموضهوعية .اا التطهور يالتجريبية بابتكار وسائل متعددة للتقدم الحضاري الرياضي والذي 

والتقههدم الحاصههل فههي كافههة المسههتويات الرياضههية وبقيههة العلههوم يعههود الههى التطههور والتقههدم فههي الاسههاليب 
ً  يأخذالمستخدمة في التدريس فنلاحظ اا التعليم  وافراً من الاهتمام من قبل القائمين بالعملية التعليمية  قسطا

، وتطور الرياضة فهي العهالم نهاتج عهن الاهتمهام بهدرب التربيهة الرياضهية بوصهفه اللبنهة الاولهى فهي بنهاء 
الشخصية الرياضية بكافة جوانبها والتركيهز علهى الطالهب والمهدرب والمهنهج فههم يمثلهوا اسهاب العمليهة 

الصهحيحة ههو النتهال التعليمهي المعهد  بالصورةها ئقدرة المتعلم على اكتساب المهارات وادااا التعليمية  ، 
مههن قبههل القههائمين علههى العمليههة التعليميههة والمسههتخدم مههن قبههل المههدرب والههذي بههدوره يسههاعد المههتعلم علههى 

 تحسين اداء قدراته وقابلياته التعليمية .
سهتخدموا اكثهر مهن اسهلوب فهي نقهل المعرفهة  اا الاساليب تنوعت وتطهورت فهي جعهل المدرسهين ي

الانتقام من اسلوب الى اخر حسب الحاجهة والفهروق الفرديهة للطهلاب ،اا بالى الطلاب وتسمح للمدرسين 
العملية التعليمية تهدف الى تعليم المهارات واتقانها واستخدامها خهلام اللعهب كمها تههدف الهى تقليهل الوقهت 

ايصام المتعلم الى الاداء المتقن والجيد ومن الامور المهمة عن علم فضلا والجهد واستثماره للمدرب والمت
هنالك اساليب تعليميهة كثيهرة ومختلفهة فللمدرب أا يختار طريقةً واسلوباً لتطبيق مفردات المادة التعليمية ،

تساعد المدرب او المتعلم وتأخذ اشكالاً مختلفة منهها اسهلوبي التبهادلي الثلاثهي والهتعلم التعهاوني ع اا لعبهة 
نهها لا تتطلهب أذ إكبيهر مهن الافهراد علهى ممارسهتها  بأقبهامكرة الطاولة من الانشطة الرياضية التي تتميهز 

متطلبهات تفهوق قهدرة الممارسهين كمها انهها تهتلاءم مها جميها الاعمهار المختلفهة ، وسائل غالية التكاليف او 
عتبارهها نشهاطا رياضهيا شهعبيا فهي باوهي من الرياضات التي فرضت نفسها كنشاط من الانشطة الى حهد 

غالبية الدوم التي يقبل فيها شعبها على ممارستها كأحد الانشطة الرياضهية الترويحيهة مهن جانهب وانشهطة 
ضههات المسههتوى العههالي مههن جانههب اخههر ع . )ريا

1
( وتعههد لعبههة كههرة الطاولههة مههن الالعههاب الرياضههية التههي 
تحتههوي علههى عههدد مههن المهههارات الحركههي التههي تحتههال الههى الدقههة والاداء والتوافههق الحركههي الصههحيح 

علهى وجهود والانسيابية العالية خلام اللعب ونظرا لخصوصية  لعبة كرة الطاولهة واعتمهاد تعلهم مهاراتهها 
طرف اخر مقابل للمتعلم في اثناء تنفيذ الاداء , وكاا لابد من اختيار اساليب تدريسية تنسجم مها الاههداف 
الموضههوعة ومسههتوى المههادة التعليميههة واا افضههل اسههلوب تدريسههي هههو الاسههلوب الههذي يحقههق الاهههداف 

جهراء دراسهة تجريبيهة  لمعرفهة إي المحددة في العملية التعليمية ،ومن هنها تتجلهى اهميهة البحهث الحهالي  فه
اسلوبي التبادلي الثلاثي والمجموعات التعاونية الصغيرة والمعزز بجهاز قاذف الكهرات فهي اكسهاب  تأثر)

واحتفاظ مههارتي الضهربة الاماميهة والخلفيهة بتهنس الطاولهة ( اذ يعهرف أسهلوب التبهادلي الثلاثهي بانهه )
2

  )
احد الهى مجهاميا بحيهث تقسهم كهل مجموعهة الهى ثلاثهة طهلاب عاسلوب يعتمد على تقسيم طلاب الصف الو

يكههوا الاوم ملاحههظ والثههاني مههادي والثالههث مسههاعد يتبههادلوا الادوار فههي عمههل تعههاونيع امهها أسههلوب 
المجموعات التعاونية الصغيرة بانه )

3
( ع اسلوب تعلم يتم فيه  تقسيم الطلاب الى مجموعات صغيرة غير 

( افهراد ، ويتعهاوا 6-2ة مختلفة( ، يتراوح عدد افهراد كهل مجموعهة مهن )متجانسة )تضم مستويات معرفي
 طلاب المجموعة الواحدة في تحقيق هدف او اهداف مشتركة ع

  مشكلة البحث 1-2
من خلام خبرة الباحث المتواضعة كونه مدرسا لمادة العهاب المضهرب سهابقا فهي كليهة التربيهة البدنيهة      

 فقدوعلوم الرياضة في جامعة كركوك وكذلك كونه لاعبا ومدربا دوليا سابقا في مجام لعبة تنس الطاولة، 
بتهنس الطاولهة، كهوا اا اكثهر لاحظ وجود تباين في  اكتسهاب واتقهاا مههارتي الضهربة الاماميهة والخلفيهة 

المهارات الاساسية في تنس الطاولة تحتال الى تخطيط وتنفيذ جيد في الوحدة التعليمية، وذلك لخصوصهية 
لمههادة تههنس  التعليميههةبعهها المهههارات الاساسههية عنههد تعلمههها، لاحههظ الباحههث مههن خههلام معايشههته للعمليههة 

وا  الاسهههلوب الامهههري بعيهههدا عهههن الاسهههاليب الحديثهههة الطاولهههة اا القهههائمين علهههى العمليهههة التعليميهههة يطبقههه
والمتطورة في طرائهق التهدريس وههذا مها دفها الباحهث الهى اسهتخدام اسهلوبين حهديثين فهي الهتعلم مهن اجهل 
الحصوم على مخرجات تعلهم تتماشهى مها مسهتوى طمهوح الماسسهات التعليميهة الرياضهية مهن هنها تكمهن 

                                                           
1
الانتقاء المدرب ، ماسسة حورب الدولية للنشر،  -مراحل النمو –المهارات  –فتحي احمد السقاف : رياضة تنس الطاولة  

  .17, ص 2010الاسكندرية ،مصر،
2
, 2006عبدالكريم محمود عبدالحليم: ديناميكية تدريس التربية الرياضية، مركز الكتاب للنشر والطباعة، القاهرة، مصر،  

 .251ص
3
زينب عمر؛ غادة عبد الحكيم: طرق تدريس التربية الرياضية الاسُس النظرية والتطبيقات العملية، دار الفكر العربي  

 195, ص2008للطباعة والنشر، القاهرة، مصر، 
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مههة فههي اكسههاب مهههارتي الضههربة الاماميههة والخلفيههة بتههنس ئلامشههكلة البحههث فههي ايجههاد اسههاليب تدريسههية م
 الطاولة ربما تحدث اكتسابا جيدا لدى افراد العينة.

 اهداف البحث 1-3
التبادم الثلاثي والمجموعات التعاونية الصغيرة لتعليم مهارتي الضربة  بأسلوبياعداد وحدات تعليمية  .1

 الامامية والخلفية بتنس الطاولة .
تأثير الاسلوب التبادلي الثلاثي في اكساب مهارتي الضربة الامامية والخلفية بتنس  التعرف على-2 .2

 الطاولة.
التعرف على تأثير المجموعات التعاونية الصغيرة في اكساب مهارتي الضربة الامامية والخلفية  .3

 بتنس الطاولة.
ت التعاونية الصغيرة التعرف على افضلية الاكساب بين مجموعتي البحث التبادم الثلاثي والمجموعا .4

 . في اكساب مهارتي الضربة الامامية والخلفية بتنس الطاولة.
 فروض البحث 1-4
هنالك فهروق ذات دلالهة احصهائية بهين الاختبهارين القبلهي والبعهدي للمجموعهة الأولهى العمهل التبهادلي  -1

 الثلاثي في اكساب مهارتي الضربة الامامية والخلفية  بتنس الطاولة.
ذات دلالههة احصههائية بههين الاختبههارين القبلههي والبعههدي للمجموعههة الثانيههة المجموعههات  هنالههك فههروق -2

 التعاونية الصغيرة في اكساب مهارتي الضربة الامامية والخلفية  بتنس الطاولة.
هنالهك فههروق ذات دلالههة احصههائية بهين الاختبههارين البعديههة للمجمههوعتين الأولهى والثانيههة  فههي اكسههاب  -3

 مامية والخلفية  بتنس الطاولة.مهارتي الضربة الا
 مجالات البحث 1-5
المجام البشري : عينة من طلاب السهنة الدراسهية الثانيهة كليهة التربيهة البدنيهة وعلهوم الرياضهة والبهال   -1

 . 2023- 2022( طالبا للعام  الدراسية 24عددهم  )
 ( .2023/  4/  13( الى )2023/ 3/  5المجام الزماني : للمدة من ) -2
 المجام المكاني : قاعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كركوك . -3
 منهجية البحث إجراءاته الميدانية -2
 منهج البحث 2-1

 استخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته وطبيعة البحث واهدافه.
 مجتمع البحث وعينته 2-2

ب السهنة الدراسهة الثانيهة لكليهة التربيهة البدنيهة وعلهوم تم اختيار مجتما البحث بطريقة عمديهة مهن طهلا    
( طالبها مهوزعين علهى شهعبتين 71والبال  عددهم ) 2022/2023الرياضة/ جامعة كركوك للسنة الدراسة 

)أ، ب(.اما عينة البحث فقد تم اختيارها بطريقة عشوائية من طلاب شعبة )أ( وشهعبة )ب( والبهال  عهددهم 
، بعهد اسهتبعاد الطهلاب الراسهبين والمهاجلين ولاعبهي الانديهة ا( طالبه12شهعبة  ) كهل تمثل إذ  ا( طالب24)

والذين يمارسهوا العهاب مشهابهة لتهنس الطاولهة كهالتنس والريشهة والسهكواق بههدف وقهف أثهر نقهل الهتعلم 
تههوزيعهم أسههلوبي  الاسههتطلاعية. وتههمالحركههي بههين مهههارات العههاب المضههرب والمشههاركين فههي التجههارب 

التبهادلي  بأسهلوبالبحث بالطريقة العشوائية ،اذ مثلت شعبة )أ( المجموعة التجريبية الاولى التهي درسهت )
المجموعههات التعاونيههة  بأسههلوبالثلاثههي( ومثلههت شههعبة )ب( المجموعههة التجريبيههة الثانيههة التههي درسههت )

ن قبهل الباحهث لاكسهاب مههارتي الضهربة الصغيرة(.اا هاتين المجموعتين تخضعاا المنهج المعد نفسه مه
الامامية والضربة الخلفية بتهنس الطاولهة قيهد الدراسهة، الا اا طبيعهة الاخهتلاف بهين المجمهوعتين ههو فهي 

 (.1استخدام اسلوبين مختلفين للتعليم كما مبين  في جدوم )
 ( یبين عدد افراد العينة والاسلوب المستخدم في التعليم1جدول )

 عينة البحث عدد المستبعدین العدد الكلي اسلوب التدریس شعبةال المجموعة ت

 طالب 12 26 38 التبادلي الثلاثي أ المجموعة الأولى 1

 ب المجموعة الثانية 2
المجموعات التعاونية 

 الصغيرة
 طالب 12 21 33

 طالب 24 47 71 المجموع

 التصميم التجریبي 2-3
التجريبههي المناسههب الههذي يههوفر لههه الحههد الأدنههى مههن الصههدق الههداخلي علههى الباحههث أا يختههار التصههميم     

والصدق الخارجي لنتائج البحث.)
4
) 

ويتضمن التجريب تشكيل الفروض واختباراتها، وإا استخدام تصميم تجريبي مناسب أمر مهم في كل 
التي  الاستراتيجيةبحث لأنه يساعد في الحصوم على إجابات لأسئلة البحث، إذ أا تصميم البحث عهو 

                                                           
4
رموك أحمد عودة ؛فتحي ملكاوي : أساسيات البحث العلمي في التربية والعلوم الإنسانية، مكتبة المنار للطباعة، جامعة الي 

 .187,ص 1987، الزرقاء، الأردا، 
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)429) 

يضعها الباحث لجما المعلومات اللازمة لضبط العوامل والمتغيرات التي يمكن أا تاثر في هذه 
المعلوماتع. )

5
المجموعتين التجريبيتين المتكافئتين ذات  ا(وعليه فقد استخدم الباحث التصميم التجريبي ذ

 ( يبن ذلك.2ءات تطبيق تجربته، وشكل )الاختبارات القبلية والبعدية والذي يلائم هدف البحث وإجرا

 
 ( یبين التصميم التجریبي2شكل )

 تكافؤ عينة البحث 2-4
بهدف التأكد من تكافا مجموعتي البحث التجريبيتين في بعا المتغيرات والتي من الممكن أا يعزى لها 

 الدراسي نفسه، ومن الكلية نفسها والعام من العينة طلاب أا من التأثير في نتائج البحث، وعلى الرغم
بعا  في المجموعتين التجريبيتين طلاب بين التكافا إجراء ضرورة الباحث وجد فقدنفسه،  الجنس

تجربة  بتنفيذ الشروع البحث وذلك قبل نتائج في تأثير ذات تكوا قد والتي يعتقد الباحث أنها المتغيرات
 البحث الرئيسة وباستخدام معامل الالتواء .

 مهارتي الضربة الامامية والخلفيةتكافؤ مجموعتي البحث في  2-4-1
 هارتي الضربة الامامية والخلفية( یبين تكافؤ مجموعتي البحث الضابطة والتجریبية في م3جدول )

 القياس الاختبارات المهارات الحركية
التبادلي 
 الثلاثي

المجموعات 
قيمة )ت(  التعاونية الصغيرة

 المحسوبة

نسبة 
احتمالية 
 الخطأ

الدلالة 
 ع± س   ع± س   الاحصائية

 الامامية بةالضر
موت 
 لوكهات

 تكرار/ثانية
25,8

3 
 غير معنوي 0,612 514,- 3,80 26,58 3,3

 الضربة الخلفية
موت 
 لوكهات

 تكرار/ثانية
29,3

3 
2,4
6 

 غير معنوي 0,849 193,- 1,69 29,16

( على التهوالي وههي اكبهر مهن   0,849- 0,612بلغت )  الخطأ( أا نسبة احتمالية 4يتضح من جدوم )    

( وهذا يدم على عدم وجود فروق ذات دلالة معنويهة بهين مجمهوعتي البحهث 0,05)   الخطأنسبة احتمالية 

 هما في مهارتي الضربة الامامية والخلفية.ئمما يدم على تكاف

 ووسائل جمع المعلوماتالاجهزة والادوات  2-5

 الأجهزة المستخدمة  2-5-1

 (.sony vaioجهاز حاسوب ) -

 (.1( صنا ياباني، عدد )Panasonicكامرة فيديو نوع ) -

 (.2( صنا صيني عدد )T.Fساعة توقيت الكترونية نوع ) -

 (.1( صنا ياباني عدد )CASIOحاسبة يدوية نوع ) -

 ( 1( صنا صيني عدد )NOKIميزاا طبي الكترونية نوع ) -

    kv 15( تركي المنشأ   aksaمولدة نوع )    -

 الأدوات المستعملة  2-5-2

 (.4طاولات قانونية صنا صيني عدد ) -

 (.4( صنا صيني عدد )Double Happensشبكة ما القاعدة نوع ) -

 ( كرة.200( صنا صيني عدد )Double Happensكرات طاولة نوع ) -

 (.12) مضارب طاولة صنا صيني عدد -
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)430) 

 (.4جهاز قاذف الكرات نوع صيني عدد ) -

 ورقة المعايير )الوحدات التعليمية(. -

 وسائل جمع المعلومات  2-5-3

 المقابلات الشخصية. -
 اختبارات والقياب. -
 استمارة الاستبياا. -
 تحدید متغيرات البحث والاختبارات التي تقيسها  2-6
 تحدید متغيرات البحث  2-6-1

على مجموعة من ذوي  لاختيار أهم المهارات الاساسية بتنس الطاولةتم عرض استبياا 
%، 75حققت نسبة اتفاق   التيالاختصاص وتم اختيار مهارتي الضربة الامامية والخلفية بتنس الطاولة 

 ( .5كما مبين في الجدوم )
 ية بكرة الطاولة( یبين نسب اتفاق اراء الخبراء والمختصون لاختيار اهم المهارات الاساس 5الجدول ) 

 المهارات الاساسية
 عدد المختصون

 نسبة الاتفاق%
 المتفقون الكلي

 % 100 6 6 الضربة الامامية بوجه المضرب

 %  83.33 5 6 الضربة الخلفية بظهر المضرب

المقننة لقياب  اما الاختبارات الخاصة بالمجموعتين  وجد الباحث مجموعة من الاختبارات المهارية
القدرات المهارية للضربة الامامية والخلفية ، ثم قام الباحث بعرضها على مجموعة من الخبراء 

%(، كما 100والمختصين لاختيار انسب اختبار، وتم اختيار اختبار )موت لوكهارت( وبنسبة اتفاق )
 ( .6مبين في جدوم )
 نسب الاختبارات المهاریة المستخدمة( یبين نسب اتفاق اراء المختصين لاختيار أ6جدول )

 الاختبارات

 المهاریة
 الاختبارات وحدة القياس

 نسبة عدد المختصون

 المتفقين الكلي الاتفاق%

 % 100 6 6 اختبارموت لوكهارت عدد التكرارات  )ثا( الضربة الامامية

 % 100 6 6 اختبار موت لوكهارت عدد التكرارات )ثا( الضربة الخلفية

 الاختبار المستخدم في البحث 2-6-2
) الضربة الامامية والخلفية بتنس الطاولة اختبار

6
) 

 اختبار موت لوكهارت  اسم الاختبار:
 قياب مهارتي الضربة المستقيمة الامامية بوجه المضرب.الغرض من الاختبار: 

 الادوات المستعملة
 طاولة قانونية واحدة. -
 كرات كرة طاولة قانونية. -
 مضرب.  -
 ساعة توقيت.                              -

 طریقة الاداء
 ( ادناه.1يوضا نصف الطاولة متعامدا على النصف الاخر مستنداً على الحائط عموديا كما في شكل ) -
على نصف الطاولة المتعامد على الارض ويكوا الخط بارتفاع الشبكة من  للأرضبرسم خط موازي  -

 السطح الافقي للطاولة.
 يقف التلميذ في مواجهة نصف الطاولة المتعامد ما الارض ومعه المضرب في يد والكرة في يد اخرى. -
الكرة على سطح الطاولة ثم يقوم بضربها نحو نصف الطاولة  بأسقاطعند اعطاء اشارة البدء يقوم  -

 المواجه اكبر عدد من المرات.
اا تضرب الكرة بعد اا تلمس نصف الطاولة المواجه ثم تعود وتلمس نصف الطاولة الموضوع  نبغيي -

 على الارض.
 التسجيل

ثم تعود وتلمس نصف يحسب للمختبر عدد المرات التي تضرب فيها الكرة نصف الطاولة المواجه  -
 ( ثانية.30الطاولة الموضوع على الارض خلام )

يعطى لكل تلميذ ثلاث محاولات متتالية بينهما فترة راحة مناسبة وتحتسب للتلميذ نتائج افضل محاولة  -
 من المحاولات الثلاث.
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 ( یبين اختبار موت لوكهارت لقياس الضربة الامامية والخلفية1شكل )

 الضربة الامامية والخلفية بتنس الطاولة لاختباريعلمية الاسس ال 2-6-3
اا الاختبارات المهارية المستخدمة في البحث هي اختبارات مقننة وحسب المصادر العلمية في 
فعالية كرة الطاولة، فضلا عن ذلك فقد تم استخدامها في دراسات وبحوث مطبقة على البيئة العراقية منها 

( )2009، احساا الدين عثماا دراسة )
7

. ) 
 التجارب الاستطلاعية 2-7

اا التجربههههههة الاسههههههتطلاعية هههههههي  ع دراسههههههة تجريبيههههههة اوليههههههة يقههههههوم بههههههها الباحههههههث علههههههى عينههههههة 
ع )وأدواتههههههصهههههغيرة قبهههههل قيامهههههه ببحثهههههه بههههههدف اختيهههههار اسهههههاليب البحهههههث 

8
( . وقهههههد قهههههام الباحهههههث 

 تجربتين استطلاعيتين وكالاتي : بأجراء
 بههههههههأجراءقههههههههام الباحههههههههث التجربةةةةةةةةة الاسةةةةةةةةتطلاعية الخامةةةةةةةةة بالاختبةةةةةةةةارات المهاریةةةةةةةةة:  2-7-1

فههههههههي تمههههههههام  3/2023/ 2قفههههههههلمواالتجربههههههههة الاسههههههههتطلاعية المهاريههههههههة وذلههههههههك يههههههههوم الخمههههههههيس ا
السهههههاعة العاشهههههرة صهههههباحا فهههههي قاعهههههة كليهههههة التربيهههههة البدنيهههههة وعلهههههوم الرياضهههههة علهههههى عينهههههة مهههههن 

  ها.( طلاب وكاا الهدف من6لبال  عددهم )الطلاب الذين لا يشاركوا في التجربة وا
 اجراءات التجربة الرئيسية 2-8
 الاختبار القبلي 2-8-1

قبل البدء بتنفيذ التجربة الرئيسة لمجموعتي البحث، اذ تم اجراء الاختبارات القبلية للضربتين الامامية 
ا مللمجموعتين، وتم الاعتماد على الاختبارات القبلية محك 2023 / 3 / 2 وافقوالخلفية يوم الخميس الم

للاختبارات البعدية وجرى الاختبار بقاعة نادي سولاف الرياضي، اذ تم شرح كيفية تنفيذ الاختبار 
موت  -تم تنفيذ اختبار إذوالتعليمات الخاصة به وللمجموعتين، وتم الاستعانة بفريق العمل المساعد، 

والذي اختيرت من قبل الخبراء لقياب مهارتي الضربة الامامية  -ثانية  30ر خلام تكرا -لوكهارت
والضربة الخلفية، اذ تم اعطاء ثلاث محاولات لكل طالب وتم اختيار افضل محاولة، علما اا جميا 

نية طلاب مجموعتي البحث يكملوا اختبار المهارة الاولى )الضربة الامامية( ثم ينتقلوا الى المهارة الثا
)الضربة الخلفية(.وتم ترتيب درجات طلاب عينة البحث في المجموعة التجريبية الثانية التي درست  

المجموعات التعاونية الصغيرة ترتيباً تنازلياً وفق درجة تحصيلهم في الاختبارات القبلية من أجل  بأسلوب
 تحديد مستويات الطلاب المختلفة.

 الرئيسة البحث تجربة 2-8-2
استكمام متطلبات التجربة في تحديد مجموعتي البحث وتحقيق التكافا بينهما وتحديد المادة التعليمية بعد 

 في الكلية حيث قام مدرب المادة ٥/٣/2023 خالتي سبق الإشارة إليها تم تطبيق تجربة البحث في تاري
استخدم في تدريس المجموعة التجريبية الاولى أسلوب التبادلي الثلاثي  فقدبتدريس مجموعتي البحث 

بينما استخدم في تدريس المجموعة التجريبية الثانية اسلوب المجموعات التعاونية الصغيرة واستمر 
ً للخطة التدريسية المعدة 2023-2022( أسابيا للعام الدراسي )6تدريس المجموعتين على مدار ) ( وفقا

لكلية وبواقا وحدة تعليمية واحدة في الأسبوع ولكل أسلوب تدريسي، وانتهت التجربة في تاريخ من قبل ا
 وفيما يأتي توضيح عمل مجموعتي البحث: 12/4/2023

( مجهاميا 4وفيها تم تقسيم طلاب المجموعة إلى ) المجموعة التجریبية الاولى الأسلوب التبادلي الثلاثي:
( 4قامههت كههل مجموعههة بههأداء الوحههدة التعليميههة بهه  ) إذ( طههلاب 3)عشههوائية وكههل مجموعههة تكونههت مههن 

                                                           
7
نسبة مساهمة بعا عناصر اللياقة البدنية والحركية والقياسات الجسمية في بعا  :احساا الدين عثماا عبدالله ماجيدي 

-51ص  ,2009رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة صلاح الدين ،, المهارات الاساسية للاعبي تنس الطاولة

52. 
8
, 1984،الهيئة العامة لشاوا المطابا الأمرية ، القاهرة ، مصر،1:معجم علم النفس والتربية،ل مجما اللغة العربية 
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( 20( دقائق لكهل طالهب، أي )5( دقيقة، فكاا وقت أداء التمرين الواحد )15تمارين، مدة التمرين الواحد )
( دقيقهة، 20دقيقة )ممارسة( لكل طالهب، معنهى ذلهك قيهام كهل طالهب فهي المجموعهة الواحهدة به الملاحظة )

 ( دقيقة.20دقيقة، وبالمساعدة ) (20وبالأداء )
 وتم تحدید الخطوات المتبعة على وفق الآتي:

 ( دقائق قبل البدء بالجزء الرئيس من الدرب.9أداء الإحماء العام والخاص لمدة ) -1
( يعملوا ما بعضهم 3فيما يخص الوحدة التعليمية الأولى فقد تم توزيا الطلاب بصورة عشوائية كل ) -2

 بيعية بدوا تدخل المدرب.وبصورة ط ابعض
إلقاء بعا التعليمات والتوجيهات الخاصة بتنفيذ المهارات وشرح طريقة التدريس والأسلوب الخهاص  -3

 الذي سوف يتبعه المدرب في الوحدة التعليمية.
كهوا كهل مجموعهة مهن )طالهب ملاحهظ وطالهب تت إذيبدأ المهدرب بالهدرب بالأسهلوب التبهادلي الثلاثهي  -4

 مساعد(. مادي وطالب
بدء الهدرب عهن طريهق شهرح المهدرب لموضهوع الهدرب ثهم طهرح بعها التسهاضلات عهن الموضهوع  -5

ومطالبههة الطههلاب بالإجابههة عنههها وتشههجيعهم علههى ذلههك مهها تزويههدهم بالتغذيههة الراجعههة مسههتعيناً بالوسههائل 
 لك قبل الجزء التطبيقي.التعليمية المتاحة المتمثلة بالصور التوضيحية للمهارة في الورقة المعيارية ويتم ذ

 توزيا أوراق المعايير على الملاحظين، والمناقشة فيما بين طلاب المجموعة الواحدة حوم المهارة. -6
عنههد البههدء بتطبيههق المهههارات يحههاوم المههدرب تصههحيح أخطههاء الطههلاب إا وجههدت وذلههك عههن طريههق  -7

 ي.الاتصام بالطالب الملاحظ ويطلب منه تصحيح الخطأ للطالب الماد
يكهوا دور الطالههب المسههاعد، مسههاعدة الطالهب المههادي وذلههك بوضهها الكهرات فههي حاويههة جهههاز قههاذف  -8

 تبديل الكرات المكسورة. –جما الكرات  –تشغيل واطفاء الجهاز  –الكرات 
 التعاوا بين أعضاء المجموعة الواحدة لحين الانتهاء من تطبيق جميا التمارين. -9

 طلاب بالواجبات عن المهارة القادمة في الدرب القادم.انهاء الدرب بتكليف ال -10
( 4يهتم فيهها تقسهيم الطهلاب إلهى )المجموعةة التجریبيةة الثانيةة أسةلوب المجموعةات التعاونيةة الصةغيرة: 

( طلاب مختلف المستويات التحصهيلية المهاريهة مها تعيهين احهدهم  )قائهد 3مجاميا، وتضم كل مجموعة )
الوحهههدة التعليميهههة ب  بهههأداءتحقيهههق ههههدف مشهههترك، اذ تقهههوم كهههل مجموعهههة المجموعهههة ( ويعملهههوا معههها ل

( دقائق في التمرين الواحد، وبعد كهل 5(دقيقة اي حصة كل طالب )15(تمارين، زمن التمرين الواحد )4)
تمرين يتم تبديل الادوار بين الطالب المنفذ والطالب المساعد، علما باا قائد المجموعة يأخهذ نفهس الحصهة 

( دقيقة ممارسة في كل وحدة  تعليمية، وينحصر 20كوا حصة كل طالب )تت في التمرين، وبهذا من الوق
دور المعلم فهي التوجيهه والارشهاد وتقهديم التغذيهة الراجعهة والتهدخل اذا لهزم الامهر وتشهجيا الطهلاب علهى 

 التعاوا لتحقيق وانجاز المهمة المكلفين بها.
 وتم تحدید الخطوات المتبعة وفق الآتي:

 ( دقائق قبل البدء بالجزء الرئيسي من الدرب.9أداء الإحماء العام والخاص لمدة ) -1
يعطههي مههدرب المههادة فكههرة عههن الموضههوع السههابق لكههي يكههوا هنالههك تههرابط بههين المواضههيا واهميههة  -2

 استخدام اسلوب المجموعات التعاونية.
 وفق الكتاب المنهجي المقرر. يقوم المدرب بشرح هدف الوحدة التعليمية على مجموعات الصف -3
 قوم كل مجموعة بأشراف القائد بتطبيق الواجب وذلك بسقف زمني محدد.تو -4
توزيهها أوراق المعههايير علههى الطههلاب ذوي التحصههيل العههالي )قائههد المجموعههة(، والمناقشههة فيمهها بيههنهم  -5

 حوم المهارة.
الراجعة عن طريق قائد المجموعهة والتهدخل  وينحصر دور المعلم في التوجيه والارشاد وتقديم التغذية -6

 اذا لزم الامر وتشجيا الطلاب على التعاوا لتحقيق وانجاز المهمة المكلفين بها.
 .ايقوم مدرب المادة بإعلاا المجموعة الافضل ويكافئه -7
 تبقى المجموعات ثابتة بدوا تغيير في جميا الوحدات التعليمية. -8
 واجبات للطلاب عن المهارة التعليمية التالية ثم ينتهي الدرب. يقوم بعدها المدرب بإعطاء -9

ونظراً لتواجد الباحث بالقرب من مكان تنفيذ التجربةة فقةد لاحةن أن هنةاك جملةة اختلافةات جوهریةة بةين 
 أسلوبي التبادلي الثلاثي والمجموعات التعاونية الصغيرة من حيث:

( طلاب كهل واحهد مهنهم لهه واجهب خهاص فهي فتهرات 3هنالك )في أسلوب التبادلي الثلاثي فاا الواجبات: 
محههددة )ملاحههظ، مههادي، مسههاعد( ويتبههادلوا الادوار فيمهها بيههنهم اذ يتواجههد الطالههب الملاحههظ بههالقرب مههن 

، امها دور الطالهب المسهاعد يقهوم تالطالب المادي ويعطي له التغذية الراجعة ويصهحح الاخطهاء اا وجهد
جما الكرات ووضعا في حاوية الجهاز،  بينما فهي اسهلوب  فضلا عنكرات بتشغيل وايقاف جهاز قاذف ال

المجموعات التعاونيهة الصهغيرة يهتم تقسهيم الطهلاب الهى مجموعهات غيهر متجانسهة ويقهوم قائهد المجموعهة 
 مهمة تعليمية في الدرب الواحد. هوتنظيم عمل زملائه ويكوا كل طالب لدي بالأشراف
(مجموعهات عشهوائيا، بينمها فهي اسهلوب 4لثلاثي الطهلاب يتوزعهوا الهى )في أسلوب التبادلي ا التحصيل:

( طلاب يتم توزيعهم حسهب مسهتوى التحصهيل 3كوا كل مجموعة من )تتالمجموعات التعاونية الصغيرة 
 المهاري.
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( مجهاميا وكهل 4فهي اسهلوب التبهادلي الثلاثهي )المجموعهة الاولهى( يهتم توزيها الطهلاب الهى ) التشةكيلات:
المسهاعد(، بينمها فهي اسهلوب المجموعهات التعاونيهة  -المهادي  -( طلاب )الملاحهظ3كوا من )مجموعة تت
 احهد الطهلاب قائهدأ( طلاب ويكهوا 3(مجاميا وكل مجموعة تتكوا من )4يتوزع الطلاب الى )  الصغيرة

 المجموعة يتم تبديل دوره في كل وحدة تعليمية . 
فههي الاسههلوب التبههادلي الثلاثههي  يكههوا تقسههيم الطههلاب علههى المجموعههات  توزیةةع الطةةلاب علةةى المجةةاميع:

عشوائيا ويتم تبديلهم في كل وحدة تعليميهة حسهب رغبهة الطالهب فهي الانتمهاء الهى المجموعهة التهي يرغهب 
ربعهة أفيها، بينمها فهي اسهلوب المجموعهات التعاونيهة الصهغيرة يقهوم المهدرب بتوزيها الطهلاب عمهديا الهى 

ضهعيف( وتبقهى ههذه المجموعهات ثابتهة فهي جميها الوحهدات  –متوسهط  –التحصيل )جيهد  مجاميا مختلف
 قائد المجموعة يتم تغيره في كل وحدة تعليمية. باستثناءالتعليمية، ، 

استخدم الباحث التصميم التجريبي الذي يطلق عليه )تصميم المجموعات : متغيرات البحث وكيفية ضبطها
لقبلي والبعدي، وإا أوم مميزات العمل التجريبي الجيد الهذي يقهوم بهه الباحهث المتكافئة( ذات الاختبارين ا

الكفء هو فحص خططه التجريبية فحصاً دقيقاً لكي يتأكد فيما إذا كاا هنالك ماثرات خارجية ومتغيهرات 
علهى ترجا إلى الإجراءات التجريبية ومتغيرات اخُرى ترجا إلى العينة ذات التهأثير فهي المتغيهر التهابا، و

الباحث أا يبذم الجهد المستطاع لضبط المتغيرات التي يتبناها.)
9
) 

 یمكن ضبط المتغيرات التي تؤثر في البحث التجریبي من خلال: إذ
على الباحث أا يقوم بعزم المتغيرات التي تاثر في النتيجة لكهي يسهتنتج أا بحثهه  نبغيي عزل المتغيرات:

لم يتأثر بأي ماثر ولهذا عندما يتم اختيار عينة ما أا تكوا بنفس )العمر، والجنس، والكفاءة( تقريباً كذلك 
 عزلها عن المحيط الذي ياثر في التجربة وجعل المحيط متساوي لجميا أفراد العينة.

معرفة حجم المتغيرات المعزولة وكميتها وتأثيرها السلبي والايجابي وتحديد هذه العلاقة  المتغيرات:حجم 
 بصورة إحصائية.

عتحديد نوع المتغير ووجوب اختيار نوع واحد معين يجما التجربة وعلهى أساسهها  ملاحظة نوع المتغير:
تكوا التجربة غير متأثرةع)

10
) 

درب للخطهط التدريسهية قبهل دخولهه للهدرب يعهد مهن أههم الخطهوات التهي إا إعداد المهالخطط التدریسية: 
الدراسهية ترفا من مستوى الطالهب والهدرب معهاً وتضهمن تحقيهق الأههداف السهلوكية المرجهوة مهن المهادة 

المهدرب لتحقيهق الأههداف  يهيئههاالتدريسية عبأنها عمليهة تصهور مسهبقة للمواقهف التعليميهة التهي  فالخطة،
التربوية المنشودة بفاعلية وكفاية في مدة محددة ومستوى محدد من الطلاب في ظل الظهروف والإمكانهات 

المتوافرةع )
11

( ،وبعد الاطلاع على العديد من المصادر العلمية والدراسات السابقة والبحوث ذات العلاقة 
مجهام طرائهق التهدريس واللعبهة ، قهام الباحهث بوضها  والرجوع إلى آراء السادة الخبهراء والمختصهين فهي

خطط تدريسية أسبوعية مها ورقهة المعهايير للمجمهوعتين وفهق الأسهلوبين )التبهادلي الثلاثهي، المجموعهات 
التعاونية الصغيرة( المقترح تدريسهما، في ضوء محتوى الكتاب المقرر )ألعاب كرة المضرب( وصياغة 

لخطهههط التدريسهههية مههها ورقهههة المعهههايير بأسهههلوبي التبهههادلي الثلاثهههي الأههههداف التعليميهههة، وقهههد عرضهههت ا
والمجموعات التعاونية الصغيرة على مجموعة من السادة الخبراء والمختصين في مجام طرائق التدريس 

وقههد أجههرى الباحههث بعهها التعههديلات وتصههحيح الأخطههاء وفههق  ولعبههة تههنس الطاولههة فههي صههورة اسههتبياا،
والمختصين لكي تتلاءم ما أههداف ههذه المرحلهة الدراسهية وخصوصهيتها، ملاحظات ومقترحات الخبراء 

وبعهد إكمهام كهل خطهة تدريسهية . (1ملحةق ) فهيكمها فأصبحت الخطهط التدريسهية بشهكلها النههائي جهاهزة 
والورقة المعايير والمعدة من قبل الباحث كانت تعطى ل  )مدرب المادة(، قبل موعهد الهدرب بيهومين علهى 

طلاعهه علهى التمهارين ومهدى صهلاحيتها للتطبيهق، وقهد أجهرى الباحهث عهدة مقهابلات مها الأقل مهن أجهل ا
المدرب للتداوم والحوار معه حوم أسلوبي التهدريس والنقهاق حهوم كيفيهة تطبيهق ههذه الخطهط التدريسهية 
والتمههارين المهاريههة لههها، وكههاا هنههاك تطههابق فههي الراء مهها مههدرب المههادة حههوم التمههارين فههي الخطههط 

سية وتطبيقها حسب الأسلوبين، وقدم مدرب المادة جهود حثيثة لإنجاز ههذه الخطهط وبصهورة جيهدة التدري
وتطبيههق كافههة التمههارين المهاريههة لإكسههاب الطههلاب مهههارتي الضههربة الاماميههة والضههربة الخلفيههة بتههنس 
الطاولههة، وقههد نفههذ الههدرب حسههب أجههزاءه وبصههورة متكافئههة وللمجمههوعتين مههن حيههث وضههوح الأهههداف 

تعليمية لكل درب ما استكمام الإحماء فضلاً عهن تقهديم المسهاعدة وإعطهاء المعلومهات اللازمهة للطهلاب ال
 تهم مّهاوذلك من خلام الاتصام بقائد كل مجموعة، لتمكين الطلاب من الوصوم إلى الأداء الجيد، فضهلاً ع

                                                           
9
، مكتبة الأنجلو 3البحث في التربية وعلم النفس، ترجمة محمد نبيل نوفل وآخروا، ط ديو بولت فاندالين وآخروا:مناهج 

 .386, ص1984المصرية، القاهرة، مصر، 
10
محمد حسن علاوي ؛ اسُامة كامل راتب :البحث العلمي الرياضي ، دار الإشعاع للطباعة والنشر، القاهرة، مصر،  

 .269,ص 1987
11
 170, ص1997اسماعيل يحيى : اسس بناء المناهج التربوية , دار المسيرة , عماا , الاردا , محمد محمود الخوالدة ؛  

. 
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الخبههراء والمختصههين مههن ذكههره فقههد تكونههت الخطههط التدريسههية وبالاسههتناد إلههى المصههادر العلميههة وآراء 
 (  :8الأجزاء كما في جدوم )

 ( یبين أجزاء وأقسام خطة الدرس والزمن والنسب المئویة لكل قسم وللأسلوبين8جدول )
 الزمن أقسام الدرس الزمن أجزاء الدرس ت

 دقيقة 12 الجزء الإعدادي 1
 المقدمة -أ
 إحماء عام -ب
 إحماء خاص -ج

 دقائق 3
 دقائق 4
 دقائق 5

 دقيقة 70 الجزء الرئيسي 2
 النشاط التعليمي -أ
 النشاط التطبيقي -ب

 دقائق 10
 دقيقة 60

 دقائق 8 الجزء الختامي 3
 تمارین تهدئة وارجاع-أ

 الاجهزة ثم الانصراف
 دقائق 8

 دقيقة 90 المجموع
( وحههدات تعليميههة لكههل مجموعههة، ودرُسدههت كههل وحههدة تعليميههة 6وعليههه قسههم البرنههامج التعليمههي إلههى )    

 (:9بأسلوب التدريس المقترح كما في جدوم )
 ( یبين الجدول الزمني والأهداف السلوكية للوحدات التعليمية ولكلا الأسلوبين9جدول )
 الأهداف السلوكية التأریخ الوحدة التعليمية

 5/3/2023 الأولى
أن یتعلم الطالب أداء الضربة الأمامية بوجه المضرب. وباستخدام جهاز 

 قاذف الكرات.

 12/3/3023 الثانية
اعادة أداء الضربة الأمامية بوجه المضرب.  باستخدام جهاز قاذف الكرات 

 وبدون استخدام جهاز قاذف الكرات.

 الثالثة
)*(

21/3/
2023 

الضربة الخلفية بظهر المضرب،  وباستخدام جهاز أن یتعلم الطالب أداء 
 قاذف الكرات.

 29/3/2023 الرابعة
اعادة أداء الضربة الخلفية بظهر المضرب،   باستخدام جهاز قاذف الكرات 

 وبدون استخدام جهاز قاذف الكرات.

 5/4/2023 الخامسة
المضرب ربط أداء مهارتي الضربة الامامية بوجه المضرب والخلفية بظهر 

 وباستخدام جهاز قاذف الكرات.

 12/4/2023 السادسة
ربط أداء مهارتي الضربة الامامية بوجه المضرب والخلفية بظهر المضرب 

 باستخدام جهاز قاذف الكرات وبدون استخدام جهاز قاذف الكرات.
 )*(

 22/3/2023هذا التاريخ يوم اعياد نوروز وتم تعويضها في يوم الاربعاء المصادف  وافق 
( سهاعة تعليميهة للبرنهامج ككهل، أي 18( دقيقهة أي مها يعهادم )1080وقد بل  الوقت الإجمالي للبرنهامج )  

بهل ( ساعات تعليمية لكهل أسهلوب، وبواقها وحهدة تعليميهة واحهدة لكهل اسهلوب  فهي الأسهبوع ، وق9بمعدم )
البدء بالتجربة الرئيسة قام الباحث بإجراء درب تعريفي على عينة الب حث الرئيس ة ولكلا الاسلوبين علهى 

التنسهيق مها احهد المدرسهين فهي الكليهة لاسهتغلام درسهه، ب 1/3/2023  وافهقحدا، وذلهك يهوم الاربعهاء الم
اللعبههة وهههي بمثابههة الههدخوم اشههتمل علههى تعلههيم الطههلاب المبههادب الأساسههية بتههنس الطاولههة وبعهها قههوانين 

لتجربة البحث الرئيسة وكاا الغرض منه تعريف طلاب كل مجموعة على الأسهلوب الهذي سهيتم تدريسهها 
 لهم.
 الاختبارات البعدیة 2-8-3

تههم إجههراء الاختبههارات البعديههة )الإكسههاب( بعههد الانتهههاء مههن تنفيههذ تجربههة البحههث الاختبةةارات المهاریةةة: 
وذلهك يهوم الخمهيس  سههنف م واحد وطبق الاختبار على مجموعتي البحث في  اليهومالرئيسة مباشرة بعد يو

 .2023/  4/ 13 وافقالم
 ( لاستخرال النتائج.spssالباحث الحقيبة الاحصائية ) استخدم الإحصائية:الوسائل  2-9
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3
 لمجموعة البحث التجریبية الاولى ومناقشتهاعرض وتحليل نتائج الاختبار القبلي والبعدي  3-1

 ( یبين نتائج مجموعة )اسلوب التبادلي الثلاثي( 10جدول )

 المهارات
( tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة
نسبة احتمالية 

 الخطأ
الدلالة 
 ع± س   ع± س   الاحصائية

 معنوي* 0.001 -8,84 2,69 33,83 80، 3 25,83 الضربة الأمامية

 *معنوي 0,001 -9,72 3,27 35,83 2,46 29,33 الضربة الخلفية

 . 0,05≥ (معنوي عند نسبة احتمالية الخطأ   *)  
( أا الاوسههاط الحسههابية والانحرافههات المعياريههة للاختبههارات القبليههة للمجموعههة 10نلاحههظ فههي الجههدوم ) 

( لمههارة الضهربة الاماميهة، فهي حهين بلغهت الاوسهاط الحسهابية 3,80-25,83التجريبية الاولى قهد بلغهت )
(، وبمهها أا نسههبة احتماليههة 2,69-33,83) نفسههها مجموعههةللوالانحرافههات المعياريههة للاختبههارات البعديههة  

( ممها يهدم علهى أا هنالهك فروقها معنويهة بهين 0,05( وههي اصهغر مهن نسهبة الخطهأ )0,00الخطأ  بلغت )
وكهههذلك نلاحهههظ أا الاوسهههاط الحسهههابية  الاختبهههارات القبليهههة والبعديهههة ولصهههالح   الاختبهههارات البعديهههة.
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( لمههارة 2,46-29,33مجموعهة التجريبيهة الاولهى قهد بلغهت )والانحرافات المعيارية للاختبارات القبلية لل
 مجموعهةللالضربة الخلفية، في حين بلغت الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبهارات البعديهة  

( وههي اصهغر مهن نسهبة والخطهأ 0,001(، وبما أا نسبة احتمالية الخطأ  بلغت )3,27(، )35,83) نفسها
أا هنالك فروقا معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية ( مما يدم على 0,05)

ويعزو الباحث أسباب ذلك إلى اا اسلوب التبادلي الثلاثي عمل على  تقسيم الطهلاب الهى ثلاثهة طهلاب فهي 
الخاصهة والمساعد( وكل لهه دور فهي تنفيهذ الواجبهات والتمهارين –والملاحظ –كل مجموعة منها )المادي 

في الجزء التطبيقهي مهن الهدرب، الامهر الهذي أدى إلهى زيهادة تشهويق الطهلاب فهي تنفيهذ الوحهدة التعليميهة، 
قام الطالب بالأداء مرة، واخهرى إذ فضلا عن ذلك أا التنويا والتغيير في ادوارهم أثار اهتمام المتعلمين )

اء وعهدم نسهياا الاداء الصهحيح وتثبيهت مساعداً وكهذلك ملاحظهاً(، ممها ادى الهى تركيهز الطالهب علهى الاد
دور الفاعل والماثر لجهاز قاذف الكرات وذلهك مهن خهلام تبهادم الالمهارة بشكل صحيح , فضلا عن ذلك 

الادوار بين الطلاب، مها تصهحيح الاخطهاء بصهورة مباشهرة وانيهة اا وجهدت عنهد الطالهب المهادي وكمها 
( إا الأسهلوب 1991ويهذكر )جمهام صهالح وآخهروا, مثبت في ورقة المعهايير مهن قبهل الطالهب الملاحهظ 

التبادلي الثلاثي عبارة عن أسلوب يتم تعليم الطلاب بعا المهارات الحركية، خلام تقسيمهم عشوائياً إلى 
مجموعات ثلاثية )ملاحظ، مادي، مساعد(، وحسب رغبة الطالب في الانتمهاء إلهى المجموعهة التهي يريهد 

ر محدد وعندما يقوم المدرب بهإطلاق إشهارة التوقهف يهتم تبهادم الأدوار إذ الانضمام إليها، ولكل طالب دو
يصبح الملاحظ مادياً والمادي مسهاعداً وهكهذا يمهر كهل طهلاب بجميها الأدوار لحهين الانتههاء مهن تطبيهق 
التمارين المخصصة لتلك الوحدة التعليمية. فيكوا دور الطالب الأوم )الملاحظ( ههو قيامهه بمراقبهة الأداء 

تقديم التغذية الراجعة بالاستعانة بورقة المعايير التي يقوم المدرب بإعدادها قبل الدرب، أما دور الطالب و
الثاني )المادي( في المجموعة فيكهوا ماديهاً للمههارة الحركيهة، وأمها دور الطالهب الثالهث )المسهاعد( فههو 

دة تنفيهذ المههارة بدقهة ومقارنتهها تقديم المسهاعدة للطالهب المهادي لكهي يسههل علهى الطالهب الملاحهظ مشهاه
بورقة المعايير. )

12
 ) 

 عرض وتحليل نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمجموعة البحث التجریبية الثانية ومناقشتها 3-2
 ( یبين نتائج مجموعة )اسلوب المجموعات التعاونية الصغيرة(11جدول )

 المهارات
( tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

نسبة احتمالية 

 الخطأ

الدلالة 

 ع± س   ع± س   الاحصائية

 معنوي* 0,004 3,68 1,13 29,75 3,31 26,58 الضربة الأمامية

 معنوي* 0,003 3,80 1,95 31,75 1,69 29,16 الضربة الخلفية

 0,05≥  (معنوي عند نسبة احتمالية الخطأ   *)    
الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبلية للمجموعهة ( أا 11نلاحظ في الجدوم )       

( لمههارة الضهربة الاماميهة، فهي حهين بلغهت الاوسهاط الحسههابية 3,31-26,58التجريبيهة الثانيهة قهد بلغهت )
(، وبمهها أا نسههبة احتماليههة 1,13-29,75والانحرافههات المعياريههة للاختبههارات البعديههة للمجموعههة  نفسههها )

( مما يدم على أا هنالك فروقا معنويهة 0,05( وهي اصغر من نسبة احتمالية الخطأ )0,04أ  بلغت )الخط
بهههين الاختبهههارات القبليهههة والبعديهههة لمصهههلحة الاختبهههارات البعديهههة وكهههذلك نلاحهههظ أا الاوسهههاط الحسهههابية 

( لمههارة 1,69-29,16والانحرافات المعيارية للاختبارات القبليهة للمجموعهة التجريبيهة الثانيهة قهد بلغهت )
مجموعهة لالضربة الخلفية، في حين بلغت الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبهارات البعديهة  ل

( 0,05( وهي اصغر مهن نسهبة الخطهأ )0,03( وبما أا نسبة احتمالية الخطأ  بلغت )1,95-31,75)نفسها
لية والبعدية ولصالح الاختبهارات البعديهة ويعهزو مما يدم على أا هنالك فروقا معنوية بين الاختبارات القب

الباحث سبب ذلك الى اا اسلوب المجموعات التعاونية الصغيرة، يعتمهد علهى تقسهيم الطهلاب الهى مجهاميا 
( طهلاب شهرط اا تكهوا مسهتوياتهم التحصهيلية فهي تهنس الطاولهة مختلفهة )مسهتوى 3صغيرة تتكوا مهن )

عاونيهة الواحهدة، وتحمهل طهلاب المجموعهة الواحهدة مسهاولية جيد، ومتوسط، وضعيف( في المجموعهة الت
قرارات الدرب من حيهث وجهود طالهب مسهاوم علهى تعلهيم زميلهه فهي المجموعهة، لتحقيهق ههدف قهد حهدد 
مسبقا، كذلك يكوا احد طلاب المجموعة قائهدا لهها ويهتم التبهديل كهل وحهدة تعليميهة، يعمهل قائهد المجموعهة 

معايير )تنفيذ الواجبهات والتمهارين المهاريهة( للهدرب، ويكهوا علهى اتصهام على تنظيم العمل وفق ورقة ال
مباشر ما المدرب طيلة الوحدة التعليمية، ويكوا مشرفا وموجها لزملائه عند تنفيهذ التمهارين المخصصهة 

( اا دور قائد المجموعة يادي إلى كفاية وفعالية التهدريس،  2002ياكد )الين فرل،  إذفي ورقة المعايير، 
ويساعد المعلم على مزيد من العمل في دور التوجيهه. )

13
( فضهلا عهن ذلهك فهاا التهدريب المتواصهل علهى 
المهمة التعليمية وتعاوا المجموعة الواحدة فيما بينها يساعد كثيراً في تعلم واتقاا وتثبيت المهارة بصورة 

                                                           
12
, 1991جمام صالح حسن وآخروا :تدريس التربية الرياضية، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل، العراق،  

 .102ص
13

ة الرياضية للبنات ، جامعة الاسكندرية الين وديا فرل : خبرات في الالعاب للصغار والكبار ،كلية التربي 

 .163, ص 2002،الاسكندرية ،مصر،2،ط
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م المساعدة في المهمة التعليمية جيدة، فضلا عن ذلك قيام مدرب المادة بمراقبة كل مجموعة والتدخل لتقدي
بعضههم, المنوطة لهم، وتقويم تحصيل الطلاب ومساعدتهم في اا يناقشوا معاً درجة الجهودة لتعهاونهم مها 

دور الفاعل والماثر لجهاز قاذف الكرات ادى الى اكساب هاتين المههارتين بصهورة جيهدة مهن قبهل ال كذلك
ً يههر المتجانسههة أتههاح لهههم فرصههة تعلههيم بعضهههم بعضههالطههلاب إلههى مجموعههات صههغيرة غ تقسههيمالطههلاب,   ا

المهارة الحركية ومناقشتها ذلك ما مدرستهم لتبادم آرائهم وتقهويم ههذه الراء والأفكهار واتخهاذ القهرارات 
( عاا أسههلوب الههتعلم 1997المناسههبة فههي صههفهم وتطبيههق المهههارة بصههورة جيههدة وتههذكر )كههوثر حسههين ، 

 نبغهيفهرد بشهكل افضهل يأنهه لكهي يهتعلم ال إذالتعاوني يعد أبرز الاتجاهات المعاصهرة فهى مجهام التهدريس 
الههذى يعاونههه فههى الههتعلم، كمهها اا الطههلاب يسههتفيدوا أكثههر عنههدما يتبههادلوا أدوار  هعليههه أولا أا يحههدد رفيقهه

 إذالتدريس فيما بينهم فى مجموعات عمل، فالطلاب مساولوا مسهاولية جماعيهة لتحقيهق النجهاح والفشهل 
هم ويتبهادم الطهلاب الأدوار. )أا كلا منهم يتأثر وياثر بما يفعله الخهروا ويهاثر فهي

14
(واضهافت )زينهب 

(اا الههتعلم التعههاوني يسهههم بمهها يتيحههه مههن عمههل الطههلاب فههي مجموعههات 2008عمههر وغههادة عبههد الحكههيم ،
صغيرة، وتفاعلهم في المواقف التعليمية المختلفة تحقق الاهداف المرجوة. )

15
تهم تحقيهق الفرضهية ا ( وبهذ

ماميههة والضههربة الخلفيههة بتههنس الطاولههة فههي الاختبههارات البعديههة الأولههى فههي اكسههاب مهههارتي الضههربة الا
 ولصالح مجموعتي البحث.

التبةةةادلي الثلاثةةةي عةةةرض وتحليةةةل نتةةةائج الاختبةةةار البعةةةدي بةةةين مجمةةةوعتي البحةةةث التجةةةریبيتين ) 3-3
 ومناقشتها. والمجموعات التعاونية الصغيرة(

البحث التجریبيتين )التبادلي الثلاثي ( یبين نتائج الاختبار البعدي بين مجموعتي 12جدول )
 والمجموعات التعاونية الصغيرة(

 المعالم الإحصائية
 

 المهارات

المجموعة التجریبية                            
 الاولى

المجموعة التجریبية      
( tقيمة ) الثانية

 المحسوبة

نسبة 
احتمالية 
 الخطأ

الدلالة 
 الاحصائية

 ع± س   ع± س  
 معنوي* 0,00 4.84 1.13 29.75 2.69 33.83 الضربة الأمامية

 معنوي* 0.001 3.71 1.95 31,75 3.27 35.83 الضربة الخلفية

  0,05≥ (معنوي عند نسبة احتمالية الخطأ   *) 
( أا الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات البعدية للمجموعة 12نلاحظ في الجدوم )    

( لمهارة الضربة الامامية، في حين بلغت الاوساط الحسابية 2,69-33,83التجريبية الاولى قد بلغت )

( وبما أا نسبة 1,13-29,75والانحرافات المعيارية للاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية الثانية )

 احتمالية 

( مما يدم على وجود  فروق معنوية قوية بين 0,05( وهي اصغر من نسبة الخطأ )0,00الخطأ بلغت )

الاختبارين البعديين لمصلحة المجموعة التجريبية الاولى وكذلك نلاحظ أا الاوساط الحسابية 

( لمهارة 3,27-35,73ريبية الاولى قد بلغت )والانحرافات المعيارية للاختبارات البعدية للمجموعة التج

الضربة الخلفية، في حين بلغت الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات البعدية للمجموعة 

( وهي اصغر من نسبة الخطأ 0,01( وبما أا نسبة احتمالية الخطأ بلغت )1,95-31,75التجريبية الثانية )

وق  معنوية  قوية بين الاختبارين البعديين ولصالح المجموعة التجريبية ( مما يدم على وجود فر0,05)

 الاولى. 

ويعزو الباحث سبب تفوق المجموعة التجريبية الاولى، الى اا توزيا الطلاب الى مجموعات ثلاثية        

الموكل  عشوائية كل حسب ميوله ورغباته للعمل ما زملائهم ادى الى زيادة التفاعل والجدية في الواجب

اليهم، مما ادى الى تطورهم وتفوقهم على المجموعة التجريبية الثانية والمستخدم اسلوب المجموعات 

على الطلاب نبغي التعاونية الصغيرة، ويقتصر دور المدرب في هذا الأسلوب على تحديد المهارات التي ي

ً عضبعلى بعضهم  القيام بها ثم مراقبتهم أثناء تنفيذها، لتدريبهم على عملية الإشراف ويعد هذا الأسلوب   ا

(، اذ تنتقل 2008من أهم الأساليب في تنمية النواحي الاجتماعية بين طلاب الصف ويذكر )أحمد جميل ، 

التدريس الى الطالب الملاحظ الذي  ما بعدقرارات التدريس من المدرب الى الطالب المادي وقرارات 

ارنة بورقة الواجب، فضلا عن وجود طالب ثالث )مساعد( يقوم يقوم بتقديم التغذية الراجعة الفورية مق

بدور كبير في تقديم المساعدة للطالب المادي واستغلام وقت التمرين بشكل امثل، وتستمر هذه العلاقة 
                                                           

14
 . 38,ص 1997،عالم الكتاب ،القاهرة ،مصر،3كوثر حسين كوجاك : اتجاهات حديثة في المناهج وطرق التدريس ،ط 
15
عملية، دار الفكر العربي زينب عمر؛ غادة عبد الحكيم ،: طرق تدريس التربية الرياضية الاسُس النظرية والتطبيقات ال 

 .198, ص2008للطباعة والنشر، القاهرة، مصر، 
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بين الطلاب الثلاث حتى ينتهي الطالب المادي بالعمل من أدائه المهاري، ثم يتم تبادم العمل ما الزميل 

اا هذا الاسلوب يفيد بشكل كبير طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية لانهم مستقبلا نفسه 0دورالب

سيصبحوا مدرسين ويمتهنوا مهنة التدريس. )
16

( اا هذا الأسلوب 2009( وتضيف )فاطمة عوض، 

عليمية يفيد في المراحل التعليمية الاولى من تعليم المهارات الأساسية، عندما يحتال الطلاب إلى نقاط ت

ة تساعدهم على تصحيح الأداء الخاطئ وتثبيت الاداء الفني بصورة جيدة. )مهم
17

تم تحقيق  ا( وبهذ

الفرضية الثانية في اكساب مهارتي الضربة الامامية والضربة الخلفية بتنس الطاولة بين الاختبارات 

ثلاثي وخلاصة القوم أا البعدية ولصالح المجموعة التجريبية الاولى التي درُست بأسلوب التبادم ال

ً لإحداث عملية التعلم أو تغيير في سلوك الطالب وأدائه وأا أسلوب  الأساليب التعليمية وجدت أساسا

التبادلي الثلاثي من الأساليب الحديثة التي استخدمت في مجام طرائق تدريس التربية الرياضية، وأثبتت 

 فاعليتها في التعلم.

 الاستنتاجات والتوميات -4

 الاستنتاجات 4-1

حققت المجموعة التجريبية الاولى التي درست ) بأسلوب التبادلي الثلاثي( مستوى أفضل في  -1

إكساب مهارتي )الضربة الأمامية، الضربة الخلفية( بتنس الطاولة مقارنةً بالمجموعة التجريبية 

 الثانية التي درست )بأسلوب المجموعات التعاونية الصغيرة(.

 لمستخدمين بالبحث فاعلية إيجابية بحصوم التحسن والتقدم بالنتائج .اثبت الاسلوبين ا -2

 التوميات 4-2

مهارتي )الضربة الأمامية،  إكساباستخدام أسلوب التبادلي الثلاثي لما له من تأثير ايجابي في  .1

 الضربة الخلفية( بتنس الطاولة.

اختبارات بعد كل مدة للتعرف على ضرورة حث القائمين بالعملية التعليمية وتوجيههم على إجراء  .2

مستوى الاكساب لمهارتي )الضربة الأمامية، الضربة الخلفية( بتنس الطاولة، وغيرها من الألعاب 

 الاخُرى.

 يمكن إجراء دراسات مشابهة للدراسة الحالية تتناوم أساليب تدريسية وفعاليات رياضية اخُرى. .3

 التعليمية المختلفة وعلى مواد عملية ونظرية اخُرى.إجراء دراسات مشابهة لهذا البحث في المراحل  .4

 المراجع

احساا الدين عثماا عبدالله ماجيدي: نسبة مساهمة بعا عناصر اللياقة البدنية والحركية والقياسات  -

الجسمية في بعا المهارات الاساسية للاعبي تنس الطاولة, رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، 

 .2009،جامعة صلاح الدين 

أحمد جميل عايش :أساليب تدريس التربية الفنية والمهنية والرياضية، دار المسيرة للنشر والتوزيا  -

 .2008والطباعة، عماا، الأردا، 

أحمد عودة ؛فتحي ملكاوي : أساسيات البحث العلمي في التربية والعلوم الإنسانية، مكتبة المنار  -

 .1987ا، للطباعة، جامعة اليرموك ، الزرقاء، الأرد

جمام صالح حسن وآخروا :تدريس التربية الرياضية، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل،  -

 .1991العراق، 

ديو بولت فاندالين وآخروا:مناهج البحث في التربية وعلم النفس، ترجمة محمد نبيل نوفل وآخروا،  -

 .1984، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة، مصر، 3ط

ادة عبد الحكيم ،: طرق تدريس التربية الرياضية الاسُس النظرية والتطبيقات العملية، زينب عمر؛ غ -

 .2008دار الفكر العربي للطباعة والنشر، القاهرة، مصر، 

                                                           
16
أحمد جميل عايش :أساليب تدريس التربية الفنية والمهنية والرياضية، دار المسيرة للنشر والتوزيا والطباعة، عماا،  

 .198, ص2008الأردا، 
17
الوفاء للطباعة والنشر، الإسكندرية، مصر، فاطمة عوض صابر :  طرق تدريس الألعاب الجماعية الرياضية، دار  

 .40, ص2009
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زينب عمر؛ غادة عبد الحكيم ،: طرق تدريس التربية الرياضية الاسُس النظرية والتطبيقات العملية،  -

 .2008القاهرة، مصر،  دار الفكر العربي للطباعة والنشر،

ضياء قاسم الخياط :أثر استراتيجيتي الاهداف والتغذية الراجعة في مستوى أداء المهارات الحركية  -

 .1995بكرة اليد ،اطروحة دكتوراه ،كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل ،العراق، 

الكتاب للنشر والطباعة، عبدالكريم محمود عبدالحليم: ديناميكية تدريس التربية الرياضية، مركز  -

 .2006القاهرة، مصر، 

فاطمة عوض صابر :  طرق تدريس الألعاب الجماعية الرياضية، دار الوفاء للطباعة والنشر،  -

 .2009الإسكندرية، مصر، 

الانتقاء المدرب ، ماسسة  -مراحل النمو –المهارات  –فتحي احمد السقاف : رياضة تنس الطاولة  -

 .2010لاسكندرية ،مصر،حورب الدولية للنشر، ا

،عالم الكتاب ،القاهرة 3كوثر حسين كوجاك : اتجاهات حديثة في المناهج وطرق التدريس ،ط -

 .1997،مصر،

،الهيئة العامة لشاوا المطابا الأمرية ، القاهرة ، 1مجما اللغة العربية:معجم علم النفس والتربية،ل -

 .1984مصر،

العلمية في تنس الطاولة وطرق القياب ،مركز آيات للطباعة  محمد أحمد عبدالله إبراهيم:الاسس -

 .2007والكومبيوتر،الزقازيق ،عماا،

محمد حسن علاوي ؛ اسُامة كامل راتب :البحث العلمي الرياضي ، دار الإشعاع للطباعة والنشر،  -

 .1987القاهرة، مصر، 

اضية وعلم النفس، دار الفكر محمد حسن علاوي؛ اسُامة كامل راتب :البحث العلمي في التربية الري -

 .1992العربي للطباعة والنشر، القاهرة، مصر،

محمد محمود الخوالدة ؛ اسماعيل يحيى : اسس بناء المناهج التربوية , دار المسيرة , عماا , الاردا  -

 ,1997. 

, 2002وجيه محجوب : البحث العلمي ومناهجه ، مديرية دار الكتب والطباعة للنشر ،بغداد ، -

 .193ص

وليد وعدالله الاطوي؛ سبهاا محمود الزهيري:ألعاب كرة المضرب، دار ابن الأثير للطباعة والنشر،  -

 .2009جامعة الموصل، العراق، 

الين وديا فرل : خبرات في الالعاب للصغار والكبار ،كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة  -

 .2002،الاسكندرية ،مصر،2الاسكندرية ،ط
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)439) 

 الملاحق

 ( یبين انموذج لوحدة تعليمية بأسلوب التبادلي الثلاثي1ملحق رقم )
 متعلم  12عدد المتعلمين :                           الوحدة الاولى                                                                                                                

 د( 90زمن الوحدة )                   ) محتوى المادة التعليمية (                                                                الهدف التعليمي : موضح في ورقة المعایير                       

 التشكيلات شرح المهارة وتنظيمها الزمن اقسام الوحدة اجزاء الدرس

 الجزء الاعدادي

 د( 15)

 الحضور إلى القاعة وتهيئة الادوات والمستلزمات الضروریة لانجاز الوحدة التعليمية . د 5 المقدمة
* * * * * * * * * * * * 

 

 الاحماء

 التمارین البدنية

 د 5

 د 5

 احماء عام ، احماء خاص .

 تمارین بدنية .

 

 

* * * * * * * * 

*                  * 

*                  * 

 الجزء الرئيسي

 د( 70)

 د 10 النشاط التعليمي

عرض نموذج من قبل المدرس مع تقدیم نموذج  -شرح تكنيك مهارة الضربة الأمامية  

 موري) ورقة المعایير( ومتسلسلة لحركة الضربة  الأمامية  .

 

 

* * * * * * * * 

*                  * 

*                  * 

 الجزء الرئيسي د 60 النشاط التطبيقي

 

 من الدرس موضح

 

 في ورقة المعایير

 

 

 

 د 15 التمرین الأول

 د 15 التمرین الثاني

 د 15 التمرین الثالث

 د 15 التمرین الرابع

 الجزء الختامي

 د ( 5)
 د 5 الختام

الاجهزة الوظيفية إلى حالتها الطبيعية وارجاع الادوات  تمارین تهدئة واسترخاء لارجاع

 إلى اماكنها ثم الانصراف .

 

* * * * * * * * * * * 
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)440) 

 ( یبين انموذج لوحدة تعليمية بأسلوب المجموعات التعاونية الصغيرة1تابع ملحق )

 متعلم  12عدد المتعلمين:                     الوحدة الثالثة                                                                                                               

 د( 90يمية (                                               زمن الوحدة)الهدف التعليمي : موضح في ورقة المعایير                            ) محتوى المادة التعل

 

 التشكيلات شرح المهارة وتنظيمها الزمن اقسام الوحدة اجزاء الدرس

 الجزء الاعدادي

 د( 15)

 د 5 المقدمة

الكرات  وضع الكرات إلى حاویة جهازقاذف –الحضور إلى القاعة وتهيئة جهاز قاذف الكرات 

 لانجاز الوحدة التعليمية . -كرة  50-مضرب 12 -

 

* * * * * * * * * * * * 

 

 الاحماء

 التمارین البدنية

 د 5

 د 5

 احماء عام : یشمل كافة اجزاء الجسم مع التركيز على الاطراف العليا للجسم.

 التمارین الخامة والتي تخدم الجزء الرئيسي من الدرس . احماء خاص : القيام باداء

 

* * * * * * * * 

*                  * 

*                  * 

 الجزء الرئيسي

 د( 70)

 د 10 النشاط التعليمي

شرح تكنيك مهارة الضربة الخلفية وعرض نموذج من قبل المدرس مع تقدیم نموذج موري 

 لاجزاء مهارة الضربة الخلفية .) ورقة المعایير( متسلسل 

 

 

* * * * * * * * 

*                  * 

*                  * 

 الجزء الرئيسي د 60 النشاط التطبيقي

 

 

 من الدرس موضح

 

 في ورقة المعایير

 

 د 15 التمرین الاول

 د 15 التمرین الثاني

 د 15 التمرین الثالث

 د 15 الرابعالتمرین 

 الجزء الختامي

 د ( 5)
 د 5 الختام

تمارین تهدئة واسترخاء لارجاع الاجهزة الوظيفية إلى حالتها الطبيعية وارجاع الادوات إلى 

 اماكنها ثم الانصراف .

* * * * * * * * * * * 
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