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 المستخلص
يهدف البحث إلى إعداد منهج تعليمي يحتوي على مجموعة من التمارين باستخدام أسلوب التنافس 

العالية والتهديف بكرة السلة، استخدم الباحث المنهج التجريبي، الجماعي لتحسين أداء مهارتي الطبطبة 
( 40الصف الخامس والبالغ عددهم ) -أما عينة البحث تكونت من طلاب اعدادية المغيرة بن شعبة للبنين 

طالباً، وقد قسمهم الباحث إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية، وبعد ذلك تم تطبيق الاختبار القبلي والمنهج 
ي باستخدام أسلوب التنافس الجماعي، ثم الاختبار البعدي وتوصل الباحث إلى تأثير المنهج التعليم

التعليمي باستخدام أسلوب التنافس الجماعي في تعلم مهارتي الطبطبة العالية والتهديف بكرة السلة، 
سة واستخدام وأوصى الباحث: التأكيد على استفادة الباحثين ومدرسي التربية الرياضية من نتائج الدرا

 أسلوب التنافس الجماعي لطلاب الصفوف الإعدادية لأثره في تعلم مهارات كرة السلة.
 التنافس الجماعي , التعلم , كرة السلة.: الكلمات المفتاحية

The effect of an educational approach using the group 
competition method to teach the skills of high tapping and 

peaceful scoring in basketball 
Haider Ahmad Shahab 

General Directorate of Anbar Education 

Abstract 
The objective of the study is to develop an educational curriculum that 
incorporates a series of activities using the group competition format in order to 
enhance the proficiency in high tapping and shooting skills with a basketball. 
This study used the experimental methodology. The study sample included 40 
pupils in fifth grade from Al-Mughira Bin Shuba Preparatory School for Boys. 
The investigator partitioned them into two cohorts ،one serving as the control 
and the other as the experimental group. Subsequently ،the pre-test and the 
educational curriculum were implemented by means of the group competition 
approach ،followed by the post-test. The researcher assessed the efficacy of the 
educational curriculum by using a group competition pattern to enhance the 
acquisition of high tapping and shooting abilities with a basketball. The 
researcher suggested that researchers and physical education instructors could 
highlight the advantages of the study findings and implement the group 
competition pattern for middle school students to enhance their acquisition of 
basketball abilities. 
Keywords: team competition, learning, basketball. 

 التعریف بالبحث – 1

 المقدمة وأهمية البحث 1 – 1

في التربية الرياضية يعدد أحدد أهدم العوامدل التدي أسدهمت  ان التطور الحاصل في طرق وأساليب التدريس

علدى أن اختيدار أي طريقدة او أسدلوب للتددريس  ونفقد اجمع المختصد في تطوير مستوى الأداء الرياضي

يعتمددد علددى الوضددع التعليمددي لكددل بييددة، والتددي يمكددن الاسددتفادة منهددا فددي دقددة وسددرعة الاداء والتحصدديل 

ة السلة، وبهذا الخصدو  تتبدين أهميدة معرفدة مددرر التربيدة الرياضدية الحركي لبعض المهارات في كر
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لعدد من الطرائق والأساليب التدريسية لأنه بدون ذلك تبقى قدراته في التعامل مدع الطلبدة محددودة للغايدة، 

 ومن هنا يمكن القول أن أساليب تدريس التربية الرياضية هي البؤرة التي تتجمع فيها أضواء علوم التربية

 الرياضية.

البدنيددة  بشددكل عددام ان لاعددب كددرة السددلة والممددارر لهددا يحتددام الددى اعددداد متكامددل فددي جميددع النددواحي

والمهارية والخططية والنفسية والتربوية بشكل يضدمن ان يدؤدي اللاعدب اثنداء المباريدات افضدل مسدتوى 

ت التي يشدهدها العصدر الحدالي وهذا ما يدعونا إلى النظر جدياً إلى أسلوب تعليمي يقترن بالتطوراممكن، 

أن نتحرر فيه من تصفيد الاسلوب التعليمي التقليدي، إذ يتزايد دور الاسدلوب التعليمدي المدرن مدع  نبغيوي

 ازدياد حجم المعلومات وتطور وسائل تعلمها.

فدي ومن هذه الأساليب التعليمية أسلوب التعلم التنافسدي وهدذا مدا دفدع الباحدث إلدى اسدتخدام أسدلوب جديدد  

تعلم مهارتي الطبطبة العالية والتهديف السلمي بكرة السدلة والدذي يمكدن الطالدب مدن تقيديم أداء المجموعدة 

وهددذا مددا يقولدده )عبددد الفتددا  لطفددي،  نفسدده الأداءفهددو ينتمددي إلددى أداء مجموعددة أخددرى تشددتر  معدده فددي  

 فضددلا عددنب حقيقيددة ممددا يضددع المتعلمددين فددي مواقددف لعدد« وسدديلة للتدددريس » ( مددن أن المنافسددة 1972

"المساهمة بنصيب كبير من التأثير في تنمية وتطوير قدرات الفرد بعيداً عن الملل
(1)

. 

إن استخدام أسلوب التنافس الجماعي لاكتساب المهارات الأساسية في كرة السلة أمر مهم بالنسبة للباحث، 

تحسين عملية تعلم مهارتي الطبطبة هذا الاسلوب وأهميته في  والذي يكمن في اختلاف فلسفة واستراتيجية

العاليددة والتهددديف السددلمي الهجوميددة فددي لعبددة كددرة السددلة، للخددروم مددن القالددب التقليدددي والروتينددي أثندداء 

درور التربية الرياضية، وهنا تدور أهمية البحث بتطبيق أسلوب التنافس الجمداعي فدي اكتسداب مهدارتي 

ل اعدكدرة السدلة، لكدي يسداعد هدذا البحدث فدي إضدافة أسدلوب ف الطبطبة العالية والتهديف السدلمي فدي لعبدة

 لعملية تعلم كرة السلة في المدارر.

أن الطبطبة العالية تسُتخدم عندما تسنح الفرصة للاعب أثناء اللعب بالتقدم بالكرة باتجاه هدف المنافس، اذ 

ولإداء هذا النوع من الطبطبة على اللاعب ان يدفع الكدرة لممدام وخدارم القددم قلديلاً باتجداه الار  وانده 

ة لم تلمس يدده، أمدا بالنسدبة إلدى جسدم يستطيع أن يأخذ عدة خطوات بين فترات ارتداد الكرة طالما أن الكر

طة انثناء قليدل فدي الدركبتين وارتفداع ساان يكون عالياً مع ميلان الجسم لممام وهذا يتم بو فينبغياللاعب 

 نبغديالور  ومركز ثقل اللاعب يكون لممام والأعلى خلال فترة التعجيل، واما بالنسدبة لارتفداع الكدرة في

ان يكون بمستوى الخصر قبل أن ترتد لمر  ثانية وهذا يدتم عدن طريدق انثنداء كبيدر فدي الرسدغ وكدذلك 

أن الحماية والسيطرة على الكرة في هكدذا ندوع مدن الطبطبدة يكدون قلديلاً، ولهدذا  ذانثناء وامتداد المرفق، إ

لال تدريباتده مدن اجدل أن على اللاعب أن يتقن وان يوفدق بدين السدرعة والسديطرة عندد أداء هدذا الندوع خد

 يكون أكثر فاعلية ومجابهة حالات اللعب المختلفة.

قصديرة  ةتهديفدأما فيما يخص مهارة التهدديف السدلمي فهنهدا تعندي اداء التهدديف بعدد اخدذ خطدوتين، لأنهدا 

يؤديها اللاعب عندما يكون في حالة طبطبة او عندما يكون في حالة ركض ويسدتلم الكدرة مدن زميدل  خدر 

قريب من سلة المنافس، ففي لحظة مسك الكرة يؤدي الخطوتين ثم التهديف، ان التهديف السدلمي هدو  وهو

انده فدي كثيدر مدن  إذإحدى أندواع التهدديف الهجدومي الصدعب والمهدم، والدذي يحتدام الدى تمدرين مسدتمر، 

الحالدة  الأحيان تعطي فرصة للمصوب من تسجيل ثلاث نقاط عن طريق هذا النوع مدن التهدديف، ان هدذه

تتم عن طريق ارتكاب المدافع خطأ ضد المصوب في لحظة التهديف وخروم الكرة من يد المصوب وبعد 

طة الرميددة الحدرة طالمدا ان هددف اللاعدب أثندداء سداتسدجيله نقطتدين فهندا تمدنح لدده لتسدجيل نقطدة واحددة بو

أعلى نقطة من الهدف قددر التهديف السلمي هو القفز لأعلى وليس لممام او الجانب من اجل الوصول الى 

الإمكان لغر  السيطرة على التصويب والهدف، فعلى اللاعب هنا ان يحول حركتده او قوتده الأفقيدة الدى 

 عمودية.

طة جعل الخطوة الأولى طويلة لغر  تقريب المسافة ولتوقيف اندفاع مركز ثقل ساان هذه العملية تتم بو 

حركته أو قوته لمعلى، اما الخطوة الثانية فتكون قصيرة او معتدلة الجسم بالنسبة للاعب لممام تهيؤ لنقل 

مع انحناء في الجذع قليلاً للخلف لكي تساعد على نقدل مركدز ثقدل الجسدم لمعلدى ومسداعدة اللاعدب علدى 
                                                           

(
1
 .١۸م،   ١٩٧٢عبد الفتا  لطفي: طرق تدريس التربية الرياضية والتعلم الحركي، القاهرة، دار الكتب الجامعية،  (
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النهو  لمعلى والسيطرة على التهديف، ان احدى الطرق المستخدمة والتي تساعد اللاعدب علدى معرفدة 

لممام او الجانب، هو قيار المسافة الأفقيدة مدن نقطدة طيدران اللاعدب الدى  تلمعلى وليس ان قفزته كانت

نقطة هبوطه فكلما كانت المسافة الأفقية طويلة فهذا يدل على ان قفزة اللاعب كانت لممام او الجانب اكثر 

كانت لمعلى اكثر مما مما هي لمعلى، وكلما كانت المسافة الأفقية قصيرة فهذا يدل على ان قفزة اللاعب 

هي لممام او الجانب"
(2)

. 
 مشكلة البحث 1-2

إن تعلم المهارات الأساسية والقدرات الحركية الخاصة وتحسينها يتطلب استخدام أساليب تعليميدة متنوعدة 
إن تندوع  فضدلا عدنوليس الاعتماد على أسلوب تعليمي واحد وذلك لوجود الفروق الفردية بين المتعلمدين 

هذه الأساليب يعطي للمتعلم الدافعية والميل لتعلم تلك المهارات والقدرات الحركية الخاصدة بدأي لعبدة، لدذا 
تعُددد لعبددة كددرة السددلة إحدددى الألعدداب الرياضددية الجماعيددة التددي تتطلددب مقومددات وأسددس متعددددة حصدديلتها 

يجددة جيدددة مددن خددلال التنددافس مددع النهائيددة تتبلددور مددن خددلال تعدداون أعضدداء الفريددق الواحددد لإحددراز نت
المنافسين، وعليه يرى الباحث ان استخدام أسلوب التعلم التنافسي الجماعي أجدى وانفع في التعلم لمراحل 
عمريددة مختلفددة، ومنهددا مرحلددة الإعددداد والتددي تتضددمن مهددارتي الطبطبددة العاليددة والتهددديف السددلمي بكددرة 

ء لددى الطلبدة وفدق الاختبدارات العمليدة الخاصدة بالامتحدان السلة، بسبب التدني الموجود في مسدتوى الأدا
العملي وان استعمال هذا الاسدلوب لغدر  تجريدب اثدره فدي تحسدين الأداء، وهدذا مدا يفتقدد اليده الاسدلوب 

هل ان أسلوب التنافس الجماعي له تأثير إيجدابي  وعليه تحددت مشكلة البحث في التساؤل الآتي:التقليدي، 
 التقليدي في تعلم مهارتي الطبطبة العالية والتهديف السلمي بكرة السلة أم لا ؟أكبر من الاسلوب 

 أهداف البحث 1-3
إعداد تمرينات باستخدام أسلوب التنافس الجماعي في تعلم مهارتي الطبطبة العالية والتهدديف السدلمي  .1

 بكرة السلة.
تعلددم مهددارة الطبطبددة العاليددة التعددرف علددى تددأثير التمرينددات باسددتخدام أسددلوب التنددافس الجمدداعي فددي  .2

 ومهارة التهديف السلمي بكرة السلة.
 فرضيات البحث1-4
توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين نتدددائج الاختبدددارين القبلدددي والبعددددي للمجمدددوعتين الضدددابطة  .1

 والتجريبية في تعلم مهارتي الطبطبة العالية والتهديف السلمي بكرة السلة.
ة بين نتائج الاختبار البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية في تعلدم توجد فروق ذات دلالة احصائي .2

 مهارتي الطبطبة العالية والتهديف السلمي بكرة السلة.
 مجالات البحث 1-5
 الصف الخامس  –المجال البشري: عينة من طلاب اعدادية المغيرة بن شعبة للبنين  1-5-1

 مدينة الرمادي.
 مدينة الرمادي. –كرة السلة في اعدادية المغيرة بن شعبة المجال المكاني: ملعب  1-5-2
 .27/4/2022الى  20/2/2022المجال الزماني:   1-5-3
 تحدید المصطلحات  6 –1

: یعرف بانه أسلوب التنافس الجماعي
"

أسلوب تعلم يهتم بمنافسدة تحددث بدين الطدلاب مدن اجدل الوصدول 
منهم لهدف تعلُّمي معين يصل لتحقيقه احد الطلاب أو مجموعة

 "(3)
. 

 الميدانية هواجراءات منهج البحث -2
 منهج البحث 2-1
استخدم الباحث المنهج التجريبي من خلال تصميم مجموعتين إحداهما تجريبية والأخدرى ضدابطة بمدا     

 يتناسب مع طبيعة البحث.
 
 
 

                                                           

(
2
الرياضددة، علددي سددموم واخددرون: المهددارات الاساسددية بكددرة السددلة لطددلاب المرحلددة الاولددى قسددم التربيددة البدنيددة وعلددوم  (

2020  ،19- 38. 

(
3
، 2012حسن ظاهر بني خالد: فن التدريس في الصدفوف الابتدائيدة الثلاثدة الاولدى، عمدان، دار اسدامة للنشدر والتوزيدع  (

  109. 
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 عينة البحث 2-2
شددعبة فددي الرمددادي للعددام تكونددت عينددة البحددث مددن طددلاب الصددف الخددامس فددي اعداديددة المغيددرة بددن     

طالبددا تددم تقسدديم عينددة البحددث بنظددام القرعددة الددى مجمددوعتين  40وبلددغ عددددهم  2022-2021الدراسددي 

 طالباً. 20متماثلتين تجريبية وضابطة ضمت كل مجموعة منها 

كمدا  –العمدر الزمندي  –الكتلة  –قام الباحث بأجراء التجانس في متغيرات  الطول تجانس العينة:  2-2-1

 ( 1بين في الجدول )م

 یبين التجانس لمجموعتي البحث  (1الجدول )
-س وحد القياس المتغيرات -ع   الدلالة معامل الالتواء 

معنويغير  0.06 0.47 15.67 سنة العمر  

 غير معنوي 0.08 6.75 164.18 سم الطول

 معنويغير  0.28 9.07 59.62 كلغم الوزن

والعمر( إذ كانت قيم ، البحث متجانسة في متغيرات ) الطول، والوزن(، إن العينة في 1يتبين من جدول ) 

وهدذا  (1-+وهي جميعها قيم محصورة بدين ) ( 0.28/  0.08/  0.06معامل الالتواء على النحو التالي ) 

 مؤشر جيد على ان التوزيع اعتدالي. 

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في جمع البيانات:  2-3

 وسائل جمع البيانات: 2-3-1

 المصادر والمراجع العربية والاجنبية -

 استمارة لتسجيل البيانات  -

 الاختبارات والقياسات -

 شبكة الانترنت -

 الاجهزة والادوات  2-3-2

 ملعب كرة سلة قانوني -

 ( 20كرات سلة عدد ) -

  1كاميرة فيديو عدد -

 ميزان طبي -

 شريط لقيار الطول.  -

 ( 2ساعة توقيت الكترونيةعدد ) -

 حاسبة علمية. -

 2صافرة عدد  -

 اختبارات البحث  2-4-2

:اولا: اختبار الطبطبة العالية بكرة السلة 
 (4)

  

 ( 1الغر  من الاختبار: تقييم تكنيك المهارة وقيار تعلم أدائها الفني كما في ملحق رقم.) 

  ،كداميرا الأدوات اللازمة: ملعب كرة سلة، كرات سدلة، صدافرة، شدواخص، سداعة توقيدت، قلدم تأشدير

 فديو.

 :المختبر بأداء الطبطبة من احد زاويا الملعب باتجاه خدط المنتصدف  أعند إشارة البدء يبد وصف الأداء

ثم يستدير لقطع الملعب من على خط المنتصف ومدن ثدم الاسدتدارة لتكملدة الطبطبدة الدى نهايدة الملعدب 

  تبار قبل البدء.(، ويسمح بالتدريب على الاخ1من على خط الجانب كما في صورة رقم )

  التسجيل: يقوم المقوم بتقدير الأسس الصحيحة
 

لأداء الطبطبدة العاليدة وتقيديم المهدارة وفدق الاسدتمارة 

 ."المعدة لهذا الغر  

                                                           

(
4
ايلاف احمد الشمري ؛ أحمد محمد عبدالخالق: تأثير تمرينات ووسائل علاجية في إعدادة تأهيدل إصدابة التمدزق الجزئدي  (

دالية وتحدد حركة مفصل الكتف لدى بعض لاعبي كرة السلة للمتقدمين: بحث منشور في مجلة كليدة التربيدة للعضلة ال

 .79،   2019، 4، العدد 31البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بغداد، رقم المجلد 
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 اختبار الطبطبة العاليةتبين ( 1صورة رقم )

:  ثانيا: اختبار التهدیف السلمي بكرة السلة
(5)

  

  (.1المهارة وتطبيقه لأدائها الفني كما في ملحق رقم )الغر  من الاختبار: قيار أداء تعلم 

 .الأدوات اللازمة: هدف كرة سلة، كرة سلة، ساعة توقيت، كاميرا  فيديو 

  وصف الأداء: يقف الطالب خلف خط مرسوم على الار  وعند سدماع الإشدارة يبددأ بالطبطبدة ومدن

 ث محاولات.( إذ يؤدي الطالب ثلا2ثم التهديف السلمي، كما في صورة رقم )

  التسجيل: يقوم المقوم بتقييم اداء الطالب من لحظة الاداء للتصويب السلمي وحتدى وصدول الكدرة الدى

 الهدف، ثم يقوم الخبير بهعطاء درجة لكل مفصل من مفاصل اداء حركات الطالب واداءه للمهارة ".

 إذاء التهدديف السدلمي ملاحظات عامة: يقوم الباحث بتصوير الطالب مندذ بددء الخطدوة الاولدى مدن أد 

يتم تصوير الأداء الفني لها من اجل تقييم هذه المهارة عدن طريدق الخبدراء مدن خدلال وضدع مفدردات 

 أداء الاختبار المقنن. فضلا عنخاصة بالأداء 

 
 مرحلة البدایة للتهدیف تبين( 2صورة رقم )

 التجربة الاستطلاعية: 2-4-3

لعينددة عشددوائية عيددر عينددة البحددث مددن طلبددة الصددف  2022/ 13/2أجريددت التجربددة يددوم الأحددد الموافددق 

 ( وكان الهدف من إجراء التجربة الاستطلاعية هو: 10الخامس الإعدادي وعددهم )

  التعرف على العوامل والمشاكل التي قد تعيدق تطبيدق الاختبدار القبلدي والبعددي وإعدادة تطبيدق المدنهج

 اته.واحتياج

  )التأكيد على صلاحية الأدوات المستخدمة في البحث مثل )كرات السلة، العلامات، أهدداف كدرة السدلة

 وملاءمتها لطبيعة إجراءات البحث وتنظيم وتخطيط الملعب.

                                                           

(
5
، 1990البصدرة، ، البصدرة، مطبعدة جامعدة 1ريسان خريبط: موسوعة القياسات والاختبارات في التربية الرياضدية، م (

  337. 
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 .التأكد من كفاية عمل الفريق المساعد وقدرته على اجراء الاختبارات الخاصة بالبحث 

 الاسس العلمية للاختبارات 5 – 2

 صدق الاختبار 1 – 5 – 2

تبددين ان  إذاسددتخدم الباحددث معامددل الصدددق الددذاتي الددذي يقددار بحسدداب الجددذر التربيعددي لمعامددل الثبددات 

ان )معامدل الصددق الدذاتي ذ جدذر معامدل الثبدات(  وكمدا  أذالاختبارات تتمتدع بدرجدة عاليدة مدن الصددق 

 (3موضح في الجدول )

 ثبات الاختبار 2 – 5– 2

تدم  إذحث معامل الارتبداط البسديط بيرسدون لقيدار ثبدات الاختبدارات بطريقدة اعدادة الاختبدار، استخدم البا

 الموافق يوم الاربعاء، وتمت اعادتها بتــــاريخ  16/2/2022اجراء الاختبارات بتاريخ 

بدين وبعدد ايجداد معامدل الارتبداط الموافق يوم الاحد وتم عرضهم على الخبراء لتقييم الاداء  20/2/2022

 (.3الاختبارين، اتضح ان هذه الاختبارات تتمتع بدرجة ثبات عالية، كما موضح في جدول )

 موضوعية الاختبار  3 – 5 –2

يتأثر معامل الموضوعية بدرجة كبيرة بمعامل الثبات، فارتفاع معامل الثبدات فدي جميدع الاختبدارات دليدل 

 (.3) كما ورد في الجدولواضح على موضوعية هذه الاختبارات، 

 یبين الأسس العلمية للاختبارات (3الجدول )

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 موضوعية الاختبار ثبات الاختبار صدق الاختبار

 0.87 0.88 93، 0 الدرجة الطبطبة العالية

 0.84 0.89 0.94 الدرجة التهدیف السلمي

 الاختبارات القبلية 2-6
وقدد  27/2/2022المجمدوعتين الضدابطة والتجريبيدة بتداريخ قام الباحث باجراء الاختبدارات القبليدة علدى 

وتضدمنت الاختبدارات قيدار ( 1انظر الملحدق رقدم ) استعان الباحث بمجموعة من الخبراء لغر  التقويم

الطبطبة العالية والتهديف السلمي بكرة السلة بعد تهيية كافة الظروف المكانية والزمانية والادوات، وقد تم 

 (5وقد مثلت الاختبارات القبلية تكافؤ المجموعتين، كما مبين في جدول ) لاختباراتتثبيت اجراءات ا

 تكافؤ مجموعتي البحث یبين (5الجدول رقم )

 
 الاختبارات

وحدة 

 القياس

المجموعة الضابطة 

 (20)ن=

المجموعة التجریبية 

 (20)ن=
( tقيمة )

 المحسوبة
 الدلالة

 ع س ع س

 معنویا   ليس 0.87 1.75 2.87 1.57 2.38 الدرجة الطبطبة العالية

 ا  معنوی ليس 0.49 1.31 2.81 1.53 2.56 الدرجة التهدیف السلمي

( ان 5( لدرجة الحرية، ويبين جدول )38( و)0.05( أقل من مستوى الدلالة )2.04( المجدولة ذ) (tقيمة 

( المجدولة tهي اصغر من قيمة ) (tالمجوعتين متكافيتان في متغيرات البحث اذ اظهرت النتائج ان قيمة )

 ( لدرجة الحرية.38( و)0.05( تحت مستوى دلالة )2.04)

 الوحدة التعریفية1 -2-6
ولغر  فهم العينة التجريبية للبحث، قام الباحث بوحدة تمهيدية باستخدام أسدلوب التندافس الجمداعي الدذي 

 وكان الغر  منها: 2022/ 2/3بتاريخ  تم تطبيقه 

تي الطبطبة العالية والتهديف بكرة السلة وتجديد سدريع لدبعض المعلومدات المعرفيدة الإيضا  لمهار .1

 والقانونية.

 توضيح كيفية تطبيق الدرر بأسلوب التنافس الجماعي. .2

 أن يتعلم الطلاب كيفية التغلب على الأخطاء التي قد تحدث. .3

 .التأكيد من أن التمارين مناسبة لمستوى العينة ومناسبة لتوقيتها .4

قدام الباحدث بهعدداد مدنهج مقتدر  لأسدلوب التندافس المنهج التعليمي بأسللوب التنلافس الجملاعي:  2-7-1

المقرر لطدلاب الصدف  الجماعي لتعزيز تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة السلة اعتمادا على المنهج
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لدتعلم الحركدي ) الخامس( في وزارة التربية وتم عرضه على الخبراء والمختصين في مجال علم النفس وا

وطرق التدريس وذلك للتأكد من مدى صلاحيته، وبعد أجراء التعدديلات تدم وضدعه فدي صدورته النهائيدة، 

عشدر وحددة تعليميدة أخدذت كدل وحددة تعليميدة درسدين )الاحدد ي تم تقسيم تمارين المنهج المقتر  إلى اثندو

مدن أسابيع  ةتمارين المنهج المقتر  ست( دقيقة وعليه استغرق تطبيق 45والاربعاء( من كل اسبوع مدته )

 .2022/ 4/ 20لغاية يوم )الاربعاء( الموافق  2022/  3/ 6يوم الاحد الموافق  

 مقترحاسس وضع المنهج التعليمي ال 2-8-1

  تددم تطددوير التمددارين لتتناسددب مددع خصددائص عمددر الطالددب ومسددتوى مهارتدده، ولتكددون متوافقددة مددع

 . متطلبات تعليم مهارات كرة السلة

  روعي مبدأ التدرم من السهل إلى الصدعب فدي تعلديم المسدتوى المهداري للمهدارات الأساسدية لكدرة

 السلة.

 .تم الاخذ بعين الاعتبار معالجة الفروق الفردية )خلال وبعد( المرحلة التعليمية 

 .الوصول الى درجة الاتقان في تعلم المهارة قبل الانتقال الى تعلم مهارات اخرى 

 ارات البعدیةالاختب  2-9

الموافدق يدوم الأحدد، وسدعى الباحدث إلدى  2022/ 24/4وتم تطبيق الاختبار البعدي لمتغيدرات البحدث فدي 

من حيث الزمان والمكان والمعددات والأدوات وطريقدة التنفيدذ وعمدل فريدق العمدل  نفسها تهيية  الظروف

الأوليدة وقدام بتصدوير الاختبدارات  لتي تم فيها إجراء الاختبداراتوا نفسها إلى حد كبير في ظل  الظروف

 انفسدهم ( ومدن قبدل  المحكمدين1لتقديمها إلى الخبراء وعلى ضدوء اسدتمارة التقيديم كمدا فدي الملحدق رقدم )

 الذين قاموا بهذه العملية.

وسائل الاحصاء 2-10
:
 الحقيبة الاحصائية. SPSSاستخدمت  

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -3

 الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة.عرض وتحليل نتيجة  3-1

 المحسوبة وأهمية الفوارق للاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة Tیبين قيمة  (6الجدول )
وحدة  الاختبارات

 القياس

 tقيمة  ع ف س ف الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

 الدلالة

 ع س ع س

55، 1 0.68 3.93 0.67 2.38 الدرجة الطبطبة العالية  0 ،88  معنوي 5 

76، 5 30، 1 68، 1 1.05 08، 4 0.86 2.40 الدرجة التهدیف السلمي  معنوي 

 ( لدرجة الحرية.19( و)0.05( لمستوى دلالة )09، 2( المجدولة ذ )tقيمة ) 

التصدويب ، والطبطبدة العاليدة( نتيجة الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضدابطة لمتغيدر 6ويبين جدول)

( المحسدددوبة t، ان الفدددروق دالدددة معنويددداً واحصدددائيا ولصدددالح الاختبدددار البعددددي اذ كاندددت قيمدددة )السدددلمي

( 0.05(، لمسدتوى دلالدة )2.09( المجدولدة إذ كاندت )t( وتعدد اكبدر مدن )5.76 – 5للاختبارين مدا يلدي )

 ( لدرجة الحرية.19و)

 القبلي والبعدي للمجموعة التجریبية لعرض وتحليل نتيجة الاختبار 3-2

 المحسوبة وأهمية الفوارق للاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبية Tیبين قيمة  (7الجدول )

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع ف س ف

 tقيمة 

 المحسوبة
 الدلالة

 ع س ع س

13، 4 0.60 36، 6 0.77 2.23 الدرجة الطبطبة العالية  2 ،14  8 ،26  معنوي 

33، 5 0.69 7.18 0.53 1.95 الدرجة التهدیف السلمي  1 ،82  7 ،69  معنوي 

 ( لدرجة الحرية.19( و)0.05(، لمستوى دلالة )04، 2( المجدولة ذ )tقيمة ) 

التهدديف و الطبطبدة العاليدة( نتيجة الاختبدار القبلدي والبعددي للمجموعدة التجريبيدة لمتغيدر 7ويبين جدول )

( المحسدددوبة tان الفدددروق دالدددة معنويددداً واحصدددائيا ولصدددالح الاختبدددار البعددددي اذ بلغدددت قيمدددة )السدددلمي، 

( لمسددتوى دلالددة 04، 2( المجدولددة إذ كانددت )t( وتعددد اكبددر مددن )7.69 – 8.26للاختبددارين مددا يلددي ) 

 ( لدرجة الحرية.19( و)0.05)
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  الاختبار البعدي للمجموعتين الضابطة والتجریبيةلعرض وتحليل نتيجة  3-3

المحسوبة وأهمية الفوارق بين نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث  Tیبين قيمة  (8الجدول )

 الضابطة والتجریبية

 

 الاختبار

وحدة 

 القياس

المجموعة الضابطة 

 (20)ن=

المجموعة التجریبية 

 (20)ن=
( tقيمة )

 المحسوبة
 الدلالة

 ع س ع س

 معنوي 8.27 63، 0 36، 6 0.87 3.93 الدرجة الطبطبة العالية

 معنوي 6.41 19، 1 7.18 69، 0 08، 4 الدرجة التهدیف السلمي

 ( لدرجة الحرية.38( و)0.05( أقل من مستوى دلالة )2.04( المجدولة ) tقيمة )     

الطبطبدة ( نتيجة الاختبار البعدي للمجموعتين الضدابطة والمجموعدة التجريبيدة لمتغيدرات 8ويبين جدول)

( t، ان الفدروق دالدة معنويداً واحصدائيا ولصدالح المجموعدة التجريبيدة اذ بلغدت)التهدديف السدلمي، والعالية

(، لمسدتوى 2.04إذ كانت ) ( المجدولةt( وتعد اكبر من )6.41 – 8.27المحسوبة في الاختبارين ما يلي) 

 ( لدرجة الحرية.38( و)0.05الدلالة )

  ائجالنت ةناقشم 3-4

: توجددد فددوارق ذات دلالددة إحصددائية لنتددائج الاختبددارين القبلددي والبعدددي الفرضللية الاوللل مناقشللة  3-4-1

الطبطبددة العاليددة والتهددديف السددلمي بكددرة السددلة، وبعددد  تيللمجمددوعتين الضددابطة والتجريبيددة لددتعلم مهددار

عر  نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين، تبين أن الفوارق بين المجمدوعتين كاندت ذات دلالدة 

إحصائية لصالح الاختبارات البعدية فدي متغيدرات مهدارة الطبطبدة العاليدة والتهدديف السدلمي بكدرة السدلة، 

لمنهج التعليمي المقدرر بأسدلوب التندافس الجمداعي للمجموعدة التجريبيدة ، وبمدا أن أي وهذا يجسد فاعلية ا

للتخطيط العلمدي الصدحيح سديكون مصددراً مهمداً للتعلديم والدتعلم مدع اكتسداب  امنهام تعليمي يكون خاضع

رات ( الددى أندده  "يمكددن ان تسُددتخدم المنافسددة فددي تعلُّددم المهددا2011المهددارات، ويؤكددد )محمددود الربيعددي، 

الحركيةّ اذ تسُاهم بدرجة كبيرة في نمو وتطور قدرات ومهارات الطالب، وان التمرين الدذي يكدون بشدكل 

من شروط النجا  في تعلُّم المبادئ الأساسية" دمنافسة أو مسابقة يعُ
(6)

 . 

 (, إن تعدود الطالدب علدى الدتعلم بظدروف تشدبه ظدروف أو 2015وهذا ما اشار اليه ) عبدد السدتار جبدار، 

من العوامل المهمدة التدي تبع دث فيده الطمأنيندة والثقدة وترفدع مدن مقدرتده علدى التوقدع  دمواقف المنافسة تعُ

للاحتمالات المُختلفة وايضًا كبح ما ينتابه من القلق أو الرهبة"
(7)

 . 

البدنيدة (، المنافسة تعمل علدى ان ترتقدي بهمكاندات وقددرات الطالدب 1997وهذا ما يؤكده ) أسامه  كامل، 

لقدراته" اتقويمي اموقف دوالاجتماعية التي يستثيرها التنافس اذ تع
(8)

. 

توجد فدوارق ذات دلالدة إحصدائية لنتدائج الاختبدار البعددي للمجمدوعتين  الفرضية الثانية:مناقشة  3-4-2

( 8الجددول )الضابطة والتجريبية لتعلم مهارة الطبطبة العالية والتهديف السلمي بكدرة السدلة، ويتضدح مدن 

بشددأن نتددائج الاختبددارات البعديددة بددين المجمددوعتين أن الفددوارق ذات دلالددة إحصددائية ولصددالح المجموعددة 

التجريبيددة التددي طبقددت أسددلوب التنددافس الجمدداعي، ولددذلك يمكننددا أن نقددول بددأن اسددتخدام أسددلوب التنددافس 

تهدديف السدلمي بكدرة السدلة أكثدر الجماعي فيما يتعلق بمسدتوى أداء الطدلاب لمهدارتي الطبطبدة العاليدة وال

 لية من الاسلوب التقليدي.اعف

أن المنافسدات الرياضدية تسداهم بحصدة كبيدرة فدي التدأثير علدى  مدن( 1987أكدده )محمدد حسدن ، وهذا ما 

تنميددة وتطددوير مهددارات الفددرد وقدراتدده "
 (9)

 ،
 

( التنددافس يددؤدي إلددى نتددائج 1997واضددافت ) يلددين وديددع ، 

إلدى التركيدز علدى تحفيدز دافعيدة الطدلاب للدتعلم وتتجلدى هدذه الحقيقدة لددى المعلمدين  ناجحة تدفع المعلمين

                                                           

(
6
محمددود داود الربيعددي ؛ سددعيد صددالح حمددد: طرائددق تدددريس التربيددة الرياضددية واسدداليبها، بيددروت، دار الكتددب العلميددة،  (

2011  ،141. 

(
7
 .173،  2015، عمان، دار الخليج العربي للنشر والتوزيع، 1عبد الستار جبار المضمد: علم النفس الرياضي، ط (

(
8
 .161،   1977، القاهرة، دار الفكر العربي، 2التطبيقات، ط –راتب: علم نفس الرياضة المفاهيم  اسامة كامل (

(
9
 .30،   1987، القاهرة، دار المعارف، 4محمد حسن علاوي: سيكولوجية التدريب والمنافسات، ط (
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)339) 

الذين يقومون بتدريس المهارات الحركية إلى حدد كبيدر مدن خدلال اللعدب"
(10)

. ويسداهم فدي تحفيدز دافعيدة 

ي ( "إن المنافسدة هد1976الطلاب بشكل عام، وخاصة في عملية التعلم وهو ما أكد عليده )ندزار الطالدب، 

إحدى الوسائل الناجحة في إيقاظ إرادة الرياضي وحمله على الالتزام بواجبه" الجهد أقصى جهد يمكدن أن 

يكون في هذه المنافسة مع شخص  خر أو منافسة الرياضي مع نفسه"
(11)

. 

ويرى الباحث بأن استعمال أسلوب التنافس الجمداعي سداعد فدي فهدم واسدتيعاب المهدارات الاساسدية بكدرة 

لمتمثلددة بمهددارتي الطبطبددة العاليددة والتهدددديف بكددرة السددلة، وظهددور تحسددن فددي الاداء المهددداري السددلة ا

 للمجموعة التجريبية عكس المجموعة الضابطة التي اعتمدت الاسلوب التقليدي.

 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات 4-1
عاليدة والتهدديف السدلمي تأثير التمرينات المتبعدة بأسدلوب التندافس الجمداعي لدتعلم مهدارتي الطبطبدة ال .1

 بكرة السلة.

تفوق المنهج التعليمي للمجموعة التجريبية على المنهج المتبدع للمجموعدة الضدابطة فدي تعلدم مهدارتي  .2

 الطبطبة العالية والتهديف السلمي بكرة السلة.

 التوصيات 4-2
وتعلدم استعمال أسلوب التنافس الجمداعي لطدلاب الصدفوف الاعداديدة لمدا لده مدن تدأثير فدي تعلديم  .1

 مهارات كرة السلة.

التربيددة الرياضددية علددى أسدداليب حديثددة لتعلدديم المهددارات لكونهددا تددوفر لهددم البييددة  اتركيددز مدرسددو .2

 التعليمية النشطة والمشاركة الجماعية مع منحهم دورا اكبر.

 المراجع

 .1997ايلين ودريع فرم : خبرات في الألعاب للصغار والكبار، الإسكندرية، منشاة المعارف،  -

 .1976نزار الطالب : مبادئ علم النفس الرياضي، بغداد، مطبعة الشعب،  -

 .1997، القاهرة، دار الفكر العربي، 2التطبيقات، ط-اسامة كامل راتب : علم نفس الرياضة المفاهيم -

ايددلاف احمددد الشددمري ؛ أحمددد محمددد عبدددالخالق : تددأثير تمرينددات ووسددائل علاجيددة فددي إعددادة تأهيددل  -

الجزئددي للعضددلة الداليددة وتحدددد حركددة مفصددل الكتددف لدددى بعددض لاعبددي كددرة السددلة إصددابة التمددزق 

، 31للمتقدمين : بحث منشور في مجلة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بغداد، رقم المجلد 

 .2019، 4العدد 

أسُدامة للنشدر حسن ظاهر بني خالد : فن التدريس في الصدفوف الأبتدائيدة الثلاثدة الاولدى، عمّدان، دار  -

 .2012والتوزيع، 

، البصدرة، مطبعدة جامعدة 1ريسان خريبط : موسوعة القياسات والاختبارات في التربية الرياضية، م -

 .1990البصرة، 

 .2015، عمّان، دار الخليج للنشر والتوزيع، 1عبد الستار جبار الضمد : علم النفس الرياضي، ط -

ياضدية والدتعلم الحركدي، القداهرة، دار الكتدب الجامعيدة، عبد الفتا  لطفدي : طدرق تددريس التربيدة الر -

1972. 

علددي سددموم واخددرون : المهددارات الاساسددية بكددرة السددلة لطددلاب المرحلددة الاولددى قسددم التربيددة البدنيددة  -

 .2020وعلوم الرياضة، 

 .1987، القاهرة، دار المعارف، 4محمد حسن علاوي : سيكولوجية التدريب والمنافسات، ط -

الربيعي ؛ سعيد صالح حمد : طرائدق تددريس التربيدة الرياضدية وأسداليبها، بيدروت، دار  محمود داوّد -

 .2011الكتب العلمية، 

 

 

                                                           

(
10
 .202،  1997 ايلين وديع فرم: خبرات في الالعاب للصغار والكبار، الاسكندرية، منشأة المعارف، (

(
11
 .70،  1976نزار الطالب: مبادئ علم النفس الرياضي، بغداد، مطبعة الشعب،  (
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)340) 

 الملاحق

 استمارة تقویم الخبراءیبين ( 1ملحق )

 (10-1التقویم من ) اسم المهارة ت

1.  

 عالية واطئة الطبطبة العالية

الارض بواسطة المحاورة تتم بالدفع المتتابع للكرة وتوجيهها ال   -

 الاصابع
  

اصابع اليد تكون متباعدة للسيطرة عل  اكبر مساحة من الكرة  -

 لتوجيهها وتشير للأمام في اتجاه حركة الكرة
  

حركة الدفع بالأصابع وتتابع ثني ومد الرسغ والذراع یجب أن  -

 تكون بانسيابية وتوافق بحيث تبدو الكرة مرتبطة بالأصابع
  

   فوق الوسط وتحت الكتفينارتفاع الكرة  -

أثناء المحاورة یكون النظر ال  الامام وتوضع اليد اليسرى أمام  -

 الجسم مع ثني الكوع لعمل حمایة للكرة
  

   في المحاورة العالية یجب ان تكون الطبطبة خارج القدم المتقدمة -

2.  

 عالية واطئة التهدیف السلمي بكرة السلة

   من الثانية( الخطوة الأول  طویلة )أطول -

   وضعية جسم اللاعب -

   مسك الكرة بأصابع اليد -

   استقرار الكرة بين الأصابع والإبهام -

   المرفق یكون مثنيا  باتجاه السلة بالتهدیف من الامام -

   الساق القائدة تكون مثنية بشكل طبيعي للأمام من مفصل الركبة -

   اللحظة الأخيرةمسك الكرة باقية بكلتا اليدین حت   -

   الارتقاء عل  الساق المعاكسة لليد المصوبة -

 مهارة الطبطبة العالية بكرة السلةل یبين انموذج لوحدة تعليمية (2ملحق )
      الأهداف التربویة                                                                                       الاهداف التعليمية

 المنافساحترام  -                                                           تعلم واتقان مهارة الطبطبة العالية       
 الملاحظات الرسوم التوضيحية الفعاليات والنشاطات الریاضية الزمن اقسام الوحدة التعليمية

 د10 القسم الاعدادي

 تهيئة الادوات واخذ الغيابات

 تهيئة عامة لجميع اعضاء الجسم

تهيئة خاصة تخدم القسم الرئيسي مع اعطاء بعض تمارین 

 یهدف اكتساب الاحساس بالكرة

 

 

 

           

 

 
 المقدمة

 الاحماء العام

 الاحماء الخاص

 د2

 د4

 د4

 القسم الرئيسي

 

 

 النشاط التعليمي

 

 د30

 

 

 د5

 

 

 

 

شرح مهارات الطبطبة العالية مع عرض نموذج من قبل  -

 المدرس .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عل  تهيئة تركيز الدرس 

اللاعب لتطبيق مهارات 

 الطبطبة العالية بكرة السلة

 

 

الهدف : استخدام الطبطبة 
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)341) 

 

 

 

 

 النشاط التطبيقي

 

 

 

 

 

 

 

 اللعب

 

 

 

 

 د25

 

 

 

 

 

 

 

 -التمرینات :  -

 أمتار 5دائرة قطرها  -

 لاعبين مع كرة لكل منهم 4-6 -

 التنفيذ:

 جميع اللاعبين یطبطبون في نفس الوقت بكلتا اليدین -

 یجب الحفاظ عل  الطبطبة العالية -

المنافسين مع الحفاظ عل  الطبطبة محاولة إخراج كرات  -

 العالية

 من تخرج كرته أو تنخفض طبطبته یخرج من اللعبة -

 

 

 : حالة اللعب

 ( نصف الملعب .3ضد  3) -

 توصيل الكرة للاعب ثم القيام بالطبطبة العالية .  -

 عدم استخدام الطبطبة لوحدها وانما مع الاختراق . -

 العالية بكلتا اليدین.

استخدام الطبطبة العالية 

مع الحفاظ عل  الكرة من 

الانخفاض أو خروجها من 

 الدائرة .

 

    د5 القسم النهائي

 لعبة ترویحية

 الانصراف

 د5

 

لعبة صغيرة )ترویحية( تخدم القسم الرئيسي ثم تحية 

 الانصراف

 

           

 
 

 

           

               

              

                
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