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Abstract   
The importance of the research lies in its attempt to find ways to improve the learning 

process in physical education lessons, as well as providing valuable insights into how the 

adaptive experiences of physical education teachers affect students’ experience in the 

physical education lesson, as well as the role that this research may provide in evaluating 

and analyzing the quality of Education and teaching methods in the field of physical 

education. The research aimed to reveal the role played by physical education teachers’ 

possession of adaptive experiences in developing their educational quality in teaching 

physical education. This was after revealing the level of both their adaptive experiences and 

educational quality. The researcher followed a descriptive approach through both survey 

and correlational methods. The research sample was determined by physical education 

teachers in the schools of Hilla District, affiliated with the Babylon Education Directorate, 

who numbered (260) teachers belonging to (90) school. The researcher prepared two 

questionnaires, the first questionnaire to measure the level of adaptive experiences among 

physical education teachers, with a number of (20) statements, and the second 

questionnaire to measure the level of educational quality for physical education teachers, 

with a number of (20) statements, and after ensuring that the two questionnaires possess the 

scientific conditions of validity and reliability. They were applied to the final application 

sample to extract the levels of the two research variables. 
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ودورها في تطوير جودتهم  تدريس التربية الرياضيةفي  المدرسون الخبرات التكيفية التي يكتسبها 
 التعليمية 

 أحمد كريم محمد. م.د

 المديرية العامة للتربية في بابل

ahmed.kh21@yahoo.com 

 28/8/2024تاريخ نشر البحث        23/6/2024تاريخ استلام البحث 
 الملخص

محاولته إيجاد السبل الكفيلة في تحسين عملية التعلم في دروس التربية في تكمن أهمية البحث 
الرياضية، فضلًا عن تقديمه لرؤى قيمة حول كيفية تأثير الخبرات التكيفية لمدرسي التربية الرياضية 

ضية، فضلًا عن الدور الذي قد يقدمه هذا البحث في تقييم على تجربة الطلاب في درس التربية الريا
وقد هدف البحث إلى الكشف عن  وتحليل جودة التعليم وأساليب التدريس في مجال التربية الرياضية،

الدور الذي يؤديه امتلاك مدرسي التربية الرياضية للخبرات التكيفية في تطوير جودتهم التعليمية في 
ة، وذلك بعد الكشف عن مستوى كلّ من الخبرات التكيفية والجودة التعليمية تدريس التربية الرياضي

لديهم، وقد اتبع الباحث منهجاً وصفياً عبر طريقتي المسح والعلاقات الارتباطية، وتم تحديد عينة 
البالغ عددهم والتابعة لمديرية تربية بابل و  الحلةقضاء البحث بمدرسي التربية الرياضية في مدارس 

وقد قام الباحث بتقسيم هذه العينة إلى ثلاث عينات فرعية ( مدرسة، 90( مدرساً ينتمون لـ )260)
، والتي يبلغ عدد ()عينة الدراسة الاستطلاعية، وعينة التحليل الإحصائي، وعينة التطبيق النهائي

الباحث  على التوالي، وبهدف جمع البيانات المطلوبة في البحث قاممدرس ( 100 ،150 ،10أفرادها )
بإعداد استبيانين، الاستبيان الأول لقياس مستوى الخبرات التكيفية لدى مدرسي التربية الرياضية ويبلغ 

( عبارة، والاستبيان الثاني لقياس مستوى الجودة التعليمية لمدرسي التربية الرياضية 20عدد عباراتها )
ستبيانين للشروط العلمية من صدق وثبات ( عبارة، وبعد التأكد من امتلاك الا20ويبلغ عدد عباراتها )

 .تمّ تطبيقهما على عينة التطبيق النهائي لاستخراج مستويات متغيري البحث

 المدرسون ، الكلمات المفتاحية: الخبرات التكيفية، الجودة التعليمية
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 :مقدمةال-1

إلى تعزيز النمو  الهادفة ذات الأهمية الكبيرةتعدّ مهنة تدريس التربية الرياضية إحدى المهن الممتعة 
، ويمثل المدرس ةالمنهجي ممارسة الأنشطة الرياضيةالبدني والصحي والاجتماعي للطلاب من خلال 

يؤدي دورا أساسيا في تحفيز  كمل أنه ،في مجال التربية الرياضية أحد الرواد في تشجيع الحياة النشطة
، لذا فإن الشخص الذي يختار تهم البدنيةالطلاب على اكتشاف قدراتهم البدنية وتحسين مستوى لياق

يكون ملتزما بتوفير بيئة تعليمية تحفز الطلاب على المشاركة النشطة في النشاط هذه المهنة لابدّ أن 
بتصميم وتقديم الدروس التي تنمي قدرات الطلاب في  ، عبر القيامالبدني وتعزيز مهاراتهم الحركية

، من هنا فإنه يتعين على ى تبني أسلوب حياة نشط وصحيمختلف الرياضات والألعاب وتشجعهم عل
هؤلاء المدرسين أن يكونوا مستعدين لمواجهة التحديات المختلفة التي قد تطرأ على مسيرتهم التعليمية، 

، المناسب وأن يمتلكوا القدرة على التكيف مع الظروف المتغيرة، واتخاذ القرارات الصائبة في وقتها
، فضلًا عن القدرة على فهم المتنوعة تعليمية ملائمة لاحتياجات الطلابوتطوير استراتيجيات 

، وكذلك توجيه الطلاب الذين يواجهون صعوبات تعليمية أو البدنية والنفسيةاختلافات الطلاب 
اجتماعية بشكل فعال، ودعمهم للتغلب على التحديات التي يواجهونها، فضلًا عن ذلك فإنه يجب على 

أساليب تعليمية متنوعة تتناسب مع احتياجات الطلاب المختلفة وتعزز مشاركتهم  المدرسين استخدام
أمراً هاماً وتفاعلهم في عملية التعلم، إذ يعدّ التكيف الإيجابي للمدرسين مع العملية التعليمية المتجددة 

وير تط مع حرصهم علىالتعامل مع التغيرات التكنولوجية الحديثة في مجال التعليم،  للتمكن من
تحسين تجربة التعلم بهدف وذلك ، مفردات مادتهم التدريسيةال في بشكل فعّ  ودمجها ،مهاراتهم الرقمية

التكيفية  ات، من هنا فإن الخبر بصورة عامة وتعزيز فعالية العملية التعليمية ،الخاصة بالطلاب
المدرسين الذين يتمتعون ف ،في المجال التعليميالمهني في تحقيق النجاح  حيوياً  عنصراً تعدّ للمدرسين 

تحفيزهم للتعلم، وتوجيههم نحو و الطلاب،  متطلباتبالقدرة على التكيف سيكونون قادرين على تلبية 
بأن  (Gube & Lajoie, 2020) إذ يذكر، تحقيق أهدافهم الأكاديمية والشخصية بطريقة فعالة ومثمرة

تمثل القدرة على الوصول إلى شبكات المعرفة المتصلة بشكل مرن وسهل، الخبرات التكيفية 
وابتكار الحلول، ويتميز أصحاب الخبرات التكيفية واستخدامها بشكل إبداعي ومبتكر لدفع الحدود 

بامتلاكهم قدرات معرفية مرنة تسمح لهم بالاستجابة للحالات الجديدة بفعالية، ويتمتعون بمستوى من 
التلقائية في أداء المهام المتعلقة بمجال خبرتهم، فضلًا عن القدرة على إنتاج أفكار جديدة ومبتكرة 

والتفاعل مع العوامل الاجتماعية والثقافية المحيطة،  ،، والتكيف مع البيئةوتطبيقها بشكل فعال ومفيد



The adaptive experiences that teachers gain in teaching physical education… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

587 

 

كما يشمل أيضًا القدرة على إحداث تغييرات في المجتمع والمجالات المختلفة من خلال الإبداع 
 والابتكار.

                                                                      (Gube & Lajoie, 2020, 
p. 4) 

وبهدف بناء نظام تعليمي فعّال ومؤثر لابدّ أن يسعى المدرسون لتحسين طريقة تعليمهم للطلاب بشكل 
ربة التعلم لديهم، وذلك من أجل تحقيق نتائج إيجابية في مسيرتهم الأكاديمية يسهم في تعزيز تج

والشخصية، لذا يتوجب على هؤلاء المدرسين أن يستعدوا بشكل جيد أكاديمياً ومهنياً لتطوير قدراتهم 
التعليمية، فضلًا عن أهمية امتلاكهم القدرة على بناء علاقات إيجابية مع الطلاب، وتوجيههم نحو 

تواصل مستمر  ذلك وجوديتطلب تحقيق و  صصهم،خفي مجال ت الأكاديمي والشخصي النجاح قيقتح
في تطوير  يةالاستمرار ضمان في مجال التعليم، و المتجددة مع التطورات العلمية والتقنية للمدرسين 

حفيز لتالإمكانية يمتلكون  المميزة التعليمية القدراتذوو ، فالمدرسون مهاراتهم وتحسين أدائهم التعليمي
 ،لتعلم والتطور، ويستخدمون أساليب تدريس مبتكرة تلبي احتياجات الطلاب المتغيرةنحو االطلاب 

 عبرسيرتهم التعليمية مالقدرة على تقديم التغذية الراجعة البناءة للطلاب، ودعم فضلًا عن تمتعهم ب
رسين للجودة في تعليمهم للطلاب ، من هنا فإن امتلاك المدتوجيههم وتشجيعهم على تحقيق أهدافهم

 كل عام، إذشبتعزيز تطوير المجتمع وبالتالي عنصراً حاسماً في تحسين جودة التعليم بشكل عام،  يعدّ 
يسهمون س في المدارس التي ينتمون لها إن المدرسين الذين يعملون على تحقيق الجودة التعليمية

مواكبة تطلعات المجتمع والمساهمة في تحقيق  قادر علىجيل في بناء جيل متعلم ومبدع، بالتأكيد 
فإنه يمكن تلخيص مفهوم الجودة التعليمية على  (Sogunro, 2017)، وبالإشارة إلى التقدم والازدهار

أنها تشمل استخدام الأبحاث الحديثة والتكنولوجيا المتطورة لتعزيز عملية التعليم والتعلم، واستخدام 
أفضل الممارسات التعليمية، من خلال الاعتماد على أشخاص أكاديمين يمتلكون توقعات واضحة 

بط النظرية بالممارسة التطبيقية، وتشمل الجودة التعليمية كذلك وعالية للطلاب، ويكونون قادرين على ر 
، ونقل المعرفة ذات الصلة بطريقة المادة التعليمية نحوعلى جذب الطلاب بشكل فعال  قدرة المدرس

معنوية وتحفيزية، كما أنها تشكل القدرة على إثارة اهتمام الطلاب وتحفيزهم للتفكير النقدي والتعلم 
 .الابتكاري 

                                                                 (Sogunro, 2017, p. 179)    
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التربية الرياضية حجر الزاوية في نجاح تنفيذ درس التربية الرياضية، وأن أي خلل يواجه  يعدّ مدرسو 
الدرس بشكل صحيح، وقد لاحظ  تنفيذقدرته في إتمام واجباته التعليمية يؤثر بشكل أو بآخر على 

ضاء قالواقعة في الباحث من خلال متابعته للعديد من دروس التربية الرياضية المنفذة في المدارس 
تطوير مهاراتهم الرياضية لتحفيز التوجيه و النقص في البعض أن الطلاب يعانون في من ب الحلة

الأساليب والمناهج التعليمية المتقادمة التي يتبعها مدرسو التربية  أن ، فضلًا عنونموهم الشخصي
يؤدي إلى  قد مماالمختلفة، الرياضية احتياجات الطلاب لم تعدّ تتماشى مع  في التدريسالرياضية 

وتفاقم الفجوات  في أنشطة الدرس، من قبل الطلاب المشاركةالرغبة في تداعيات سلبية تشمل فقدان 
تحفيز الطلاب وتوجيههم نحو تحقيق أهدافهم الرياضية الناتجة عن عدم قدرتهم على  التعليمية

الرياضية في مواجهة والتعليمية، كما استشعر الباحث وجود بعض الفتور لدى بعض مدرسي التربية 
والذي  وافتقارهم للمهارات التدريسية الرياضية ،البيئة التعليمية المتغيرةتطرأ على  قد التيتحديات ال

لدى الطلاب  والإلهام الشغفضعف  بشكل عام، مما ولّد نوعاً من ينعكس سلباً على العملية التعليمية
على الثقة بالنفس والمشاركة الاجتماعية  لبياً س اً تأثير وولّد كذلك ، و خلال درس التربية الرياضية

، وقد حاول الباحث الوقوف على مسببات هذه المشكلات عبر صياغة مجموعة تساؤلات للطلاب
 هي:تناولت جوانب تعليمية معينة قد يكون لها أثر في ظهورها، وهذه التساؤلات 

تكيفية في مجال تدريس مادتهم؟  خبرات الحلةقضاء في مدارس هل يمتلك مدرسو التربية الرياضية  -
 وما هو مستوى هذه الخبرات؟

بالجودة التعليمية عند تدريس مادة التربية مدارس قضاء الحلة هل يمتاز مدرسو التربية الرياضية في  -
 الرياضية؟ وما هو مستوى هذه الجودة؟

الرياضية في تطوير جودتهم هل يوجد هناك دور للخبرات التكيفية التي يمتلكها مدرسو التربية  -
 التعليمية؟ وما هي طبيعة هذا الدور؟

في دروس التربية تحسين عملية التعلم  محاولتها إيجاد السبل الكفيلة فيأهمية هذا البحث  تكمنو 
خبرات التكيفية لمدرسي التربية الرياضية الرؤى قيمة حول كيفية تأثير ل فضلًا عن تقديمها، الرياضية

 اتالخبر هذه في توضيح كيفية تأثير  درس التربية الرياضية، كما انها تسهملاب في على تجربة الط
الطلاب، مما مختلف مع لمدرسي التربية الرياضية التكيفية على مهارات التدريس والتواصل والتفاعل 

قد  للمهارات والمعارف الرياضية، فضلًا عن الدور الذييتيح فهم أفضل لكيفية تحسين أساليب التعليم 
في تقييم وتحليل جودة التعليم وأساليب التدريس في مجال التربية الرياضية، مما  يقدمه هذا البحث
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وتحفيز الطلاب  ،من استشراف سبل تحسين التعليم القائمين على العملية التعليمية الرياضية يمكّن
تياجات التدريبية في تحديد الاح، كما ويساعد هذا البحث تطوير مهاراتهم الرياضية بشكل فعّالل

ليتمكنوا من مواكبة التطورات الحاصلة في ميدان  التربية الرياضيةالتي يحتاجها مدرسو والتطويرية 
وتطوير مدرسي  ،وتعزيز تفوق الطلاب ،تحسين فعالية التعليم الرياضي وبالتالي، التربية الرياضية

في توجيه وتحفيز الطلاب نحو تحقيق إمكاناتهم  اعلينالتربية الرياضية ليكونوا قادة تعليميين مؤثرين وف
، كما تكمن أهمية هذا البحث في أنه يمدّ المؤسسات التعليمية المختلفة البدنية والرياضية بشكل كامل

ه لأداتي قياس حديثتين لقياس مستويات الخبرات ر في توفي بابلوعلى وجه الخصوص مديرية تربية 
 ف ملاكات هذه المديرية التعليمية والوظيفية.لمختلالتعليمية التكيفية والجودة 

 

 الى: هدف البحثوي

 مستوى الخبرات التكيفية لدى مدرسي التربية الرياضية. استبيان لقياس إعداد-1

 لقياس مستوى الجودة التعليمية لمدرسي التربية الرياضية في تدريس المادة. استبيان  إعداد-2

 الحلةقضاء  في مدارسعن مستوى الخبرات التكيفية التي يمتلكها مدرسو التربية الرياضية  الكشف-3
 .التابعة لمديرية تربية بابل

في مدارس قضاء الحلة التابعة لمديرية تربية عن مدى امتلاك مدرسي التربية الرياضية  الكشف-4
 للجودة التعليمية في تدريس مادة التربية الرياضية.بابل 

الدور الذي يؤديه امتلاك مدرسي التربية الرياضية للخبرات التكيفية في تطوير جودتهم عن  الكشف-5
 التعليمية في تدريس التربية الرياضية.
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 :البحث اجراءات-2

 لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث.المنهج الوصفي  استخدم الباحث: البحثمنهج 2-1

 :عينة البحث2-2

كعينة والتي تتبع مديرية تربية بابل  الحلةقضاء  مدارسمدرسي التربية الرياضية في اختار الباحث 
( مدرسة بين إعدادية وثانوية ومتوسطة كما 90( مدرساً موزعين على )260للبحث، إذ يبلغ عددهم )

(، وقد أقدم الباحث على تقسيم هذه العينة إلى ثلاث مجموعات فرعية بهدف 1مبين في الجدول )
فادة منها في التحليل الإحصائي، واستخراج نتائج البحث النهائية، وهذه العينات الفرعية هي عينة الاست

الدراسة الاستطلاعية، وعينة التحليل الإحصائي، وعينة التطبيق النهائي، والواردة تفاصيلها في الجدول 
(2.) 

 (1الجدول )
 الحلةتوزيع عينة البحث على مدارس قضاء 

 النسبة المئوية عدد المدرسين طبيعة المدرسة
 %28.8 75 المدارس الإعدادية
 %30.8 80 المدارس الثانوية

 %40.4 105 المدارس المتوسطة
 %100 260 المجموع

 (2الجدول )
 تفاصيل عينة البحث

 النسبة المئوية عدد المدرسين العينة الفرعية
 %3.8 10 الدراسة الاستطلاعية
 %57.7 150 التحليل الإحصائي
 %38.5 100 التطبيق النهائي

 %100 260 المجموع
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 :أدوات القياس

مستويات كلّ من متغير الخبرات التكيفية لدى مدرسي التربية استخدم الباحث الاستبيان كأداة لقياس 
الرياضية، والجودة التعليمية التي يمتلكونها، وهذه الاستبيانات تعتمد على رؤى مدرسي التربية 

سلسلة فهو في الأساس  (Kuphanga, 2024)الرياضية حول محتوياتها، فالاستبيان كما يشير إليه 
بمثابة أدوات لجمع وتوثيق المعلومات حول  ويعدّ ، عينة البحثالمقدمة إلى  العباراتمنظمة من 

موضوعات محددة ذات أهمية، مع التركيز على مواءمة غرض الاستبيان مع أهداف البحث وضمان 
 .الوضوح بشأن استخدام النتائج

                                                                    (Kuphanga, 2024, p. 3) 

 

العلمية والأدبيات وكخطوة أساسية في إعداد أداتي القياس قام الباحث بحصر مجموعة من البحوث 
، (Fisher & De Rosa, 2024)التي تناولت مفهوم كلّ من متغير الخبرات التكيفية والتي شملت )

(Branzetti et al., 2022)، (McMullen et al., 2022) ،(Gamborg et al., 2022) ،
(Cupido et al., 2022) ،(Grunefeld et al., 2022) (Pelgrim et al., 2022) ،(Ng et 

al., 2022) ،(Kua et al., 2021) ،(Gube & Lajoie, 2020)أخرى أبحاث موعة ج(، وم
 ,.Schmitt et al) (Kholifah et al., 2023)تناولت مفهوم متغير الجودة التعليمية وتكونت من )

2023) ،(Senden et al., 2022)، (Mu et al., 2022) (Leino et al., 2022) ،(Cohen 
et al., 2022) ،(Ruiz-Alfonso et al., 2021) ،(Depaepe et al., 2020) ،(Roloff et 

al., 2020) ،(Bellens et al., 2019)يل المصادر المذكورة قام (، وبعد أن انتهى الباحث من تحل
( عبارة لكلّ متغير من متغيرات البحث، مع حرصه على جعل هذه العبارات ذات وضوح 20بصياغة )

، وبعد أن انتهى الباحث من ناحية اللغة والمعنى، فصلًا عن تمثيلها لفكرة أو حالة معينة واحدة فقط
ها، وهذه البدائل كانت على وفق نظام من صياغة العبارات وضع لها مجموعة من البدائل للإجابة عن

  (. 3ليكرت خماسي الأوزان، وبدائل الإجابة مع أوزانها مبينة في الجدول )
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 (3الجدول )
 بدائل الإجابة وأوزانها

 أتفق غالباً  أتفق تماماً  البديل
أتفق إلى حدٍ 

 ما
 لا أتفق تماماً  لا أتفق

 1 2 3 4 5 الوزن 
ة التفاعلية دإعداد الصورة الأولية من استبياني الخبرات التكيفية والجو من وبعد أن انتهى الباحث 

بتطبيقهما على مجموعة مختارة عشوائياً من عينة البحث تمثل الباحث ، قام لهما ووضع بدائل الإجابة
( مدرسين للتربية الرياضية، وذلك بتاريخ 10عينة الدراسة الاستطلاعية والبالغ تعدادها )

وقد كانت الغاية من هذا التطبيق هو الوقوف على مدى وضوح الاستبيانين لعينة (، 11/3/2024)
البحث، فضلًا عن الوقوف على المشكلات التي قد تواجه الباحث في عملية التطبيق، وتحديد الوقت 

( 27المستغرق في الإجابة من قبل أفراد العينة، وبعد الانتهاء تبين أن أفراد العينة يحتاجون إلى )
 قة في المتوسط للإجابة عن فقرات الاستبيانين.دقي

وبهدف استخراج النتائج المطلوبة لإجراء التحليل الإحصائي للكشف عن الخصائص السيكومترية 
للاستبيانين من صدق وثبات، قام الباحث بتطبيق الاستبيانين بصورتهما الأولية على مجموعة عشوائية 

وذلك  للتربية الرياضية يمثلون عينة التحليل الإحصائي، ( مدرساً 150من عينة البحث يبلغ عددها )
وبعد الانتهاء من التطبيق استرجع الباحث (، 21/3/2024-18خلال المدّة الزمنية الممتدة بين )

( استمارة من مجموع الاستمارات الموزعة بسبب تغيب بعض المدرسين عن عملية التطبيق، 138)
 ن صدق وثبات الاستبيانين.وبعدها ذهب الباحث لاستخراج كلّ م

 صدق الاستبيانين -

التي تهدف إلى قياسها، وهي مقياس  الظاهرةيشير الصدق إلى مدى إمكانية الأداة لقياس السلوك أو 
لمدى جودة أداء أداة القياس لوظيفتها، وقدرتها على التفسير الهادف والمناسب للبيانات التي تم 

 .SÜRÜCÜ & MASLAKÇI, 2020, p)الحصول عليها من أداة القياس نتيجة للتحليلات.
، وللتأكد من صدق كلّ من استبيان الخبرات التكيفية واستبيان الجودة التعليمية استخدم الباحث (2696

طريقة الاتساق الداخلي في استخراج الصدق لهما، والتي تقوم على أساس إيجاد علاقات الارتباط بين 
( يبينان صدق 5، 4لجدولين )درجة كلّ فقرة من فقرات الاستبيانين مع الدرجة الكلية لكلّ استبيان، وا

 الاتساق الداخلي للاستبيانين.
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 ( 4الجدول )
 صدق الاتساق الداخلي لاستبيان الخبرات التكيفية

 الفقرة
درجة 
 الفقرة مستوى الدلالة الارتباط

درجة 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

1 0.633 0.000 11 0.663 0.000 
2 0.564 0.000 12 0.437 0.000 
3 0.461 0.000 13 0.325 0.02 
4 0.554 0.000 14 0.686 0.000 
5 0.674 0.000 15 0.475 0.000 
6 0.724 0.000 16 0.572 0.000 
7 0.419 0.000 17 0.730 0.000 
8 0.444 0.000 18 0.653 0.000 
9 0.497 0.000 19 0.628 0.000 
10 0.513 0.000 20 0.768 0.000 
( بأن عبارات استبيان الخبرات التكيفية كانت جميعها متسقة داخلياً مع الاستبيان 4يتبين من الجدول )

ارتباط بين درجات هذه العبارات مع الدرجة الكلية  معاملاتككل بدلالة معنوية، وذلك لوجود 
 (.0.000-0.002(، وعند مستويات دلالة تراوحت بين )0.768-0.325للاستبيان تراوحت بين )
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 ( 5الجدول )
 صدق الاتساق الداخلي لاستبيان الجودة التعليمية

 الفقرة
درجة 
 الفقرة مستوى الدلالة الارتباط

درجة 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

1 0.703 0.000 11 0.681 0.000 
2 0.586 0.000 12 0.714 0.000 
3 0.517 0.000 13 0.726 0.000 
4 0.674 0.000 14 0.675 0.000 
5 0.457 0.000 15 0.618 0.000 
6 0.701 0.000 16 0.681 0.000 
7 0.846 0.000 17 0.796 0.000 
8 0.778 0.000 18 0.667 0.000 
9 0.751 0.000 19 0.783 0.000 
10 0.598 0.000 20 0.798 0.000 
( أن جميع عبارات استبيان الجودة التعليمية كانت ذات اتساق داخلي معنوي مع 5يتبين من الجدول )

بارتباطات معنوية الاستبيان كاملًا، وذلك لارتباط درجات هذه العبارات مع الدرجة الكلية للاستبيان 
 ( لجميعها.0.000( عند مستويات دلالة بلغت )0.846-0.457)تراوحت بين 

وبعد استخراج صدق الاستبيانين توجه الباحث إلى إيجاد معاملات الثبات لهما، وقد استخدم الباحث 
طريقة التجزئة النصفية في إيجاد الثبات، إذ تعتمد هذه الطريقة على تقسيم عبارات الاستبيانين إلى 

رات فردية وزوجية، وإيجاد الارتباط بين النصفين لاستخراج نصف الثبات لهما، وبعدها معالجة اعب
( 7، 6سبيرمان براون لاستخراج الثبات الكلي للاستبيانين، والجدولين ) معادلةالنتائج المستخرجة عبر 
 يبينان ثبات الاستبيانين.
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 ( 6الجدول )
 ثبات استبيان الخبرات التكيفية

 الارتباط بين نصفي الأداة 
0.837 

 المعالجة بمعادلة سبيرمان براون 
0.912 
 ( 7الجدول )

 ثبات استبيان الجودة التعليمية
 الارتباط بين نصفي الأداة 

0.911 
 المعالجة بمعادلة سبيرمان براون 

0.953 
واستبيان الجودة التعليمية للخصائص بعد التأكد من امتلاك كلّ من استبيان الخبرات التكيفية 

( عبارة، 20السيكومترية من صدق وثبات، استقر استبيان الخبرات التكيفية بصورته النهائية على )
( عبارة، ويتم الإجابة عن الاستبيانين عبر 20واستقر استبيان الجودة التعليمية بصورته النهائية على )

هي )أتفق تماماً، أتفق غالباً، أتفق إلى حدٍ ما، لا أتفق، لا أتفق مجموعة بدائل خماسية الأوزان 
تماماً(، وبذلك تصبح الدرجة العليا التي يحصل عليها كل فرد من أفراد عينة البحث في الإجابة عن 

( درجة، وأدنى درجة يمكن الحصول 100)واستبيان الجودة التعليمية عبارات استبيان الخبرات التكيفية 
 ( درجة. 20) عليها هي
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 هائي للاستبيانيننالتطبيق ال -

لخصائص الخبرات  الحلةقضاء  مدارسللتعرف على مستويات امتلاك مدرسي التربية الرياضية في 
التكيفية والجودة التعليمية، قام الباحث بتطبيقهما على عينة التطبيق النهائي التي يبلغ عدد أفرادها 

(، وقد 17/4/2024-14التطبيق خلال المدّة الزمنية الممتدة بين ) ( مدرساً، وقد جرت عملية100)
( استمارة صالحة للإحصاء، 92( مدرساً ليبلغ عدد الاستمارات المسترجعة )8تغيب عن التطبيق )

وبعدها استخرج الباحث نتائج التطبيق النهائي وعالجها إحصائياً معتمداً على الحقيبة الإحصائية 
(SPSS من خلال مجمو ) ،عة من الوساءل الإحصائية وهي )النسبة المئوية، الوسط الحسابي

 الانحراف المعياري، معامل الارتباط البسيط، معادلة سبيرمان براون، طول الفئة(.

 :ومناقشتهاوتحليلها النتائج عرض -3

 مستويات استبيانات البحث وعباراتها( 8الجدول )
 5.00-4.30 4.29-3.50 3.49-2.60 2.59-1.80 1.79-1.00 طول الفئة
 مرتفع جداً  مرتفع متوسط منخفض منخفض جداً  المستوى 

 ( الأوساط الحسابية ومستويات استبيان الخبرات التكيفية9الجدول )

 المحتوى  العبارة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى  المعياري 

1 
يمتلك مدرسو التربية الرياضية القدرة على تكييف الأنشطة الرياضية 

 متوسط 0.647 3.38 بناء على احتياجات وتطلعات الطلاب

2 
يظهرون المهارة في ربط مناهج التربية الرياضية مع التخصصات 

 متوسط 1.035 3.12 الدراسية الأخرى للحصول على تجربة تعليمية شاملة

3 
يتمكنون من مواجهة التحديات المادية والبيئية التي تواجههم عند تنظيم 

 مرتفع 0.917 3.67 الرياضيةالأنشطة 

4 
يطورون استراتيجيات تدريس مبتكرة تدمج التقنيات الحديثة في تعليم 

 متوسط  0.947 3.13 المهارات الرياضية

5 
يحللون ويقيمون أداء الطلاب في تنفيذ المهارات الرياضية خلال الدرس 

 مرتفع 0.833 3.54 لضمان التحسين المستمر

 متوسط 0.908 3.29يحرصون على تقييم أدائهم التدريسي الذاتي لضمان التطور المستمر  6
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 المحتوى  العبارة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى  المعياري 

 في عملهم

يمتلكون القدرة على بناء علاقات تعليمية إيجابية ومؤثرة مع الطلاب  7
 والزملاء بسهولة

 مرتفع 0.868 3.83

8 
يحرصون على تصميم الأنشطة الرياضية التعليمية القائمة على التفكير 

 متوسط 0.565 3.17 والابداع

9 
تقنيات الحديثة والوسائط الرقمية في عملية اللديهم القدرة على استخدام 

 متوسط 0.722 3.00 التدريس

10 
يديرون الوقت والموارد المخصصة للدرس بكفاءة لضمان تقديم تجارب 

 متوسط 0.830 3.08 تعليمية مميزة وملهمة للطلاب

11 
مناهج التدريس لدمج تعليم الحفاظ على الصحة في يبرعون في تكييف 

 متوسط 0.776 2.93 مناهج التربية البدنية بشكل فعال

12 
يمتازون بقدرتهم على تنفيذ برامج تدريبية وورش عمل رياضية لتعزيز 

 متوسط 0.711 3.38 التعاون والتفاعل مع الأقران 

13 
المنظمات الرياضية يتمكنون من إنشاء شراكات استراتيجية مع 

 متوسط 0.944 2.75 والمؤسسات الأكاديمية لتعزيز مستوى التعليم لدى الطلاب

14 
يمتازون بإمكانية التكيف مع التطورات السريعة في مجال الرياضة 

 وتوظيفها لتحقيق التفوق في التعليم
 متوسط 0.702 3.17

15 
لتعزيز المهارات يمتلكون الكفاءة في تكييف أنشطة التربية البدنية 

 القيادية والتفاعلات الاجتماعية الإيجابية بين الطلاب
 متوسط 0.690 3.29

16 
يتعاملون بفاعلية مع المشكلات السلوكية والنفسية التي قد تواجه 

 الطلاب خلال الدرس
 مرتفع 0.711 3.63

17 
لديهم القدرة على تكييف خططهم التدريسية لتتلاءم مع احتياجات 

 ذوي الاحتياجات الخاصة أو الظروف الصحية المختلفةالطلاب 
 متوسط 0.658 3.46

18 
يظهرون المرونة في تعديل طرق التدريس لإشراك وتحفيز الطلاب ذوي 

 متوسط 0.770 3.38 الاهتمامات المختلفة في الأنشطة البدنية
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 المحتوى  العبارة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى  المعياري 

19 
يمتلكون القدرة على تطوير مهارات الاتصال الفعالة والقيادية مع 

 الطلاب لبناء بيئة تعليمية داعمة ومحفزة
 متوسط 0.584 3.42

20 
يمتازون بالكفاءة في تقييم أداء الطلاب بشكل عادل بما يتماشى مع 

 قدراتهم وتقدمهم
 متوسط 0.761 3.17

 متوسط 0.590 3.28 الاستبيان كاملا 
التربية الرياضية تحصلت ( أن عبارات استبيان الخبرات التكيفية لدى مدرسي 9يتبين من الجدول )

، 11، 10، 9، 8، 6، 4، 2، 1على مستويات تقاربت بين متوسط، ومرتفع(، إذ حصلت العبارات )
( على مستويات متوسطة لامتلاكها أوساط حسابية تقع 20، 19، 18، 17، 15، 14، 13، 12

ت العبارات ( والذي يبين مستويات العبارات، في حين حصل8ضمن المجال المتوسط في الجدول )
حسابية تقع ضمن المجال المرتفع ال هاأوساطن ( على مستويات مرتفعة، وذلك لأ16، 7، 5، 3)

ن وسطه الحسابي يقع و ، وقد تحصل الاستبيان كاملًا على مستوى متوسط لكضمن جدول المستويات
 ضمن المجال المتوسط في جدول المستويات.

النتيجة المتوسطة التي ظهرت عليها الخبرات التكيفية لدى مدرسي التربية الرياضية يمكن أن تعود إلى 
قد يكون للاستراتيجيات التقليدية التي يتبعها هؤلاء المدرسون في تقديم إذ مجموعة من العوامل، 

، وأن دور في هذا بدروسهم والتي لا تعتمد الابتكار والتحديث في تعليم المهارات الرياضية للطلا
الأنشطة الرياضية التي يصممها هؤلاء المدرسون تفتقر نوعاً ما إلى التكوين الإبداعي من حيث 

وقلّة الاعتماد على التقنيات التدريسية الرياضية الحديثة في تنفيذ الدروس، مع الأفكار والتجديد، 
الأنشطة الرياضية المقدمة خلال الدروس الغياب الجزئي للمهارة التدريسية الإبداعية القادرة على ربط 

مع المواد التعليمية الأخرى بشكل يضمن حصول الطلاب على تعليم شامل يخدم فيه تخصص التربية 
باقي المواد التعليمية، وقد يعود ذلك إلى عدم مواكبتهم الكافية للتطورات السريعة في مجال و الرياضية 

فضلًا عن اغفال اً لهم وللطلاب في تحقيق التفوق الدراسي، كامل لتكون معينالرياضة وتوظيفها بشكل 
هؤلاء المدرسين عن أهمية زيادة التركيز في دروس التربية الرياضية على ربط الصحة العامة 

وكذلك نقص الاهتمام الكافي بالفعاليات الرياضية عبر تكييفها ضمن مناهجهم التدريسية بشكل فاعل، 
تية والرياضية عبر تصيمم أنشطة رياضية تعزز الصفات الجيدة لديهم لتعزيز مهارات الطلاب الحيا

سبباً لعدم ارتفاع مستوى الخبرات التكيفية يكون من قدرات قيادية وتفاعلات اجتماعية إيجابية، ومما قد 
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ومدى استدامة تطورهم علمياً  ،هو التقييم غير الكافي أو البنّاء لأدائهم الشخصي خلال الدروس
، أو عدم إظهار الكفاءة المطلوبة في إدارة وقت درس التربية الرياضية بما يسهم في إثراء وتنظيمياً 

 تجربة الطلاب التعليمية المميزة.

أن امتلاك الأفراد للخبرات التكيفية يسمح لهم  إلى (Bohle Carbonell et al., 2014) إذ يشير
الخبرة التكيفية  في مواجهة تغيرات المهام الوظيفية وأساليب العمل، وأن ليمستوى عاب باداء وظائفهم

تعتمد على عوامل فردية مثل المعرفة السابقة والمهارات العقلية، فضلًا عن عوامل بيئية مثل طبيعة 
يتطلب تطوير الخبرة التكيفية فهمًا أعمق لسماتها وكيفية تطورها، ويمكن من و ، المهام والتدريب المتاح

خلال تحليل السمات التي تميز الخبرة التكيفية عن الخبرة الروتينية استنتاج أنشطة تعليمية تؤدي إلى 
التغيرات الخبرة التكيفية مهمة جدًا في بيئات العمل الحديثة التي تتسم بزيادة التعقيد و  وتعدّ ، تحقيقها

المستمرة، إذ يجب على الأفراد أن يكونوا قادرين على التكيف مع المواقف والمشاكل الجديدة بفعالية 
 لضمان نجاحهم المهني والوظيفي.

                                                    (Bohle Carbonell et al., 2014, p. 15) 

 الجودة التعليمية ( الأوساط الحسابية ومستويات استبيان10الجدول )

الوسط  المحتوى  العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 المستوى 

1 
يمتلك مدرسو التربية الرياضية الكفاءات المعرفية والمهارات الفنية 

 متوسط 0.711 3.38 المختلفة في مجال التربية الرياضية

2 
تمتاز استراتيجيات التدريس التي يستخدمونها بالفاعلية في تحفيز 

 مرتفع 0.711 3.63 الطلاب للمشاركة النشطة في الدروس

3 
يشجعون الطلاب على اتخاذ المبادرة من أجل تحسين مستويات لياقتهم 

 مرتفع 0.833 3.54 البدنية ومهاراتهم الرياضية

4 
يقدمون تغذية راجعة بنّاءة للطلاب لدعم نموهم وتطورهم في مجال 

 متوسط 0.859 3.29 التربية الرياضية

5 
يستخدمون آليات تقييم متوازنة وشاملة لتحديد مدى تطور الطلاب في 

 متوسط 0.690 2.96 تنفيذ المهام الرياضية

 مرتفع 0.690 3.71يعززون قيم التعاون والعمل بروح الفريق عبر تقديم الأنشطة والفعاليات  6
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 المحتوى  العبارة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى  المعياري 

 الرياضية الجماعية

على التفوق في  ينشئون بيئة تعليمية داعمة وملهمة تحفز الطلاب 7
 مجال الرياضة

 مرتفع 0.875 3.63

8 
يبدون الاهتمام بالسلامة والأمان أثناء ممارسة الطلاب للأنشطة 

 مرتفع 0.654 3.92 الرياضية والبدنية

9 
يدعمون التنمية الرياضية الشخصية للطلاب عبر مساعدتهم في بناء 

 مرتفع 0.711 3.62 الثقة بأنفسهم وتحقيق الأهداف الذاتية

10 
يحثون الطلاب على تبني أساليب حياة نشطة وممارسة الرياضة 

 مرتفع 0.590 3.50 باستمرار خارج بيئة المدرسة

11 
يهدفون إلى تعزيز قيم المواطنة والأخلاقيات الرياضية في سلوكيات 

 متوسط 0.770 3.38 الطلاب داخل وخارج الميدان الرياضي

12 
والشمولية في الأنشطة الرياضية المقدمة يحرصون على تعزيز التنوع 

 متوسط 0.974 3.42 خلال الدرس لضمان مشاركة جميع الطلاب

13 
يدعمون عملية إشراك أولياء الأمور والمجتمع المحلي في التعريف 

 متوسط 0.978 3.00 بأهمية الممارسة الرياضية والصحية للطلاب

14 
الذاتي والمهني بصورة يبحثون عن الفرص المواتية لتطوير تعلمهم 

 مستمرة
 متوسط 0.833 3.46

15 
يحرصون على نشر الثقافة الرياضية بين الطلاب عبر توعيتهم بأهمية 

 النشاط البدني للصحة الشخصية
 مرتفع 0.702 3.83

16 
يشركون الطلاب في فعاليات تعليمية تحفز الروح الرياضية والتنافس 

 الإيجابي 
 مرتفع 0.676 3.75

17 
يشجعون الطلاب على اكتساب قيم الالتزام والصبر والتحمل من خلال 

 ممارسة التدريبات الرياضية المنتظمة
 مرتفع 0.806 3.71

18 
يعملون على تطوير مهارات التفكير النقدي والابتكاري لدى الطلاب من 

 متوسط 0.806 3.29 خلال الأنشطة الرياضية
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 المحتوى  العبارة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى  المعياري 

19 
التخطيط والتنظيم وتنفيذ  يؤكدون على تنمية قدرات الطلاب في

 الأنشطة الرياضية المتنوعة والإشراف عليها
 متوسط 0.833 3.46

20 
يحرصون على تعزيز الاستدامة والتحديث المستمر لبرامج التعليم 

 الرياضي لتلبية الاحتياجات المتغيرة للطلاب والمجتمع
 متوسط 0.806 3.29

 متوسط 0.931 3.48 الاستبيان كاملا 
مدرسي التربية الرياضية قد اقتربت ( يبين لنا بأن عبارات استبيان الجودة التعليمية ل10) الجدول

( كانت 20، 19، 18، 14، 13، 12، 11، 5، 4، 1مستوياتها بين )متوسط، ومرتفع(، فالعبارات )
( الذي 8ذات مستويات متوسطة، وذلك لوقوع أوساطها الحسابية ضمن المجال المتوسط في الجدول )

( فكانت 17، 16، 15، 10، 9، 8، 7، 6، 3، 2تضمن المستويات للعبارات، أما العبارات )ي
توياتها مرافعة لورود أوساطها الحسابية ضمن المجال المرتفع من جدول المستويات، وقد حصل سم

الاستبيان بشكله الكلي على مستوى متوسط، وذلك لأن وسطه الحسابي يقع ضمن المجا المتوسط في 
 المستويات.جدول 

المستوى المتوسط للجودة التعليمية لمدرسي التربية الرياضية يمكن أن يعزوه الباحث إلى عدم تأكيد 
التدريسية والمتمثلة بالتخطيط والتنظيم العملية مدرسي التربية الرياضية على جانب مهم من جوانب 

عليها والإشراف الصحيح  ،لابالقادرين على إظهار القدرات الرياضية الكامنة لدى الطالسليمين، و 
 الكفاءات التعليمية والمهارية الرياضية التي للنقص فيبهدف تنميتها بالشكل المطلوب، والذي قد يعود 

يمتلكها هؤلاء المدرسين في بعض المجالات الرياضية التي تقع ضمن تخصصاتهم الأكاديمية، وربما 
تكاسلهم لسبب أو لآخر في البحث عن الفرص التطويرية التي تضمن الارتقاء بمستوى تعلمهم المهني 

ة احتياجات الطلاب المستدام، وعن الاستدامة والتجديد في البرامج التعليمية التي تكون قادرة على تلبي
التعليمية والرياضية المختلفة، مما أضفى نوعاً من المحدودية وعدم التنوع على الأنشطة الرياضية التي 

وعدم إغنائها بالشكل المناسب بالألعاب الرياضية التي ترفع من يقدمونها للطلاب ضمن الدروس، 
كة الفاعلة لهؤلاء الطلاب في تنفيذ والتي أثرت بلا شكّ على مستوى المشار مستوى تفكير الطلاب، 

المهام الرياضية المكلفين بها أثناء الدرس، وعدم تعزيز هذه الأنشطة بالكمية الكافية من التغذية 
التعليمية الراجعة التي تضمن تطور ونمو الطلاب بالشكل الصحيح رياضياً، الأمر الذي أثر في 

م متوازنة وفاعلة، وقد يكون من الأسباب التي يمكن أن قدرتهم على تقييم تقدّم الطلاب عبر آليات تقيي
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هو عدم الاعتماد يكون لها دور في عدم ارتفاع مستوى الجودة التعليمية لدى مدرسي التربية الرياضية 
بشكل كافي على أولياء الأمور وأطراف المجتمع المحلي المرتبطة بالعملية التعليمية في التعريف 

بر اجتماعات أو رش عمل تضمن انخراط الجميع في إنشاء جيل متعلم بأهمية ممارسة الرياضة ع
ومثقف رياضياً، يمتلك صفات تجعل منه مواطناً ذو سلوك أخلاقي إيجابي سواء داخل المدرسة أو 

 خارجها.

إلى الجودة التعليمية بوصفها المفتاح الذي يفتح أبواب التعلم  (Thapa et al., 2016)ويشير 
والتطوير للطلاب، إذ أنها تمثل الروح التي يمتلكها المدرسون وتنعكس على جودة التعليم وتأثيره على 

من العناصر التي تجعل عملية التعلم فعالة ومثمرة، إذ  جودة التعليمية مزيجاً حياة الطلاب، وتعدّ ال
تشمل تلك العناصر البيئة التعليمية، وكفاءة المدرسين، وطرق التدريس المبتكرة، والتفاعل الإيجابي بين 

لة من الطلاب والمدرسين، فالجودة التعليمية ليست مجرد مفهوم نظري، إنّما هي تجسيد للجهود المبذو 
قبل المدرسين لضمان تحقيق أهداف التعليم وتطوير الطلاب بشكل شامل، فمن خلال تعزيز المدرسين 
لجودتهم التعليمية يمكن تحفيز الطلاب على الاستمرار في التعلم، وتعزيز قدراتهم العقلية والمعرفية، 

 ,.Thapa et al)دمة. وتنمية مهاراتهم الحياتية، بما يسهم في بناء مستقبل أفضل للأجيال القا
2016, p. 26) 

 معامل الانحدار الخطي البسيط بين الخبرات التكيفية والجودة التعليمية( 11الجدول )

 التابعالمتغير  المتغير المستقل
معامل 
 الارتباط
 )ر(

نسبة 
المساهمة 

 (2)ر
 مستوى الدلالة قيمة )ف(

الجودة  الخبرات التكيفية
 التعليمية

0.723 0.523 24.079 0.000 

( أن هناك علاقة ارتباط معنوية طردية بين الخبرات التكيفية لدى مدرسي 11يتبين من الجدول )
( وذلك 24.079( مع قيمة )ف( بلغت )0.723قيمتها ) بلغتالتربية الرياضية وبين جودتهم التعليمية 

بلغت نسبة مساهمة الخبرات التكيفية في الجودة التعليمية في حين (، 0.000عند مستوى دلالة بلغت )
لمدرسي %( من التباين الحاصل في الجودة التعليمية 52(، وهذا يعني أن ما يقارب من )0.523)

 التي يمتلكونها، والباقي يعود لمتغيرات أخرى. الخبرات التكيفيةيعود إلى التربية الرياضية 

لدى مدرسي التربية الرياضية في تطوير جودتهم  لتكيفيةالدور الإيجابي والجيد الذي تؤديه الخبرات ا
وخاصة الناجحة منها يمكن أن تعمل  ،التجارب التعليمية السابقةأن من حيث التعليمية يمكن تفسيره 
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اللازمة لتلبية احتياجات الطلاب المتنوعة، التدريسية درسي التربية الرياضية بالمهارات على تزويد م
هؤلاء هم من إنشاء بيئات تعليمية رياضية متنوعة وشاملة، فضلًا عن تعزيزها لقدرة كما أنها تمكنّ 

بشكل تنوعة، التدريس، واستخدام استراتيجيات تعليمية مالمدرسين في التخطيط والتنظيم الفاعل لعملية 
الرياضية تكييف الأنشطة  وكذلك في تنفيذ المهام خلال الدروس، إشراك الطلاب بشكل فعاليضمن 

وتعزيز الشمولية  ،تحسين نتائج التعلمالأمر الذي يساعدهم في ، للطلاب مع الاحتياجات الفردية
تسهم الخبرات التكيفية  أنفضلًا عن ذلك يمكن  ،وتعزيز ثقافة الدعم والنجاح لجميع الطلاب، والمساواة 

مع المتغيرات التي تحصل  على التكيفرفع مستوى قدرتهم و ، التربية البدنية درسيفي النمو المهني لم
، بصورة ، مما يسمح لهم بتعزيز جودة التعليم الذي يقدمونه باستمرارفي عملية تدرس التربية الرياضية

دورًا حيويًا في رفع الجودة التعليمية في لرياضية تؤدي لدى مدرسي التربية االتكيفية  عامة فإن الخبرات
 لطلابهم. الرياضية لتلبية الاحتياجات المتنوعةرياضية، وترفع مستوى جاهزيتهم التربية التدريس 

 الاستنتاجات والتوصيات:-4

 :الاستنتاجات-4

الاستبيان المعدّ من قبل الباحث لقياس الخبرات التكيفية لدى مدرسي التربية الرياضية أثبت  إن-1
 اعليته في قياس مستوياتها لديهم.ف

الاستبيان المعدّ من قبل الباحث لقياس الجودة التعليمية لدى مدرسي التربية الرياضية أثبت  إن-2
 فاعليته في قياس مستوياتها لديهم.

يمتلكون خبرات  بابل التابعة لمديرية تربيةقضاء الحلة و مدرسي التربية الرياضية في مدارس  إن-3
 تكيفية من تدريس التربية الرياضية ذات مستوى متوسط.

 بابل يمتلوكون جودةالتابعة لمديرية تربية قضاء الحلة و في مدارس مدرسي التربية الرياضية  إن-4
 تمتاز بأنها متوسطة المستوى.الرياضية  عند تدريس مادة التربية ةتعليمي

في تطوير جودتهم التعليمية عند وإيجابياً تؤدي خبرات مدرسي التربية الرياضية التكيفية دوراً فاعلًا  -
 تدريس مادة التربية الرياضية.
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 :التوصيات4-2

اللذين تمّ  ينبضرورة الاستفادة من الاستبيان بابلالباحث الجهات المسؤولة في مديرية تربية  يوصي-1
من قبل الباحث في قياس مستويات كلّ من الخبرات التكيفية والجودة التعليمية لدى مدرسي  إعدادهما

 هؤلاء المدرسين من حيث خبراتهم وجودتهم التعليمية.عمل المواد التعليمية الأخرى للوقوف على واقع 

الرياضية بأهمية رفع مستوى خبراتهم التكيفية عبر توسيع دائرة الباحث مدرسي التربية  يوصي-2
التعلم والتطوير، وذلك من خلال حضور ورش عمل ودورات تدريبية متخصصة في استراتيجيات 

ومشاركة الخبرات  ،التعليم التكيفي والتفاعلي، فضلًا عن ضرورة التواصل مع زملائهم في المجال
 وس والأنشطة لتلبية احتياجات وقدرات جميع الطلاب بشكل فعال.والأفكار حول كيفية تكييف الدر 

الباحث مدرسي التربية الرياضية بضرورة مواكبة أحدث الأبحاث والاتجاهات في مجال  يوصي-3
التربية الرياضية، وتطبيق النتائج العلمية الحديثة في ممارساتهم التعليمية، والعمل على دمج التقنيات 

لتعلم والتدريس لتعزيز الفعالية وتحفيز الطلاب وتعزيز تجارب التعلم الرياضي الحديثة في عملية ا
 الشاملة.
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