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 العددالثالث -.......... المجلد العاشر مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية
 
 

 الفسيولوجيةدراسة مقارنة التكيف الوظيفي لبعض المتغيرات 

 (م حره عدو001100110011فعاليات)ل بالإنجازوعلاقتها 
 تقدم به

 م.د أسعد عدنان عزيز الصافي

 
 

 -التعريف بالبحث :  - 1
 -: وأهميتهمقدمة البحث  1-1

تواجةةا اياضة ةةا لةةن ايحةةان ايعةةةن  واياتةةاضن تعةةنضةت ضهض ةةا ضةةاتتق تا ةةبة تةةةيتقواايتح ن وايةةتا           
الأخا تةيتقوا ايال ن ايلذضن  اضتب ة وخةصا ايالوم ايتةن تبةتم تةي جةةل ايةوهضلان ينضتةضن   وان لةذا ايتقةوا 

يم لةن ايتقةو ت اياةي ضةا الأخضةاة ت ضةت لن اي جةةل اياضة ةن وخةصةا اي يةتوضةت ايالضةة ايتةن عححبةة اتقةةل اياةة
ايةةذ  اصةةت   ةةن الأ ةةوا ايتةةن تلحةةم الت ةةةم  ضلةةم  ةتوصةةل ايضةةم ايال ةةةث وايتةةةعمون واي بت ةةون تتةة ون اياضة ةةا

كتضا جناً  ن قتل نول اياةيم وخةصا اينول اياه م وايص ةضضا اذ اصةتعت ايتعةوث لةن  جةةل ايالةوم ايتن ضةا 
يتعحضةةا الأ جةةةاات اياةيضةةا  ةةن خةةنل صةة ةضا ا تقةةةل ضةةن قاضةةا تقةةوضا واياضة ةةضا  ةةن يةة ةت لةةذ  ايةةنول 

 يتوالم ايتن ن واي بةا  وايخققن   واخذ لذا ايتقوا لن الأناث اياضة ن عضااً كتضةااً اذ  نعةه كيةا الأاقةةم 
ا تة ن  ايا لضةا ايتخصصةض ايحضةيضا تتكل  أيوف كل ضةم  ن قتل اياضة ضضن وخةصا لاةيضةت اياةب ايحةو  اذ

لضبةةةةةة ايةةةةةم الأاتحةةةةةةث ت يةةةةةتو  اي ةةةةةواعن ايلايةةةةةضويوجضا هايوهضلاضةةةةةا  ةةةةةن خةةةةةنل تقةةةةةوضا ض ةةةةةل ايجبةةةةةةاضن ايةةةةةنوا  
وايت لايةةنو و ب تناضةةا لةةذا ايحةةان  تةةن ي ةةة كتةةةعمضن ضةةااقضضن  ةةن  واجبةةا  يةةةا ة اياضة ةةن تتةةكل ضةةةم واياةةةب 

وم عةةةا  051108110411ايحةةةو  تتةةةكل خةده عواناايةةةت ةوك عةويا يتقةةةوضا لةةةذ  ا ياةةةةب  وتاةةةن لاةيضةةةةت ه
 ضنو واعنة  ن الم لاةيضةت اياةب ايحو  ايتن تبنت تقوااً كتضااً.

كةةذيف لةةةن قضةةةا تاةة  اي تفضةةاات ايلايةةضويوجضا ايتةةن تعةةنث لةةن ايجيةةم  تضجةةا   ةايةةا لةةذ  ايلااةيضةةةت       
وم عةةةةا  ضةةةةنو ولةةةةذ  اي تفضةةةةاات 051108110411و ةةةةن  ايتكضةةةةف ايةةةةوهضلان ايةةةةذ  ضعةةةةنث يكةةةةل  ةةةةن لاةيضةةةةةته

ايجيةمو تيةةضن ايلايضويوجضا لن هاي فق ووضنن  اتةت ايحلب و يتا ا وكيجضن لن اينم وكذيف ناجةا عةاااة 
ايتااف ضلم ايتفضاات ايتن تعصل يتيةضن ايحةئ ضن ضلم ايا لضا ايتناضتضا ضلةم لبةم ايةا تلةف اي تفضةاات لن 

و ةةن مةةم ايتاةةاف ضلةةم ايحةتلضةةا ايتن ضةةا يكةةل  ضةةب و ةةن خنيبةةة ض كةةن ايوقةةوف ضلةةم ايا لضةةا ايتناضتضةةا وتقةةوضا 
لةف ايتفضةةاات  ةةن ضنقةةا  تةتةةاة تة تةةةج ايقةقةةا اي قلةةوب اي يةتو  ايتةةن ن ض ةةن اينضتةةضن يكةةل لاةيضةةا   بةةة ي ةةة يت

 يلأيت ااا تة ناث ي ختلف تلف ايلااةيضةت تكلاةئا ضةيضا و ن ل ة جةثت ايتعث . 
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  -مشكمة البحث : 1-2

ان اي يتو  اي تقوا ايذ  ضعنث لن اياةيم وخةصا لن اياةب ايحو  وتعقضم الأاقةةم ايحضةيةضا اصةت  
ن اياةةةب ايحةةو  اياااقضةةا اصةةتعت تاضةةنة كةةل ايتاةةن ض بةةة تتةةكل كتضةةا ولةةذا  ةةةلو  ةةن   ضةةاات لةةذا اياصةةا يكةة

 وجون عةيضةةً  ةن خةنل هبةوا  تةكلا الأ خلاةة  ايوا ة  لةن  يةتو  الأناث يةذا و ةن خةنل لةذ  ايناايةا لةن 
يةةضجال ل ةيةةف ايانضةةن  ةةن اي  تةةاات  وم عةةا  ضةةنو051108110411هايتاةةاف ضلةةم ايتكضلاةةةت ايوهضلاضةةا ياةةنائن

ض كن  ن خنيبة ايوقوف ضلم عةيا اينضب ايتن ضا ايتن يتيةضن ضلم عةل  تةكلا ايتعةث وايتوصةل ايةم ايتن 
                                                           تةئج ض ك  ة ا يتلاةنة   بة لن تحضضم اي يتو  ايتناضتن وتقوضا  يتو  الأ جةا . 

  -أهداف البحث : 1-3
 يم ايتااف ضلم  ةضأتن :ضبنف ايتعث ا

ايتكضةةةف ايةةةوهضلان يةةةتا  اي تفضةةةاات ايلايةةةضويوجضا كةي ةةةفق الأ تيةةةةقن والأ حتة ةةةن وضةةةنن  ةةةاتةت ايحلةةةب -0
 وم عا  ضنو.051108110411وك ضا ا وكيجضن تةينم وناجا عاااة ايجيم يلااةيضةته

 و م عا  ضنو لن اي تفضاات ايلايضويوجضا .051108110411ايلااةيضةت ايمنث ه ايلااا  ةتضن-2
 و م عا  ضنو .051108110411ضنقا اي تفضاات ايلايضويوجضا  و وع ايناايا تةلأ جةا يلااةيضةته -3
  -فروض البحث : 1-4

 ضلاتا  ايتةعث  ةضأتن :
ا ايكتضةةا واي بةةم لةةن تعيةةضن وتقةةوضا الأ جةةةا ان ايتكضةةف ايةةوهضلان يةةتا  اي تفضةةاات ايلايةةضويوجضا يبةةة الأمةة -0

 و م عا  ضنو.051108110411لن لاةيضةت ه
و م عةةةةةا  ضةةةةةنو يةةةةةتا  اي تفضةةةةةاات 051108110411وجةةةةةون لةةةةةاوا  ا وضةةةةةا  ةةةةةةتضن ايلااةيضةةةةةةت ايةةةةةمنث ه -2

 ايلايضويوجضا.
و م عةةا  051108110411ل ةةةف ضنقةةا ااتتةةةق  ةةةتضن تاةة  اي تفضةةاات ايلايةةضويوجضا تةلأ جةةةا يلااةيضةةةت ه -3

 ضنو . 
  -مجالات البحث : 1-5
 و م عةا 051108110411 ضتولاضا جة اا ايحةنيةضا تةييةةعا واي ضةنان لةن لاةيضةةت هاي جةل ايتتا  :  -0

 و  ضتةً.02ضنو وضننلم ه
 اي جةل اي كة ن :  لاب كلضا ايتاتضا اياضة ضا / جة ام ايحةنيضا .  -2

 .   0/4/2101ةضا ويف 23/02/2119اي جةل ايا ة ن :   ن  -2
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 العددالثالث -.......... المجلد العاشر مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية : -3
 -منهج البحث : 3-1

ان اختضةا   بج ايتعةث ضت ةيةب  ةب  تةكلا ايتعةث وكضلاضةا ايوصةول ايةم عةل اي تةكلا تةلأ ةةلا ايةم 
ان قتضاةةا ايهةةةلاة ايتةةن ضتقةةاا ايضبةة ايتةعةةث لةةن ايتةةن تعةةنن  ةوع اي ةة بج اي يةةتخنم والنالةةم   يةةذا اضت ةةن ذيةف 

 ايتةعث اي  بج ايوصلان وتة يلوب اي يعن   يقتضاا  تكلا ايتعث والنالا  . 
 -مجتمع وعينة البحث : 3-2

ضلةم ضض ةا ت مةل  جت ةب ايتعةث   ن ا  وا ا يةيضا ايتن ضجب ضلم ايتةعث ا لت ةم تبة لن ايعصةول     
 ضتةةن لاضةةا كلضةةا ايتاتضةةا اياضة ةةضا جة اةةا ت مةةضنً عحضحضةةةً   و ةةن خةةنل  ةةة تحةةنم لحةةن كةةةن  جت ةةب ايتعةةث لةةم 

و م عةةا  ضةةنو 0511 811 411ايحةنيةةضا تةييةةةعا واي ضةةنان وتةةم اختضةةةا ضض ةةا ايتعةةث ولةةم  ضتةةن لاةيضةةةت ه
و  ضتةةً  06%  ةن  جت ةب ايتعةث ايتةةيد ضةننلم ه 75ضتةكلون  و  ضتة ولةم 02وكةن ضنن الاان ضض ا ايتعث ه

و وتةةم اجةةااث ايتجةةة ا ياض ةةا ايتعةةث قتةةل ايحضةةةم تةةأ  جبةةن 0وتةةم اختضةةةالم تةيقاضحةةا ايا نضةةا وك ةةة لةةن ايجةةنول ه
 و .  2واياض ا لن و اضا صعضا جضنة وك ة  و   لن ايجنول ه

 
  و0ايجنول ه  

 ضتضن ضض ا ايتعث
 اينضتضنضنن  ايلااةيضةت

 4 م عا   411

 4 م عا  811

 4 م عا  0511

 02 اي ج وع
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 العددالثالث -.......... المجلد العاشر مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية
 و2ايجنول ه

 ضتضن تجة ا ضض ا ايتعث

 -وسائل جمع المعمومات والأجهزة المستخدمة و أدوات البحث العممي: 3-3
 -وسائل جمع المعمومات والأجهزة المستخدمة: 3-3-1
 ايت ةاات تلااضد تضة ةت اينضتضن . -0
 و .4يةضةت توقضت ضنن ه -2
 جبةا قضةا ضنن  اتةت ايحلب واي فق هايفن و ا كلضا  . -3
 جبةا اوكيض ضتا يحضةا  يتا الأوكيجضن تةينم . -4
 جبةا ايكتاو نهاينيتة ضتاو يحضةا ايقول و ايوان. -5
  عااا يحضةا ناجا عاااة ايجو واياقوتا اان ن ايص ب  . -6
  عااا يحضةا ناجا عاااة اينضتضن  اان ن ايص ب  . -7
 و .  0كة ضاا تصوضا ضننه  -8

 و .  0ضنن ه  DELLعةيوب  وع  -7
 

                                                 

(  ( يتضح مه الجدول)( ان جميع قيم معاملاث الالتواء واقعت ضمه حدود التوزيع الطبيعي بيه )  11  مما يؤكد )

 مواصفاث عيىت البحث موزعت بصورة معتدلت ) غير ملتويت ( وهىا يتحقق عىصر التجاوس بيه افراد عيىت البحث . 

 اي  وال ع  ا   وعنة ايحضةا اي تفضاات ت
 اة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
ا يتواث

 

 1.018- 070 3.676 075.33 ي ت تا ايقول 0

 1.794 61 6.644 67.066 كضلو غاام ايوان 2

 1.735- 23 1.668 22.407 ي ا ايتةضلوجنايا ا  3

 1.369- 3 0.267 3.066 ي ا ايا ا ايتناضتن 4

5 

 ايلايضويوجضا
 

 1.748 55 5.180 60  /ن   ضنن  اتةت ايحلب

 1.802- 99 1.492 98.666 غم\ 3 ل تةينم  O2 يتا  6

 1.559- 9 1.984 8.666  لم.ائتا اي فق الأ تيةقن 7

 1.709- 05 1.778 04.333  لم.ائتا اي فق الأ حتة ن 8

 1.439 36 1.650 35.666 ناجا  ئوضا عاااة ايجيم  9
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 -أدوات البحث العممي : 3-3-2

 .و0ه"ولن ايويضلا او ايقاضحا ايتن ضيتقضب تبة ايتةعث عل  تكلتم  ب ة كة ت "
 -ايتن ت  ن تعحضا الناف ايتعث و  بة : ويبذا ايتاةن ايتةعث تة نوات

 اي صةنا واي ااجب ايااتضا وا ج تضا .  -
 تتكا ا  تا ضت .  -
 اي حةضضا .  -

 اي حةتنت ايتخصضا .  -

 كةنا ايا ل اي يةضن* .  -
   -إجراءات البحث الميدانية : 4 -3

 -التجربة الاستطلاعية : 4-1 -3
لضةةةا يكتةةةف اي اوقةةةةت ايتةةةن قةةةن تواجةةةم ايتةعةةةث ام ةةةةث ايحضةةةةم ان ايتجاتةةةا الأيةةةتقنضضا " لةةةن قاضحةةةا ض       

تةيتجاتةةةا ايائضيةةةضا وضةةةن  يةةةتا ي تقلتةةةةت ايتجاتةةةا  ةةةن عضةةةث  ايوقةةةت  ايكللاةةةا  ايكةةةوانا اي يةةةةضنة  صةةةنعضا 
ولةن ناايةم اويضةم ضحةوم تبةة ايتةعةث ضلةم ضض ةم صةفضا  قتةل قضة ةم تتعمةم تبةةنف  و2ه الأجبةاة و الأنوات وغضالةة"

/  02/  24ايتعث وت ةثاً ضلم ذيف اجا  ايتةعةث ايتجاتةا ا يةتقنضضا ضةوم الأاتاةةث اي والةا اختضةا ايةيضب 
و قةةةنب  ةةةن 6اييةةةةضا ايتةيةةةاا لةةةن  لاةةةب كلضةةةا ايتاتضةةةا اياضة ةةةضا جة اةةةا ايحةنيةةةضا ضلةةةم ضض ةةةا  ةةةن ه 2119

 قنب اي اعلا ايمةيما . 
 -: الأسس العممية للأختبارات 3-4-2   

ان  ن الم الأ وا ايتن ضجب ان ضت ضا تبة الأختتةةا لةو ايصةنا  وايصةنا      -الصدق : 3-4-2-1
ضا ةةن ان ضكةةون الأختتةةةا  قةةةنااً ضلةةم قضةةةا اييةة ا او ايهةةةلاة او ايصةةلاا ايتةةن و ةةب لأجلبةةة   يةةذيف ايةةتخنم 

 و  .  3ايتةعث تأضجةن  اة ل ايصنا ايذاتن ولو ض مل جذا  اة ل ايمتةت وك ة لن ايجنوله

                                                 

 .65  د2112ة ايتالضم اياةين   جة اا تةتل     وااا  ايتعث ايال ن وجضم  عجوب   اع ن تنا  عيضن : -1
 

 * كةنا ايا ل اي يةضن :
 اعضم اوض  : نكتواا  تاتضا اضة ضا   يةعا و ضنان   جة اا ايحةنيضا / كلضا ايتاتضا اياضة ضا .  -
 اكام عيضن: قةيب نكتواا  تاتضا اضة ضا   يةعا و ضنان   جة اا ايحةنيضا / كلضا ايتاتضا اياضة ضا . -
  ع ن ضة ا :  اةون قتن   اي اكا ايصعن لن جة اا ايحةنيضا .  -
   0  ق ينختتةاات وايحضةا لن ايتاتضا اياضة ضا ا يا ايال ضا وايقاا ا عصةئضا اوان ضتن اي جضن اتاالضم :  -1

 . 91  د 0999ا انن   ناا ايلاكا ايااتن   
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 -: الثبات  3-4-2-2
قةم ايتةعث تةيتا ةل قاضحةا اضةةنة الأختتةةا  ضجةةن  اة ةل ايمتةةت ان تبةذ  ايقاضحةا ض كةن اضةةنة ايتعةث    

ضلم اياض ا  لايبة  اتضن او اكما تعت هةاوف  تتةةتبا قةنا ا  كةةن . و ةن اجةل اضجةةن  اة ةل ايمتةةت تةم 
و إذ  30/02/2119ضض ةةةةا ايتجاتةةةةا ا يةةةةتقنضضا تاةةةةن  ةةةةاوا ايةةةةتوع ه ضةةةةوم ايمنمةةةةةث  اضةةةةةنة الأختتةةةةةاضلم

 و.  3ايتا ل قة ون  اة ل الأاتتةق ايتيضق ه تضايون و لأيتخااج  اة ل ايمتةت  وك ة لن ايجنول ه
 -الموضوعية :  3-4-2-3

ا او ان تةةةةةوالا ضةةةةةنم تةةةةةأما الأعكةةةةةةم ايذاتضةةةةةا  ةةةةةن قتةةةةةل اي ختتةةةةة ضحصةةةةةن ت و ةةةةةوضضا الأختتةةةةةةا اي حضةةةةةةا   
اي و وضضا نون تعضا وايتنخل ايذاتن  ن قتل اي ختتا لكل ةة اانت ناجةا ايذاتضةا ضلةم الأعكةةم كل ةة قلةت 

ويةةذيف تةةم اضجةةةن اي و ةةوضضا  ةةن خةةنل اخةةذ ناجةةةت ام ةةضن  ةةن اي عك ةةضن وتةةم اضجةةةن   تضجةةا اي و ةةوضضا  
 و .3 اة ل الأاتتةق ايتيضق تض ب ة ك ة لن ايجنول ه

 و 3ايجنول ه
 ضتضن اي اة نت ايال ضا ينختتةاات اي يتخن ا لن ايتعث

  اة ل اي و وضضا  اة ل ايصنا ايذاتن  اة ل ايمتةت* الأختتةاات

 1.96 1.95 1090 م411اك  

 1.93 1.95 1.87 م811اك  

 1.98 1.96 1.92 م0511اك  

 
 1.80= 1.15و و يتو  ن يا 4ايجنويضا ض ن ناجا عاضا ه * قض ا  اة ل الأاتتةق

  -التجربة الرئيسة لمبحث : 3-5
قةةةم ايتةعةةث تةةاجااث ايتجاتةةا ايائضيةةا لةةن يةةتةا اقةةضم لةةن تقويةةا جة اةةا ايحةنيةةضا يليةةةعا واي ضةةنان تتةةةاض        

تةةل ايحضةةةم تةةأ  جبةةن تةةم تةةم اجةةااث ايحضةيةةةت ايخةصةةا تةيتعةةث قتةةل اييةةتةا وق  اذ 02/2/2119الأم ةةضن ايج اةةا 
اخةةذ قضةيةةةت ايقةةول وايةةوان وتيةةجضل ايا ةةا ايتةةةضلوجن وايتةةناضتن يكةةل  ضةةب وتاةةن ذيةةف تةةم اخةةذ قضةيةةةت ضةةنن 
 ةةةاتةت ايحلةةةب واي ةةةفق الأ حتة ةةةن والأ تيةقيةةةن توايةةةقا جبةةةةا هايةةةفنوضلم يةةةةضن ايضةةةن ايضيةةةا  و يةةةتا 

يضيةةا  اض ةةة ا ةةة تةي يةةتا يعةةاااة ايجيةةم تةةم الأوكيةةجضن لةةن ايةةنم توايةةقا جبةةةا اوكيةةض ضتا ضلةةم يةةتةتا ايضةةن ا
اخةةذلة توايةةقا  عةةااا قتةةن  ةةن ايلاةةم واينضةةب لةةن و ةةاضا ايجلةةوا . مةةم تةةم إجةةااث اييةةتةقةت يلتقويةةا عيةةب 
اي هةةم اي ا ةةول لةةن ايتقويةةا    وتاةةن ا تبةةث كةةل  ضةةب  ةةن اييةةتةا ضتوجةا  تةتةةاة ي صةةتا خةصةةا تةةةيحاب  ةةن 

ايحضةيةةةت ايلايةةضويوجضا تاةةن ايجبةةن يكةةل يةةتةا هضةةنن  ةةاتةت ايحلةةب  خةةق اي بةضةةا عضةةث ضوجةةن  ختصةةضن ضةةتم اخةةذ



7 

 العددالثالث -.......... المجلد العاشر مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية
واي ةةةفق الأ حتة ةةةن والأ تيةةةةقن و يةةةتا الأوكيةةةجضن تةيةةةنم وناجةةةا عةةةاااة ايجيةةةم  و ضل ةةةةً ان اينضتةةةضن لةةةن 

 و اضا ايجلوا .
 -الوسائل الاحصائية : 3-6
 -تن :و وايتخاج   بة الأ02الأصنااه SPSSايتخنم ايتةعث ايعحضتاا عصةئضا    

 ايويق ايعيةتن ه  ا  و -0
 ا  عااف اي اضةا  ه ع و .  -2
 اي  وال . -3

 اي يتا اي ئوضا .  -4

  اة ل ا يتواث .  -5

  اة ل ا اتتةق ايتيضق ه تضايون و . -6

 تعلضل ايتتةضن.     Fقة ون -7

 -عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها : -4
م , 444البسرريولوجية لمبعاليررات الررثلاث  عرررض وتحميررل نتررائج البررروق لرربعض المت يرررات  4-1

 م ( عدو.1544م , 044
 و4ايجنول ه

اي تفضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاات 
 ايلايضويوجضا

  صنا ايتتةضن
 ج ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوع 

 اي اتاةت

ناجةةةةةةةةةةةةت 
 ايعاضا

 تويةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةق 
 اي اتاةت

و Fقض ةةةةةةةةةةا ه
 اي عتيتا

 يةةةةةةةتو  
 اين يا

 اي فق الأ تيةقين
 1.333 2 1.667 تضن اي ج وضةت

3 1.011 
 1.000 9 0 ناخل اي ج وضةت

 اي فق الأ حتة ن
 7 2 04 تضن اي ج وضةت

0.853 1.202 
 3.778 9 34 ناخل اي ج وضةت

 ضنن  اتةت ايحلب
 7.19 2 0408 تضن اي ج وضةت

03.616 1.112 
 52.00 9 469 ناخل اي ج وضةت

  يتا الأوكيجضن
 0 2 2 تضن اي ج وضةت

4.511 1.144 
 1.222 9 2 ناخل اي ج وضةت

 عاااة ايجيم
 2.333 2 4.667 تضن اي ج وضةت

01.511 1.114 
 1.222 9 2 ناخل اي ج وضةت

 و اي عتيتا .Fضتضن تعلضل ايتتةضن وقض تن ه
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و يل ةةفق Fو اي عتيةةتا يةةتا  اي تفضةةاات ايلايةةضويوجضا اذ كة ةةت قض ةةا هFو قض ةةا ه4ضتةةضن ايجةةنول ه            

و ولةن قض ةا غضةا 0.853و يل ةفق الأ حتة ةن هFو ولن قض ةا غضةا  ا وضةا تض  ةة كة ةت قض ةا ه3ه الأ تيةقن
و ي يةةةتا Fهتض  ةةةة كة ةةةت قض ةةةا و ولةةةن قض ةةةا  ا وضةةةا 03.616 ا وضةةةا وكة ةةةت قض تبةةةة يلاةةةنن  ةةةاتةت ايحلةةةب ه

و 01.511و يناجةةا ايعةةاااة ايجيةةم هFهتض  ةةة كة ةةت قض ةةا و ولةةن قض ةةا  ا وضةةا 4.511الأوكيةةجضن لةةن ايةةنم ه
 ولن قض ا  ا وضا .

ويلتاةةةةاف ضلةةةةم عحضحةةةةا لةةةةذ  ايلاةةةةاوا تةةةةضن ايلااةيضةةةةةت ايةةةةمنث لةةةةن ال ةةةةلضا ا    بةةةةة لةةةةن اي تفضةةةةاات  
اقةةل لةةاا  ا ةةو     ك ةةة لةةن ايجةةنول  و L.S.Dايلايةةضويوجضا  و ةةوع ايناايةةا قةةةم ايتةعةةث تةيةةتخنام قةةة ون ه 

 و .  5ه
 و5ايجنول ه

يللااةيضةت  وL.S.D تفضاات ايلايضويوجضا وقض ا اقل لاا  ا و  ه ضتضن قض ا ايلااوا لن ا ويةق ايعيةتضا يل
 مو ضنو .0511م 811م 411ايمنثه

ايلاةةةةةةةاوا لةةةةةةةن ا ويةةةةةةةةق  ايلااةيضةت اي تفضاات ايلايضويوجضا
 ايعيةتضا

 يصةي 

 
 اي فق الأ تيةقين

411- 811 1.1332 ------ 

411- 0511 1.533 ------ 

811-0511 1.533 ------ 

 
 الأ حتة ناي فق 

411- 811 0.019    ------  

411- 0511 3.619    ------ 

811-0511 2.619    ------ 

 
 ضنن  اتةت ايحلب

411- 811 04.95 811 

411- 0511 27.14 0511 

811-0511 00 0511 

 
  يتا الأوكيجضن

411- 811 0.254 811 

411- 0511 0.754 0511 

811-0511 1.245 0511 

 
 ايجيمعاااة 

411- 811 1.74 811 

411- 0511 2.25 0511 

811-0511 0.75 0511 
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م 411تةةضن لاةيضةةا و تتةةضن ان قض ةةا ايلاةةاوا لةةن ا ويةةةق ايعيةةةتضا يل ةةفق الأ تيةةةقن5 ةةن ايجةةنول ه

م 411و ولةةن قض ةةا غضةةا  ا وضةةا وان قض ةةا ايلاةةاوا لةةن ا ويةةةق ايعيةةةتضا تةةضن لاةيضةةا1.1332م لةةو ه811و
م 811و ولةةن قض ةةا غضةةا  ا وضةةا وان قض ةةا ايلاةةاوا لةةن ا ويةةةق ايعيةةةتضا تةةضن لاةيضةةا1.533م لةةو ه0511و
 ا ةو  تةضن ايلااةيضةةت ايةمنث  و ولن قض ا غضا  ا وضةا   ةة ضةنل ضلةم ضةنم وجةون لةاا1.533م لو ه0511و
و تتةةةةضن ان قض ةةةةا ايلاةةةةاوا لةةةةن 5مو يل ةةةةفق الأ تيةةةةةقن   و ةةةةن خةةةةنل ايجةةةةنول ه 0511م   811م   411ه

و ولةن قض ةةا غضةا  ا وضةةا وان 0.019م لةةو ه 811م و411ا ويةةق ايعيةةتضا يل ةةفق الأ حتة ةن تةةضن لاةيضةا
و ولةةن قض ةةا غضةةا  ا وضةةا وان 3.619لةةو هم 0511م و411قض ةةا ايلاةةاوا لةةن ا ويةةةق ايعيةةةتضا تةةضن لاةيضةةا
و ولةن قض ةا غضةا  ا وضةا   ةة 2.619م لةو ه0511م و811قض ا ايلاةاوا لةن ا ويةةق ايعيةةتضا تةضن   ةليةا 

مو يل ةةفق الأ حتة ةةن    0511م   811م   411ضةةنل ضلةةم ضةةنم وجةةون لةةاا  ا ةةو  تةةضن ايلااةيضةةةت ايةةمنث ه
و 04.95م لةو ه811م و411يلاةنن  ةاتةت ايحةب تةضن لاةيضةا تض  ة كة ت قض ةا ايلاةاوا لةن ا ويةةق ايعيةةتضا

و ولةةن 27.14م لةةو ه0511م و411ولةةن قض ةةا  ا وضةةا وان قض ةةا ايلاةةاوا لةةن ا ويةةةق ايعيةةةتضا تةةضن لاةيضةةا 
و ولةن قض ةا  ا وضةا 00م لو ه0511م و811قض ا  ا وضا وان قض ا ايلااوا لن ا ويةق ايعيةتضا تضن لاةيضا 

مو يلاةةنن  ةةاتةت ايحةةب  0511م   811م   411 ا ةةو  تةةضن ايلااةيضةةةت ايةةمنث ه  ةةة ضةةنل ضلةةم وجةةون لةةاا 
م . وكة ةةت قض ةةا ايلاةةاوا لةةن ا ويةةةق ايعيةةةتضا ي يةةتا الأوكيةةجضن لةةن ايةةنم تةةضن لاةيضةةا 0511ويصةةةي  لاةيضةةا 

م 411و ولةةن قض ةةا  ا وضةةا وان قض ةةا ايلاةةاوا لةةن ا ويةةةق ايعيةةةتضا تةةضن لاةيضةةا 0.254م لةةو ه811م و411
م 811و ولةةةةن قض ةةةةا  ا وضةةةةا وان قض ةةةةا ايلاةةةةاوا لةةةةن ا ويةةةةةق ايعيةةةةةتضا تةةةةضن لاةيضةةةةا 0.754م لةةةةو ه0511و
م   411و ولن قض ا  ا وضا   ةة ضةنل ضلةم وجةون لةاا  ا ةو  تةضن ايلااةيضةةت ايةمنث ه1.245م لو ه0511و

ويةةةق م . وكة ةةت قض ةةا ايلاةةاوا لةةن ا 0511مو ي يةةتا الأوكيةةجضن لةةن ايةةنم ويصةةةي  لاةيضةةا  0511م   811
و ولةةةن قض ةةةا  ا وضةةةا وان قض ةةةا ايلاةةةاوا لةةةن 1.74م لةةةو ه811م و411ايعيةةةةتضا  يعةةةاااة ايجيةةةم تةةةضن لاةيضةةةا 

و ولةن قض ةا  ا وضةا وان قض ةا ايلاةاوا لةن ا ويةةق 2.25م لو ه0511م و411ا ويةق ايعيةتضا تضن لاةيضا 
لةةم وجةةون لةةاا  ا ةةو  تةةضن و ولةةن قض ةةا  ا وضةةا   ةةة ضةةنل ض0.75م لةةو ه0511م و811ايعيةةةتضا تةةضن لاةيضةةا 
 م .  0511مو  يعاااة ايجيم ويصةي  لاةيضا 0511م   811م   411ايلااةيضةت ايمنث ه

م , 044م , 444المت يررات البسريولوجية لمبعاليرات الرثلاث   لربعضمناقشة نتائج البرروق  4-2
 م ( عدو .1544
يةم تكةن ل ةةف ا  لةاوا  ا وضةا ي تفضةا اي ةفق الأ حتة ةن   ن خنل  ةتم ضا ا  ةن  تةةئج تتةضن ا ةا       

مو ضةةنو ولةةةذا ضاةةون ايةةم ا ةةةا  ض كةةن ايعصةةةول  0511م   811م   411والأ تيةةةقن تةةضن ايلااةيضةةةةت ايةةمنثه
ضلةةم  تةةةئج ذات لةةاا كتضةةاة يبةةذا اي تفضةةا تاةةن ايجبةةن يللااةيضةةةت ايةةمنث تتةةكل كتضةةا لأن كةةل اي صةةةنا ايال ضةةا 

ضعةنث تةم تفضضةةا تاةن ايجبةةن يكةن  ضصةل ايةةم لةاوا كتضةةاة لأ ةا ضة ما تتةةكل كتضةا ضلةةم ت كةن ضلةم ان اي ةةفق 
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" ان اياضة ةا تالةب  ةن  ةفق ايعةيا ايصعضا يلنضب وان ل ةف ايضا وهضلاضا لن ايجيم يلاونة يلعةيا ايقتضاضا

 . و0هاينم ولذا الأاتلاةع ضتنتن تان الأ تبةث  ن الأناث اياضة ن " 
ينم ايم عةيتا ايقتضاضا ضلم تنة ايع ل ايتن ن و نتا وضلم قاضحةا ايتبنئةا تاةن ا تبةةث اذ "ضات ن اجوع  فق ا

ايتناضب  للان تا  ا عضةن تيتفاا لتاة اجوضا ايم منث نقةئا وخةصا اذا اتتةب اياضة ةن ايااعةا الأضجةتضةا 
 .و2هجب تقاضحا اياع "   ا ة لن عةيا وقولا نون عاكا هايااعم اييلتضاو تان ا تبةث الأناث   لأن اي فق ضا 

تض  ة كة ت ايلاةاوا نايةا ي تفضةاات ضةنن  ةاتةت ايحلةب و يةتا الأوكيةجضن وعةاااة ايجيةم ويصةةي  لاةيضةا       
مو ضةةةنو  اذ ان  اهةةةم  صةةةةنا ايلايةةةضويوجضة توكةةةن ضلةةةم اضةةةةنة ضةةةنن  ةةةاتةت ايحلةةةب كل ةةةة اانان وقةةةت 0511ه

ب اي  ةةتهم ايةةذ  تت ضةةا تةةا ضض ةةا ايتعةةث كو بةةة  ةةن ايةةذ  ضةةاتتق تةيتةةناض م ضةةنو0511اي  ةليةةا ك ةةة لةةن يةةتةا 
اصةةةعةب اي ااكةةةا الأويةةةم ضلةةةم  يةةةتو  ايجة اةةةةت ان  ايةةةم عةةةنوث تكضلاةةةةت وهضلاضةةةا انت ايةةةم ااتلاةةةةع  اةةةنل 
اي ةةت  تاةةن ايجبةةن   ةةة ان  ايةةم عةةنوث لةةذة ايلاةةاوا اينايةةا اذ ان "ايتةةناضب اي  ةةتهم ضةة ن  إيةةم إعةةناث تفضةةاات 

  بةةة ايحلةةب وايةةنواة اين وضةةا لةةةلألاان اي ةةناتون تصةةواة جضةةنة ض كةة بم ايتكضةةف وهضلاضةةا لةةن اجبةةاة جيةةم ا  يةةةن و 
يلتفضةةاات ايوهضلاضةةا ايتةةن  تعةةنث لةةن اجبةةاة ايجيةةم  ةةن جةةااث ايجبةةن ايا ةةلن وا يةةت ااا تبةةذا ايجبةةن و ةةن لةةذ  

 .و3هايتفضاات لو اضةنة  انل  ت ةت ايحلب"
وان لةذ  اياضةةنة ايتةن ايةم ذيةف لةأن  يةتا الأوكيةجضن تةيةنم قةن اانت  ةب اضةةنة ا ةن الأناث  تةلأ ةلا 

قاات ضلم  يتا الأوكيجضن تةينم تان ايجبن  ةتجا ضن اضةةنة ضةنن كاضةةت ايةنم ايع ةااث ولةذا ضة ن  إيةم اضةةنة 
يتكضلاةةةةت ايلايةةةضويوجضا ايبض وكلةةةوتضن تةيةةةنم ولةةةذا ضتلاةةةا  ةةةب  ةةةة اتةةةةا إيضةةةم ه ع ةةةن يةةة ضا يةةةان ايةةةنضنو" ن لةةةذ  ا

ايعةنما  تضجا ايتناضب لن اضةنة ضنن خنضة هكاضةتو اينم ايع ااث وتةيتةين اضةةنة ايبض وكلةوتضن تةيةنواة ايوضةئضةا 
 .و 4ه"

ا ة تةي يتا يعاااة ايجيم ان ض لضةت ايتلاةضةل ايتةن تعةنث يلةنم تةانان تاضةةنة ا ةن الأناث ولةذا تةيتةةين  
" ان ااتلاةع ناجا عةاااة جيةم ايةااك  ذيةف  تضجةا يتةنة م ةث الأناث تتكل  لعوه ضاضن  ن ناجا عاااة ايجيم ا

 و . 5هض لضةت الأض  هاي ضتةتويضام و عضث تيتب تنة لذ  ايا لضةت ضانان ا تةج ايعاااة "

 

                                                 

   قتاا ناا ايعك ا   جة اا ايتصاة  يلجن لن ايتناضب اياضة نايتعلضل ايتضوكض ضةئن وايلااضيةن خاضتق  جضن : -0
 .24  د0990  

 . 28  د 2118اعضم اوض :    صنا يتا ذكاة    -2
 .046. د 0982. ايحةلاة . ناا ايلاكا ايااتن . تضويوجضة اياضة ا اتو ايان اع ن ضتن ايلاتةح :  -3
 2111   صا  3  ق هةئف ا ض ةث وايجبن ايتن نضلم و  ع ن ي ضا يان اينضن: ع ن ي ضا يان اينضن: -4

 .054د

 .341  د0990اضيةن خاضتق  جضن :اي صنا اييةتا    -0
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 و0ايتكل ه

 مو ضنو .0511م 811م 411هايلااوا لن ا ويةق ايعيةتضا يل تفضاات ايلايضويوجضا يللااةيضةتةيمنث ضو ب

م 444عرض نتائج علاقة الأرتباط مابين المت يرات البسيولوجية بالأنجاز لمبعاليات الثلاث    4-3
  م( عدو.  1544م ,  044, 

لبعاليررة    عرررض نتررائج علاقررة الأرتبرراط مررابين بعررض المت يرررات البسرريولوجية بالأنجرراز  4-3-1
  . م ( عدو444

 و6ايجنول ه
  تاو ضنو.411ضتضن ضنقا الأاتتةق تضن اي تفضاات ايلايضويوجضا والأ جةا يلااةيضاه

  تا و ضنو411ا جةا ه وعنة ايحضةا اي تفضاات ت

0  
 
 

 ايلايضويوجضا
 
 
 

 1.015  لم.ائتا اي فق الأ تيةقن

 1.873-  لم.ائتا اي فق الأ حتة ن 2

 * 0 -  /ن   ضنن  اتةت ايحلب 3

 1.912   غم\ 3 ل تةينم  O2 يتا  4

 1.580 ناجا  ئوضا عاااة ايجيم  5

 

 . 1.15و و يتو  ن يا 2*  ا و  ض ن ناجا عاضا ه   
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 تةاو ضةنو اذ 411هو ضنقةا الأاتتةةق  ةةتضن اي تفضةاات ايلايةضويوجضا والأ جةةا يلااةيضةا 6ضتضن ايجنول ه

و ولةن 1.015 تةاو ضةنو لةن ه411يلااةيضةا  ه فق الأ تيةةقن والأ جةةا كة ت قض ا ضنقا الأاتتةق  ةتضن اي
اصةةفا  ةةن قض تبةةة ايجنويضةةا ولةةذا ضةةنل ضلةةم ان ايانقةةا لض ةةة تض ب ةةة لةةن ضنقةةا ضتةةوائضا   تض  ةةة كة ةةت قض ةةا 

و ولةةن اصةةفا 1.873- تةةاو ضةةنو لةةن ه411ضنقةةا الأاتتةةةق  ةةةتضن اي ةةفق الأ حتة ةةن والأ جةةةا يلااةيضةةا  ه
ولةةةذا نيضةةةل ضلةةةم ان ايانقةةةا ضتةةةوائضا لةةةن  1.15و و يةةةتو  ن يةةةا 2 ةةةن قض تبةةةة ايجنويضةةةا ض ةةةن ناجةةةا عاضةةةاه

 تةةاو ضةةنو 411 ةتض ب ةةة لةةن عةةضن كة ةةت قض ةةا ضنقةةا الأاتتةةةق  ةةةتضن ضةةنن  ةةاتةت ايحلةةب والأ جةةةا يلااةيضةةا  ه
ولةةةذا نيضةةةل ضلةةةم ان  1.15و و يةةةتو  ن يةةةا 2و ولةةةن اكتةةةا  ةةةن قض تبةةةة ايجنويضةةةا ض ةةةن ناجةةةا عاضةةةاه0-لةةةن ه

 ةتض ب ةةةة   ا ةةةة تةي يةةةتا يانقةةةا الأاتتةةةةق  ةةةةتضن  يةةةتا الأوكيةةةجضن تةيةةةنم والأ جةةةةا يلااةيضةةةا  ايانقةةةا  ا وضةةةا لةةةن 
و ولةن اصةفا  ةن قض تبةة ايجنويضةا ولةذا ضةنل ضلةم ان ايانقةا لض ةة تض ب ةة لةن 1.912 تاو ضنو لن ه411ه

و 1.912ضةةنو لةةن ه تةةاو 411ضنقةةا ضتةةوائضا   ا ةةة يانقةةا الأاتتةةةق  ةةةتضن عةةاااة ايجيةةم والأ جةةةا يلااةيضةةا  ه
 ولن اصفا  ن قض تبة ايجنويضا ولذا ضنل ضلم ان ايانقا لض ة تض ب ة لن ضنقا ضتوائضا .

  م و ضنو. 811ضا   تةئج ضنقا الأاتتةق  ةتضن تا  اي تفضاات ايلايضويوجضا تةلأ جةا يلااةيضا ه 4-3-2

 
 و7ايجنول ه

  تاو ضنو.811جةا يلااةيضا هضتضن ضنقا الأاتتةق تضن اي تفضاات ايلايضويوجضا والأ 

 
  تا و ضنو811ا جةا ه وعنة ايحضةا اي تفضاات ت

0  
 
 

 ايلايضويوجضا
 
 
 

 1.577  لم.ائتا اي فق الأ تيةقن

 1.845  لم.ائتا اي فق الأ حتة ن 2

 *1.962-  /ن   ضنن  اتةت ايحلب 3

 * 0 -  غم\ 3 ل تةينم  O2 يتا  4

 1.717 ناجا  ئوضا عاااة ايجيم  5

 . 1.15و و يتو  ن يا 2*  ا و  ض ن ناجا عاضا ه
 تةاو ضةنو اذ 811هو ضنقةا الأاتتةةق  ةةتضن اي تفضةاات ايلايةضويوجضا والأ جةةا يلااةيضةا 7ضتضن ايجنول ه

و ولةن 1.577 تةاو ضةنو لةنه811يلااةيضةا  ه فق الأ تيةةقن والأ جةةا ةكة ت قض ا ضنقةا الأاتتةةق  ةةتضن اي
اصةةفا  ةةن قض تبةةة ايجنويضةةا ولةةذا ضةةنل ضلةةم ان ايانقةةا لض ةةة تض ب ةةة لةةن ضنقةةا ضتةةوائضا   تض  ةةة كة ةةت قض ةةا 

و ولةن اصةفا  ةةن 1.845- تةاو ضةنو لةنه811ضنقةا الأاتتةةق  ةةتضن اي ةفق الأ حتة ةن والأ جةةا يلااةيضةةاه
ولةةذا نيضةةل ضلةةم ان ايانقةةا ضتةةوائضا لةةن  ةتض ب ةةة  1.15يةةتو  ن يةةا و و 2قض تبةةة ايجنويضةةا ض ةةن ناجةةا عاضةةاه
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- تةةاو ضةةنو لةةن ه811لةةن عةةضن كة ةةت قض ةةا ضنقةةا الأاتتةةةق  ةةةتضن ضةةنن  ةةاتةت ايحلةةب والأ جةةةا يلااةيضةةا ه

ولذا نيضل ضلةم ان ايانقةا  1.15و و يتو  ن يا 2و ولن اكتا  ن قض تبة ايجنويضا ض ن ناجا عاضاه1.962
 تةاو 811ةتض ب ة   ا ة تةي يتا يانقا الأاتتةةق  ةةتضن  يةتا الأوكيةجضن تةيةنم والأ جةةا يلااةيضةا  ه ا وضا لن  
و ولن اكتا  ن قض تبة ايجنويضا ولذا ضنل ضلةم ان ايانقةا لض ةة تض ب ةة لةن ضنقةا  ا وضةا  ا ةة 0-ضنو لن ه

و ولةن اصةفا  ةن قض تبةة 1.717ه  تاو ضةنو لةن811يانقا الأاتتةق  ةتضن عاااة ايجيم والأ جةا يلااةيضا  ه
 ايجنويضا ولذا ضنل ضلم ان ايانقا لض ة تض ب ة لن ضنقا ضتوائضا .

عررررض نترررائج علاقرررة الأرتبررراط مرررابين بعرررض المت يررررات البسررريولوجية بالأنجررراز لبعاليرررة  4-3-3
  م ( عدو. 1544 

 و8ايجنول ه
  تاو ضنو.0511هيلااةيضا ضتضن ضنقاالأاتتةق تضن اي تفضاات ايلايضويوجضا والأ جةا

و تا  0511ا جةا ه وعنة ايحضةا اي تفضاات ت
 ضنو

0  
 
 

 ايلايضويوجضا
 
 
 

 1.577-  لم.ائتا اي فق الأ تيةقن

 1.894-  لم.ائتا اي فق الأ حتة ن 2

 *1.981-  /ن ضنن  اتةت ايحلب 3

 *1.998- غم\ 3 ل تةينم O2 يتا  4

 * 0 - ناجا  ئوضا عاااة ايجيم 5

 . 1.15و و يتو  ن يا 2*  ا و  ض ن ناجا عاضا ه
 تةاو ضةنو اذ 0511هوضنقا الأاتتةق  ةتضن اي تفضةاات ايلايةضويوجضا والأ جةةا يلااةيضةا 8ضتضن ايجنول ه

و ولةن 1.577- تاو ضنو لن ه0511فق الأ تيةقن والأ جةا يلااةيضاه كة ت قض ا ضنقا الأاتتةق  ةتضن اي
ولةةذا ضةةنل ضلةةم ان ايانقةةا لض ةةة تض ب ةةة لةةن ضنقةةا ضتةةوائضا   تض  ةةة كة ةةت قض ةةا اصةةفا  ةةن قض تبةةة ايجنويضةةا 

و ولةن اصةفا 1.894- تةاو ضةنو لةن ه0511ضنقا الأاتتةق  ةةتضن اي ةفق الأ حتة ةن والأ جةةا يلااةيضةا  ه
ولةةةذا نيضةةةل ضلةةةم ان ايانقةةةا ضتةةةوائضا لةةةن  1.15و و يةةةتو  ن يةةةا 2 ةةةن قض تبةةةة ايجنويضةةةا ض ةةةن ناجةةةا عاضةةةاه

 تاوضةنو لةن 0511ب ة لن عضن كة ت قض ا ضنقا الأاتتةق  ةتضن ضنن  ةاتةت ايحلةب والأ جةةا يلااةيضةاه ةتض 
ولةةذا نيضةةل ضلةةم ان  1.15و و يةةتو  ن يةةا 2و ولةةن اكتةةا  ةةن قض تبةةة ايجنويضةةا ض ةةن ناجةةا عاضةةاه1.981-ه

تةيةةةنم والأ جةةةةا يلااةيضةةةا   ايانقةةةا  ا وضةةةا لةةةن  ةتض ب ةةةة   ا ةةةة تةي يةةةتا يانقةةةا الأاتتةةةةق  ةةةةتضن  يةةةتا الأوكيةةةجضن
و ولةن اكتةا ن قض تبةة ايجنويضةا ولةذا ضةنل ضلةم ان ايانقةا لض ةة تض ب ةة لةن 1.998- تاو ضنو لةن ه0511ه
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و ولةةن 0- تةةاو ضةةنو لةةن ه0511ضنقةةا  ا وضةةا  ا ةةة يانقةةا الأاتتةةةق  ةةةتضن عةةاااة ايجيةةم والأ جةةةا يلااةيضةةا ه

 قا لض ة تض ب ة لن ضنقا  ا وضا .اكتا  ن قض تبة ايجنويضا ولذا ضنل ضلم ان ايان
 

مناقشة نتائج علاقة الأرتباط مابين بعض المت يرات البسريولوجية بالأنجراز لمبعاليرات الرثلاث  4-3
  م( عدو.  1544م ,  044م , 444  

تتةةضن ا ةةا يةةم تكةةن ل ةةةف ا  ضنقةةا ااتتةةةق  ا وضةةا ي تفضةةا اي ةةفق  ةةن خةةنل اي تةةةئج ايتةةن تةةم ايعصةةول ضلضبةةة 
مو ولةةذا وا ةة  و ةةب الأخةةتنف  0511م   811م   411الأ حتة ةةن والأ تيةةةقن تةلأ جةةةا يللااةيضةةةت ايةةمنثه

تضن ايلااةيضةت ايمنث لن  هةم ايقةقا اييةئن ا  ا ا يم تهبا تلف ايانقا يللااةيضةت ايمنث ذيةف  تضجةا ايتكضةف 
ان ضض ا ايتعث  ن اصعةب اي ااكةا الأويةم لةن ايلايضويوجن ايذ  ضعنث يلاضة ضن اي ناتضن تناضتةً جضناً ضل ةً 

تقويةةةا ايجة اةةةةت لةةةن لاةيضةةةةتبم اذ ضاةةةون اي ةةةفق ايةةةم و ةةةاا ايقتضاةةةن تاةةةن ايجبةةةن  تةتةةةااً ولةةةذا ضتلاةةةا  ةةةبه 
George,1995  و "  اذ ضختلةةف  اةةنل اي ةةفق ايتةةاضة ن ايةةذ  ضحةةةا قتةةل ايجبةةن ض ةةة لةةو ضلضةةم ض ةةن ايجبةةن

ا ضتةةةنا تةلأ خلاةةةة  تاةةةن ايجبةةةن  تةتةةةاة ض ةةةن اياضة ةةةضضن وذيةةةف يتكضةةةف عضةةةث ضاتلاةةةب تةاتلاةةةةع تةةةنة ايت ةةةاضن ا  ا ةةة
ايا لا ايحلتضا  ب تنة ايتناضب وكل ة كةن لذا الأ خلاة  ياضاةً كل ة نل ذيف ضلةم قةناة ايا ةلا ايحلتضةا ضلةم 

 . ا ةة تةي يةتا ياةنن  ةاتةت ايحلةب لحةن كة ةت ل ةةف ضنقةا ااتتةةق  ا وضةا تةلأ جةةا و 0هايتكضف ي ةفق ايت ةاضن
يللااةيضةةةت ايةةمنث وض كةةن اضاةةةا اييةةتب ايائضيةةن ايةةم ااتتةةةق  اةةنل  ةةاتةت ايحلةةب تةيجبةةن اي تةةذول وان اختلةةف 

مو  ةن 2111اذ ض كةن ه تبةةث ايةنضن يةن ا ا ن الأناث و هةم ايقةقا اي يتخنم ولو  اضةا نقضا يتلةف ايانقةا 
يلاةةان ايةةم ايعةةن الأقصةةم ي اةةنل ايحلةةب ا ةةا " ضتااضةةن  اةةنل ض ةةل ايحلةةب  ةةب اضةةةنة تةةنة ايتةةناضب ايةةم ان ضصةةل ا

واياضة ةةضضن ض و ةةةةً ضهلةةون  ت حلةةةضن  ةةةن اقصةةم ايةةةم اقصةةةم  ةةب ايةةةت ااا ايتةةةناضب اييةةلضم  ..   هةةةااً يلتةةةناضب 
 و .2هالأضجةتن ضلم ايحلب   ة ضيةضنلم ضلم اضةنة اي انل الأقصم يلحلب " 

ا ةةةةة ي تفضةةةةا  يةةةةتا الأوكيةةةةجضن لةةةةن ايةةةةنم لكة ةةةةت ل ةةةةةف ضنقةةةةا ااتتةةةةةق  ا وضةةةةا تةلأ جةةةةةا يلااةيضةةةةةت            
مو ضنو وضك ن اييتب ايائضين لةن ان اضةةنة 411مو ضنو تض  ة كة ت ايانقا ضتوائضا يلااةيضا ه0511م 811ه

اتلاةةع  يةتا الأوكيةجضن مو ضةنو ان  ايةم ا411ا ن الأناث  ب نخول الأوكيجضن ت يتا اكتةا  حةا ةا تلااةيضةا ه
  ة ان  ايم عنوث ضنقا  ا وضا  تضجا ايتأمضا اي تةتا ضلم الأ جةا ولةذا الأاتلاةةع ت يةتا الأوكيةجضن ضكةون 
 اتتقةةةً ااتتةقةةةً ومضحةةةً تةةةيبض وكلوتضن تةيةةنم ايةةذ  ض حةةل الأوكيةةجضن  تعةةناً  اةةا ضةةن قاضةةا ايةةنم " اذ ان  اهةةم 

                                                 

(1Age predicts cardiorascular , but not thermoregulatory . responses to ) George harenith : 

. , 70 , 1995., P:94 .   . Eur . J . Apple . physiol humid heat stress 

-53  د2111 ناا ايلاكا ايااتن ايحةلاة 0  قليضويوجضة اياضة ا والأناث ايتن ن ه كتةت اينم وتبةث اينضن ين ا: -2
54. 
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 لةةا  تعةةناً  ةةب ايبض كلةةوتضن .... وان اضةةةنة ايبض كلةةوتضن ضاضةةن  ةةن الأوكيةةجضن ضع ةةل ضةةن قاضةةا ايةةنم ايةةذ  ضع

 و0هك ضا الأوكيجضن اي ع ويا تةينم "
موضةةنو وضتةةوائضا 0511ا ةة تةي يةةتا يناجةا عةةاااة ايجيةم لكة ةةت ايانقةا  ا وضةةا  ةب الأ جةةةا يلااةيضةا ه

 ث  تضجا وضاا  اييتب ايم ان ايتكضف ايذ  ضعنمو ضنو 811م 411 ب الأ جةا يلااةيضةت ه
مو ضةةةنو ضكةةةون اكتةةةا يناجةةةا 0511م 811هموضةةةنو  حةا ةةةا تلااةيضةةةةت 0511هايجبةةةن اي تةةةذول يلااةيضةةةا 

موضةةةةنو تض  ةةةةة 0511ه ئوضةةةةا  تضجةةةةا اضةةةةةنة ا ةةةةن الأناث يلااةيضةةةةا  39ايعةةةةاااة اذ اتلااةةةةت ناجةةةةا ايعةةةةاااة تعةةةةنون 
 ةةتج ضةن ايت مضةل ايفةذائن ايتةن   ئوضةا اذ ان تويضةن ايعةاااة لةن ايجيةم 37.5يللااةيضةت الأخا  يةم تاتلاةب اكمةا 

و "  ةن 2113تاتتا لضبة ض لضةت الأكيةنة لةن اي صةنا الأيةيةن يتاتئةا ايقةقةا لةن ايجيةم ضوكةن هاتةو اياةن  
  وقةن ضاجةب ذيةف ايةم  تةةق 37اكمةا  ةن  39ان ايجيم ضحةوم توهةئلاةا تلااةيضةا ضةيضةا اكمةا ض ةن ناجةا عةاااة 

   .        و2ها " الأ اض ةت ضتم لن ناجةت ايعةاة اياةيض
 
 

 
 و2تكل هاي

 ضنقا الأاتتةق  ةتضن تا  اي تفضاات ايلايضويوجضا تةلأ جةا يللااةيضةتضو ب 
 مو ضنو 0511م    811م   411ايمنث ه 

 
                                                 

 44  د2112  اي اكاايااتن يل تا  ايحةلاة    0 جليضويوجضة اياضة ا وتناضب اييتةعا ع ن ضلن اع ن ايحق : -3
. 

 .510  د 2113  : صنا يتا ذكاةن ضتن ايلاتةح اتو ايان اع  -0
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 الأستنتاجات والتوصيات . -5
 . الأستنتاجات  1 -5

اي ختةا و ةن خةنل  ةة ا كةن ايتوصةل إيضةم  ةن  تةةئج ا كةن  لم عنون ضض ا ايتعث واي تةق اياضة م 
 ايتوصل إيم الأيت تةجةت ايتةيضا.

مو كةةن تتةكل  تحةةاب لةن  0511م   811م   411ان اي فق الأ تيةقن و الأ حتة ةن ي  ةليةةت ه -0
 ايحضم  تضجا تأمضاة اي تةتا ضلم عضةة اينضب ويم تهبا يا لاوا  . 

م 411وكيجضن وعاااة ايجيم تأمضا  تةتا ضلم ايعةيةا ايوهضلاضةا ياةناث هان ي تفضاات اي ت  و يتا الأ -2
 م جا  . 0511مو وكة ت قض بة اكما ااتلاةضةً ييتةا  0511م   811  

مو  تضجا ايتناضب اي كمةف وتةيتةةين ايتةأمضا  0511م   811م   411عنوث تكضلاةت ليضويوجضا ياناث ه -3
 ضلم الأ جةا .

 التوصيات .  2 -5
 عنون  ة ا كن ايتوصل إيضم  ن ايت تةجةت ض كن ايتوصضا ت ة ضلم :  لم

الألت ةةةةةم تةةةةةي تفضاات ايلايةةةةضويوجضا  و ةةةةوع ايناايةةةةا ي ةةةةة يبةةةةة  ةةةةن نوا  بةةةةم لةةةةن ايتاةةةةاف ضلةةةةم ايتكضلاةةةةةت  -0
 مو . 0511م   811م   411ايلايضويجضا ينضتن يتةقةت ه

ث ض لضةا ايتةناضب ينضتةضن عتةم ض كةن ايوقةوف ضلةم الأضت ةن ضلم اي ختد تالم ايلايلجا اياضة ضا لةن ام ةة -2
 الم اي اوقةت ايتن تكون يلتةً ضلم  تةئج اي تةاضةت والأيتلاةنة  ن الأ وا الأضجةتضا يتعحضا ال ل اي تةئج .

 ال ضا ت  ضا وتقوضا ايتكضلاةت ايلايضويوجضا  تضجا ايتناضب ايصعض  ولا الأيا ايال ضا ايصعضعا . -3

 ي صةنا 
 . 2111  ناا ايلاكا ايااتن  ايحةلاة   تضويوجضة اياضة ا وايصعا اياضة ضااتو ايان اع ن ضتن ايلاتةح :  -0
 . 2113  ناا ايلاكا ايااتن    ايحةلاة   0  ق : ليضلوجضة ايتناضب واياضة ااتو ايان اع ن ضتن ايلاتةح  -2

 . 0982لاكا ايااتن  ايحةلاة    ناا اي تضويوجضة اياضة ا اتو ايان اع ن ضتن ايلاتةح :  -3
  ناا ايلاكةةةا ايااتةةةن    0  ق ليةةةضويوجضة اياضة ةةةا والأناث ايتةةةن ن ه كتةةةةت ايةةةنم وتبةةةةث ايةةةنضن يةةةن ا :  -4

 .2111ايحةلاة   

 .2112  واااة ايتالضم اياةين   جة اا تةتل    ايتعث ايال ن وجضم  عجوب   اع ن تنا  عيضن : -5

 .2118 اي ةا يلقتةضم   اياااا 0 ق  وجضة اياضة ضم تةن ث ايلايضويي ضام خلضل  ع ن :  -6
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ناايةةةا  حةا ةةةا يتاكضةةةا عةةةة   ايلت ضةةةف لةةةن ايةةةنم يةةةتا  اي تفضةةةاات ايوهضلاضةةةم تةةةضن ضةةةنائن  ضةيةةةضن قةةةا : -7

 . 0989 تعوث اي  ت ا ايال ن ايخة ا يكلضةت ايتاتضا اياضة ضا ايتصاة   ويتةعن اي يةلةت ايحصضاة

 .0997  تةة اي اةاف  ايحةلاة   لن ايصعا واي ا   ايقب اياضة ن  ع ن ضةنل اتن  :  -8
   صةةا  3  ق ضلم وهةةةئف ا ض ةةةث وايجبةةن ايتةةن ن ع ةةن يةة ضا يةةان ايةةنضن:يةة ضا يةةان اينضن:  ع ةةن -9

2111. 

 .2112  اي اكاايااتن يل تا  ايحةلاة    0 جليضويوجضة اياضة ا وتناضب اييتةعا ع ن ضلن ايحق :  -01

 ينختتةةاات وايحضةةا لةن ايتاتضةا اياضة ةضا ا يا ايال ضا وايقاا ا عصةةئضا اوان ضتن اي جضن اتاالضم :  -00
 . 0999  ا انن   ناا ايلاكا ايااتن    0  ق

  اي  ييةةةا ايااتضةةةا يلناايةةةةت واي تةةةا    0  ق ا ةةةاا  ايحلةةةب وا وضضةةةا اين وضةةةاضتةةةن اي ةةة ام  صةةةقلام :  -02
 . 0989تضاوت   

  اكا ايكتةةةةب يل تةةةا  ايحةةةةلاة  تةةةاض  ايوصةةةلان وايةةةوهضلان تةةةةنل ضلةةةم ايتضتةةةن ايةةةاع ن ضتةةةن ايع ضةةةن االا: -03
2115. 

م   0511اعةةضم اوضةة :  تةةةمضا تةةناضتةت اياتتةةا ايلاةاقةةا لةةن تاةة  اي تفضةةاات ايلايةةضويوجضا وا جةةةا اكةة    -04
 .2118اقاوعا نكتواا    جة اا تةتل_كلضا ايتاتضا اياضة ضا  

   قتاةةةا ناا ايعك ةةةا    ناضب اياضة ةةةنايتعلضةةةل ايتضوكض ضةةةةئن وايلايةةةلجن لةةةن ايتةةةاضيةةةةن خةةةاضتق  جضةةةن : -05
 .0990جة اا ايتصاة   
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