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Abstract   
The research aims to prepare an educational curriculum based on a realistic learning 

model for the skills of handling and shooting basketball for female students, and to 

identify the effectiveness of an educational curriculum based on a realistic learning 

model for the skills of handling and shooting basketball for female students. The 

researcher hypothesized (there were statistically significant differences between the 

results of the pre- and post-tests for the control and experimental research groups in 

the skills of handling and shooting with a basketball for female students) and (there 

were statistically significant differences between the results of the post-tests between 

the two research groups, the control and the experimental, in the skills of handling and 

shooting with a basketball for female students). The research sample represented first-

year students at the College of Physical Education and Sports Sciences for Girls - 

University of Baghdad, and the researcher concluded (there are significant differences 

between the results of the pre- and post-tests for the control and experimental groups, 

in favor of the post-tests) and (there are significant differences between the control 

and experimental groups in the results of the post-tests, in favor of the experimental 

group) The researcher recommends the necessity of using the educational curriculum 

based on the realistic learning model in learning the two selected skills because of its 

positive impact. 
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بكرة  -مهارتي المناولة والتصويبفي  قائم على انموذج التعلم الواقعيمنهج تعليمي  فاعلية
 السلة للطالبات

 سحر حر مجيد م.د.أ.
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات. جامعة بغدادالعراق. 

sahar.h@copew.uobaghdad.edu.iq 
 28/8/2024تاريخ نشر البحث              2/5/2024تاريخ استلام البحث 

 الملخص
 في وكبيرة واسعة تغييرات لأحداث سعى مما والازدهار، العلمي قدمالت من بمرحلة العالم يمر 

 ظهور في سببا كانت والتي والعلمية، -والاجتماعية -الثقافية النواحي جميع في المعاصرة الحياة

يعد انموذج التعلم  .العلمية والدراسات الأبحاث زيادة خلال من لحلها جهود نحتاج كثيرة مشكلات
تهدف إلى ربط  والتي الواقعي أحد نماذج التعلم التي ظهرت حديثاً، وبنيت على أفكار النظرية البنائية

 تحقيقالحياتية التي يعيشه. ويمكن لهذا النموذج أن يسهم بدور فعال في  السابقة بمواقفالخبرات 
نواتج العملية التعليمة قائمة على المعنى، والفهم واستبدال المفاهيم والأفكار المغلوطة بما هو صحيح 

تحليل الواقع، مرحلة التخطيط للدرس،  مرحلة:) مراحل هي  ثلاثيركز هذا النموذج على و  ودقيق.
تعليمي المنهج الويهدف البحث الى اعداد  المجتمع.( وطبيعة الارتباط بينهما وبين مرحلة التطبيق

والتعرف على  السلة للطالبات والتصويب بكرةقائم على انموذج التعلم الواقعي لمهارتي المناولة 
فاعلية المنهج تعليمي قائم على انموذج التعلم الواقعي لمهارتي المناولة والتصويب بكرة السلة 

وجد فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية )   الباحثة توفرض للطالبات
وجود )و( كرة السلة لطالبات التجريبية لمهارتي المناولة والتصويب  ب - لمجموعتي البحث الضابطة

فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات البعدية بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية 
وتمثلت عينة البحث بطالبات المرحلة الاولى  (ولة والتصويب بكرة السلة لطالباتفي مهارتي المنا

وجود فروق معنوي ) احثةالب تبغداد واستنتججامعة  –بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 
 (بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح الاختبارات البعدية

 بعدية ولصالحوجود فروق معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في نتائج الاختبارات الو)
انموذج التعلم  المنهج التعليمي القائم على بضرورة استخدام توصي الباحثةو  (المجموعة التجريبية

 الواقعي في تعلم المهارتين المختارة لما له من تأثير ايجابي .
 .كرة السلة التصويب، المناولة، الواقعي،التعلم  انموذج المفتاحية: الكلمات
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 المقدمة: -1
 الحيراة طبيعرة فري واسرعة تغييررات أحداث إلى أدى مما والازدهار، التطور من بمرحلة العالم يمر 

 كثيررة مشركلات ظهرور فري سرببا كانرت والتي والعلمية، والاجتماعية الثقافية النواحي في المعاصرة

يعررد انمرروذج الررتعلم الررواقعي أحررد  العلميررة. والدراسررات الأبحرراث زيررادة خررلال مررن لحلهررا جهررود نحترراج
تهردف إلرى ربرط الخبررات  والتريالتي ظهرت حديثاً، وبنيت على أفكرار النظريرة البنائيرة التعلم نماذج 

نررواتج  تحقيررقالحياتيررة الترري يعيشرره. ويمكررن لهررذا النمرروذج أن يسررهم برردور فعررال فرري  السررابقة بمواقررف
قائمررة علررى المعنررى، والفهررم واسررتبدال المفرراهيم والأفكررار المغلوطررة بمررا هررو صررحيح  ةمرريتعلالعمليررة ال
عرن طريرق الرربط برين المعرفرة اليوميرة  اعلرةفتعليميرة  بيئرةتصرميم نموذج الرى لاهذا  يهدفو  ودقيق.
إلرى السرابقة لإيجاد حلرول للمشركلات التري ترواجههم. وقرد أارارت البحروث والدراسرات  النشط،والتعلم 

حيرث يسراعد الطرلال علرى تنظريم المعرفرة والتفكيرر برأعلى  الرتعلم الرواقعي، فاعلية اسرتخدام النمروذج
يركرز و  مستوى، ويقدم محتوى التعلم في صورة مهام أو مشكلات حقيقية ذات صلة بحياتهم اليوميرة

تحليررررل الواقررررع، مرحلررررة التخطرررريط للرررردرس، مرحلررررة  ))مرحلررررةمراحررررل هرررري  ثررررلاث هررررذا النمرررروذج علررررى
 لعبة كرة السلة واحدة من الالعال الجماعية دوتع المجتمع.وطبيعة الارتباط بينهما وبين  التطبيق((

 تلعررررب علررررى ارة مسررررتطيلة الشرررركلو  تشررررويقفهرررري تمترررراز بالسرررررعة وال  المحببرررره للصررررغار والكبررررار
بخمر  لاعبرين لكرل فريرق ، هردف كرل منهمرا ان يسرجل اكبرر عردد   م (15*28) ومنبسطة بقيراس

مرن النقراط بسرلة الخصرم ومرن خرلال خبررة الباحثران فري تردري  مرادة كررة السرلة ترم ملاحظرة ضرعف 
قررائم اعررداد مررنهج تعليمرري  ارتررات الباحثررةبكرررة السررلة للطالبررات  لررذا  مهررارتي المناولررة والتصررويباداء 

ويهردف البحرث الرى اعرداد مرنهج  السلة بكرة هارتي المناولة والتصويبلم على انموذج التعلم الواقعي
والتعررف  بكررة السرلة للطالبراتقائم على انموذج التعلم الواقعي لمهارتي المناولة والتصويب  تعليمي 

على فاعلية المنهج التعليمي القائم على انموذج التعلم الواقعي في مهارتي المناولرة والتصرويب بكررة 
وجررد فررروق ذات دلالررة احصررائية بررين نتررائج الاختبررارات القبليررة ضررت الباحثررة ) وفر  طالبررات السررلة لل

( بكررة السرلة لطالبرات لمهارتي المناولة والتصرويب  والبعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية 
وجرود فرروق ذات دلالرة احصرائية برين نتررائج الاختبرارات البعديرة برين مجمروعتي البحرث الضررابطة )و

ومرن هنرا تكمرن اهميرة الدراسرة فري  .(بكررة السرلة لطالبراتمهارتي المناولرة والتصرويب والتجريبية في 
اضافة علمية تعد مكملة للأبحاث والدراسات التي انبثقت من النظرية البنائيرة وتطروير عمليرة الرتعلم 

بكرررة السرررلة لطالبررات كليرررات التربيررة البدنيرررة وعلرروم الرياضرررة فرري بلررردنا  لمهررارتي المناولررة والتصرررويب
  العزيز.
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 :ويهدف البحث الى 
السلة  والتصويب بكرةاعداد منهج تعليمي قائم على انموذج التعلم الواقعي لمهارتي المناولة  

للطالبات والتعرف على فاعلية المنهج التعليمي القائم على انموذج التعلم الواقعي في مهارتي 
 المناولة والتصويب بكرة السلة للطالبات

 اجراءات البحث: -2
ذات  "التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين"المنهج  ثةالباح متاستخد البحث:منهج  2-1

 .لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث الاختبارين القبلي والبعدي
  وعينته: مجتمع البحث 2-2
جامعة  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات  –طالبات المرحلة الاولىب "مثل مجتمع البحثت

طالبة تم اختيارهم عمدياَ موزعين على  (102)والبالغ عددهن  "2021-2020بغداد للعام الدراسي 
(  عشوائيا  لتكون عينة البحث والبالغ د -ل ) تي، د( تم اختيار اعب ، ج ، ل )أاربع اعب 
 ، وتم تقسيمهم وفق ما يلي :( طالبة25عددهن )

وقد استبعدوا من تطبيق تجربة البحث  الاستطلاعية،( طالبات عشوائيا لإجراء التجربة 5اختيار ) -
 الرئيسة.

%( تم 19.6اكلت نسبة ) الرئيسة،( طالبة تم تحديدهم عشوائيا لتطبيق تجربة البحث 20) -
 .(اعبة)دمن  مجموعة ضابطةطالبات  10و( لاعبة )طالبات مجموعة تجريبية  10تقسيمهم الى 

 اختبارات البحث: 2-3
  الصدرية:اختبار المناولة  2-3-1

  م. 2,70اختبار مناولة الكرة واستلامها نحو الحائط من مسافة  اسم الاختبار:
  الصدرية.سرعة مناولة  قياس الاختبار:الغرض من " 

طباارير  -سراعة الكترونيرة  -قانونيرة  .2كرة سلة عدد  قياس.ارائط  أمل ،حائط  اللازمة:الأدوات 
  .صافرة -

  :. الإجراءات
 "الأرة.( سم من سطح 90رسم خط على الحائط الأمل  وعلى بعد )" -
 ( م منه. 2,70رسم خط البدء بصورة موازية للحائط على الأرة وعلى بعد ) -

  الأداء:وصف 
 بالكرة.خط البدء مباارة وممسكة  -تقف الطالبة خلف -
 البدايةإعطاء إاارة  -
  متتالية.( مناولات 10هذا الأداء ) الطالبة بالتكرارتستمر  -
  الأداء.عدم تجاوز الطالبة خط البدء أثناء  -
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الررزمن منررذ لحظررة ملامسررة الكرررة للحررائط فرري المناولررة الأولررى حتررى المناولررة يحسررب  الاادرجات:حسااا  
 العاارة الناجحة 

 .الثلاثية " السلمية ا هاختبار التصويب 2-3-2
 الطبطبة.الحركة السلمية بعد أداء  التصويب مناختبار  :الاختباراسم "
 : يهدف الاختبار إلى قياس دقة التصويبة السلمية بعد أداء الطبطبة.  الهدف من الاختبار"
 سلة.هدف كرة  سلة، المستخدمة: كرةالأدوات " 
تقوم الطالبة بأداء الطبطبة من منتصف ملعب كرة السلة باتجاه الهدف لأداء  :الاداءطريقة "

 السلمية.التصويبة 
 الاختبار:شروط 

 محاولات.( 10يمنح المختبر ) -
  قانوني.يشترط أداء الطبطبة والسلمية بشكل  -

نقاط يحصل عليها المختبر  واحدة. وأعلىتحسب لكل محاولة ناجحة من التصويب نقطة  التسجيل:
 نقاط.( 10هي )
 
أن الأداة المناسبة في ضوء اهداف البحث تتحدد من  بالبحث:الوسائل والادوات المستعملة  2-4

الباحث والادوات هي الوسائل التي يستخدمها  عنها،والاسئلة التي يسعى الى الاجابة  خلال فرضياته
 الحصول على المعلومات  في

 وسائل جمع البيانات: 2-4-1

 والاجنبية.المصادر العربية  -
 الاختبار والقياس. -
 للمعلومات.ابكة الانترنيت الدولية  -

 :لبحثالمستخدمة في االادوات واجهزة  2-4-2

 قانوني.ملعب كرة سلة  -
 (.10)عدد كرات سلة قانونية  -
 صافرة. -
 المهاري.فليك  لعرة مراحل الاداء  -
 اريط قياس متري. -
 ميزان طبي. -
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 تلفزيونية.اااة عرة  -
 . Lenovo)جهاز حاسول ) -
 توقيت.ساعة  -

 التعليمي:المنهج  2-5   

 التعليمي.تطبيق المنهج  2-5-1
( صباحا وفق   10:30، في الساعة )   2020/  2 /19تم البدء بتطبيق المنهج التعليمي بتاريخ  

) الأحد  يجامعة بغداد ليوم –جدول المرحلة الاولى لطالبات كلية التربية الرياضية للبنات 
، واستخدمت المجموعة التجريبية ثلاث تمارين مع تمرين تقويمي في من كل اسبوع ( والاربعاءو 

الوحدة التعليمية يتم تطبيقها في القسم التطبيقي من القسم الرئيسي وتشترك المجموعة التجريبية مع 
د في حين يكون الاختلاف في القسم  (10د والختامي) (20المجموعة الضابطة في القسم الإعدادي)

المجموعة في حين تطبيق  واقعيالتعلم ال انموذجد، اذ تطبق المجموعة التجريبية  (60الرئيسي)
 الاتية:وكانت طبيعة العمل وفق الخطوات  .الضابطة المنهج المتبع

يقوم المدرس بتحليل واقع الطلال والإمكانيات المتاحة لتحديد المبادئ  :الواقعفي مرحلة تحليل  -
 والمفاهيم المطلول تعلمها وهذه المرحلة تمثل مرحلة ما قبل الدرس.

يقوم المدرس وعلى ضوء المبادئ والمفاهيم التي تم تحديدها بشرح  :للدرسفي مرحلة التخطيط  -
المهارة أو الحركة المطلول تعلمها واعداد مجموعة من الأسئلة للحوار والمناقشة والمثيرة للتفكير 
وكذلك الأنشطة الواقعية التي يمكن تطبيقها والداعمة للتعلم وتحفيز الطلال على التعلم من خلال 

 حياة الطلال وأهمية موضوع الدرس. ربط المعرفة ب
يقوم الطلال بتطبيق أنشطة التعلم بشكل فردي أو مجموعتين أو أكثر، ويقوم  :في مرحلة التطبيق -

المدرس بمتابعة اداء المجموعتين لتقديم المساعدة والارااد والتوجيه وكذلك تنظيم استنتاجات الطلال 
ارين ليتفرغ الطلال لتطبيق التمارين والأداء بشكل سليم، من خلال الممارسة وايضاً تنظيم تطبيق التم

وفي نهاية النشاط التطبيقي يلخص المدرس النتائج التي حققها الطلال وربطها بالهدف السلوكي 
 .القادم
 الوسائل الاحصائية: 2-6
 البيانات.لمعالجة  الاحصائية( الحقيبة)استخدام تم 
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 ومناقشتها  -عرض النتائج وتحليلها -3

 .“والتصويبلمهارتي المناولة والبعدية للمجموعة الضابطة -نتائج الاختبارات القبلية  "عرض3-1

ع( )للاختبارات القبلية والبعدية ومتوسط الفروق والانحراف المعياري )س( يبين الأوساط الحسابية  (1جدول )
 لمهارتي المناولة والتصويب   المجموعة الضابطة " ( المحسوبة لأفراد Tوقيمة ) للفروق 
( Tقيمة ) عَ ف سَ ف سَ بعدي سَ قبلي وحدة القياس المتغيرات

 المحسوبة
 الدلالة

 دال 3.48 1.5 2.4 15,9 18.3 ثانية المناولة الصدرية

 دال 7.82 0.8 3 5 2 درجة التصويب السلمي

 ."(9درجة حرية ) (،0.05)مستوى دلالة  ؛ (1.83)الجدولية  (Tقيمة )" *
لمهارتي ( الخاص بنتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 1يتبين من جدول )
 "(Tاذ تبين أن قيمة ) البعدية،أن الفروق دالة احصائيا ولصالح الاختبارات  المناولة والتصويب

درجة  (،0.05)مستوى دلالة ( الجدولية عند T)ه هي أكبر من قيم "المحسوبة لجميع الاختبارات
 (.9حرية )

 
  :المناولة والتصويب التجريبية لمهارتيعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة " 3-2
   

والبعدية ومتوسط الفروق والانحراف المعياري للفروق  -يبين الأوساط الحسابية للاختبارات القبلية (2جدول )
 لمهارتي المناولة والتصويب   في  "التجريبيةالمجموعة ( المحسوبة لأفراد Tوقيمة )

 
( Tقيمة ) عَ ف سَ ف سَ بعدي سَ قبلي وحدة القياس الاختبارات

 المحسوبة
 الدلالة

 دال 5.22 1.9 6 12,2 18.2 ثانية المناولة الصدرية

 دال 9.45 0.7 4.7 7 2.3 درجة التصويب السلمي

 "(9درجة حرية ) (،0.05)مستوى دلالة  ؛(1.83)الجدولية  (Tقيمة )" *
( الخررررررراص بنترررررررائج الاختبرررررررارات القبليرررررررة والبعديرررررررة للمجموعرررررررة التجريبيرررررررة 2يتبرررررررين مرررررررن جررررررردول )

اذ  البعديرررررررة،أن الفرررررررروق دالرررررررة احصرررررررائيا ولصرررررررالح الاختبرررررررارات لمهرررررررارتي المناولرررررررة والتصرررررررويب 
الجدوليررررة عنرررررد  T)- هرررري أكبررررر مررررن قيمررررة الاختبررررارات(المحسرررروبة لجميررررع  T) -تبررررين أن قيمررررة
 (. 9( ، درجة حرية0.05)مستوى دلالة 
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لمهارتي المناولة عرض نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية  3-3
 والتصويب 
( المحسوبة بين نتائج T)-يبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري للاختبارات البعدية وقيمة "(3جدول )

 “والتصويب لمهارتي المناولة والضابطة  :التجريبيةالمجموعتين 
وحدة  الاختبارات

 القياس
( Tقيمة ) المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة

 المحسوبة 
 الدلالة

 عَ  سَ  عَ  سَ 

 دال 2.42 1.01 12.2 0.50 15.9 ثانية المناولة الصدرية

 دال 3.87 0.7 7 0.7 5 درجة التصويب السلمي

 (.18( ، درجة حرية )0.05( ، مستوى دلالة ) 1.73( الجدولية )Tقيمة )*

لمهارتي الخاص بنتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ( 3يتبين من جدول )
 Tاذ تبين أن قيمة ) التجريبية،أن الفروق دالة احصائيا ولصالح المجموعة  المناولة والتصويب

( ، درجة 0.05دلالة مستوى عند  -الجدولية T) قيمةلجميع الاختبارات هي أكبر من  (المحسوبة
 (.18حرية )

  النتائج:مناقشة  3-4
 الضابطة والتجريبية ولصالح للمجموعتينفروق معنوية  هناك ( اتضح ان2 ،1)جدول من خلال 
  القائم على انموذج التعلم الواقعي وهذا يعني أن المنهج المتبع والمنهج التعليمي  البعدية، الاختبارات

. فالمنهج التعليمي هو السلمي(التصويب  –الصدرية )المناولةمهارتي تأثيراَ ايجاباَ في تعلم حققا قد 
، (والممارسات العملية التي يقوم بها الطالب تحت إاراف المعلم وتوجيهه  ; من الأنشطة مجموعة“)

والمعلومات والاتجاهات التي من اأنها تدربه على التفكير  والمفاهيم وتعمل على اكسابه الخبرات
 هذه التطور الى أن عملية ثةعزو الباحتالسليم وحل المشكلات التي تدفعه للبحث والاستكشاف و 

" من الظواهر الطبيعية ف  التعلم اهدا التمرينات والتكرارات في المنهج له اثر في  تحقيق  اعداد
لعملية التعلم آن يكون هناك تطور في التعلم ما دام المدرس يتبع الخطوات والأس  العلمية  السليمة 

 التعلم. 
 الضابطة،المجموعة  علىمعنوية لصالح المجموعة التجريبية وجود فروق  ( تبين3جدول ) منو 
على  الواقعي والمبنيانموذج التعلم  "م علىالقائالمنهج التعليمي  فاعلية الى ذلك ةعزو الباحثتو 

، فانموذج التعلم الواقعي يقلل من تعقيدات أساس المشاركة الإيجابية للطالبة ولي  الحفظ والتلقين
الجديد، بحيث تساعد المفاهيم العلمية في حل مشكلات  وتعلم المفهومالبيئة الدراسية وتنظيم الدرس 

 . "أداء المهمة التي تتطلب من الطلبة أداءها وتعلمها 
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
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 الاستنتاجات: 4-1

وجود فروق معنوي بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية  -1
  للطالبات، بكرة السلة لمهارتي المناولة والتصويبولصالح الاختبارات البعدية 

وجود فروق معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في نتائج الاختبارات البعدية ولصالح  -2
  .التجريبيةالمجموعة 

 : التوصيات 4-2

البحث  مهارتيفي تعلم   استخدام المنهج التعليمي القائم على انموذج التعلم الواقعي ضرورة  -1 
 ايجابي،المختارة لما له من تأثير 

أخرى وفئات عمرية الاخذ بنتائج الدراسة لبداية مشاريع بحثية جديدة في لعبة كرة السلة وألعال   -2
 مختلفة.
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