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 العددالثالث -.......... المجلد العاشر مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية
 

 (ECGدراسة مقارنة بين الرياضيات وغير الرياضيات في تخطيط القلب الكهربائي)                 

 
 الباحثان

 أ.م.د. محمد جاسم محمد الخالدي

 حسن بلالم . د . وزق الله 

 
 ـ التعريف بالبحث:1

 ـ المقدمة وأهمية البحث: 1ـ 1

أصبحت الرياضة جزءا ىاما وأساسيا من التربية العامة واعتبرتيا اغمب الدول أحد المظاىر الحضارية التي 
تميز شعوبيا وتشير إلى مدى تقدميا المعرفي والعممي خاصة أنيا تستمد نظرياتيا وخصائص مفاىيميا من 

الإنسانية كعمم النفس والاجتماع والعموم التطبيقية كالطب وعمم وظائف لأعضاء والكيمياء وغيرىا من العموم 
العموم الحديثة ، وىي إحدى المواد الدراسية و المقررات المنيجية في مراحل التعميم المختمفة . وتكمن أىمية 

لقمب مثمما يحدث لأي جياز من البحث بأن التدريب الرياضي يؤدي إلى حدوث تغييرات في كيربائية ا
أجيزة الجسم الأخرى ، وذلك التغيير يحدث بسبب التدريب الرياضي ، وأن تخطيط القمب الكيربائي ساعد 
كثيرا في التعرف عمى التغيرات التي تجري داخل جسم الرياضيات وغير الرياضيات وأجراء المقارنات بينيما 

 ضة.لفيم التأثيرات الايجابية لممارسة الريا

 ـ مشكمة البحث:   1-2
ن معرفة التأثيرات الفسمجية التي تجري  إن القمب يعد الجياز الحيوي والميم لمرياضيات وغير الرياضيات ، وا 
عمى ىذا الجياز تعطي معمومات قيمة لمذين يعممون بالوسط الرياضي ومؤشر ممحوظ لغير الرياضيات حول 

 أىمية ممارسة الأنشطة الرياضية . 

بالنسبة لمرياضيات وغير ECG من مشكمة البحث في قمة الدراسات التخصصية التي تتناول متغيروتك   
الرياضيات يضاف إلى ذلك عدم الاىتمام في تخطيط القمب بالنسبة لمرياضيات وغير الرياضيات إلا في 

الايجابية دراسة ىذا الموضوع لمتعرف عمى النواحي  انحال لاعتلال الصحي فقط ، لذلك ارتأى الباحث
 والسمبية . 

 هدفا البحث: 1-3
 ـ التعرف عمى نتائج قياس تخطيط القمب الكيربائي لمرياضيات وغير الرياضيات.1
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 ـ المقارنة بين الرياضيات وغير الرياضيات في تخطيط القمب الكيربائي .2

 فرض البحث: 4 -1
بين الرياضيات وغير    ـ ىناك فروق دالة إحصائيا في نتائج قياس تخطيط القمب الكيربائي1

 الرياضيات .

 مجالات البحث: 1-5
 المجال البشري:  1-5-1

طالبات الصف الرابع / قسم التربية الرياضية ) الرياضيات ( والصف الرابع قسم التاريخ      ) غير 
 الرياضيات ( في كمية التربية لمبنات / جامعة الكوفة . 

 المجال الزماني:  1-5-2

 . 1/5/2212 لغاية 1/2/2212

 المجال المكاني:  1-5-3

 مستشفى الحكيم ، قسم تخطيط القمب الكيربائي .

جراءاته الميدانية:3  ـ منهج البحث وا 

 منهج البحث: 3-1
 استخدم الباحثان المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لكونو الأسموب الأمثل لحل مشكمة البحث.

 عينة البحث: 3-2
تكونت عينة البحث من عشرة طالبات من قسم التربية الرياضية )الرياضيات( المرحمة الرابعة من أصل 

 42بالنسبة لقسم التاريخ إذ تم اختيار عشرة طالبات من أصل  العددطالبة يمثمون المرحمة الرابعة ونفس  42
خطيط القمب الكيربائي لين في مستشفى طالبة تمثل المرحمة الرابعة بالطريقة العشوائية وذلك لأجراء اختبار ت

 الحكيم .  

 أدوات البحث والأجهزة المستخدمة: 3-3
 (ىندي الصنع.MAC1200ـ جياز تخطيط القمب الكيربائي)1

 ـ الجل.2

 ـ استمارة الفحوصات الطبية.3
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 ـ اوراق بيانية لتخطيط القمب.4

 القياسات : 3-4
 لمطالبات . ECGقياس  -3-4-1

 اليدف : قياس كيربائية القمب . -       

 طريقة العمل :

تستمقي الطالبة عمى السرير الخاص بتخطيط القمب الكيربائي ثم يقوم الفاحص بوضع الجل عمى منطقة 
تثبيت الأقطاب الكيربائية في منطقة الصدر والرجمين والذراعين ومن ثم تشغيل الجياز لمحصول عمى ورقة 

نتائج التخطيط والتي سيقوم الباحث بجمعيا وترجمتيا وأجراء المقارنات بين النتائج عن بيانية مكتوب فييا 
 طريقة استعمال المعالجات الأحصائية المناسبة .

 الإجراءات الميدانية لمبحث: 3-5
قام الباحثان بالاجتماع مع عينة البحث المختارة والتي تم اختيارىا بالطريقة العشوائية  3/3/2212في يوم 

من قسمي )التربية الرياضة والتاريخ( وتم توضيح أىداف البحث والدراسة بصورة عامة لمعينة ، وما ىو 
المصادف يوم الاربعاء لإجراء قياس  12/3/2212مطموب منين كعينة لمبحث، وتم الاتفاق عمى يوم 

 تخطيط القمب الكيربائي . 

 الوسائل الإحصائية : 3-6
 مج س                                    

 ( 1=  ..............    ) -ـ الوسط الحسابي: س 1
 ن                                       

 ـ الانحراف المعياري: 2
 ـ قيمة)ت( المحسوبة لمعينات غير المتناظرة:3

 

 

 

 

                                                 
 .66م،ص8811قيس ناجي وشامل كامل: مبادئ الإحصاء في التربية الرياضية، بغداد، مطابع التعليم العالي،  (1)
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 ـ عرض وتحميل النتائج ومناقشتها. 4

 النتائج :ـ عرض وتحميل 4-1

( لطالبات التربية الرياضية  )الرياضيات( ECGعرض وتحميل نتائج فحوصات) -4-1-1
 والتاريخ )غير الرياضيات( :

 (1جدول)

( ECGيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية لنتائج قياس )
 والتاريخ )غير الرياضيات(.لطالبات قسمي التربية الرياضية )الرياضيات(، 

 الاختبار
قيمة)ت(  غير الرياضيات الرياضيات

 المحسوبة
قيمة)ت( 

 الجدولية
 النتيجة

 ع س ع س

HR
 

ض / د
 

76 4.71 86.7 6.58 3.97 2.88 

 معنوي

QRS 

 2.88 3.32 3.65 78.6 5.65 86 ممي ثانية

 معنوي

P
 

 2.88 1.62 4.83 88 3.55 84.8 ممي ثانية

غير 
معنوي

 
  2.21ونسبة خطا  18قيمة ت الجدولية عند درجة حرية 

( لطالبات التربية الرياضية )الرياضيات( HRتحميل نتائج فحوصات معدل النبض) 4-1-1-1
 والتاريخ)غير الرياضيات( :

( بينما بمغت قيمة 4.71( ضربة /دقيقة والانحراف المعياري )76كان الوسط الحسابي لمجموعة الرياضيات )
( وعند المقارنة بين 6.58( والانحراف المعياري )86.7الوسط الحسابي لمجموعة غير الرياضيات )

بين المجموعة ظيرت قيمة المجموعتين باستخدام الاختبار التائي لمعينات المستقمة لمعرفة معنوية الفروق 
(، واحتمال 18( عند درجة معنوية )2.88( أكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة )3.97)ت( المحسوبة )

( لصالح غير الرياضيات كما HR( وىذا يدل عمى أن الفرق معنوي بين المجموعتين في متغير)2.21خطأ )
 ( .1في جدول )
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( لطالبات التربية الرياضية )الرياضيات( QRS)تحميل نتائج انقباض البطينين  2 -4-1-1

 والتاريخ )غير الرياضيات( :
( بينما بمغت 5.65( ممي ثانية ، والانحراف المعياري)86كان الوسط الحسابي لمجموعة الرياضيات )
( وعند المقارنة بين 3.65( والانحراف المعياري )78.6قيمة الوسط الحسابي لمجموعة غير الرياضيات )

وعتين باستخدام الاختبار التائي لمعينات المستقمة لمعرفة معنوية الفروق بين المجموعتين ظيرت قيمة المجم
( واحتمال خطأ 18(عند درجة معنوية )2.88( أكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة )3.32)ت( المحسوبة )

( ولصالح QRSموجة )(، وىذا يدل عمى أن نتيجة الفرق معنوية بين المجموعتين في متغير ال2.21)
 (.1الرياضيات كما في جدول )

( لطمبات التربية الرياضية )الرياضيات( وتاريخ Q Pتحميل نتائج انقباض الإذينين ) 4-1-1-3
 )غير الرياضيات(:

( بينما بمغت 3.55( ممي ثانية والانحراف المعياري)84.8كان الوسط الحسابي لمجموعة الرياضيات )
( وعند المقارنة 4.83( ممي ثانية والانحراف المعياري )88مجموعة غير الرياضيات )قيمة الوسط الحسابي ل

بين المجموعتين باستخدام الاختبار التائي لمعينات المستقمة لمعرفة معنوية الفروق بين المجموعتين ظيرت 
( 18)( عند درجة معنوية 2.88( أصغر من قيمة )ت( الجدولية البالغة )1.62قيمة )ت( المحسوبة )

 Q( وىذا يدل عمى أن نتيجة الفرق غير معنوية بين المجموعتين في متغير الموجة )2.21واحتمال خطأ )
P( كما في جدول  )1. ) 

 مناقشة النتائج : 4-2

( لطالبات قسم التربية الرياضية )الرياضيات( والتاريخ )غير ECGمناقشة نتائج قياس )4-2-1
 الرياضيات(:

لطالبات التربية الرياضيات )الرياضيات(  (HR)مناقشة نتائج فحوصات معدل 4-2-1-1
 والتاريخ )غير الرياضيات( :

( وجد أن معدل النبض لغير الرياضيات HRعند المقارنة بين الرياضيات وغير الرياضيات في متغير)
لقمبي في الضربة الواحدة ىو أقل كان أعمى من الرياضيات في وقت الراحة ، وىذا يدل عمى أن كمية الدفع ا

لغير الرياضيات مما يحتاج إلى التعويض لمحصول عمى كمية الدم المطموبة عن طريق المتغير الآخر وىو 
( الذي لو علاقة بكمية الدم الواصمة إلى الأنسجة في الدقيقة ، وىذا ما ظير HRمعدل ضربات القمب )

 (.ECGواضحا في تخطيط القمب الكيربائي لمعينة )
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ان الفروقات في ىذا المتغير بين المجموعتين تدل عمى أىمية ممارسة الأنشطة الرياضية ومدى 
تأثيرىا الايجابي عمى جياز القمب والأوعية الدموية ، وأن ارتفاع كمية الدفع القمبي في كل ضربة لمرياضيات 

وتشريحية لجياز القمب بما يلائم متطمبات الجيد البدني الذي  يؤكد أن الرياضة تؤدي إلى تكيفات فسمجية
ن ارتفاع كمية الدفع القمبي لمرياضيات ناتج بشكل مباشر من زيادة الفترة  يتعرض لو قمب الرياضيات ، وا 

 الزمنية لاستثارة البطينين وىذه بدورىا ستؤدي إلى زيادة المدة الزمنية لتقمص البطينين . 

( لطمبات التربية PQ( وانقباض الأذينين )QRSتائج انقباض البطينين )مناقشة ن 4-2-1-2
 ( :الرياضية )الرياضيات( والتاريخ )غير الرياضيات

( لتسجيل نشاط عضمة القمب Electrocardiograph)ECGنستخدم طريقة رسم نشاط القمب الكيربائي 
 الكيربائي كما يحدث لأي عضمة أثناء عمميا.

( ، ومن خلال مؤشرات تمك P.Q.R.S.Tمى شكل منحنيات يرمز ليا بذبذبات )وتظير موجة القمب ع
المنحنيات يمكن التعرف عمى الكثير من وظائف القمب من حيث التمقائية والاستثارة والتوصيل كما يمكن 
الحكم عمى التغييرات التشريحية لعضمة القمب مثل التضخم ، الاحتشاء ، تصمب القمب ، ونقص نشاطات 

القمب )المرتبطة بالإجياد البدني والتسمم نتيجة البؤر الصديدية وحال الدورة الدموية التاجية(. ومن عضمة 
 الميم جدا لمرياضيات استخدام رسم القمب الكيربائي لتقييم تغييرات نشاط القمب الكيربائي.

-Rالذبذبات)ان دراسة رسم القمب تساعد عمى تحديد معدل القمب وذلك من خلال قياس المسافة بين 
R( وتقاس المسافة )P-Q ،إذ تدل ىذه المسافة عمى انتقال الاستثارة الكيربائية من الإذينين إلى البطينين )

تبين عدم وجود فارق  PQبين الرياضيات وغير الرياضيات في الموجة  ECGوعند المقارنة من خلال 
نين إلى البطينين لا تتغير بدرجة كبيرة إحصائي بين المجموعتين أي أن معدل انتقال الاستثارة من الأذي
نما يبقى تأثيرىا محدوداً.  نتيجة ممارسة الأنشطة الرياضية لمشخص وا 

( فإنيا تدل عمى انتقال الاستثارة خلال البطينين وعند مقارنة نتائج تخطيط القمب QRSأما الذبذبة )
الرياضيات مما يدل عمى أن ممارسة الكيربائي لمرياضيات مع غير الرياضيات ظير فارقا إحصائيا لصالح 

الأنشطة الرياضية ولفترات زمنية طويمة ستعمل عمى زيادة المدة الزمنية لانقباض عضمة البطينين مما يؤدي 
إلى زيادة في كمية الدم المدفوع من القمب )الدفع القمبي( بينما نلاحظ أن مدة استثارة البطينين كانت أقل 

أدى إلى نقص المدة الزمنية لتقمص عضلات البطينين وىذا أدى بدوره إلى  بالنسبة لغير الرياضيات مما
 .(1)التقميل من كمية الدم المدفوع في الضربة القمبية

                                                 
محمددددد حسددددن وددددلاويح أبددددو العددددلا أحمددددد وبددددد الضتادافسدددديولوجيا التدددددريب الرياضدددديحدار الضكددددر العربدددديح  (1)

 .032حص0222مصرح
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ولحساب مسافات ىذه الموجات الكيربائية نتبع حساب عدد الخطوط الطولية لمورقة البيانية لمتخطيط 

ذبذبة وأخرى، وكذلك زمن الاستثارة للأذينين ( ثانية يتم تحديد الزمن بين كل 2.22وبالضرب في )
 .(1)والبطينين

فضلا عن ذلك ان جياز تخطيط القمب لو القدرة عمى تحديد المدد الزمنية لمتقمص والانبساط لأجزاء 
 القمب ، وكل ماتقدم يثبت تحقق اىداف البحث وفروضو . 

 ـ الاستنتاجات والتوصيات. 5

 الاستنتاجات:5-1
 التي توصل إلييا الباحث استطاع أن يضع مجموعة استنتاجات وىي:من خلال النتائج 

 ـ إن معدل القمب وقت الراحة يتأثر بدرجة كبيرة بالأنشطة الرياضية الممارسة . 1

( أظيرت استجابة ايجابية بالنسبة إلى الرياضيات من خلال طول QRSـ إن الاستثارة داخل البطينين ) 2
 لمقارنة مع غير الرياضيات.المدة الزمنية ليذه الموجة با

( لم يتأثر بدرجة ممحوظة بممارسة PQإن التوصيل الكيربائي من ألأذينين إلى البطينين ضمن الموجة ) -3
 الأنشطة الرياضية.

 التوصيات: 5-2
 وضع الباحث من خلال النتائج التي توصل إلييا والاستنتاجات مجموعة من التوصيات وىي:

 لمرياضيات وغير الرياضيات لمعرفة طبيعة عمل القمب بشكل دوري. (ECGـ يجب إجراء فحص ) 1

 ـ عمى الجميع ممارسة الأنشطة الرياضية لما ليا من فائدة ومردود صحي عمى القمب. 2

 ـ إجراء دراسات مشابية عمى عينات أكبر عددا. 3
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 العددالثالث -.......... المجلد العاشر مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية
 الملاحق

 ( 1ممحق ) 

 يبين نتائج تخطيط القمب الكيربائي لمجموعة الرياضيات -أ

 

 ت

HR 

 ضربة / دقيقة

QRS 

 ممي ثانية

PQ 

ثانيةممي   

1.  76 82 86 

2.  74 92 88 

3.  82 76 84 

4.  79 86 88 

5.  83 78 82 

6.  75 92 86 

7.  77 88 92 

8.  72 92 84 

9.  68 92 82 

12.  76 86 78 
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 العددالثالث -.......... المجلد العاشر مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية
 رياضياتالمجموعة غير  -ب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 HR ت

 ضربة / دقيقة 

QRS 

 ممي ثانية 

PQ  

 ممي ثانية

1.  82  76  92 

2.  94 76 85 

3.  96 74 88 

4.  85 74 86 

5.  93 76 88 

6.  76 86 82 

7.  86 76 92 

8.  91 76 98 

9.  84 78 84 

12.  82 78 86 


