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 العددالثالث -.......... المجلد العاشر مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية
 

 مستوى الاداء الدفاعي للاعب الحر وعلاقته بترتيب الفرق العالمية بالكرة الطائرة
 م . د محمد عوفي راضي

 
 التعريف بالبحث  -1
  المقدمة وأهمية البحث 1 – 1

اح الانتشاا ا ااسا ااع ا الااة ااطاااا  ااياا لا  اااانح شاااعث معجااع ننخاا ا ااااا اج مااا ا عااح  اا ث ااعن   ااا    
اادساجة ع اجة ااع تسى ااتي اظها  جه  اا علسح قداا  لدنجة سعه اجة س ييجة ، انمان  اها  نب ا  ااعتا لاسح 

اا   اامع عجاة  اي تياسا دالاج سع اتعا سااعهتعسح  ي اا الة . ان ع  زاا  االة ااطا  اايا لا  ط ا لا نب ا  ا ا
سااااانح مااا ا نتجماااة نرتعااا ج اا ااااة سعااادالجه  لااا اا سج اااج  اااجة ااواااخجخة ااتاااي عااازز  عاااح عيااا ا ساعط نااا   
اا علجح ،   ً  عح اات يجي ااوخجح ا تخ د اادساي ا الاة ، سعا  جوادا عنا  عاح تاادج   سقاسانجح مدجاد  

 تساط  ااتيسا ااخ وث  ي اا الة .
  لاخظ الاتخ د اادساي ت سة الاداا سااتطتجت ااهمسعي سعدج تعطح ااعدالجح عاح اجما د خ اسث عع جاة شاا   اندع

ااا  عاد  تاادج   عنها  اد ا ث اا عا  ااخاا ااعت واه  اي ااعها اا  ااد  عجاة ،   اً  عاح شااسع  عاا  ااً 
 ة لاعلجااح نننجااح  اي ا اتع ا   اي اا اع ل اتلادجث اا عا  ااخاا ل عا  خاا ا اا  اي ااعاال اا  ااساخاد  نح ا اا 

 .( 1) اات مجث ا عل اا   
اح ت ت ااتادج   م ا  نتجمة اعاا ة خقجقة طسح ااعه اا  ا    جة ل اطا  ااي لا  عاتلية لا اه  لالا، ، 

    جعطح اداا ااعه اا  ااهمسعجة ع  اج نتعطح عح نتق ح سنم ل ااعه اا  ااد  عجة .
ولح ااعجز  ااخدجنة ا الة ااطا  ااي لا  ، ساا عا  ااخاا عاح اا علاجح ااتاي تقاع   ات وه ااعه اح ا علجح ن

ع ج  ااع  ساجة ااد  عجة  ساا ط نا   اي ا اتقل ث ااا ا ث اس اااد    عاح ااع اا  ، سااتاي تطعاح نرعجاة االخا  
  ي داا ة ننا اا ع  ااخا  ي ااع تسى ااد  عي ا  اجة ستاتجل  .

 مشكمة البحث  2 – 1
ااتياسا ااخ وااث   اي ااتطتجاات عاح  اا ث نتقا ح ااعهاا اا  ستاادد ستن ااجة  ياي ااهمااسج اعا  جتعتااع  اح 

ل  لاعلسا اا اة ااا اعجة عاح قج  ا   م اعجة سقاداا  لدنجاة ع اجاة ااع اتسى ، سسماسد اا عا  ااعت واه  اي 
ا  ا  ة لاعا  ا اا دا اث ننسا  ااهمسج ماث الاتخ د اادساي ا الة جزج ل ا ع  ااخا سا جااً اا اع ل لت امجث س 

اا اجاااة ا علااا اا  ااساخاااد  ، ساهااانا الارتعااا ج عاااح قلاااث الاتخااا د ااااادساي سعاااح ت واااجه سقااا  طلجاااا عاااح ااعااادالجح 
اتااداج  اا عاا  ااخااا انناا ا  تاااا  ا عااداد ععااد اال خاا  اااا  داا ااة ا داا ااااد  عي ا عاا  ااخااا سننااا   ااي 

 ااع تسى ااد  عي ا  اة ااا اعجة ستاتجله  .

                                                 
 (1 )

 .  40، ص  2002الاتذاد انذٔني نهكرج انطائرج . انمٕاػذ الاساسيح نهكرج انطائرج ، تغذاد ،  
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 أهداف البحث  3 – 1
 عاا ة ع تسى ا داا ااد  عي ا ع  ااخا ا اة عجنة االخ  . -1
 عاا ة ااا قة لجح ع تسى نداا اا ع  ااخا ستاتج   اة عجنة االخ  .  -2
 فروض البحث  4 – 1
 سمسد تل جح  ي ع تسى ا داا ااد  عي ا ع  ااخا ا اة عجنة االخ  . -1
 اخو لجة لجح ع تسى نداا اا ع  ااخا  ي تاتج  اا اة .سمسد ع قة نا  دلااة  -2
 مجالات البحث  5 – 1
 ااعم ث االشاح : اا اة ااعش اطة  ي ليساة ااقااا اا  ا طا  ااي لا   1 – 5 – 1

 عوا ( . –اجااح  –لساندا  –ااج ل ح  –طسل   –( ااعتعن ة لا ) االاازجث  2009)      
 ج 2010/  2/  18ساغ جة  2009/  12/  16ا  تا  عح ااعم ث اازع ني :  2 – 5 – 1
ااعماا ث ااعطاا ني : تااج ت اامجث ااعل اجاا   ااتااي نقجعاا   ااي ااق عاا   اادا  جااة  ااي ) ااج لاا ح ( عااح  3 – 5 – 1

 م عاة االوا  . –  ث ااقنسا  اا   لجة ، ستج تخ ج ه   ي اخدى ق ع   ط جة ااتالجة اااج  جة 
جراءاته  – 3  الميدانية منهج ابحث وا 
 منهج البحث المستخدم  1 – 3

 ا ت دج اال خ  ااعنهج ااسو ي ل    س  ااع خي اع لعت  عع يلجاة االخ  .
 مجتمع وعينة البحث   2 – 3

سااعق عااة  ااي ااج لاا ح  2009تاج ا تجاا ا عجنااة االخاا  عااح اا اااة ااعشاا اطة  اي ليساااة ااقاا اا  ا طااا  ااياا لا  
ا اااادد جعنااث ااعمعاس  ااط ااي ا  ااة ااعشاا اطة  اي االيساااة ، ستعناث عمتعااع ساالا ا  عاددر   ااتة  ااة ، سراان

% ( ، سقاا ج اال خاا  لتخ جااث ااعل اجاا   اطااث  اجااة عااح ااعل اجاا   ااتااي    ااه   ااي  100االخاا  لن ااة ) 
 االيساة ، ع عً  اح نظ ج االيساة س ة نظ ج اادساح .

 الاجهزة والادوات والوسائب المستخدمة في البحث  3 – 3
" سري ااس  لث ااتي ج تيجع له  اال خ  معع االج ن   زخث عشاط ت  االخنجاة اتخقجاة نراداب االخا  عهعا  

  ( 1) ط ن  ت ت ااس  لث سالادسا  عح لج ن   سعجن   سامهز  " 
 الاجهزة والادوات المستخدمة  1 – 3 – 3

 ( . SKY STAR2 TVط ات    ت ج  نس  )  -
 (   GB 4.7(  اة )  DVD( سعح نس  )  Sonyنقااه عدعمة ع اطة )  -

 (   4مه ز طعلجستا ل نتجسج ) 

                                                 
 (1 )

  172، ص  1223، تغذاد : دار انذكًح نهطثاػح ٔانُشر ،  2ططرق انثذج انؼهًي ٔيُاْجّ . ٔجيّ يذجٕب .  
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 وسائل جمع المعمومات  2 – 3 – 3

 ااعو دا اااالجة  -
 *ااعق ل   ااش وجة  -
 (  1ا تع ا  ااع خظة اتقججج ااعه اا  ااد  عجة ) ع خة  -

 خطوات البحث  4 – 3
 استمارة الملاحظة لممهارات الدفاعية  1 – 4 – 3

اغا، ااقج ج لاع جة ااتقسجج لوسا  دقجقة  قد نعتعد اال خ  ع ا  ا اتع ا    واة اتقاسجج ااعها اا  ااد  عجاة  اي 
ااااد    عااح ااع ااا  ( سراان  الا ااتع ا  عاااد  عااح قلااث الاتخاا د اااادساي ا طااا   –ااطااا  ااياا لا  ) ا ااتقل ث الاا اا ث 

سنعيااا  نتااا لج مجاااد  ، سلا تااازاث عاتعاااد  ط خاااد اايااا لا  ، ساقاااد ا ااات دعه   اااي عاااد  لياااسلا  دساجاااة سع اعجاااة ، 
ن ااا اج  تقاااسجج ع اااتسى نداا اا ااااة ستخ ج هااا  ،   اااً  عاااح ناااات  قاااد ا ااات دعه  ااطنجاااا عاااح االااا خنجح ااااااااقججح 

 -ساعي  نت لج مجد  ، خج  ا ت دع  عح قلث اال خنجح ااعدامة ن ع لهج :
 . ( 1) عه ا  ا تقل ث الاا  ث    ع عا مل ا اا ادح -1
 .  ( 2) عه ا  ااد    عح ااع ا      الاا مه د -2

 -ااتقسجج اا  ه لعه ا  ا تقل ث الاا  ث طع  علجح ادن   :
( عااح  3ا ااتقل ث الاا اا ث اااانح عااح مااااا  توااث ااطااا  عل شااا  سعتقنااة اااا  اا عاا  ااعاااد جايااي )  .1

 اادام   .
ااعاد انع  جتخات ع جها  ا سواسث  ا تقل ث الاا  ث اانح عح مااا  لا توث ااطا  عل شا  اا  اا ع  .2

 ( عح اادام   . 2ااجه  جايي ) 
ا تقل ث الاا  ث اانح عح مااا  لا توث ااطا  اا  اا ع  ااعاد سانع  تواث ااا  لاعا  ا اا دا اث  .3

 ( عح اادام   . 1ااع ا  جايي ) 

                                                 

 

 
 (1 )

ػاير جثار انسؼذي . يٓارج استمثال الارسال ٔاحرْا في انُٓج انٓجٕيي تانكرج انطائرج . رسانح ياجستير . كهيح  

 .  1211انترتيح انرياضيح . جايؼح تغذاد . 
 (2 )

تيح الاء جٓاد . تمٕيى يٓارج انذفاع ػٍ انًهؼة ٔػلالتٓا تُتائج انفرق تانكرج انطائرج . رسانح ياجستير . كهيح انتر 

 .  1224انرياضيح . جايؼح تغذاد . 
*
 -اجرٖ اتادج يماتلاخ شخصيح يغ كم يٍ انسادج : 

كهيح انترتيح انرياضيح  –جايؼح انثصرج  أ . و . د ػادل يجيذ      

. 

كهيح انترتيح انرياضيح  –جايؼح انثصرج  أ . و . د رائذ يذًذ      

. 

 كهيح انترتيح انرياضيح . –و . د أدًذ ػثذ الايير  جايؼح انمادسيح      
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 و ا ( عح اادام   . جايي ) ا تقل ث الاا  ث اا  شث اانح ت مث  ج  نقية عل شا  ع   اا اجة ااع تقلث  .4

 -ااتقسجج اا  ه لعه ا  ااد    عح ااع ا  :
 ( عح اادام   . 3ااد    عح ااع ا  اانح ج دح اا  عاطل   رمسعجة عن اجة جايي )  .1
( سجعطاح الا ات  د  عنها  ل عا  عها مج  FREE BALLااد    عح ااع ا  اانح جماث ااطا  خاا  )  .2

 ( عح اادام   .  2ساخد جايي ) 
 ( عح اادام    1  عح ااع ا  اانح عح مااا  تالا ااطا  اا  ع ا  اا اجة ااعن  س جايي ) ااد   .3

 ااد    عح ااع ا  اا  شث اانح  ج  ج  ا اا اجة نقية عل شا  جايي ) و ا ( عح اادام   . .4

 التجربة الاستطلاعية  2 – 4 – 3
عح نمث ااتااب ع   ااعاسقا   سااوااسل   ااتاي عاح ااعختعاث ظهسارا  عناد تن جان ااتمالاة   اً  عاح عاا اة 

 . *اا  لج   ااتي  تسام  اال خ  سط دا اااعث ااع  عد 
تج امااا ااتمالة الا تي عجة عح   ث تخ جث ستقججج اداا اا ع  ااخا ا اجقي ااعنت لاجح الاجيا اي ساااس اي 

 . 2009/  12/  19ااا اج سنات لت اجخ  عح ليساة 
 التجربة الرئيسية  3 – 4 – 3

سااتاااي تعن ااا   اااي  2009/  12/  27ساغ جاااة  2009/  12/  20اقااد تاااج  ماااااا ااتمالاااة ااالج اااجة ا  تااا  عاااح 
ليساااة ااقاا اا  ااتااي نقجعاا   ااي ااج لاا ح ستااج ت اامج ه  لسا ااية طاا ا  اا اات ج  ستخسج هاا  ع اا  نقااااه عدعمااة  

( ، تاااج لااااد ناااات تقجاااجج الاداا اا ناااي عاااح  ااا ث ع خظاااة ااعل اجااا   ستااادسجح اانتااا لج ل  اااتع اا   DVD نااس  )
 ااتقججج اا  وة لهنا ااغا، عح قلث ط دا اااعث ااع  عد . 

 ااس  لث ااخو لجة  5 – 3
                                         -اغا، عا امة اانت لج  قد ا ت دج اال خ  ااس  لث الاخو لجة الاتجة :

                               -: ( 1) ااس ي ااخ  لي ااعامح  -1
 =  ( 2) اان لة ااعلسجة  -2

 ( 3) عا عث الااتل ي اال جي ) لجا ح (  -2
 

                                                 
*
  -تكٌٕ فريك انؼًم انًساػذ يٍ لثم انسادج انًذرجح اسًائٓى ادَاِ : 

 كهيح انترتيح انرياضيح  –جايؼح انثصرج  أ . و . د ػادل يجيذ خسػم  -1 

 كهيح انترتيح انرياضيح –جايؼح انثصرج   و . يٕفك صيُخ -2 

 كهيح انترتيح انرياضيح –جايؼح انثصرج  و . لسٕر ػثذ انذًيذ  -3 
 (1 )

انتطثيماخ الادصائيح ٔاستخذاياخ انذاسٕب في تذٕث انترتيح ٔديغ ياسيٍ انتكريتي ٔ دسٍ يذًذ انؼثيذي .  

 .  102، ص  1222. انًٕصم . دار انكتة نهطثاػح ٔانُشر ،  انرياضيح
 (2 )

ذ ػهي َصيف ٔ يذًٕد انسايرائي ، . ترجًح ػث طريك تطثيك الادصاء في انترتيح انرياضيحرٔدي شتًهر .  

 .  31، ص  1273تغذاد : دار انطثاػح ، 
 (3 )

 .  214، ص  انًصذر انساتكٔديغ ياسيٍ انتكريتي ٔ دسٍ يذًذ .  
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 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها  -4
عرض وتحميل ومناقشة مستوى اداء اللاعب الحر لمهارة استقبال الارسال وعلاقتها بترتيبب  1 -4

 فرق عينة البحث . 
 ( 1مدسث ) 

جلجح عدد ااعمعس  ااط ي اعخ سلا  عدد ا تقل ث ااا  ث ا  اجة ططث ، سعدد عخ سلا  اا ع  ااخا ساان   
 ( ااعخ سلة ساامدساجة . Rع  ااخا سعا عث الااتل ي ) ااعلسجة سا س  ي ااخ  لجة ااعامخة  داا اا 

اا اااااااااااااااااااااااااة 
خ اااااااااااااااااااااا  

 اات   ث

عاااااادد عخاااااا سلا  
الا ااتقل ث ااط جااة 

 ا  اجة

عااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادد 
عخاااااااااااااااااااا سلا  
الا ااااااااااااااااااتقل ث 
 ا ع  ااخا

اان ااااااااااااااااااااااااااااااالة 
 ااعلسجة

ااس اااااااااااااااااااااااااااااي 
ااخ ااااااااااااااااااااا لي 

 ااعامح

R 
 ااعخ سلة

R 
 اامدساجة

 ااعانسجة

  2،  63 % 50،  4 71 141 االاازجث
 
 

942  ،0 

 
 
 

917  ،0 

 
 
 

 عانسح

 2،  65 % 41 63 154 طسل 

 2،  45 % 51 76 148 ااج ل ح

 1،  91 % 32 53 166 لساندا

 1،  84 % 39،  2 73 186 اجااح

 1،  78 % 32 61 191 عوا

  0،  917( =  4( سدامة خاجة )  01. 0( اامدساجة عند ع تسى دلااة )  R* قجعة ) 
( ن خظ اح الاس  ي ااخ ا لجة ااعامخاة ااعتخققاة عاح  1 ي  سا اانت لج ااتي ظها   ي اامدسث ) 

داماا   ااتقجااجج لاداا عهاا ا  ا ااتقل ث الاا اا ث عتل جنااة سع ت  ااة عااح لاعاا  خااا ، ااا ا اااة عجنااة االخاا  ، ان 
ااعها ا  ، عطاس عا  ظهاا خوث اا ع  ااخا ا ااة ) االاازجاث ، طسلا  ، ااج لا ح ( ع ا  ع اتسى عا ثا  اي اداا 

لاا  اا عاا  ااخااا ا اااة ) لساناادا ، اجااااح ، عوااا ( ، سجااازس اال خاا   اال  نااات اااا  اح لاعلااي  اااة ااعقدعااة 
جعت طسح قداا  لدنجة سعه اجة سن  جة ع اجة عع  جازز اانقة ل ان س انن ا الا تقل ث ، ععا  جا نا اجم لاً   اي اداا 

  نا  ع تسى عا ثا جتي ا  تاسا ا ااقادا ااعن  ا  سااع اتعا  اي الاعاداد عه ا  الا تقل ث " ان اح تخقجة انم زا
.طعا  اح عاادد تطاااا الا اتقل ث ا عاا  ااخاا ا ااة ااعقدعااة نع ا  عااح  ( 1) االادني سااعها اح ساان  ااي ساااق اي " 

لاسااا  ن االة عاادد عخاا سلا  الا ااتقل ث ا اااة ااعاا  ا  ، سراانا جاطااس اعتعاا د اا اااة ااتااي نخت اا  ااعااطااز اان نااة ا

                                                 
 (1 )

دراسة مقارنة لبعض المتطلبات المهمة في التفوق الرياضي للكرة الطائرة وعلاقتها بمستوى الهام عبد الرحمن .  
، مجلة بحوث التربية الرياضية ، كلية التربية  ين فرق المدارس الرياضية بجمهورية مصر العربيةالاداء المهاري ب

  5991( ،  73 – 73الرياضية ، جامعة الزقازيق ، عدد ) 
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ع   علدن اات واه  اي الا اتقل ث سااقا ا ااع ا ساجة  طلاا عادد ععطاح  اي عخا سلا  الا اتقل ث ع ا  اا عا  
ااخا ، سرنا ع  جنتج عن  زج د  تخعث ااع  ساجة ا ع  ااخاا سزجا د  نقتا  لن  ا  سعا  ج الا  ناات  عاح دسا  اي 

 اااع   ااعهعاااة ااتاااي جمااا  اح تت اااج لهااا  زجااا د  ستخ اااجح ع اااتسى الاداا " ان اح  اااعة تخعاااث ااع ااا ساجة عاااح اا
ش وااجة اا عاا  ، خجاا  تما اا  جتعتااع ل انقااة لن  اا  سنقااة الا اااجح لاا  ، سعناادع  جاادات اا عاا  اح ااع اا ساجة 
ااع ق   ع ج  تالا عح اانقة  ج  جتقل ه  ستما   جلنث قو اى مهد   ي  الجث تخقجاة اات اسة  اي الاداا ااعها اح 

  " (2 ) . 
ل  تدني ع تسى نداا اا ع  ااخا ا اة ااعا  ا   اي نداا عها ا  الا اتقل ث تااسد طع  جازس اال خ   

اااا  اا ااغسي اان  ااجة ساالدنجااة ااتااي جتاااا، اهاا  اا علااسح مااااا الاا اا لا  اا اا خقة ااقسجااة ساا اااجاة مااداً ، 
نقياة عل شاا  ، سااتي ب الً  ع  جتج ا تقل اه  لوسا  بجاا مجاد  ، اس العا  تا دح  اي لاا، ا خجا ح ااا    ا ا  

سراانا جاا دح ااااا  زعزعااة عانسجاا   اا اجاااة ل طع اا  لااتلاا ي ااعهااا اا  ا    ااجة لاا اطا  اايااا لا  لا ااه  ااااالا، 
لواااسا  سنجقاااة ، ان لا جعطاااح نداا ااعهااا اا  ااهمسعجاااة ط اعاااداد ساا اااا  اا ااا خة عااا  ااااج ناااتعطح عاااح نتقااا ح 

، سجظها نات م جً  عح   ث ع قاة الااتلا ي لاجح  ااعه اا  ااد  عجة ) ا تقل ث ااا  ث سااد    عح ااع ا  (
 ع تسى اداا عه ا  ااد    عح ااع ا  ست   ث  اة عجنة االخ  . 

عببرض وتحميببل ومناقشببة مسببتوى أداء اللاعببب الحببر لمهببارة الببدفاع عببن الممعببب وعلاقتببه  2 – 4
 بترتيب فرق عينة البحث 

 ( 2مدسث ) 
جلجح عدد ااعمعس  ااط ي اعخ سلا  عدد ااد    عح ااع ا  ا  اجة ططث سعدد عخ سلا  اا ع  ااخا ساان لة 

 ( ااعخ سلة ساامدساجة . Rااعلسجة سااس ي ااخ  لي ااعامح لاداا اا ع  ااخا سعا عث الااتل ي ) 
اا ااااااااااااااااااااة 
خ ااااااااااااااااا  
 اات   ث

عااادد عخااا سلا  
اااااااد    ااط جاااااة 

 ا  اجة

عااادد عخااا سلا  
  ا عاا  ااااد  
 ااخا

اان ااااااااااااااااااااااااالة 
 ااعلسجة

ااس ااااااااااااااااااااااااي 
ااخ ااااااااااااااا لي 

 ااعامح

R 
 ااعخ سلة

R 
 اامدساجة

 ااعانسجة

 29،  2 31 106 االاازجث
% 

01  ،2  
 
 

920  ،
0 

 
 
 

917  ،
0 

 
 
 

 عانسح

 30،  5 37 121 طسل 
% 

22  ،2 

 28،  8 34 118 ااج ل ح
% 

99  ،1 

 1،  43 30،  3 33 109 لساندا

                                                 
 (2 )

  161، ص  1277، انماْرج : دار انًؼارف ،  11، ط أصٕل ػهى انُفسادًذ ػسخ راجخ .  
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% 

 36،  7 36 98 اجااح
% 

23  ،1 

 36،  3 41 113 عوا
% 

12  ،1 

 0،  917( =  4( سدامة خاجة )  01. 0( اامدساجة عند ع تسى دلااة )  R* قجعة ) 
( اح ا س ااا ي ااخ اا لجة ااعامخاااة ااعتخققااة اااادام   ااتقجاااجج  2جتلااجح عاااح اانتاا لج ااتاااي ظهااا   اااي ااماادسث ) 

اعه ا  ااد    عح ااع ا  عتل جنة سع ت  ة عاح لاعا  خاا ، اا ا ااة عجناة االخا  . ان خواث اا عا  ااخاا 
   عح ااع اا  ، لجنعا  ن خاظ رلاسي ا اة ) االاازجث ، طسل  ، ااج ل ح ( ع   ع تسى ن  ث  ي اداا عه ا  ااد 

ع ااتسى اداا ااعهاا ا  ااادى اا عاا  ااخااا ا اااة ) لساناادا ، اجااااح ، عوااا ( ، سجااازس اال خاا  نااات اااا  اعاات ت 
اا اااة ااتااي اخت اا  عااطااز عتقدعااة اااا  اا عاا  ااخااا نس  لااا  عتااطعااة ، ان اح عع جااة اداا عهاا ا  ااااد    عااح 

نااس  رمااسج اا اجااة ااعناا  س سعطاا ح  ااقسي ااطااا  ، سراانا ناا تج عااح  لااا   ااع ااا  تاتعااد لدامااة عهعااة ع اا  تسقااع
 سدااجة خسث اعط نج   اا علجح سعزاج رج سعه اتهج. 

ان " جاتعد اات سة ساانم ل  ي عه ا  ااد    عح ااع ا  ع   ااتسقع ا همسج ااع ت دج عاح قلاث اا اجاة ااعنا  س 
  اااس ا اااتي   نح لاعااا  عاااح لاعلاااي اااااد    اح جتسقاااع سجتنلااا   ، ست اااا  اا لاااا  دسااً عهعاااً   اااي عع جاااة اااااد    ،

 . ( 1) ياالة اا  اا اجة ااعن  س خجنلن لا جخت ج اا  اح جنهعت  ي عع   ااد  عي " 
سجازس اال خا   ال  ناات اج اً  ااا  اعات ت  ااة ااعقدعاة ا علاي ياساث ااق عاة سنس عساوا    عه اجاة سلدنجاة 

ج   ااد  عجاة عنها  خا لي ااواد ااانح جااتلي ااتلا ي سنجاة عاع عها ا  اااد    ع اجة  اي تيلجاة ااعها اا  سااتشاط
عح ااع ا  ،  ط ع  ط ح اداا عه ا  خ لي ااود لتشطج ت  ااع ت  ة لوسا  مجد  ط ع  ط ح ا عاا نقاث وااسلة 

 ا علي ااد     ي ن ن ااعساقع ااوخجخة عح ااع ا  ستن جن سامل تهج .
سجاتقااد اال خاا   اال  تاادني ع ااتسى اداا اا عاا  ااخااا ا اااة ااعاا  ا  اااا  اام ناا  اان  ااي عااح  اا ث اا ااغي 
اانح جتاا، ااج  اا ع  ااخا ات ت اا اة ااتي تعت ت لاعلجح نس  عط نج    نجة سلدنجة نقاث عاح  ااة ااعقدعاة 

اام ناا  اان  ااي عااح ارعجااة ل اغااة  ااي  ، سااتااي تاا نا  اا لً   ااي تيلجااة اا يااي ااهمسعجااة سااد  عجااة ، ساعاا  ج الاا 
معجااع اا ا اجاا   س  وااة االااة ااطااا  ااياا لا  ااتااي جنااادج  جهاا  الاختطاا ت ااعل شااا ، سنح نح  ااغي ن  ااي  اا لي 
ج نا  ي ع تسى الانم ز " اح اام ن  اان  ي انش ي ااطاا  اايا لا  لا جقاث نرعجاة عاح ااعاداد االادني سااعااه اح 

 .   ( 2)  ع جة  ي نم ل اس  شث اا اجة " ، ستاد عح اامسان  نا  اا 

                                                 
 (1 )

  472ص يصذر سثك ركرِ ، زكي يذًذ دسٍ   
 (2 )

  171، ص  1215انًٕصم : يطثؼح انتؼهيى انؼاني ،  انكرج انطائرج تيٍ انُظريح ٔانتطثيك .سؼذ يذًذ لطة .  
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( سماسد ع قاة ااتلا ي لاجح ع اتسى اداا اا عا  ااخاا  اي عها ا  اااد    عاح ااع اا   2سجت ح عح اامادسث ) 

 -%  28،  8ست   ااث اا اااة اعاا  تعن اا  ن اا  تطااااا اداا ااعهاا ا  ا عاا  ااخااا ااا اجااة ااتااي تااسخاا  لااجح ) 
    عاح ااع اا  ا  اجاة ططاث ، ساعا  تعن ا  عها ا  اااد    عاح ااع اا  عاح % ( عح عمعس  عخ سلا  ااد 36.7

نرعجاااة طلجاااا   اااي تخقجاااة اانتااا لج ساا اااسز  اااي ااعل اجااا    اااا " عهااا ا  اااااد    عاااح ااع اااا  تااااد نخااادى ااعهااا اا  
را  ا    جة ل اطا  ااي لا  سري وع ج الاع ح ا  اجة عح   ث ا ش ث نما ل ااهماسج ااعق لاث ،   اً  عاح ت نجا 

 ( 3) اان  ي اا  لي ا ع  ااعه مج ، سدععً  ا  اجة ااعدا ع  ي اخااز اانقية ستخقجة اا سز " . 
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات  1 – 5
 رن ات تل جح  ي ع تسى اا ع  ااخا ا اة عجنة االخ   ي اداا عه ا  ا تقل ث الاا  ث . -1
 ااخا ا اة عجنة االخ   ي اداا عه ا  ااد    عح ااع ا  .رن ات تل جح  ي ع تسى اا ع   -2
 سمسد ع قة نا  دلااة اخو لجة لجح ع تسى اداا اا ع  ااخا اعه ا  ا تقل ث الاا  ث ستاتج  اا اة . -3
 سمسد ع قة نا  دلااة اخو لجة لجح ع تسى اداا اا ع  ااخا اعه ا  ااد    عح ااع ا  ستاتج  اا اة  -4
 توصيات ال 2 – 5
تهجلااة ااع اات زع   سااس اا لث ااتداجلجااة ااخدجنااة  ااي تيااسجا قااداا  اا عاا  ااخااا اعسامهااة ااتيااسا ااخ وااث  -1

  ي ااعه اا  ااهمسعجة .
ارعجااة اح جطااسح اا عاا  ااخااا عااح اا علااجح نسا  اا لااا  عااع اعت طاا  اعساواا    لدنجااة سعه اجااة سن  ااجة  -2

 ع اجة ااع تسى .
 ا اادسا الاطلا سااالج ي ا ع  ااخا  ي تن جن ااسامل   سااعه اا  ااد  عجة .اات طجد ع   اعي  -3

 المصادر العربية والأجنبية
  1977، ااق را  ، داا ااعا اب ،  11، ي نوسث ع ج اان ساخعد عز  اامح .  -1
  1996. عع ح : داا اا طا ،  عس سعة ااطا  ااي لا نطاج زطي  ي لجة .  -2
ا  ااد    عاح ااع اا  سع قتها  لنتا لج اا ااة لا اطا  اايا لا  ، ا ا اة ع م اتجا الاا مه د . تقسجج عه  -3

  1994، ط جة ااتالجة اااج  جة ، م عاة لغداد ، 

ااهااا ج علاااد ااااااخعح . داا اااة عق اناااة اااالا، ااعتي لااا   ااعهعاااة  اااي اات اااسة اااج  اااي ا طاااا  اايااا لا   -4
  اااجة لمعهساجاااة عواااا اااالجاااة ، عم اااة سع قتهااا  لع اااتسى الاداا ااعهااا اح لاااجح  ااااة ااعااادااس اااج

  1995( ،  38 – 37لخس  ااتالجة اااج  جة ، ط جة ااتالجة اااج  جة ، م عاة اازق زجة ، عدد ) 

  2009، لغداد ،  2009،  ااقساعد ااا عجة ا طا  ااي لا الاتخ د اادساي ا طا  ااي لا  .  -5

                                                 
 (3 )

ديًٍ فرج كريى . انذفاع ػٍ انًهؼة ٔالاػذاد نهضرب انسادك ٔػلالتًٓا تالاَجاز في انكرج انطائرج ، رسانح  

 .  2، ص 1222نرياضيح ، جايؼح صلاح انذيٍ ، ياجستير ، كهيح انترتيح ا
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  خة سع قتهع  ل لانما ز  اي ااطاا  اايا لا  دجعح  اج طاجج . ااد    عح ااع ا  سالاعداد ا  ا  اا -6

 1999، ا  اة ع م تجا ، ط جة ااتالجة اااج  جة ، م عاة و ل اادجح ، 

. تامعااة علااد ع ااي نوااجب س عخعااسد  ياااة تواانجب الاخواا ا  ااي ااتالجااة اااج  ااجةاسد شااتع ا .  -7
  1973اا  عاالي ، لغداد ، داا اايل عة ، 

، الا اطنداجة ، عنشا   ااعاا اب ،  لن ا ااعه اا  اا نجة ساا ييجاة زطي عخعد خ ح . ااطا  ااي لا  ، -8
1998  

، الاادح ، داا دم ااااة ا نشااااا ،  ااطااااا  ااياااا لا  عل دلهاااا  ستيلجق تهاااا  ااعجدانجااااة اااااد خعاااا د اامعج ااااي .  -9
2007  

. ااعسوااث : عيلاااة ااتا ااجج  ااطااا  ااياا لا  لااجح اانظاجااة سااتيلجااة اااد عخعااد قياا  ، ااا ح باا نج .  -10
  1985ااا اي ، 

عاا عا ملاا ا اا ااادح . عهاا ا  ا ااتقل ث الاا اا ث ساناراا   ااي اااانهج ااهمااسعي لاا اطا  ااياا لا  . ا اا اة  -11
  1988ع م تجا ، ط جة ااتالجة اااج  جة ، م عاة لغداد ، 

ا يل عااة ساانشااا ،  . الاادح : ع   ااة ااااسااة ااعس ااسعة ااا عجااة ا طااا  ااياا لا عاااساح علااد ااعمجااد .  -12
2000  

   1989. لجاس  . داا اا طا اااالي ،  ااطا  ااي لا  تداج  ستا ججنزاا اازجح .  -13

ااتيلجقاا   الاخواا لجة سا اات داع   ااخ  ااس   ااي سدجااع ج  ااجح ااتطاجتااي س خ ااح عخعااد ااالجاادح .  -14
  1999. ااعسوث : داا ااطت  ا يل عة ساانشا ،  لخس  ااتالجة اااج  جة

، لغاااداد ، داا ااخطعاااة ا يل عاااة ساانشاااا ،  2، ي يااااة االخااا  ااا عاااي سعن رمااا ماااس  . سمجااا  عخ -15
1993  

16- VOLLEY BALL  MAGZINE FORThe COACH BY PETER MURPHY . 
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