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 العددالثالث -.......... المجلد العاشر الرٌاضٌة مجلة القادسٌة لعلوم التربٌة
 
 

تراكٌز مختلفة من المواد المذابة على مستوى بعض المركباتتاثٌر   
الالٌكترولاٌتٌه فً الدم بعد الجهد وانجاز ركض المسافات المتوسطة   

 تقدم به
م.د فلاح حسن عبد الله الخفاجً                       حاتم ألعبٌديم. م محمد   

 

 المقدمة وأهمية البحث1-1

تعد عممية المحافظة عمى الاستتباب الداخمي لجسم الإنسان إحدى المتطمبات الأساسية لتحقيق التقدم 
داخمية والمقصود بيا المطموب في كفاءة الفرد البدنية والبيولوجية ويتحقق ىذا الأمر بعدة طرق منيا 

الاستجابات الآنية التي تحدث نتيجة المجيود البدني بشتى أشكالو فنلاحظ أن معدل ضربات القمب تزداد 
إلى أقصى حدود ليا لمواجية نقص الأوكسجين وتوفيره لسد متطمبات العضلات العاممة وكذلك ىو 

مى درئ ايون الييدروجين المتحرر من الحال بالنسبة إلى المنظمات الحيوية الكيميائية التي تعمل ع
التفاعلات الكيميائية لإنتاج الطاقة وبذلك تحافظ عمى الاستقرار التجانسي قريبا من الحدود الطبيعية , 
وكذلك ىو الحال عن طريق بعض الأساليب الخارجية المقصود بيا أمداد الجسم ببعض العناصر 

تراكيز تمك المتغيرات في الجسم لاستمرار العمل العضمي والمكملات الغذائية قبل السباق لممحافظة عمى 
بشكل جيد فمثلا يساىم الإمداد بمضادات الأكسدة في المحافظ عمى أغشية الخلايا من التدمير التي قد 

 يصيبيا نتيجة أطلاق الجذور الحرة الناتجة من التفاعلات الكيميائية التي تحدث في الجسم .
ن أن الجيد البدني اليوائي الذي يؤديو الفرد يتطمب توقير وتجييز المواد ومما تقدم ذكره يرى الباحثا

الأساسية لإنتاج الطاقة والمحافظة عمى الاستقرار التجانسي لمعضمة والدم ومن أىم تمك المواد الأساسية   
) الصوديوم , البوتاسيوم ( المذان يعملان عمى المحافظة عمى الضغط الاسموزي فضلا عن ضمان 

مرارية فرق الجيد الكيربائي وبالتالي حدوث التقمص والانبساط في الخمية العضمية , وكذلك ىو الحال است
بالنسبة الى مركب السكروز الذي يعد احد المركبات الأساسية لإنتاج الطاقة في الخمية العضمية لذلك 

نفس الكفاءة . ولذلك عمد فان توفير ىذا المركب يمكن العضمة من استمرارية العمل لأطول فترة ممكنة ب
الباحثون إلى أجراء العديد من الدراسات في ىذا المجال إلا أن نسب الإعطاء لتمك المتغيرات حسب 
تراكيزىا في الدم مازال قيد الدراسة وليذا فان أىمية البحث تكمن في معرفة أي من نسب الإعطاء أفضل 

 حدود الطبيعية . في المحافظة عمى تراكيز تمك المتغيرات قريبة من ال
 مشكمة البحث  1-2
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الرياضية احد العموم اليامة التي تقدم الحقائق العممية عن حالة الفرد الرياضي سواء  يعد عمم الفسمجة

كانت قبل و أثناء وبعد التدريب خاصة إذا ما عرفنا أن ىنالك فعاليات من الممكن أن يتأثر انجاز 
الأساس  الرياضي فييا عمى نسب المكونات الرئيسية لمدم كالأملاح المعدنية وكذلك سكر الدم التي تعد

لإدامة إنتاج الطاقة والاستمرار في العمل العضمي, وبما أن تغذية الرياضي أمر في بالغ الأىمية لذلك 
فان الاىتمام بيذا العمم يعد احد الأساليب العممية لموصول بالرياضي إلى تحقيق الانجازات الجيدة الأمر 

ليكترولايتية لمعرفة أي من ىذه الجرعات الذي دفع الباحثان إلى استخدام جرعات مختمفة من المواد الا
الأفضل لممحافظة عمى مستوى تمك المواد قريبة من الحالة الطبيعية أي التقميل من نسب الفقدان الناتج 
عن المجيود البدني إذا انو كمما زادت نسبة الفاقد كمما كان الضرر اكبر عمى الآلية الكيميائية لمجسم 

قدم حقائق عممية لمعاممين في المجال الرياضي عن مستويات تمك المواد لذلك فان الدراسة الحالية ت
 الذائبة والانجاز بعد المجيود 

  َهذف انباحثاٌ نهخعشف عهً : -أهداف البحث:   1-3
 

قبم الإعطاء وبعذِ نعذائٍ انًسافاث   ) انصىدَىو , انبىحاسُىو , انسكش ( قُى انًىاد انزائبت فٍ انذو .1

 انطىَهت

 .نهًجايُع انثلاثت بٍُ قُى انًىاد انزائبت قبم انجهذ وبعذِ )قبم الإعطاء وبعذِ (انفشوق  .2

 انفشوق بٍُ انًجايُع انثلاثت فٍ حشاكُض انًىاد انزائبت قبم انجهذ وبعذة  )قبم وبعذ الاعطاء ( .3

 انفشق بٍُ الاَجاص بٍُ قبم الإعطاء وبعذِ نعذائٍ انًسافاث انطىَهت .  .4

                                                       

 َفخشض انباحثاٌ : -: فروض البحث 1-4

 هُانك حباٍَ فٍ قُى انًىاد انًزابت فٍ انذو قبم وبعذ انجهذ )قبم الإعطاء وبعذِ( .  .1

 حىجذ فشوق فٍ قُى انًىاد انزائبت قُذ انذساست قبم وبعذ انجهذ )قبم الاعطاء وبعذِ( ونصانح بعذ الاعطاء .2

 وق فٍ حشاكُض انًىاد انزائبت ونصانح انًجًىعت انثانثت ) اعهً يٍ يسخىي انذو( هُانك فش  .3

 لا َخأثش الاَجاص بإعطاء انًىاد انًزابت فٍ انذو . .4

 مجالات البحث .   5 -1
لاعبى َادٌ انشافذٍَ انشَاضٍ انًشاسكىٌ فٍ انذوسٌ انًًخاص بكشة انسهت نهًىسى  -انًجال انبششٌ : 1-5-1

2006 – 2002 . 

 

 2002/   3/    15نغاَت   2002/  6/  1يٍ    -انًجال انضيٍُ : 1-5-2
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قاعت انشهُذ سحُى عباط انًغهقت فٍ يحافظت انقادسُت ,قاعاث ويلاعب كهُت  -انًجال انًكاٍَ : 1-5-3

 . جايعت انقادسُت –انخشبُت انشَاضُت 

 

 

جراءاته الميدانية -3  منهجية البحث وا 
  منهج البحث 1- 3

 استخدم الباحثان المنيج الوصفي كونو المنيج الملائم لحل مشكمة البحث وتحقيق أىدافو .
 

 مجتمع البحث 2- 3
( لاعباً وقد تم 11حدد الباحث مجتمع البحث وىم لاعبي المسافات المتوسطة لمشباب والبالغ عددىم )

واد ذائبة في الدم بنسبة اقل من تقسيميم عشوائياً إلى ثلاثة مجاميع , إذ تم إعطاء المجموعة الأولى م
مستوى الدم إما المجموعة الثانية فقد أعطية جرعة بنسبة تساوي نسبة تراكيز المواد في الدم والمجموعة 

 الثالثة تم إعطائيا المشروب الرياضي بنسبة أعمى من نسب تمك المواد في الدم .
 

 أدوات البحث ووسائل جمع المعمومات 3- 3
 (4الكترونية عدد )ساعة توقيت  -1

 المشروبات الرياضية )الالكترولايتية ( -1

 ( 36حقن طبية عدد )  -3

 ( 36أنابيب حفظ الدم عادي عدد )   -4

 قطن طبي ومواد معقمة  -5

 ميزان الكتروني حساس  -6

 مواد كيميائية لكشف عن تراكيز المواد الالكترولايتية . -7

 ,السكروز (مكونات المشروب الرياضي )محمول الصوديوم , البوتاسيوم  -8

 جياز فصل مكونات الدم  -9

 طرق قياس المواد الكيميائية في الدم 3-4

 .في الدم  (Na)قياس نسبة أيون الصوديوم   3-4-1

 : أسى انًشكب
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+Na أَىٌ انصىدَىو  

 . فٍ انذو

 
 

 

 انهذف يٍ انقُاط :

 Flame)جيااز المياب  باساتخدام( Electrolytesفي الدم باعتماد طريقة قياس الكياارل ) تواس نسبيق

photo meter. ) 
 

 الأدوات الوستخذهة :

 ( .Flame photo meter)جياز الميب  -1
 أنابيب اختبار. -1
 أسطوانة وقود . -3
 محمول قياسي لمعنصر المراد قياس نسبتو . -4
 ماء مقطر . -5

 طريقة القياش :

(  Flame photo meterإذ ياتم قيااس شادة المياب الحاصال لأياون الصاوديوم مان خالال ىاذا الجيااز)
 ويحول إلى قراءة مباشرة بحسب الخطوات الآتية : 

 ( تحضر ثلاثة أنابيب أختبار ,توضع في كل أنبوب كمية من الماء المقطرDw( تقدر باا )12 .) مل 

 ( مان ماادة المحماول القياساي إلاى أحاد الأنابياب بعاد أخاذ الكمياة 2.1تتم بعد ذلك إضافة كمية مقدراىا )مل
( Dwماال ()19.8الماااء المقطاار ماان الأنبااوب نفسااو ,وبااذلك تصاابل كميااة الماااء المقطاار لاادينا )نفساايا ماان 

ماال ( ماان المحمااول القياسااي تماازج جيااداً ثاام نقرأىااا عمااى جياااز الميااب بعااد إعطاااء 2.1تضاااف أليااو نساابة )
(عمااى طااول مااوجي موجااود داخاال الجياااز أي 131( وىااي )Standardقيمااة المحمااول القياسااي ) زالجيااا

 بالجياز أصلًا .الخاص 

 ( يتم تصفير الجياز بالماء المقطرDw.) 

 ( مان مصال دم اللاعاب الماراد قيااس أياون  الصاوديوم 2.1إضافة كمية مقادارىا)+Na  لدياو إلاى الأنباوب
(مااان المااااء المقطااار 19.8الأخااار بعاااد أخاااذ الكمياااة نفسااايا مااان المااااء المقطااار مناااو أي ساااوف يكاااون لااادينا )

(Dw( )2.1ماان مصاال دم اللا )عااب يااتم مزجيااا جياادا ثاام نقااوم بقراءتيااا عمااى جياااز الميااب وسااتظير ماال
 لدينا بعد ذلك القراءة النيائية لأيون الصوديوم 

 :انخسجُم 

 وتتم تسجيل القراءة من خلال الرقم الذي يظير عمى الشاشة الرقمية لمجياز .
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 في الدم. (K)قياس نسبة أيون البوتاسيوم   3-4-2
 : أسى انًشكب

 في الدم . +Kأيون البوتاسيوم 
 :انهذف يٍ انقُاط 

 Flame)جيااز المياب  باساتخدام( Electrolytesباعتماد طريقة قياس الكياارل )قياس نسبتو في الدم 

photo meter. ) 
 : الأدواث انًسخخذيت

 ( .Flame photo meterجياز الميب ) -1
 أنابيب اختبار. -1
 أسطوانة وقود . -3
 لمعنصر المراد قياس نسبتو . محمول قياسي -4
 ماء مقطر . -5

 

  : طشَقت انقُاط

تستخدم الطريقة نفسايا التاي ياتم بياا قيااس نسابة أياون الصاوديوم فاي الادم ولكان بااختلاف بسايط وتاتخمص 
 ىذه الطريقة بالأتي : 

 ( مال ( مان ماادة المااء المقطار )12يتم تحضير ثلاثة أنابياب ,يوضاع فاي كال أنباوبDwضاافة كم ياة ( وا 
مال( مان المااء المقطار الموجاود فياو 2.1( إلى أحاد الأنابياب بعاد أخاذ )2.1من المحمول القياسي تقدر باا )
(مااان المحماااول القياساااي  2.1مااال( مااان المااااء المقطااار مضاااافاً إليياااا )19.8لتصااابل لااادينا كمياااة مقااادراىا )

(Standard  نماازج المااادتين جيااداً ثاام نقااوم بقااراءة الماازيج عمااى جياااز الميااب بعااد أعطاااء الجياااز قيمااة )
 ( عمى طول موجي موجود داخل الجياز      2.5المحمول القياسي التي ىي )

 ( نقوم بتصفير الجياز بالماء المقطرDw.*)  

 ( من مصل دم اللاعاب 2.1إضافة كمية مقدارىا)(Serumإلاى الأنباوب الثالا ) ث بعاد أخاذ الكمياة نفسايا
مااال( مااان مصااال دم 2.1(مااان المااااء المقطااار مضااااف إلياااو  )19.8مااان المااااء المقطااار كاااي يتكاااون لااادينا )

جيداً ثم نقوم بقراءة المزيج عماى جيااز المياب وسنحصال بعاد ذلاك عماى القاراءة النيائياة  االلاعب ونمزجيم
  لأيون البوتاسيوم في الدم  .
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( أو لأَبةةى   Standardبعةةذ كةةم قةةشاءة سةةىاء أكاَةةج نهًحهةةىل انقُاسةةٍ  ) : َةةخى حصةةفُش انجهةةاصيلاحظةةت  *

 ( .  Test) ٌ نذَُا قشاءاث حشاكًُتلا حخكىنكٍ الاخخباس 

 :انخسجُم 

 وتتم تسجيل القراءة من خلال الرقم الذي يظير عمى الشاشة الرقمية لمجياز .
 

 تحذيذ الجرعات التي تن إعطائها 5- 3 

 -: الأتيثلاثة خمطات من السوائل المختمفة وكانت عمى النحو  بإعدادقام الباحثان 
 كالتالي : نسبالاقل من مستوى التراكيز في الدم وكانت  الأولى المجموعة 

 . جرام 12تركيز السكروز بنسبة   -1

 . جرام 1بنسبة  الصوديوم  -1

 . جرام 1بنسبة  البوتاسيوم  -3

 

 كالتالي :   نسبالكانت الثانية بنفس مستوى التراكيز في الدم و  المجموعة  

 . جرام 12تركيز السكروز بنسبة   -1

 . جرام 1,5بنسبة  الصوديوم  -1

 . جرام 3بنسبة  البوتاسيوم  -3

 

  كالتالي : نسبالالمجموعة الثالثة أعمى  من مستوى التراكيز في الدم وكانت   

 . جرام 82تركيز السكروز بنسبة  -1

 جرام . 1الصوديوم بنسبة   -1

 جرام . 4البوتاسيوم بنسبة   -3

 لمختمف المجموعات .مل من الماء 522مع ملاحظة أن جميع المواد محمولة في 
 التجربة الرئيسية 6- 3

 تم أجراء التجربة الرئيسية عمى مرحمتين وىما :
 : ( من  س س 5مرحمة قبل الإعطاء إذ تم سحب عينة دم من اللاعبين بمقدار ) -المرحمة  الأولى

الوريد العضدي دون لف الوريد برباط ضاغط         ) تورنكا ( وبعد ذلك أجرى اللاعبين ركض مسافة 
م وبعد الانتياء منيا تم سحب عينة دم بنفس المقدار , وبعد ذلك تم التعامل مع عينات الدم  1522

 مختبرياً بعد فصل مكونات الدم لاستخراج السيرم .
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 : ( ساعة  1مة بعد الإعطاء بعد أن تم إعطاء جرعات المشروبات الرياضية قبل ) مرح -المرحمة الثانية

س  5م ( الذي قبل أداءه و بعدة تم سحب عينة دم بمقدار ) 1522من أجراء الاختبار البدني ) ركض 
 س ( ليتم التعامل معيا مختبريا .

 

 

 

 الىسائل الإحصائية  7- 3

 الوسط الحسابي

 الانحراف المعياري -1

 Fتحميل التباين  -1

 L.S.Dاختبار اقل فرق معنوي  -3

 عرض النتائج وتحليليها وهناقشتها :-4

) قبل  ، السكروز ( قبل الجهذ وبعذه  رض نتائج الوتغيرات ) الصىديىم ، البىتاسيىمع4-1

 . الإعطاء ( للوجاهيع الثلاثة

 (  3جدول ) 
   المحسوبة لممتغيرات )الصوديوم , البوتاسيوم  Tالحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  الأوساطبين 

 ,السكروز ( قبل الجيد وبعده ) قبل الإعطاء ( لممجاميع الثلاثة

المتغيرات
المجاميع 
 

 بعد الجيد قبل الجيد
T 

 المحسوبة
T 

 الجدولية
الدلالة

 
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

صوديوم
ال

 1م 
اقل 
من 

مستوى 
 الدم

139.95 2,79 134,27 0.98 13,61 

3,1
81

 

معنوي
 



8 

 العددالثالث -.......... المجلد العاشر الرٌاضٌة مجلة القادسٌة لعلوم التربٌة
 1م

نفس 
من 

مستوى 
 الدم

139.19 2.65 119,81 2,12 3,14 

معنوي
 

 3م
اعمي 
من 

مستوى 
 الدم

132,18 1,13 131,17 1,86 6,15 

معنوي
 

البوتاسيوم
 

 1م
اقل 
من 

مستوى 
 الدم

3.78 0.25 5.07 2.17 1.11 

عشوائي
 

 1م
 نفس
من 

مستوى 
 الدم

3.90 0.40 4.15 0.36 0.77 

عشوائي
 

 3م
أعمى 
من 

مستوى 
 الدم

4,31 2,85 4,46 2,16 1,91 

عشوائي
 

السكروز
 1م 

اقل 
من 

مستوى 
 الدم

5.50 0.31 3.87 0.81 13.96 

معنوي
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 1م

نفس 
من 

مستوى 
 الدم

5.82 0.24 4.52 0.17 8.58 

معنوي
 

 3م
أعمى 
من 

مستوى 
 الدم

4,55 2,91 3,73 2,31 19.91 

معنوي
 

 

 

 

 

( الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية لمقياس قبل الجيد وبعده لممتغيرات ) الصوديوم  3يبين الجدول ) 
إذ أظيرت النتائج أوساط حسابية لقياس نسبة , البوتاسيوم , السكروز ( لممجاميع الثلاثة وفق التراكيز 

( 2,79( بانحراف معياري ) 139,95الصوديوم عند مستوى أقل من تركيز الدم أولاً لقياس قبل الجيد ) 
( وبالنسبة لممجموعة الثانية لقياس قبل الجيد )  13,61بانحراف معياري ) ( 134,27ولمقياس بعد الجيد ) 

( وعند 12, 1( وبانحراف معياري )  119,81ولمقياس بعد الجيد )(  1,65 ( وبانحراف معياري ) 139,19
ولمقياس بعد الجيد (  1,13)  وبانحراف معياري(  132,18مستوى أعمى من تركيز الدم لممجموعة الثالثة ) 

 .( 1,86) وبانحراف معياري(  131,17)
(  3,78لمقياس قبل الجيد )وكانت الأوساط الحسابية لقياس نسبة البوتاسيوم عند مستوى أقل من تركيز الدم 

(  , وعند مستوى تركيز 1,17) وبانحراف معياري( 5,27) ولمقياس بعد الجيد( 2,15) وبانحراف معياري
وبانحراف (  4,15)  لجيدولمقياس بعد ا(  2,42) وبانحراف معياري(  3,92لمقياس قبل الجيد )الدم 

ولمقياس (  2,85) وبانحراف معياري(  4,31( , وعند مستوى أعمى من تركيز الدم ) 2,16)       معياري
 ( . 2,16)  وبانحراف معياري(  4,46) بعد الجيد

 ( 5,52) لمقياس قبل الجيد وكانت الأوساط الحسابية لقياس نسبة السكروز عند مستوى أقل من تركيز الدم 
وعند مستوى (  2,81) وبانحراف معياري (  3,87)       ولمقياس بعد الجيد (  2,31)  وبانحراف معياري
 وبانحراف معياري(  4,51)  ولمقياس بعد الجيد(  2,14) وبانحراف معياري( 5,81) تركيز الدم ثانياً 

 2,91)  وبانحراف معياري(  4,55)  لمقياس قبل الجيد الدم ثالثاً  تركيز وعند مستوى أعمى من ( , 2,17)
 ( . 2,31) وبانحراف معياري(  3,73)  ولمقياس بعد الجيد( 
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 1,91,  2,77,  1,11,  6,15,  3,14,  13,61وقد بمغت قيمة ) ت ( المحسوبة والبالغة عمى التوالي ) 

دلالة ) ( تحت مستوى  3,181( وىي أكبر من ) ت ( الجدولية والبالغة ) 19,91,   8,58,  13,96, 
السكروز  –( ,   وىذا يدل عمى معنوية الفروق ولصالل قياس نسبة ) الصوديوم  4( ودرجة حرية )  2,25

 في حين كانت الفروق عشوائية لمتغير البوتاسيوم وفق مراحل التراكيز الثلاث . ولمقياس بعد الجيد( 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

السكروز ( للوجاهيع الثلاثة  –البىتاسيىم  –عرض نتائج التباين لوتغيرات ) الصىديىم  4-1-2

 وفق أعطاء التراكيس لقياش بعذ الجهذ ) قبل الإعطاء (

 ( 4جدول ) 
السكروز ( لممجاميع الثلاثة  وفق أعطاء التراكيز لقياس  –البوتاسيوم  –يبين التباين لمتغيرات ) الصوديوم 

 بعد الجيد ) قبل الإعطاء (

مجموع  مصدر التباين المتغيرات
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

( Fقيمة)
المحسو 
 بة

قيمة 
(F )

 الجدولية
 الدلالة

صود
ال

يوم
 79.98 1 159.97 بين المجوعات 

 معنوي 4,16 5.73
 13.94 9 125.47 داخل المجموعات

البوتاسيوم
 

 1.14 1 2.29 بين المجوعات
 عشوائي 4,16 0.66

 1.72 9 15.54 داخل المجموعات

السكروز
 

 0.42 1 0.85 بين المجوعات
 معنوي 4,16 19.05

 0.023 9 0.20 داخل المجموعات
 

انسكشوص(  –انبىحاسُىو  –)انصىدَىو  ث( قًُت )ف( انًحسىبت و انجذونُت نقُاط انًخغُشا4َىضح انجذول ) 

( وعُذ وهٍ  10705,  0766, 5723) عهً انخىانٍ بعذ انجهذ ) قبم الإعطاء (.إر بهغج قًُت )ف(انًحسىبت

( , وهزا َعٍُ 0 -2( وبذسجت حشَت )0.05( عُذ يسخىي دلانت )4726أكبش يٍ قًُت )ف( انجذونُت وانبانغت )
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) انصىدَىو , انبىحاسُىو ( , فٍ حٍُ أٌ يخغُش انبىحاسُىو  ٌوجىد فشوق يعُىَت بٍُ يشاحم الإعطاء نًخغُش

 . كاٌ رو دلانت عشىائُت 

( للوجاهيع الثلاث وفق أعطاء التراكيس للقياش   L S Dعرض نتائج أقل فرق هعنىي )  4-1-3

 بعذ الجهذ )  قبل الإعطاء (

 ( 5جدول ) 
( لممجاميع الثلاث وفق أعطاء التراكيز لمقياس بعد الجيد )  قبل   L S Dيبين نتائج أقل فرق معنوي ) 

 الإعطاء (

 فرق  ابيةالأوساط الحس المجاميع المتغيرات
 الأوساط

 L.S.Dقيمة 
2.25 

صوديوم
ال

 

 4,15 119,81 – 134,27 1م  -1م 
 4,69 138,76 – 134,27 3م  -1م 4,83

 *4,94 138,76 – 119,81 3م – 1م

البوتاسيوم
 

 2,91 4,15 – 5,27 1م  -1م 
 2,93 4,14 -5,27 3م  -1م 1,69

 2,21 4,14  - 4,15 3م – 1م

السكروز
 *2,65 4,51 – 3,87 1م  -1م  

2,19 
 *2,18 4,15 – 3,87 3م  -1م

 *2,36 4,15 – 4,51 3م – 1م

 

 

( للاختبار بعد الجيد ) قبل الإعطاء ( ولممجاميع الثلاثة , حيث أظيرت L.S.D( قيم )5يبين الجدول )
السكروز ( بأن ىناك فروق بين الفروق بين الأوساط الحسابية لممتغيرات ) الصوديوم , البوتاسيوم , 

المجموعتين ) الثانية والثالثة ( ولصالل المجموعة الثالثة في متغير الصوديوم وعدم وجود فروق بين 
المجموعة الأولى والثانية و الثانية والثالثة مما يدل عمى أفضمية المجموعة الثالثة , أما المتغير البوتاسيوم فلا 

لاثة , وكما ىناك فروق بين المجاميع الثلاث لمتغير السكروز ولكن الأفضمية يوجد فروق بين المجاميع الث
 لممجموعة الثانية ) ذات التركيز بمستوى الدم ( .

الوحسىبة للوتغيرات  Tعرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات الوعيارية وقيوة  4-1-4

 )الصىديىم ، البىتاسيىم ،السكروز ( قبل الجهذ ) قبل الإعطاء وبعذه( للوجاهيع الثلاثة

 ( 6جدول ) 
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المحسوبة لممتغيرات )الصوديوم , البوتاسيوم ,السكروز  Tالحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  الأوساطيبين 

 الثلاثة    علممجاميوبعده(  الإعطاء( قبل الجيد ) قبل 

المتغيرا
 ت

المجام
 يع

 Tقيمة  بعد الإعطاء قبل الإعطاء
المحسو 
 بة

قيمة 
T الجدولية

 
الدلالة

 

 ع -س ع -س

صوديوم
ال

 

اقل  1م
من 

مستوى 
 الدم

139.9
5 

0.7
9 

149.6
0 

0.6
9 27.58 

3,1
81

 

معنوي
 

نفس  1م
من 

مستوى 
 الدم

139.1
9 

2.6
5 

150.5
2 

0.4
8 21.97 

معنوي
 

 3م
أعمى 
من 

مستوى 
 الدم

130.1
8 

1.1
3 

151.3
3 

2.1
5 35.78 

معنوي
 

البوتاسيوم
 

اقل  1م
من 

مستوى 
 الدم

3.78 0.2
5 4.60 0.9

معنوي 5.17 2
 

نفس  1م
من 

مستوى 
 الدم

3.90 0.4
0 4,38 0.3

معنوي 3.48 0
 

 3م
أعمى 
من 

مستوى 
 الدم

4.31 2.8
5 4.78 2.1

معنوي 3.57 7
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السكروز
 

اقل  1م
من 

مستوى 
 الدم

5.50 0.3
1 5.84 0.3

معنوي 8.07 0
 

نفس  1م
من 

مستوى 
 الدم

5.82 0.2
4 6.17 0.1

معنوي 29.50 0
 

 3م
أعمى 
من 

مستوى 
 الدم

4.55 2.9
1 6.44 2.6

معنوي 36.16 1
 

( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس قبل الإعطاء وبعده لممتغيرات ) الصوديوم 6يبين الجدول )
السكروز (  لممجاميع الثلاثة وفق أعطاء التراكيز إذ أظيرت النتائج أوساط حسابية لقياس  –البوتاسيوم  –

( بانحراف معياري  139.95نسبة الصوديوم عند مستوى أقل من تركيز الدم أولاً  لمقياس قبل الإعطاء )
قبل توى تركيز الدم ثانياً ( وعند مس0.69( بانحراف معياري ) 149.60( ولمقياس بعد الإعطاء )0.79)

(  0.48) معياري ( بانحراف 150.52بعد الإعطاء ) ( ولمقياس2.65معياري ) بانحراف( 139.19)الإعطاء 
 ( ولمقياس 1.13( بانحراف معياري )130.18)الإعطاء  لوعند مستوى أعمى من تركيز الدم ثالثاً لمقياس قب

 ( . 35.78) معياري ( بانحراف 151.33بعد الإعطاء  )
(  3.78)قبل الإعطاء وكانت الأوساط الحسابية لقياس نسبة البوتاسيوم عند مستوى أقل من تركيز الدم أولاً  

( , وعند مستوى 0.92)   معياري ( بانحراف 4.60بعد الإعطاء  )ولمقياس  (  2,116)  معياري بانحراف
( 4,38بعد الإعطاء )ولمقياس  (  0.40) ياريمع ( بانحراف3.90)قبل الإعطاء تركيز الدم ثانياً لمقياس 

 ( بانحراف 4,31) لمقياس قبل الإعطاء ( , وعند مستوى أعمى من تركيز الدم ثالثاً 2,32) معياري بانحراف
 ( . 2,17)  معياري ( بانحراف4,78بعد الإعطاء  )  ولمقياس(  2,85)  معياري

) قبل الإعطاء ستوى أقل من تركيز الدم أولاً  لمقياس وكانت الأوساط الحسابية لقياس نسبة السكروز عند م
وعند مستوى (  2,32) معياري ( بانحراف 5,84بعد الإعطاء )ولمقياس  (  2,31)  معياري ( بانحراف5,52

(  6,17بعد الإعطاء )ولمقياس  (  2,14)  معياري ( بانحراف 5,81) الإعطاء  للمقياس قبتركيز الدم ثانياً 
 ( بانحراف 4,55) قبل الإعطاء  الدم ثالثاً لمقياس تركيز وعند مستوى أعمى من ( , 2,12) معياري بانحراف
 ( . 2,61)  معياري ( بانحراف 6,44بعد الإعطاء )ولمقياس ( 2,91)  معياري
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 – 3,57 – 3,48 – 5,17  - 35.78 – 11,97 – 17,58وباستخراج قيمة ) ت ( المحسوبة والبالغة )

 2,25( تحت مستوى دلالة )  3,181( ومقارنتيا مع ) ت ( الجدولية والبالغة ) 36,16 – 19,52 – 8,27
( , ولما كانت قيمة ) ت ( المحسوبة اكبر من قيمتيا الجدولية ىذا يدل عمى معنوية  4( ودرجة حرية )

فق نسبة بعد الإعطاء و  السكروز ( لمقياس  –البوتاسيوم  –الفروق ولصالل قياس نسبة ) الصوديوم 
 أعمى ( من تركيز الدم . –بمستوى  –المتغيرات ) اقل 

 
الوحسىبة للوتغيرات  Tعرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات الوعيارية وقيوة  4-1-5

 )الصىديىم ، البىتاسيىم ،السكروز ( قبل الجهذ وبعذه ) بعذ الإعطاء ( للوجاهيع الثلاثة

 ( 7جدول ) 
المحسوبة لممتغيرات )الصوديوم , البوتاسيوم ,السكروز  Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 ( قبل الجيد وبعده ) بعد الإعطاء ( لممجاميع الثلاثة

المتغيرات
 

 المجاميع
 بعد الجيد قبل الجيد

T المحسو
 بة

T 
 الجدولية

الدلالة
 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

صوديوم
ال

 

اقل  1م
من 

مستوى 
 الدم

149.60 0.69 141.5 2.71 1,86 

3,1
81

 

معنوي
 

نفس  1م
من 

مستوى 
 الدم

150.52 0.48 144.3 2.66 37,67 

معنوي
 

 3م
اعمى 
من 

مستوى 
 الدم

151.33 2.15 146.1 2.81 11,18 

معنوي
 

البوتاسيوم
اقل  1م 

من 
مستوى 
 الدم

4.60 0.92 4.19 2,32 2,45 

عشوائي
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نفس  1م

من 
مستوى 
 الدم

4.60 0.30 4.66 2,19 7,62 

عشوائي
 

 3م
اعمي 
من 

مستوى 
 الدم

4.78 2.17 4.69 2,13 3,92 

معنوي
 

السكروز
 

اقل  1م
من 

مستوى 
 الدم

5.84 0.30 4.45 2,12 1,82 

معنوي
 

نفس  1م
من 

مستوى 
 الدم

6.17 0.10 4.95 2,215 17,56 

معنوي
 

 3م
اعمي 
من 

مستوى 
 الدم

6.44 2.61 5.35 2,29 35,31 

معنوي
 

 

( الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية لمقياس قبل الجيد وبعده ) بعد الإعطاء (  7يبين الجدول ) 
إذ أظيرت النتائج لممتغيرات ) الصوديوم , البوتاسيوم , السكروز ( لممجاميع الثلاثة وفق أعطاء التراكيز 

(  149,62أوساط حسابية لقياس نسبة الصوديوم عند مستوى أقل من تركيز الدم أولاً لقياس قبل الجيد ) 
( وعند  2,71بانحراف معياري ) ( 141,5ولمقياس بعد الجيد ) بعد الإعطاء ( ) ( 2,69بانحراف معياري )

) بعد ولمقياس بعد الجيد(  2,48وبانحراف معياري ) (  152,51مستوى تركيز الدم ثانياًً لقياس قبل الجيد )
( 151,33( وعند مستوى أعمى من تركيز الدم ثالثاً ) 2,66( وبانحراف معياري )144,3) الإعطاء (

 .( 2,81) وبانحراف معياري(  146,1) ) بعد الإعطاء (ولمقياس بعد الجيد(  2,15)  وبانحراف معياري
لمقياس قبل الجيد  نسبة البوتاسيوم عند مستوى أقل من تركيز الدم أولا وكانت الأوساط الحسابية لقياس

 وبانحراف معياري( 4,19)) بعد الإعطاء (      ولمقياس بعد الجيد( 2,91) وبانحراف معياري(  4,62)
ولمقياس بعد ( 2,32) وبانحراف معياري( 4,62لمقياس قبل الجيد )( , وعند مستوى تركيز الدم ثانياً 2,32)
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( , وعند مستوى أعمى من تركيز الدم ثالثاً  2,19)  وبانحراف معياري( 4,66)  ) بعد الإعطاء (      الجيد

(  4,69)) بعد الإعطاء (  ولمقياس بعد الجيد(  2,17) وبانحراف معياري(  4,78)لمقياس قبل الجيد 
 ( . 2,13)  وبانحراف معياري

) لمقياس قبل الجيد وز عند مستوى أقل من تركيز الدم أولا وكانت الأوساط الحسابية لقياس نسبة السكر 
وبانحراف (  4,45) ) بعد الإعطاء (       ولمقياس بعد الجيد (  2,32)  وبانحراف معياري(  5,84

( 2,12) وبانحراف معياري( 6,17)لمقياس قبل الجيد  وعند مستوى تركيز الدم ثانياً (  2,12) معياري 
 وعند مستوى أعمى من ( , 2,215) وبانحراف معياري(  4,95)  ) بعد الإعطاء (      ولمقياس بعد الجيد

ولمقياس بعد الجيد ) بعد (  2,261)  وبانحراف معياري(  6,44)  لمقياس قبل الجيد الدم ثالثاً  تركيز
 ( . 2,29) وبانحراف معياري(  5,35)  الإعطاء (

 - 7,62 - 2,45- 11,18 - 37,67 - 1,86التوالي ) وباستخراج قيمة ) ت ( المحسوبة والبالغة عمى
( تحت مستوى  3,181( ومقارنتيا مع    ) ت ( الجدولية والبالغة ) 35,31 - 17,56 - 1,82 - 3,92

( , ولما كانت قيمة ) ت ( المحسوبة اكبر من قيمتيا الجدولية ىذا  4( ودرجة حرية     )  2,25دلالة ) 
 ولمقياس بعد الجيدالسكروز (  -البوتاسيوم  –الل قياس نسبة ) الصوديوم يدل عمى معنوية الفروق ولص

بمستوى الدم وأعمى من مستوى الدم لمتغير الصوديوم وأعمى من مستوى الدم لمتغير البوتاسيوم ونفس مستوى 
قل الدم وأعمى من مستوى الدم لمتغير السكروز في حين كانت الفروق عشوائية لمتغير الصوديوم بمستوى أ

من تركيز الدم و البوتاسيوم بمستوى أقل من تركيز الدم ومستوى الدم ولمتغير السكروز بمستوى أقل من 
 تركيز الصوديوم  وفق مراحل التراكيز الثلاث .

السكروز ( للوجاهيع الثلاث  –البىتاسيىم  –عرض نتائج التباين لوتغيرات ) الصىديىم   4-1-6

 الجهذ ) بعذ الإعطاء ( . وفق أعطاء التراكيس للقياش قبل
 

 (  8جدول ) 
السكروز ( لممجاميع لثلاث وفق أعطاء التراكيز  –البوتاسيوم  –( التباين لمتغيرات ) الصوديوم fيبين قيمة )

 لمقياس قبل الجيد ) بعد الإعطاء ( .

المتغيرات
 

 مصدر
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
المحسو 
 بة

 Fقيمة 
 الجدولية

دلالة 
الفروق

 

 
صوديوم 

ال
بين  

 1,997 1 5,994 المجموعات
9,263 

1,7
3

 

معنوي
 

داخل 
 2,331 9 1,976 المجموعات

 13,911 2,189 1 2,578بين  مو يستاو بلا

 يو نعم
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 المجموعات

داخل 
 1,128 9 2,129 المجموعات

السكروز
بين  

 2,364 1 2,718 المجموعات
9,85 

معنوي
 

داخل 
 3,696 9 2,333 المجموعات

 

السكروز ( لممجاميع  -البوتاسيوم  –( يبين القياس القبمي لمتغيرات البحث )الصوديوم 8من خلال الجدول )
( المحسوبة لممتغيرات الثلاثة عمى F الثلاث وفق إعطاء التراكيز ) قبل الجيد بعد الإعطاء ( فكانت قيمة  ) 

( عند درجة حرية   1,73( الجدولية والبالغة ) F ( أكبر من قيمة )  9,85,  13,911,  9,263الترتيب ) 
 . ( مما يدل عمى وجود فروق معنوية بين المتغيرات 2,25( ومستوى دلالة )9,1)

 

 

 

 

 

 

 بعذ الإعطاء ( للوجاهيع الثلاثةللاختبار قبل الجهذ ) (L.S.D)عرض نتائج أقل فرق هعنىي  4-7

 (9جدول )
 للاختبار قبل الجيد ) بعد الإعطاء ( لممجاميع الثلاثة LSDيبين قيمة 

المتغيرات
 

 فرق الأوساط الأوساط الحسابية المجاميع
 L.S.Dقيمة 

0.05 

صوديوم
ال

 *2,91 152,51 -149,62 1م -1م 

 *1.73 151,33 – 149,62 3م -1م 2,74

 *2,81 151,33 - 152,51 3م  – 1م

البوتاسيوم
 

 *2,11 4,38 – 4,62 1م -1م
 *2,53 4,78 – 4,62 3م -1م 2,14

 *2,42 4,78 – 4,38 3م  – 1م
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السكروز
 *2,33 6,17 – 5,84 1م -1م 

 *2,62 6,44 – 5,84 3م -1م 2,14

 2,17 6,44 – 6,17 3م  – 1م
 

( للاختبار قبل الجيد ) بعد الإعطاء ( ولممجاميع الثلاثة , حيث ىناك قيماً L.S.D( قيم )9الجدول )يبين 
( مما يعني أن ىناك فروقاً معنوية بين المجاميع حيث أن الفروق بين الأوساط L.S.Dأكبر من قيمة )

( وىي أكبر من قيمة 2,91الحسابية لمتغير الصوديوم كانت بين المجموعة الأولى والثانية كانت بمقدار )
(L.S.D ( والبالغة )ولصالل المجموعة الثانية في حين أن الفروق  2,25( تحت مستوى دلالة )  2,74 )

( L.S.D( وىي أكبر من قيمة )1,73في الأوساط الحسابية بين المجموعة الأولى والثالثة كانت بمقدار )
( ولصالل المجموعة الثالثة , في حين أن الفروق في  2,25( تحت مستوى دلالة        )  2,74والبالغة ) 

( والبالغة L.S.D( وىي أكبر من قيمة )2,81الأوساط الحسابية بين المجموعة الثانية والثالثة كانت بمقدار )
 ( ولصالل المجموعة الثالثة . 2,25( تحت مستوى دلالة )  2,74) 

كانت بين المجموعة الأولى والثانية كانت بمقدار  أن الفروق بين الأوساط الحسابية لمتغير البوتاسيوم
( ولصالل المجموعة  2,25( تحت مستوى دلالة )  2,14( والبالغة ) L.S.D( وىي أكبر من قيمة )2,11)

( وىي 2,53الثانية في حين أن الفروق في الأوساط الحسابية بين المجموعة الأولى والثالثة كانت بمقدار )
( ولصالل المجموعة الثالثة , في  2,25( تحت مستوى دلالة ) 2,14والبالغة ) ( L.S.Dأكبر من قيمة )

( وىي أكبر من قيمة 2,42حين أن الفروق في الأوساط الحسابية بين المجموعة الثانية والثالثة كانت بمقدار )
(L.S.D ( والبالغة )ولصالل المجموعة الثالثة . 2,25( تحت مستوى دلالة )  2,14 ) 

( 2,33ق بين الأوساط الحسابية لمتغير السكروز كانت بين المجموعة الأولى والثانية كانت بمقدار )أن الفرو 
( ولصالل المجموعة الثانية  2,25( تحت مستوى دلالة )  2,14( والبالغة ) L.S.Dوىي أكبر من قيمة )

( وىي أكبر من 2,62قدار )في حين أن الفروق في الأوساط الحسابية بين المجموعة الأولى والثالثة كانت بم
( ولصالل المجموعة الثالثة , في حين أن  2,25( تحت مستوى دلالة ) 2,14( والبالغة ) L.S.Dقيمة )

( وىي أكبر من قيمة 2,42الفروق في الأوساط الحسابية بين المجموعة الثانية والثالثة كانت بمقدار )
(L.S.D ( والبالغة )ولصالل المجموعة الثالثة . 2,25( تحت مستوى دلالة )  2,17 ) 
الثلاث وفق السكروز ( للوجاهيع   –البىتاسيىم  –عرض نتائج الوتغيرات ) الصىديىم  4-1-8

  أعطاء التراكيس للقياش بعذ الجهذ ) بعذ ألإعطاء (

 (  12جدول ) 
السكروز ( لممجاميع الثلاث وفق أعطاء التراكيز  –البوتاسيوم  –( التباين لمتغيرات ) الصوديوم fيبين قيمة )

 لمقياس بعد الجيد ) بعد الإعطاء ( .
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 مصدر المتغيرات
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
 الجدولية

 Fقيمة 
المحسو 
 بة

دلالة 
الفروق 
 

يوم
صود

ال
 

بين 
 12,12 1 12,11 المجموعات

16,34 4,16 

معنوي
 

داخل 
 2,61 9 5,56 المجموعات

يوم
تاس
لبو
ا

 

بين 
 2,39 1 2,79 المجموعات

8,18 4,16 

معنوي
 

داخل 
 2,248 9 2,43 المجموعات

 السكروز

بين 
 2,96 1 1,93 المجموعات

15,95 4,16 

معنوي
 

داخل 
 2,212 9 2,291 المجموعات

 

المحسوبة و الجدولية  لمقياس بعد الجيد )بعد الإعطاء ( لقياس المتغيرات )  (F)قيمة  (12يبين الجدول)
 15,95,  8,18,  16,34المحسوبة ) (F)السكروز ( عمى التوالي إذ بمغت قيمة  –البوتاسيوم  –الصوديوم 

(  9 -1) ( وبدرجة حرية  2,25( عند مستوى دلالة )  4,16الجدولية والبالغة )  (F)( وعند مقارنتيا بقيمة 
 , وبما أن القيمة المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية لذلك توجد فروق معنوية بين مراحل الإعطاء . 

ولعدم معرفة أي مرحمة من مراحل الإعطاء ىو الأفضل من حيث الإنجاز لذا أستعمل الباحثان اختبار أقل 
البوتاسيوم  –البايوكيميائية ) الصوديوم  لمقارنة الإنجاز بين مراحل الإعطاء لممركبات (L.S.D)فرق معنوي 

 ( يبين ذلك . 11السكروز ( والجدول ) –
بعذ الإعطاء( للوجاهيع للاختبار بعذ الجهذ  ) (L.S.D)عرض نتائج أقل فرق هعنىي  9 -1 -4

 الثلاثة

 ( 11جدول ) 
 للاختبار بعد الجيد ) بعد الإعطاء ( لممجاميع الثلاثة LSDيبين قيمة 

رات
تغي
الم

 

 فرق الأوساط الأوساط الحسابية المجاميع

 L . Sقيمة 
.D 

2,25 
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يوم
صود

ال
 

 1,8 144,3 – 141,5  1م  – 1م

 3,7  146,1 – 141,5  3م – 1م 1,21

 1,9 146,1 - 144,3  3م – 1م

يوم
تاس
لبو
ا

 

 2,47 4,66 – 4,19  1م  – 1م

 2,52  4,69 – 4,19  3م – 1م 2,18

 2,231 4,69 - 4,66  3م – 1م

روز
سك

ال
 

 2,52 4,95 – 4,45  1م  – 1م

 2,92 5,35 – 4,45  3م – 1م 2,11

 2,42 5,35 – 4,95  3م – 1م

 

( للاختبار بعد الجيد ) بعد الإعطاء ( ولممجاميع الثلاثة , حيث ىناك قيماً L.S.D( قيم )11يبين الجدول )
فروقاً معنوية بين المجاميع حيث أن الفروق بين الأوساط ( مما يعني أن ىناك L.S.Dأكبر من قيمة )

( وىي أكبر من قيمة 1,8الحسابية لمتغير الصوديوم كانت بين المجموعة الأولى والثانية كانت بمقدار )
(L.S.D( والبالغة )ولصالل المجموعة الثانية في حين أن الفروق في  2,25( تحت مستوى دلالة ) 1,21 )

( والبالغة L.S.D( وىي أكبر من قيمة )3,7بين المجموعة الأولى والثالثة كانت بمقدار ) الأوساط الحسابية
( ولصالل المجموعة الثالثة , في حين أن الفروق في الأوساط الحسابية  2,25( تحت مستوى دلالة ) 1,21)

( تحت 1,21غة )( والبالL.S.D( وىي أكبر من قيمة )1,9بين المجموعة الثانية والثالثة كانت بمقدار )
 ( ولصالل المجموعة الثالثة . 2,25مستوى دلالة ) 

أن الفروق بين الأوساط الحسابية لمتغير البوتاسيوم كانت بين المجموعة الأولى والثانية كانت بمقدار 
( ولصالل المجموعة  2,25( تحت مستوى دلالة ) 2,18( والبالغة ) L.S.D( وىي أكبر من قيمة )2,47)

( وىي 2,52حين أن الفروق في الأوساط الحسابية بين المجموعة الأولى والثالثة كانت بمقدار ) الثانية في
( ولصالل المجموعة الثالثة , في  2,25( تحت مستوى دلالة ) 2,18( والبالغة ) L.S.Dأكبر من قيمة )

( وىي أقل من 2,231حين أن الفروق في الأوساط الحسابية بين المجموعة الثانية والثالثة كانت بمقدار )
( وىذا يدل عمى أن الفروق عشوائية بين  2,25( تحت مستوى دلالة )  2,18( والبالغة ) L.S.Dقيمة )

 المجموعتين  .
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( 2,52أن الفروق بين الأوساط الحسابية لمتغير السكروز كانت بين المجموعة الأولى والثانية كانت بمقدار )

( ولصالل المجموعة الثانية  2,25( تحت مستوى دلالة )  2,11) ( والبالغة L.S.Dوىي أكبر من قيمة )
( وىي أكبر من 2,92في حين أن الفروق في الأوساط الحسابية بين المجموعة الأولى والثالثة كانت بمقدار )

( ولصالل المجموعة الثالثة , في حين أن  2,25( تحت مستوى دلالة ) 2,11( والبالغة ) L.S.Dقيمة )
( وىي أكبر من قيمة 2,42الأوساط الحسابية بين المجموعة الثانية والثالثة كانت بمقدار )الفروق في 

(L.S.D ( والبالغة )ولصالل المجموعة الثالثة . 2,25( تحت مستوى دلالة )  2,11 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الوحسىبة و الجذولية  Tعرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات الوعيارية وقيوة  11 -4-1

 لوتغير الانجاز قبل الإعطاء وبعذه للوجاهيع الثلاثة

 ( 11جدول ) 
المحسوبة لمتغير الإنجاز قبل الإعطاء وبعده  Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 لممجاميع الثلاثة

 المجاميع
 Tقيمة  بعد الإعطاء قبل الإعطاء

 الجدولية
 Tقيمة 

 الدلالة المحسوبة 
 ع ¯س ع ¯س

أقل من  1م
 2,11 2,19 4,52 2,34 4,51 مستوى الدم

3,1
84

 

 عشوائي

نفس  1م
 عشوائي  1,13 2,34 4,78 2,36 4,81 مستوى الدم 
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أعمى  3م

من مستوى 
 الدم 

 معنوي 5,41 2,12 4,36 2,17 4,42

المعيارية لمتغير الانجاز قبل الإعطاء وبعده لممجاميع الثلاثة ,  تيبين الجدول الأوساط الحسابية والانحرافا
 4,81,  4,51حيث كانت الأوساط الحسابية لممجاميع ) أقل ونفس واعمي( من مستوى الدم وعمى التوالي ) 

( لمتغير الانجاز قبل الإعطاء  2,17,  2,36,  2,34( و بانحراف معياري مقداره عمى التوالي )  4,42, 
حين كانت الأوساط الحسابية لمتغير الإنجاز بعد الإعطاء لممجاميع ) أقل ونفس واعمي( من مستوى  , في

,  1,13,  2,11( و بانحراف معياري قدره عمى التوالي )  4,36,  4,78,  4,52الدم وعمى التوالي ) 
والبالغة ن مستوى الدم ) أقل ونفس واعمي( مالمحسوبة لممجاميع الثلاث  ( T )( , و باستخراج قيمة  5,41

( تحت  3,184الجدولية والبالغة      )  ( T )قيمة ( ومقارنتيا مع  5,41,  1,13,  2,11عمى التوالي ) 
المحسوبة أكبر من قيمتيا الجدولية  ( T )   قيمة ( , ولما كانت  4( ودرجة حرية )  2,25مستوى دلالة ) 

دل عمى معنوية الفروق ولصالل مستوى أعمى من تركيز الدم لممجموعة الثالثة أعمى من مستوى الدم ىذا ي
 في حين كانت الفروق عشوائية لممجموعة الأولى والثانية .

 
 
 
 
 
 عرض نتائج للاختبار الإنجاز ) قبل الإعطاء وبعذه ( للوجاهيع الثلاثة 4-1-11

 ( 13جدول ) 
الإعطاء وبعده ( لممجاميع                                                المحسوبة والجدولية للاختبار الانجاز ) قبل   F يبين قيمة

 الثلاثة

 المتغير
 مصدر التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

( Fقيمة)
المحسو 
 بة

قيمة 
(F )

 الجدولية
 الدلالة

قبل 
 الإعطاء

 2,178 1 2,356 بين المجوعات
 عشوائي 1,73 1,165

 2,2811 9 2,739 المجموعاتداخل 

 عشوائي 1,73 1,915 2,187 1 2,374 بين المجوعاتبعد 
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 الإعطاء

 2,2971 9 2,875 داخل المجموعات

 

المحسوبة و الجدولية  للاختبار الانجاز) قبل الإعطاء وبعده ( لممجاميع الثلاثة  (F)قيمة  (13يبين الجدول)
( وعند  1,915,    1,165المحسوبة لممتغيرات قبل الإعطاء وبعده عمى التوالي )  (F), إذ بمغت قيمة 

( ,  9, 1( ودرجة حرية )  2,25( عند مستوى دلالة )  1,73( الجدولية والبالغة عمى ) (Fبقيمة  امقارنتي
جاز ) قبل الإعطاء وبما أن القيمة المحسوبة أقل من الجدولية لذلك فالفروق عشوائية بين نتائج الاختبار للان

 وبعده ( لممجاميع الثلاثة .
 

 هناقشة النتائج  4-2

( وجود انخفاض في مستوى تراكيز متغيري ) الصوديوم , السكروز ( في القياس بعد 3,4,5تبين الجداول )
الجيد قبل الإعطاء ويرى الباحثان أن سبب ىذا الانخفاض يعود إلى الجيد البدني المنفذ ن قبل أفراد عينة 

ميات كبيرة من الصوديوم خرجت البحث والتي تسبب في حدوث فقدان السوائل والأملاح من الجسم وفقدان ك
عن طريق التعرق الحاصل نتيجة الجيد البدني المنفذ وفي أجواء حارة الأمر الذي أدى إلى حدوث نقص في 
مستوى الصوديوم " إذ عند ممارسة أي نشاط رياضي يتعرض الرياضي لإفراز الكثير من العرق , الأمر 

يت الموجود بداخل الجسم وبالتالي ينقص من حيوية الجسم الذي يقمل من كميات الماء والمعادن والألكترولا
 والطاقة التي توجد بو " . ) شبكة المعموماتية , السوائل والرياضة ( .

م تعتمد بشكل كامل عمى تحمل السكر  1522إما بالنسبة لمتغير السكروز فأن عممية أنتاج الطاقة في فعالية 
ض يعود إلى تحمل السكروز إلى سكر الكموكوز ومن ثم إلى طاقة  بشكل لأىوائي وىذا يعتبر أن سبب الانخفا

بغية انجاز العمل العضمي  وتوفير المستمزمات الرئيسية لانقباض وانبساط العضلات العاممة في جسم 
 الإنسان بمساعدة بعض الأنزيمات التمثيل الغذائي .

يزه ولذلك من اجل تحقيق التوازن المائي " وبالنسبة لمتغير البوتاسيوم فقد كان ىناك ارتفاع في مستوى ترك
بين الأملاح المعدنية داخل الخمية متمثل بالبوتاسيوم و المغنسيوم والفوسفات والأملاح خارج الخمية متمثل 
بالصوديوم والكالسيوم والكمور حيث تحافظ الخمية عمى ضغطيا الأسموزي مستقر حيث ينفذ الماء من الخمية 

لييا خلال الغشاء ب يدف المحافظة عمى ضغط أسموزي مستقر لبيئة الخمية أولًا والجسم في النياية " ) أيمن وا 
 ( . 151, ص  1224سميمان , 

الجدولية لمقياس قبل الجيد ) قبل الإعطاء وبعده ( إذ يتضل وجود فروق   T( قيمة  6ويتبين من الجدول ) 
لسوائل بمختمف نسبيا أدت إلى زيادة مستويات معنوية ولصالل القياس بعد الإعطاء , ويرى الباحثان أن ا

المواد الألكترولاتية ) الصوديوم , البوتاسيوم , السكروز ( وىذا يعني إن الفترة الزمنية كانت مناسبة من حيث 
عممية التمثيل الغذائي تمك المواد فضلًا عن أمكانية امتصاصيا ولكن بنسب متباينة كل حسب النسبة التي تم 
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فقد الرياضي الأملاح الضرورية ,ومن أجل التخمص من ىذه الحالة لابد من الاستعانة بالسوائل أعطائيا " ي

 ( . 93, ص  1222الغنية بالأملاح والفيتامينات ."   ) إبراىيم ويوسف , 
 ( .3( فقد تم الإشارة إليو سابقاً في مناقشة جدول )7إما مايخص جدول )

لصالل القياس بعد الإعطاء قبل الجيد ويعزو الباحثان ذلك إلى  ( يلاحظ أن ىناك فروق9,  8وفي جدول )
الكمية الإضافية المعطاة لمرياضيين فضلًا عن أنو دليل واضل عمى أن المدة التي تم تناول المشروبات 
الألكترولاتية ىي فترة مناسبة جداً لتمثيل وامتصاص الأملاح المعدنية والسكرية خلال الدم وبالتالي المحافظة 
عمى تراكيز تمك الكميات داخل الدم بشكل جيد إذا ماعرفنا أن ىذه التراكيز تدخل في عمميات فرق الجيد 
الكيربائي وكذلك معادلة الضغط الأسموزي لمدم فضلًا عن أنيا تعمل عمى موازنة العينة الداخمية لمخمية والدم 

ية في المناطق الحارة يجب تناول كميات الدم بشكل جيد " عند القيام بفعاليات رياض PHأي المحافظة عمى 
( "يجب الانتباه بتزويد الجسم  بالكمية اللازمة وتناول 115, ص  1981من السوائل " ) مازن سميمان , 

كمية أضافية حين التعرض للأعمال المجيدة والطقس الحار لتدارك مايفقده الجسم بسبب ىذه الإفرازات 
 المعموماتية , الموسوعة الغذائية ( .المحتوية عمى مادة الممل ".) شبكة 

( أن المجموعة الثالثة كانت الأفضل بين المجموعات  ويعزو الباحثان سبب 11, 12ويتبين من الجدول ) 
ذلك إلى أن مستوى التركيز في المشروب الرياضي لممجموعة الثالثة كانت أعمى من بقية المجاميع  الأخرى 

ر طبيعي فضلًا عمى انو يشير إلى أن المدة الزمنية كانت مناسبة وحتى ولذلك فأن الزيادة الحاصمة ىي أم
لممجموعة الثالثة عمى الرغم من إن المشروبات الأكثر في تركيز المواد المذابة من الدم يتم امتصاصيا بشكل 

انة أبطأ من الماء " يفقد الرياضي الأملاح الضرورية , ومن أجل التخمص من ىذه الحالة لابد من الاستع
(  " تزداد حاجة الرياضيين 96, ص 1222بالسوائل الغنية بالأملاح والفيتامينات " )إبراىيم ويوسف , 

( 184, ص  1986للأملاح المعدنية أكثر من غير الرياضيين لما يقومون بو من مجيود بدني " ) صفاء , 
از سواء كانت قبل الإعطاء ( عدم وجود فروق معنوية بين اختبارات الانج11,13.ويتبين من الجدولين )

وبعده أو بين المجاميع فيما بينيا , ويرى الباحثان أن عدم وجود فروق يعود إلى أن الانجاز في أي فعالية 
تتحدد بعدة عوامل أي تحقيق الإنجاز وتحسينو يكون مسؤولية الأعداد البدني والنفسي والمياري والفسمجي 

ين الاختبارين قبل إعطاء المشروبات وبعدىا فمم تظير فروق لأن لذلك وبالنظر لممدة الزمنية القصيرة ب
الانجاز يتطمب فترات تدريبية طويمة حتى يتأثر الانجاز بشكل ممحوظ , لذلك فأن الباحثان في ىذه الدراسة 
تركزت أىدافيم في زيادة مستويات الأملاح والسكروز في الدم لأنيا تدخل في عممية المحافظة عمى الاستقرار 

 الداخمي لمجسم ولأتدخل في عممية تحرير الطاقة اللازمة لمعمل العضمي بشكل مباشر .
 
 التوصيات الاستنتاجات و -5

 
 الاستنتاجات 5-1
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 بعد استخدام الوسائل الإحصائية الملائمة ومناقشة النتائج التي تم التوصل ليا استنتج الباحثان الأتي :

ىنالك انخفاض في مستوى تراكيز الصوديوم والسكروز نتيجة المجيود البدني اليوائي فيما ارتفعت  -1
 مستويات متغير البوتاسيوم في الدم لمرحمتي قبل الإعطاء وبعده 

ىنالك زيادة في تراكيز ) الصوديوم , البوتاسيوم , السكروز ( قبل الجيد ) وقت الراحة ( بعد أعطاء  -1أ
 ت الالكترولايتية وبنسب متباينة حسب كمية الإعطاء .المشروبا

لم يتأثر الانجاز ايجابياً عند اخذ المشروبات الالكترولايتية بنسبيا المختمفة ) اقل , نفس , أعمى من  -3 
 مستوياتيا في الدم ( .

 الإعطاء  مستويات الانخفاض كانت اقل بعد الجيد البدني في مرحمة بعد الإعطاء مما ىي عميو قبل  -4

 التوصيات 5-2

 في ضوء الاستنتاجات التي تم التوصل إلييا يوصي الباحث الأتي :

ضرورة اخذ المشروبات الالكترولايتية قبل التدريب او السباق لما لو من اىمية في تقميل مستويات  -1
 الانخفاض .

الالكترولايتية لما ليا من أىمية اعتماد تركيز السوائل بنفس مستوياتيا في الدم عند خمط المشروبات  -1
في المحافظة عمى تراكيز تمك المتغيرات ) الصوديوم , البوتاسيوم , السكروز ( بنسب مرتفعة في 

 الدم .

 المصادر

 . 1224, عمان , دار الخميج ,  1, ط تغذية الإنسان الفرد والمجتمعأيمن سميمان مزاىره ,  .1

 .1224, دار الفاروق ,  3, ط برنامج غذائي متكامل لمرياضيين أنيتا بين ,  .1

, الأردن , دار الفكر العربي لمطباعة والنشر 1, طتغذية الرياضيين إبراىيم رحمة , يوسف لازم ,  .3
 . 1221والتوزيع , 

 .1228,دار الكتب والوثائق العممية , 1, ط مبادئ الفسيولوجيا الرياضيةأ.د. سميعة خميل محمد ,  .4

 . 1986, جامعة بغداد ,  مقدمة في الكيمياء الرياضيةصفاء رزوقي ,  .5

 . 1981, بغداد , مطبعة الإرشاد ,  تغذية الرياضيينمازن سممان الدوري ,  .6

 . www. Annaba .orgشبكة النبأ لممعموماتية , السوائل والرياضة .   .7
 


