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 المستخلص
أمتار من سرعة  10هدف البحث الى التعرف على القيم الرقمية لمتغيرات سرعة الاقتراب الخاصة بأخر 

الانطلاق لاستخراج نسبة معامل التحويل من السرعة الافقية الى السرعة العمودية وإيجاد علاقة الارتباط 
 على نسبة المساهمة لهذه المتغيرات. بين هذه النسبة والانجاز المتحقق لعبور العارضة  وكذلك التعرف

وتمحورت المشكلة المعرفية للدراسة في التساؤل عن امكانية التعرف على نسب المساهمة لبعض 
 متغيرات سرعة الاقتراب بالإنجاز.

واستخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية ونسب المساهمة لملاءمته طبيعة        
( قافزين لفعالية )القفز 5سة وتم اختيار العينة بطريقة الحصر الشامل والبالغ عددهم)مشكلة الدرا

بالعصا(، المرشحون لتمثيل المنتخب الوطني للاستحقاقات القادمة وبطولة غرب آسيا، وتم تحليل جميع 
عة على ( محاولة موز12( متر وكان عدد المحاولات )5المحاولات التي تجاوز بها القافزين حاجز ال )

( م ، علما تم انه استبعاد قافز واحد لم 5.15( م و )5.10( م و )5.05( م و )5أربعة ارتفاعات وهي )
لقطة  240( بسرعة CASIO FH13.5( متر، وتم استعمال كامرتي تحليل نوع )5يجتاز حاجز ال )

وصل الباحثان بعدم وجود ( وبعد تحليل ومناقشة النتائج ت Kenovaبالثانية وتم التحليل ببرنامج التحليل)
م قبل الأخيرة مع الإنجاز المتحقق وبالتالي عدم  5علاقة ارتباط معنوية ذات دلالة إحصائية لسرعة ال

وجود نسبة اسهام جيدة لهذا المتغير على وفق القيم المتحققة من القافزين، ووجود علاقة ارتباط معنوية 
عة الانطلاق  ولنسبة معامل التحويل من السرعة الافقية م الأخيرة و لسر 5ذات دلالة إحصائية لسرعة ال

الى السرعة العمودية مع الإنجاز المتحقق وبالتالي وجود نسبة اسهام جيدة لهذه المتغيرات، وأوصى 
الباحثان بأجراء دراسات وبحوث لفعاليات أخرى مثل الوثب العالي والوثب الافقي والوثبة الثلاثية لما 

 أهمية مفصلية في الانجاز.لسرعة الاقتراب من 
 التحليل الحركي، معامل التحويل، السرعة الافقية، السرعة العمودية، نسبة المساهمة.: الكلمات المفتاحية
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Abstract 
The research aimed to identify the numerical values of the approach speed 
variables of the last 10 meters of advancement to extract the conversion factor 
ratio from horizontal speed to vertical speed and to find a correlation between 
the ratio of the conversion coefficient from horizontal speed to vertical and the 
achievement of crossing the beam as well as the contribution ratio. 
The cognitive problem of the study revolved around the question of the 
possibility of identifying the contribution ratios of some variables of the speed 
of approaching achievement,  
        The researchers used the descriptive approach in the manner of correlation 
relations and contribution ratios to suit the nature of the study problem and the 
sample was selected in a comprehensive inventory and the number of (5) 
jumpers for the effectiveness of (jumping stick), candidates to represent the 
national team for the upcoming benefits and the West Asian Championship, and 
all attempts were analyzed by which the jumpers exceeded the barrier of (5) 
meters and The number of attempts was (12) attempt distributed over four 
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heights, namely (5) m and (5.05) m and (5.10) m and (5.15) m, note was 
excluded one jumper did not pass the barrier of (5) metler, and was used 
cameras analysis type (CASIO FH13.5) at a speed of 240 frames per second and 
the analysis program was (Kenova) and after analyzing and discussing the 
results the researchers reached the absence of a statistically significant 
correlation for the speed of the penultimate 5 m with the achievement achieved 
and thus the lack of a ratio A good contribution to this variable according to the 
values achieved from the jumpers, and the existence of a statistically significant 
correlation for the speed of the last 5 m and the maximum starting speed and the 
ratio of the conversion factor from horizontal speed to vertical speed with the 
achieved achievement and thus the presence of a high contribution ratio to these 
variables, and the researchers recommended conducting studies and research for 
other events such as high jump, horizontal jump and triple jump because of the 
speed of approaching of the pivotal importance in achievement. 
Keywords: kinetic analysis, conversion factor, horizontal velocity, vertical 
velocity, contribution ratio. 

 ــ التعریف بالبحث1

 المقدمة وأهمية البحث 1ــ1

يسعى الباحثان في علوم الرياضة الى تطوير الإنجاز الرقمي فيي الألعياب والفعالييات الرياضيية،  

وأحد اهم تلك الألعاب هي العاب القوى، وخصوصاً فعالية القفيز بالعصيا )الزانية( لميا يزخير بيه بليدنا مين 

عليى جمييع الفتيات العمريية )ناشيتين، شيباب، متقيدمين( عليى مسيتوى مواهب وخامات حققت انجياز جييد 

 بطولات العرب وغرب آسيا وكذلك البطولات الآسيوية والعالمية.

تزداد أهمية تطبيق التحليل الحركي فيي اليتعلم والتيدريب، ويتميا مكانهيا وتتجليى معارفهيا فيي و 

الحيوية فيي تحسيين الأداء الرياضيي النخبيوي  تحسين الأداء الرياضي الفردي، كما أن تطبيقات الميكانيكا

عليهييا أن تجيييب عيين مجموعيية ميين الأسييتلة التييي تبييين الحييدود النهائييية لييحداء الفنييي الرياضييي، وتحديييد 

العناصير الاساسيية لتحسييين التكنييك، وتحديييد العييوب وأوجييه القصيور لييدى الافيراد الرياضيييين فيي أثنيياء 

  .يل الحركي )الكمي والنوعي(الأداء من خلال استخدام أنواع التحل

أذ نتناول في بحثنيا هيذا فعاليية قيد تكيون الأصيعب عليى نطياق فعالييات العياب القيوى لميا لهيا مين 

صعوبات جمة في تقنية الأداء، لذا تنبثق اهمية البحث اليى تحلييل اهيم متغيير ليه علاقية بالإنجياز المتحقيق 

أمتار الأخيرة من الاقتراب بمؤشر تحويل القيوة  5ل أمتار قبل الأخيرة وا 5وهو سرعة الاقتراب عند ال 

ن عبيور  الافقية اليى قيوة عموديية حتيى لحرية غيرا العصيا والنهيور اليى الارتفياع العميودي اليذي ييؤم 

العارضة، ونسبة اسهام هذه القيم، من خلال اجراء وصف لححداث التي ترافق رياضيو المنتخب الوطني 

 للقفز بالعصا.

في هذا البحث تحليل المتغييرات البايوميكانيكيية الخاصية بيالاقتراب وخصوصياً ويحاول الباحثان 

)سرعة الاقتراب( وكشف أهميتها على طيول طرييق الاقتيراب، واسيتثمار مؤشير معاميل تحوييل السيرعة 

الافقييية الييى سييرعة عمودييية ونسييبة اسييهامها ببنجيياز القفييز بالعصييا للاعبييي المنتخييب الييوطني، والتييي ميين 

 قدم خدمة للمجتمع الرياضي والأكاديمي على حد سواء.الممكن أن ت

ومن هنا تتما لنا الأهمية في تحديد تلك المتغيرات البايوميكانيكية المؤثرة في الإنجاز وتوجيهها 

والييتحكم فيهييا، وتوايفهييا فييي التغذييية الراجعيية البايوميكانيكييية لإعطيياء بيانييات كمييية للمييدربين حييول أداء 

ثمار ذلك بأقيل جهيد ووقيت ممكنيين، ناهييك عين إمكانيية اسيتثمار المتغييرات الأعليى القافزين، وكيفية است

 نسبة مساهمة في تحقيق الإنجاز النخبوي للقافزين.

 مشكلة البحث 1-2

فعالية القفز بالعصا واحدة من أجمل الفعاليات الممتعة للجمهور بألعاب القيوى، وتععيد  مين أصيعب 

ية ومواصفات جسمية وقابليات حركية خاصية والتيي تعتميد بشيكل فع يال الفعالية لما تتطلب من قدرات بدن

 .الاداءومؤثر على النواحي البايوميكانيكية في الاداء الفني لجميع مراحل 
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ميين خييلال ملاحريية الباحثييان لبطييولات الأندييية العراقييية وكييذلك المشيياركات الخارجييية للمنتخييب 

لسرعة الاقتراب وبدايته تكون حسب الارتفاع الذي يرميون ان هنالك تباين الوطني العراقي للقفز بالعصا 

دعا الباحثان إلى التعرف على المستوى بشيكل واضيا ودقييق مين خيلال الدراسية والتقصيي  اجتيازه، مما

لتوفير بيانات رقمية تساعد في تقييم أداء القافزين الذين يمثلون المنتخب الوطني العراقي في الاستحقاقات 

 الخارجية.

رت مشيكلة البحيث المعرفيية حيول التعيرف عليى القييم الرقميية الخاصية بسيرعة الاقتيراب وتمحو

المثالي حسب الارتفاع المطلوب اجتيازه وعدم تسليط الموء على الجانب البايوميكانيكي لأصعب فعاليية 

لحاليية مين فعاليييات ألعيياب القييوى والييى عييدم اسييتعمال التصيوير والتحليييل فييي فعالييية سييريعة الاداء لتقييييم ا

الواقعييية للرياضيييين فمييلاً عيين تزويييد المييدربين بخصييائت قيييم المتغيييرات البايوميكانيكييية المييؤثرة فييي 

بعمها اليبعض ليوجهيوا تيدريباتهم فيي تطيوير أهيم المؤشيرات بصيورة مباشيرة مين دون ممييعة للوقيت 

بة المسياهمة بيين هيذه لذا يحاول الباحثيان دراسية هيذه المشيكلة وإيجياد العلاقيات الارتباطيية ونسي، والجهد

 المتغيرات والإنجاز المتحقق.

 أهداف البحث - 1-3
أمتار قبل النهور لاستخراج  10التعرف على القيم الرقمية لمتغيرات سرعة الاقتراب الخاصة بأخر  -1

 نسبة التحويل من السرعة الافقية الى السرعة العمودية. 

السييرعة الافقييية الييى السييرعة العمودييية والانجيياز  نسييبة التحويييل ميين اسييتخراج علاقيية الارتبيياط بييين -2

  .المتحقق لعبور العارضة

نسيبة التحوييل مين السيرعة الافقيية اليى السيرعة العموديية والانجياز التعرف على نسبة المساهمة بيين  -3

 المتحقق لعبور العارضة.

 ض البحثوفر -1-4

مؤشيير تحويييل السييرعة الافقييية الييى توجييد هنالييك علاقيية ارتبيياط طردييية ونسييبة اسييهام عالييية بييين قيييم  .1

 السرعة العمودية مع الإنجاز المتحقق.

توجد نسبة مساهمة بين نسيبة التحوييل مين السيرعة الافقيية اليى السيرعة العموديية والانجياز المتحقيق  .2

 لعبور العارضة.

 مجالات البحث 1-5

 اركين ببطولة غرب آسيا.: لاعبو المنتخب الوطني لفعالية القفز بالعصا المشالمجال البشري   1-5-1

 م. 2024/ 7/  15ولغاية  2024/ 5/  24: للمدة من المجال الزماني   1-5-2

 : ملعب النجف الاشرف الدولي/ لألعاب القوى.المجال المكاني   1-5-3

 الدراسات النظریة -2

 البایوميكانيك الریاضي 2-1

تحلييلا يعتميد عليى الوصيف الفيزييائي البيوميكانيك هو العليم اليذي يهيتم بتحلييل حركيات الإنسيان  

)الكينماتييك( بالإضييافة إلييى التعييرف علييى مسييببات الحركيية )الكينتييك(، وبمييا يكفييل اقتصيياد وفعالييية فييي 

الجهد
(1)

. 

إغريقيي  ( هي أصلBiomechanicsويشير فؤاد توفيق السامرائي إلى إن " كلمة بييوميكانيك )

( وتعنيي الواسيطة أو الأداة، فيان تركييب  mechanic)( وتعنيي الحيياة و  Bioوهي مكونة مين كلمتيين )

الكلمة يعني الآلة الحيويية وهيو العليم اليذي يبحيث فيي حركية الأجسيام الحيية والماديية مين وجهية القيوانين 

المادية من دون استثناء "
(2)

   . 

                                                           
1
عدي ( صريا عبد الكريم الفملي: تطبيقات البايوميكانيك في التدريب الرياضي والأداء الحركي، بغداد، مطبعة  

 .17-16، ص2007العكيلي،
2
 .  13، ص1988( فؤاد توفيق السامرائي: البايوميكانيك، الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،  
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ضوعية والبيوميكانيك هو علم يبحث في حركة الإنسان أو الحيوان أو بعض أجزائه بطريقة مو       

ملموسة سواء على مستوى سطا الأرر أو في الماء أو الفماء لتحديد التكنيك المثالي للحركة 
(3)

  . 

وإذا ما أجرينا مقارنة بسيطة لحرقام القياسية في الوقت الحاضر فأننا نجد تطورا ملموسا في 

ت التقنية ودراسة المستويات كافة، وهذا التطور جاء نتيجة لحبحاث المستمرة للحركة واهور الآلا

المسببة في حدوث الحركة، ومما سبق دراسته  القوى الحركة دراسة وافية من حيث زمانها، إضافة إلى

نجد إن علم البيوميكانيك قديم قدم الحركة، فقد كانت* الحركة غير مقننة، بمعنى لا يتوفر فيها جانب 

وعمل عملي بعدما نكون قد وصلنا إلى  الاقتصاد بالجهد للتغلب على المقاومة المعينة بمسار حركي

التوجيه الحركي الأفمل
(4)

. 

حديثا في المجال الرياضي اهر نتيجة الحاجة إلى دراسة حركة الكائنات ا ويعد البيوميكانيك علم

الحية من الناحية الميكانيكية، وفي بداية السبعينات تولى المجلس الدولي مصطلا البيوميكانيك لوصف 

 المتعلق بالتحليل الميكانيكي لحنرمة الحيوية.الحقل الدراسي 

 مرحلة الاقتراب في فعالية القفز بالعصا 2-2

عنيدما يبيدأ القيافز بيالاقتراب يميغط وهي ثاني المراحل الفنية للقفز بالعصا وييذكر جييمس هيي "  

نى والزانة بمستوى على عمود الزانة  باتجاه الأسفل باليد اليمنى حتى ترتفع مقدمة العمود وتكون اليد اليم

الحييزام، وأمييا اليييد اليسييرى فتكييون أمييام الصييدر ويكييون المرفقييان فييي حاليية انثنيياء، وان الهييدف الأساسييي 

للركميية التقريبييية هييو وصييول القييافز إلييى أقصييى سييرعة ممكنيية وتكييون بداييية السييرعة بشييكل تييدريجي 

فياع المناسيب والمخطيط ليه، وان للوصول إلى السرعة المطلوبة مع العمود باتجاه العارضية لتحقييق الارت

طول الركمة التقريبية يختلف من قافز إلى آخر وحسب الفروقات الفردية بيين قيافزي الزانية، وان طيول 

م(، وينصيا خبيراء اللعبية بيان يبيدأ القيافز فيي خفيض مقدمية  45 –م 35مسافة الاقتراب تتراوح ما بيين )

الأخييير ميين مسييافة الاقتييراب مييع مراعيياة الاحتفيياا العمييود إلييى الأسييفل فييي اتجيياه الصييندوق خييلال الثلييث 

بالسرعة التي حصل عليها القافز أثناء الركض مع عدم السماح للعمود بالاهتزاز إلى اليميين أو اليسيار أو 

إلييى الأعلييى أو الأسييفل، وأمييا بالنسييبة إلييى نريير القييافز فيكييون مركييزا علييى صييندوق الغييرا مييع ضييبط 

كون الجذع  أكثر استقامة بالمقارنة مع الركض بدون حمل العمود".الخطوات التقريبية الاخيرة، مع 
(5)

 

 إجراءات البحث الميدانية -3

 منهج البحث 3-1

يلجأ البياحثون فيي اختييار المينهج المناسيب اليذي ييتلاءم ميع حيل المشياكل التيي تيواجههم، وعلييه  

لاليه جميع معلوميات و بيانيات المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي "هو أسلوب يتم مين خأستعمل الباحثان 

عيين ايياهرة مييا أو حييادث أو شيييء أو واقييع مييا وذلييك بقصييد التعييرف إلييى الريياهرة التييي ندرسييها وتحديييد 

الوضع الحالي لها والتعرف إلى جوانب القوة والمعف فيها من اجل معرفة مدى صلاحية هذا الوضع أو 

 مع طبيعة المشكلة" مدى الحاجة لأحداث تغييرات جزئية أو أساسية فيه لملاءمته
(6)

. 

 مجتمع البحث وعينته 3-2

مجتمييع البحييث وهييذه خطييوة مهميية، "اذ ان التحديييد السييليم للمجتمييع الييذي سييتجري الدراسيية علييية 

يعتبر عاملا حاسما في نجاح الدراسة بتحقيق أهدافها وعينة البحث هي الجيزء اليذي يمثيل مجتميع الأصيل 

ومحور عمله عليه"النموذج الذي يجرى عليه الباحث مجمل 
(7)

وهيم لاعبيو جرى تحدييد مجتميع البحيث و 

                                                           

قاسم حسن حسين وإيمان شاكر: مبادئ الأسس الميكانيكية للحركات الرياضية، عمان، دار الفكر للطباعة (3

 .26-25، ص 1999والنشر،
4
 Susan. Hall: Biomechanics ,2ed: New York, Mc –Grow hill ,1995, p 2 

5
 ( James hay ,the Biomechanics of sport , techniques, add 2  ,USA ;1985  P 466.    

6
، 2014حيدر عبد الرضا الخفاجي: الدليل التطبيقي في كتابة البحوث النفسية والتربوية، بغداد، دار الكتب والوثائق، ( 

 .100ص 
7

ليمان الحوري، هند سليمان علي: الدليل إلى البحث العلمي ومناهجه في العلوم التربوية والإنسانية، القاهرة، ( عكلة س

 .113، ص2016مركز الكتاب الحديث، 
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)253) 

المنتخب الوطني العراقي النخبة لفعالية القفز بالعصا، واعتمد الباحثان في اختييار العينية بطريقية الحصير 

( قافزين، المرشحون لتمثيل المنتخب الوطني للاستحقاقات القادمة وبطولة غرب 5الشامل والبالغ عددهم)

( 12( وكيان عيدد المحياولات )5حليل جمييع المحياولات التيي تجياوز بهيا القيافزين حياجز ال )وتم تآسيا، 

( م وهييو افمييل 5.15( م و )5.10( م و )5.05( م و )5محاوليية موزعيية علييى أربعيية ارتفاعييات وهييي )

 ( متر.5مستوى عراقي حالياً، علما تم استبعاد قافز واحد لم يجتاز حاجز ال )

 مات والأجهزة والأدوات المستعملةوسائل جمع المعلو 3-3

 وسائل جمع المعلومات 3-3-1

يعرفهييا المنييدلاوي بأنهييا " جميييع الوسييائل التييي يسييتعملها الباحثييان لجمييع البيانييات وحييل مشييكلتهم 

لتحقيييق أهييداف البحييث مهمييا كانييت تلييك الأدوات، بيانييات، أجهييزة ....اليي  " 
1

، ولجمييع البيانييات المعنييية 

 احثان الوسائل الآتية:بالبحث يستعمل الب

 المراجع والمصادر العلمية العربية والاجنبية. -

 الشبكة العالمية للمعلومات )الأنترنيت( -

 الملاحرة. -

 الاختبار والقياا. -

 المقابلات الشخصية مع السادة الخبراء. -

 فريق العمل المساعد. -

 ة متناهية.(. وتم استعماله لقياا المسافات بدقx)86Trackerبرنامج التحليل الحركي  -

 (. وتم استعماله لقياا الازمان بدقة متناهية. Kenova0.9,5برنامج التحليل الحركي ) -

 وتخزينها. البيانات لتفريغ (Excel)برنامج -

 ( لتحليل النتائج.26( أصدار )spssبرنامج ) -

 هزة والادوات المستعملة في البحثالاج 3-3-2

 240وريية المنشيأ وتثبييت السيرعة بواقيع ك (CASIO Exilim EX-FH12.5)كاميرا تحليل نيوع  -

 (.2لقطة بالثانية مع حامل ثلاثي عدد )

 ( أمريكية المنشأ.DELLمن نوع ) حاسبة -

 جهاز قانوني للقفز بالعصا )عارضة + بساط + حامل عارضة + صندوق الغرا +مجال الركمة(. -

 (. 6عصي الزانة عدد )  -

 .( متر1مقياا رسم بطول ) -

 تكاك بين العصا والكف(مغنسيوم )لزيادة الاح -

 إجراءات البحث الميدانية 3-4

 التجربة الاستطلاعية 3-4-1

م مين اجيل التعيرف عليى  26/5/2024أجرى الباحثان التجربة الاستطلاعية ييوم الاحيد الموافيق 

الاختبار المييداني الخياص بالإنجياز وصيحة القياسيات الخاصية بالبحيث، وكيفيية وضيع كياميرات التحلييل 

 دى ملاءمتها لعينة البحث، وان الغرر من التجربة الاستطلاعية:الحركي وم

 معرفة الصعوبات والمشكلات التي تواجه الباحثان خلال تطبيق التجربة الرئيسة ووقت تنفيذ الاختبار. -1

 اختبار صلاحية الأدوات )البساط، عصي الزانة.... ال (.-2

 ن مجال الحركة وتحديد سرعتها.تحديد أماكن وضع الكاميرات وارتفاعها وبعدها ع -3

 التجربة الرئيسة 3-4-2

تم اجراء التجربة الرئيسية فيي ملعيب النجيف اليدولي / الملعيب الخياص بألعياب القيوى عليى عينية  

م وهو يوم اختبار المنتخب الوطني لاختيار  27/5/2024( قافزين في يوم الاثنين المصادف 5البحث ال )

فيي مدينية البصيرة وتيم  1/6/2024في بطولة غرب آسييا لألعياب القيوى ييوم )قافزين اثنين( يمثلون البلد 

                                                           

2

 .187، ص 1989قاسم المندلاوي وآخرون :الاختبارات والقياا في التربية البدنية ، الموصل ، مطابع التعليم العالي ،  
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)254) 

( متير 5استعمال كامرتي للتحليل الحركي، لتحليل جميع المحاولات التيي تجياوز بهيا القيافزين حياجز ال )

( متير لأربعية قيافزين و 5( محياولات لاجتيياز حياجز ال)4( محاولة موزعية )12وكان عدد المحاولات )

( لثلاثية 5.10( محاولات لاجتيياز حياجز ال )3( لثلاثة قافزين و )5.05لاجتياز حاجز ال) ( محاولات3)

( للقييافزين المرشييحين لتمثيييل الييوطن وهييم )امييير صييبيا 5.15( محاوليية لاجتييياز حيياجز ال )2قييافزين و )

لسييرعة وامييير فييالا( وهييو آخيير ارتفيياع تييم اجتيييازه، وتييم تثبيييت الكيياميرات بالارتفيياع والبعييد المناسييب وا

المناسبة كما جرى تثبيتها عند اجراء التجربة الاستطلاعية، فيما يخت الكاميرا الأولى وضعت على بعيد 

( أمتلار 5زمن وسرعة الاقتراب للل )مسافة ومتر لاستخراج ثلاثة متغيرات ) 1.20متر وبارتفاع  14.5

متير  1.20متير وبارتفياع  7.25اما الكياميرا الثانيية وضيعت عليى بعيد  قبل الأخيرة من سرعة الانطلاق(

 ( أمتار الأخيرة من سرعة الانطلاق(.5زمن وسرعة الاقتراب لل )مسافة ولاستخراج متغيرات )

 
 ( یوضح كيفية وضع الكاميرات1الشكل )

 تحليل المتغيرات 3-4-3

( التيي نفيذها القيافزين عليى اقصيى ارتفياع 12بعد اجراء الاختبار تم تحليل جميع المحاولات ال ) 

 ( متر لاستخراج متغيرات الدراسة، وكما يأتي:5.15( متر الى )5بين )

هيي المسيافة المحصيورة بيين خيط ال  ( أمتار قبل الأخيرة من سرعة الانطلاق:5. مسافة الاقتراب لل )1

وتقاا بوحدة المسافة المتر، كما يوضا  سرعة الانطلاق( أمتار وخط الخمسة أمتار قبل الأخيرة من 10)

 (.2الشكل )

 
 سرعة الانطلاق( أمتار قبل الأخيرة من 5( يوضا كيفية حساب مسافة الاقتراب لل )2لشكل )ا

هو اليزمن المحصيور بيين خيط ال  ( أمتار قبل الأخيرة من سرعة الانطلاق:5زمن الاقتراب لل ) .2

وتقياا بوحيدة اليزمن الثانيية،  سلرعة الانطللاق( أمتار وخط الخمسة أمتار قبل الأخييرة مين 10)

 (3ا الشكل )كما يوض

https://uaspesj.uoanbar.edu.iq/


 

 /UASPESJ   https://uaspesj.uoanbar.edu.iq  والریاضية البدنيةمجلة جامعة الأنبار للعلوم 

Print ISSN: 2074-9465                                               Online ISSN: 2706-7718 
  December, 2024, Volume 15 – Issue 29 30     29العدد  – 15المجلد ,  2024 كانون الاول / 30

 

)255) 

 
 سرعة الانطلاق( أمتار قبل الأخيرة من 5( يوضا كيفية حساب زمن الاقتراب لل )3الشكل )

وهي حاصل قسمة المسافة عليى  :سرعة الانطلاق( أمتار قبل الأخيرة من 5سرعة الاقتراب لل ) .3

رة مين ( أمتار وخط الخمسة أمتار قبل الأخيي10للمسافة والزمن المحصورين بين خط ال )الزمن 

 (.4وتقاا بوحدة السرعة متر/ ثانية، كما يوضا الشكل ) سرعة الانطلاق

 
 سرعة الانطلاق( أمتار قبل الأخيرة من 5( يوضا كيفية حساب سرعة الاقتراب لل )4الشكل )

هي المسافة المحصيورة بيين خيط ال  :سرعة الانطلاق( أمتار الأخيرة من 5مسافة الاقتراب لل ) .4

 (.5الغرز )النهور( وتقاا بوحدة المسافة المتر، كما يوضا الشكل )( أمتار وصندوق 5)

 
 سرعة الانطلاق( أمتار الأخيرة من 5حساب مسافة الاقتراب لل )( يوضا كيفية 5الشكل )
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)256) 

( 5هو الزمن المحصيور بيين خيط ال ) ( أمتار الأخيرة من سرعة الانطلاق:5زمن الاقتراب لل ) .5
 (6قاا بوحدة الزمن الثانية، كما يوضا الشكل )أمتار وصندوق الغرز )النهور( وت

 
 سرعة الانطلاق( أمتار الأخيرة من 5( يوضا كيفية حساب زمن الاقتراب لل )6الشكل )

وهيي حاصيل قسيمة المسيافة عليى  :سلرعة الانطللاق( أمتلار الأخيلرة ملن 5سرعة الاقتراب للل ) .6
دوق الغيرز )النهيور( وتقياا ( أمتيار وصين5للمسافة والزمن المحصورين بيين خيط ال )الزمن 

 (.7بوحدة السرعة متر/ ثانية، كما يوضا الشكل )

 
 سرعة الانطلاق( أمتار الأخيرة من 5( يوضا كيفية حساب سرعة الاقتراب لل )7الشكل )

: من خلال تثبيت المسافة واليزمن بيين عيدة لقطيات مين لحرية التيرك اليى وضيع سرعة الانطلاق .7

 كيفية حساب سرعة الانطلاق. (8التعلق، كما يوضا الشكل )

 
 ( يوضا كيفية حساب سرعة الانطلاق 8الشكل )

https://uaspesj.uoanbar.edu.iq/


 

 /UASPESJ   https://uaspesj.uoanbar.edu.iq  والریاضية البدنيةمجلة جامعة الأنبار للعلوم 

Print ISSN: 2074-9465                                               Online ISSN: 2706-7718 
  December, 2024, Volume 15 – Issue 29 30     29العدد  – 15المجلد ,  2024 كانون الاول / 30

 

)257) 

وهي الزاوية المحصورة بين خطين الاول مسار الجسم بعد ترك  زاویة مسار الجسم بعد ترك الأرض: .8

 ( الذي يوضا كيفية القياا.9قي، كما في الشكل )الارر لغاية وضع التعلق والثاني مع الخط الاف

 
 يوضا كيفية قياا زاوية مسار الجسم بعد الترك (9الشكل )

وهي حاصل ضرب سرعة الانتقال بعد الترك في جيب زاوية مسار  . السرعة العمودیة بعد الترك:9

 (sin)( الذي يوضا كيفية حساب السرعة في 10، كما في الشكل )الزاوية (sin) الجسم بعد الترك

  الزاوية.

 
 رعة العمودية بعد الترك( يوضا كيفية حساب الس10الشكل )

وهيي القيمية المسيتخرجة فيي الشيكل  معامل التحویل من السرعة الافقية الى السلرعة العمودیلة: .9

 أعلاه.

 وهو اقصى ارتفاع يصل اليه المتنافسون في سباق فعالية القفز بالعصا. الإنجاز المتحقق: .10

 الوسائل الإحصائية 3-5

تييم اسييتخراج النتييائج ميين خييلال الوسييط الحسييابي والانحييراف المعييياري وقيميية معامييل الالتييواء  

 وعلاقات الارتباط وقيمة )ت( وقيمة )ف( لغرر الكشف عن نسبة المساهمة )معامل التحديد(.

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -4

 عرض وتحليل النتائج 4-1

لمتغييرات وتحليلهيا احصيائياً ييتم عرضيها فيي جيداول بعد الانتهاء من اجيراء الحسياب المنطقيي ل 

باعتبارها أداة توضيحية ومن ثم مناقشتها بأسلوب علمي دقيق، اذ أجرى الباحثان التوزييع الطبيعيي لعينية 

( قافزين وهيم يمثليون أنديية )الجييل، الشيرطة، الحشيد( واليذين تيم اسيتبعاد أحيدهم 5البحث المتكونة من )

( القييم الرقميية للقيافزين اثنياء اجتيياز الارتفاعيات عنيد 1( متر، ويبين الجدول )5)لعدم اجتيازه حاجز ال 
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)258) 

( من خلال التحليل الحركيي لسيرعة الاقتيراب للخمسية أمتيار قبيل الأخييرة 12كل محاولة للمحاولات ال )

 وسرعة الخمسة أمتار الأخير وسرعة الانطلاق ومعامل التحويل كما مبين في الجدول.

 (12بين القيم الرقمية للقافزین اثناء اجتياز الارتفاعات عند كل محاولة للمحاولات ال )ی (1الجدول )
 امير صبيح امير فالح ذو الفقار علي علي الأكبر حسين المتغيرات

 8.48 8.49 8.52 8.49 (م5( م قبل الأخيرة عند ارتفاع )5سرعة ال)

 8.49 8.48 8.50 8.51 (م5( م الاخيرة عند ارتفاع )5سرعة ال)

 9.65 9.66 9.64 9.66 (م5سرعة الانطلاق عند ارتفاع )

 3.66 3.28 3.37 3.38 (م5معامل التحویل عند ارتفاع )

 8.63 8.64 8.64 - (م5.05( م قبل الاخيرة عند ارتفاع )5سرعة ال)

 8.65 8.67 8.69 - (م5.05( م الاخيرة عند ارتفاع )5سرعة ال)

 9.79 9.77 9.75 - (م5.05سرعة الانطلاق عند ارتفاع )

 3.72 3.81 3.70 - (م5.05معامل التحویل عند ارتفاع )

 8.77 8.75 8.76 - (م5.10( م قبل الاخيرة عند ارتفاع )5سرعة ال)

 8.82 8.81 8.83 - (م5.10( م الاخيرة عند ارتفاع )5سرعة ال)

 9.85 9.82 9.80 - (م5.10سرعة الانطلاق عند ارتفاع )

 3.84 3.92 3.92 - (م5.10حویل عند ارتفاع )معامل الت

 8.86 8.85 - - (م5.15( م قبل الاخيرة عند ارتفاع )5سرعة ال)

 9.01 9.02 - - (م5.15( م الاخيرة عند ارتفاع )5سرعة ال)

 9.97 9.95 - - (م5.15سرعة الانطلاق عند ارتفاع )

 3.98 4.07 - - (م5.15معامل التحویل عند ارتفاع )

اجراء التوزيع الطبيعي على المتغييرات المبحوثية بعييداً عين القياسيات الانثروبومتريية لأنهيم وتم 

( يبييين الوسييط 2متجانسيون ميين هييذه الناحييية وفقيياً للقياسييات الخاصيية بييالطول والعميير والكتليية، والجييدول )

دروسية وهيي فيي المتغييرات الم الحسابي والانحيراف المعيياري وقيمية معاميل الالتيواء ليدى عينية البحيث

-5( م الاخييرة عنيد ارتفياع مين )5( م وسيرعة ال)5.15-5( م قبل الاخيرة عند ارتفاع مين )5سرعة ال)

-5( م ومعاميل التحوييل عنيد ارتفياع مين )5.15-5( م وسرعة الانطلاق القصوى عند ارتفاع من )5.15

( يبيين نسيب 4ا الجيدول )( يبين علاقات الارتبياط بيين المتغييرات ميع الإنجياز، امي3( م، والجدول )5.15

 المساهمة بين المتغيرات والانجاز المتحقق.

یبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء لدى عينة البحث في المتغيرات  (2الجدول )

 المدروسة

 الوسط الحسابي المتغيرات ت
الانحراف 

 المعياري

الخطأ 

 المعياري
 الالتواء الوسيط

1 
م قبل  5سرعة ال

 الاخيرة
8.6567 0.14067 0.637 8.64 0.065 

 0.369 8.68 0.637 0.19388 8.7067 م الأخيرة 5سرعة ال 2

 0.426 9.78 0.637 0.11204 9.7758 سرعة الانطلاق 3

 0.580- 3.76 0.637 0.25184 3.72 معامل التحویل 4

 0.305 5.05 0.637 0.05691 5.0625 الإنجاز 5

( قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء 2في الجدول رقم )أاهرت النتائج 

للمتغيرات البحثية، وان قيم المتوسطات أكبر من الانحرافات المعيارية ويدل على عدم وجود تشتت بين 

 ±( أي انها انحصرت بين )0.426، (-0.580افراد عينة البحث حيث تراوحت قيم معامل الالتواء بين 

 مما يدل على انها داخل المنحى ألاعتدالي.( 1
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)259) 

 (10یبين معاملات الارتباط بين المتغيرات والانجاز المتحقق عند درجة حریة ) (3الجدول )
 الدلالة الاحصائية sigقيمة  م 5.06بالإنجاز عند ارتفاع  Rقيمة  المتغيرات ت

 غير معنوي 0.212 0.522 م قبل الأخيرة 5سرعة ال 1

 معنوي 0.001 0.861 م الأخيرة 5سرعة ال 2

 معنوي 0.041 0.760 سرعة الانطلاق 3

 معنوي 0.019 0.813 معامل التحویل 4

ً بين الانجاز وسرعة ال 3يتما من الجدول )      م الأخيرة  5( وجود علاقة ارتباط دالة احصائيا

م  5ين الانجاز وسرعة ال وسرعة الانطلاق ومعامل التحويل وعدم وجود علاقة ارتباط دالة احصائياً ب

( عند المتغيرات 0.813و 0.760و 0.861قبل الاخيرة، اذ تشير البيانات الى قيم معاملات الارتباط )

 ( للمتغير غير المعنوي. 0.522المعنوية، في حين بلغت قيمة معامل الارتباط )

 المتحققیبين نتائج دراسة نسب مساهمة المتغيرات المدروسة مع الإنجاز  (4الجدول )
 نسبة المساهمة Fقيمة  Tقيمة  معامل الارتباط وحدة القياس المتغيرات ت

 0.272 3.670 1.219 0.522 متر/ثانية م قبل الاخيرة 5سرعة ال 1

 0.741 23.622 8.261 0.861 متر/ثانية م الاخيرة 5سرعة ال 2

 0.577 11.302 6.154 0.760 متر/ثانية سرعة الانطلاق  3

 0.510 10.350 5.125 0.813 متر/ثانية تحویلمعامل ال 4

%( وبلغت نسبة اسهام 27م قبل الاخيرة بلغت نسبة اسهامها ) 5( إن سرعة ال 4يبين الجدول )
%( أما عن معامل 57%( في حين بلغت نسبة الاسهام لسرعة الانطلاق )74م الاخيرة ) 5سرعة ال 

 %(.51تحويل فكانت نسبة الاسهام )ال
 النتائج مناقشة 4-2

تعكس النتائج الراهرة في أعلاه أهمية مرحلة الاقتراب بفعاليية القفيز بالعصيا، ولإن هيذه الفعاليية  
تزخر بمتغيرات عديدة وميؤثرة ميكانيكيية وبدنيية فيميا بينهيا، ليذا عميد الباحثيان اليى اختييار هيذه المرحلية 

يييل السييرعة الافقييية الييى سييرعة ودراسيية تييأثير السييرعة فييي الاقتييراب والتعييرف علييى مييا مييدى تييأثير تحو
 عمودية ونسبة اسهامها ومن ثم تحقيق الإنجاز المطلوب.

مع بيتر تومسون في " أن الهدف من الاقتراب هيو تقلييل الاضيطراب فيي جيري إذ يتفق الباحثان  
الاقتراب والإعداد لغرا العصا بشكل نشيط"
(8)

أي ييرى الباحثيان فيي ذليك بيأن يجيب أن تكيون خطيوات  
 ب خطوات متناسقة وسريعة ومسيطر عليها وبزخم تزايدي مستمر.الاقترا

ويرى الباحثان وجوب اجراء عملية الاقتراب في الخمسية امتيار الأخييرة بشيكل مثيالي ومتسلسيل  
بيين اليزمن والمسيافة المقطوعية وهيذا يتفيق ميع المبييدأ الميكيانيكي بيان اليزمن معييار للتفاضيل بيين حركيية 

افزون في تحقيق اقل زمن ممكن أي تيم تطبييق الشيروط والمتطلبيات الميكانيكيية الاجسام وهذا ما حققه الق
الصحيحة خلال تكنييك الأداء كميا ييرى سيليمان عليي حسين وآخيرون بيأن سيرعة الخطيوات هيي التيرابط 

والتوافق بين انتقال وتقدم اللاعب فملا عن تطبيق الشروط البيوميكانيكية في اقل زمن ممكن
(9)

. 
ن خصوصية الفعالية تتطلب انسيابية في الحركة تختلف عن بياقي الفعالييات الأخيرى وكما نعلم بأ 

وسبب الاختلاف هم حمله لعصا القفز مما يزيد الامر من بعض التعقيد خصوصياً طيول العميود المحميول 
والعلامات المابطة من بداية طريق الاقتراب حتى صندوق الغرا ناهيك عن كمية الفقيدان مين السيرعة 

عملييية الصييدام بييين العمييود وصييندوق الغييرا والتييي تفقييد الشيييء الكبييير ميين السييرعة فييي الخطييوة  بسييبب
 الأخيرة من الاقتراب.

ونلاحظ التعجيل المتزايد بين خطيوة وأخيرى قبيل الارتقياء أي تولييد زخيم عيالد بتزاييد فيي طيول  
فياخر شيغاتي ومهيدي كياام  ويود الباحثان هنيا الإشيارة إليى كيل مين عيامر الخطوة مع ثبات الزمن تقريبا

علي بأ نَّه " يحتاج القافز إلى مراعاة الكثير من الأسس الميكانيكية في تنفييذها للحصيول عليى درجية عالدية 

                                                           
8

سون: المدخل للتدريب مرشد الاتحاد الدولي الرسمي لتدريب ألعاب القوى، مركز التنمية الاقليمي بالقاهرة , ( بيتر توم

 .140, ص 2009
9

  41, ص 1979( سليمان علي حسن وآخرون: مسابقات الميدان والمممار، دار المعارف، مصر , 
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)260) 

من التوافق والتوقيت المتقن، فالقافز الجيد يتطلب منه درجة توافق عالدة بين سرعة حركة العصا وسيرعة 
القفز بالعصا".حركة الجسم طول الخطوة وترددها في أثناء 

(10)
 

ويتفق الباحثان مع محمد عثمان في " أن الواجب الأول للاقتراب هيو التوصيل إليى مسيتوى عيالد   
من السرعة التي يمكن السيطرة عليها والتي تحقق للقافزين تأمين كامل لعملية نهور مثالية
(11)

. 
بسيبب التقصيير ار الأخيرة ويلحظ الباحثان الى تباطؤ القافزين وعدم تحقيق سرعة اعلى في الأمت 

في معدلات طول الخطوة بسبب خفض عصا الزانة والغرا مما يتوليد رد فعيل معياكس مين العصيا حيين 
تمييس الصييندوق لييذلك نلاحييظ أن أغلييب القييافزين يقصييرون فييي خطييوتهم الاخيييرة لحريية الغييرا ويتفييق 

ب تحقيق زخمياً زاويياً " أن ركمية الاقتيراDaBENA 1977الباحثان مع ما ذكره حيدر مهدي نقلا عين 
في أثناء النهور من خلال العلاقة بين السرعة الافقية وزاوية النهور وقوة رد الفعل وكتلة الرياضي و 

حصول نقل جيد للقوة  والتي تؤدي دوراً في زيادة سرعة الجسم التي تتناسب طرديا مع الإنجاز
(12)

. 
ز الوصييول إليى سييرعته المثلييى قبييل إذ يؤكيد قاسييم حسيين حسيين وآخييرون " أنييه ينبغييي عليى القيياف 

النهور فعندما يحافظ القافز على احتياطي السرعة الكبيرة يبقى لديه وقت كافي للارتخياء واليتخلت مين 
احتياطي السرعة عند النهور
(13)

. 
وبما أن بحثنا يخت نقطة تحول هامه في نهاية الاقتراب ألا وهيي تحوييل السيرعة العموديية اليى  

يورغن في هذا الصدد " إذ اهر ان مستوى  إذ يذكرها في الإنجاز المتحقق )الارتفاع( سرعة افقية واهميت
السرعة العمودية الجيد نتيجة اقتيراب اللاعيب ميع عصيا الزانية واكتسياب الارتفياع والبعيد المناسيب لأداء 

مهارة التعلق والتكور والمد الفعال وهذه هي احدى مؤشيرات تطيور الأداء الجييد " 
(14)

ل نتيائج ومين خيلا 
سرعة الاقتراب والتي تعد من أهم المؤشرات الميكانيكية المرتبطة بالإنجاز والتيي كانيت نتائجهيا متوافقية 
مع الارتفاع الذي تم اجتيازه، وهذا يعني اكتمال الجانب الفني والميكيانيكي الخياص بالمهيارة وهيو مؤشير 

 جيد بمستوى متوسط.
ل والييذي حقييق فيييه قافزينييا مسييتوى جيييد ولكيين ليييس خصوصيياً عنييدما تييم اسييتعمال معامييل التحوييي 

( وهي مؤشر جيد لنسيبة التحوييل ولكين ليو 0.90الى  0.87بالمستوى العالي، والذي اقتربت النتائج بين )
( 5( فهي ضعيفة بعض الشيء والتي ترتقي لاجتياز ال )9.97الى  9.64نررنا الى السرع المتحققة بين )

 متر حصراً.
ان مستوى السرعة العمودية يعتمد على سرعة الاقتراب أساسا  والمحصلة حثان واخيراً يرى البا 

النهائيية لهيا علاقيية بارتفياع القفيز فزيييادة هيذه السيرعة يجعييل الاتجياه العميودي لقييوى الجسيم باتجياه هييدف 
الحركة ويتفق الباحثان مع رأي صريا الفملي
 

" ففيي جمييع الحركيات الرياضيية ينبغيي ان تكيون القيوى 
ي يصدرها الرياضي في اتجاه واحد كما يحصل بالمقابل على قوة ممادة من الارر"الت

(15.) 

مع تحقيق الزاوية المناسبة كما يذكر لييث فيارا 
 "

ان زاويية الانطيلاق تعتميد وتحيدد بعيدة عواميل 
منها طول اللاعب ومستوى قابليته البدنية وارتفاع مركز ثقله عن سطا الارر وسرعة الانطلاق ونيوع 

واجيييب الحركيييي وميييدى قيييرب او بعيييد اللاعيييب ومقيييادير القيييوة والسيييرعة العموديييية والافقيييية لحرييية ال
".الانطلاق

(16) 

                                                           
10

إرشادات(: )بغداد، مكتب النور للطباعة،  –ب تدري –( عامر فاخر شغاتي ومهدي كاام علي؛ ألعاب القوى )تعليم 

 .196.ص2012
11

 .433م,ص 1990، الكويت: دار القلم ، 1( محمد عثمان. موسوعة العاب القوى تدريب تكنيك تعليم ، ط 
12

حيدر مهدي عبد الصاحب: تحليل بعض المتغيرات البيوديناميكية لمرحلتي النهور وعبور العارضة وعلاقتها ( 

 .88, ص2004أطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة البصرة، كلية التربية الرياضية, ، ز بالعصابالإنجاز للقف
13
ت العاب الساحة والميدان، جامعة بغداد: دار الحكمة (   قاسم حسن حسين وآخرون. تحليل الميكانيكية الحيوية في فعالاد

 .307م, ص 1991للطباعة ،
14

)Yurgen, Schiffer   . Sport-science research and training Centre's , N.S.A. by I.A.A.F Vol.25. 

No2 , 2010.  
15

) Sareeh Alfadly: Training the momentum (Impulse  and Torque) of the legs and its impact 

on the efficiency of pushing and motor transport and achievement of the long jump .The 

Swedish  Journal of Scientific Research.sjsr.se.Vo.1.Issue 6. 2015 p67.  

التنبؤ بدقة التصويب بثلاث نقاط من القفز في كرة السلة بدلالة بعض المتغيرات البيوكينماتيكية والقياسات  ليث فارا: ( 5

 .81(، ص2005الجسمية والصفات البدنية، )أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، 

https://uaspesj.uoanbar.edu.iq/


 

 /UASPESJ   https://uaspesj.uoanbar.edu.iq  والریاضية البدنيةمجلة جامعة الأنبار للعلوم 

Print ISSN: 2074-9465                                               Online ISSN: 2706-7718 
  December, 2024, Volume 15 – Issue 29 30     29العدد  – 15المجلد ,  2024 كانون الاول / 30

 

)261) 

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1

بعد الانتهاء من مناقشة النتائج وتفسيرها وفقاً للقوانين الميكانيكية يتم وضع الاستنتاجات الملائمة  
 وفق النتائج المتاحة.

م قبيل الأخييرة  5رت النتائج بعدم وجود علاقة ارتباط معنوية ذات دلالة إحصائية لسيرعة الأاه -1
مع الإنجاز المتحقق وبالتالي عدم وجود نسبة اسهام جييدة لهيذا المتغيير عليى وفيق القييم المتحققية 

 من القافزين.
از المتحقييق م الأخيييرة مييع الإنجيي 5وجييود علاقيية ارتبيياط معنوييية ذات دلاليية إحصييائية لسييرعة ال -2

 .وبالتالي وجود نسبة اسهام جيدة لهذا المتغير على وفق القيم المتحققة من القافزين
وجود علاقة ارتبياط معنويية عاليية ذات دلالية إحصيائية لسيرعة الانطيلاق القصيوى ميع الإنجياز  -3

 ين.المتحقق وبالتالي وجود نسبة اسهام عالية لهذا المتغير على وفق القيم المتحققة من القافز
وجود علاقة ارتبياط معنويية عاليية جيداً ذات دلالية إحصيائية لنسيبة معاميل التحوييل مين السيرعة  -4

الافقية الى السرعة العمودية مع الإنجاز المتحقق وبالتالي وجود نسيبة اسيهام عاليية لهيذا المتغيير 
 .على وفق القيم المتحققة من القافزين

 التوصيات 5-2
أخيرى مثيل الوثيب العيالي والوثيب الافقيي والوثبية الثلاثيية لميا اجراء دراسيات وبحيوث لفعالييات  -1

 لسرعة الاقتراب أهمية مفصلية في تحقيق الإنجاز لهذه الفعاليات.
الاهتمام بالتحليل الحركي باعتباره الشريك الرسمي للتدريب الرياضيي لتحقييق الإنجياز النخبيوي  -2

 العالي والذي يستند على قوانين الميكانيكا الحيوية.
وفير جداول معيارية توضع امام الميدربين واللاعبيين لكيي تبنيى عليهيا تيدريباتهم تيوفيراً للوقيت ت -3

 والجهد والممي بالعمل على وفق اسس علمية رصينة.
ضرورة الاهتمام بالركمة التقريبية باعتبارها واحدة من اهيم المراحيل الفنيية التيي يتوقيف عليهيا  -4

 ة القفز بالعصا. باقي المراحل الفنية والانجاز بفعالي
 المراجع

بيتر تومسون: المدخل للتدريب مرشيد الاتحياد اليدولي الرسيمي لتيدريب ألعياب القيوى، مركيز التنميية  -
 م.2009الاقليمي بالقاهرة , 

حيدر عبد الرضا الخفاجي: اليدليل التطبيقيي فيي كتابية البحيوث النفسيية والتربويية، بغيداد، دار الكتيب  -
 .2014والوثائق،

 م.1979ي حسن وآخرون: مسابقات الميدان والمممار، دار المعارف، مصر , سليمان عل -
صريا عبد الكيريم الفميلي: تطبيقيات البايوميكانييك فيي التيدريب الرياضيي والأداء الحركيي، بغيداد،  -

 م.2007مطبعة عدي العكيلي،
، مكتيب إرشيادات(: )بغيداد –تيدريب  –عامر فاخر شغاتي ومهيدي كياام عليي؛ ألعياب القيوى )تعلييم  -

  م.2012النور للطباعة، 
عكليية سييليمان الحييوري، هنييد سييليمان علييي: الييدليل إلييى البحييث العلمييي ومناهجييه فييي العلييوم التربوييية  -

 م.2016والإنسانية، القاهرة، مركز الكتاب الحديث، 
 م.  1988فؤاد توفيق السامرائي: البايوميكانيك، الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،  -
: الاختبيارات والقيياا فيي التربيية البدنيية، الموصيل، مطيابع التعلييم العيالي، وآخرونوي قاسم المندلا -

 م.1989
ت العياب السياحة والمييدان، جامعية  - قاسم حسن حسيين وآخيرون. تحلييل الميكانيكيية الحيويية فيي فعيالاد

 م.1991بغداد: دار الحكمة للطباعة ،
يكيية للحركيات الرياضيية، عميان، دار الفكير قاسم حسين حسيين وإيميان شياكر: مبيادئ الأسيس الميكان -

 .1999للطباعة والنشر،
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 الملاحق

 السادة الخبراء الذین أجرى الباحثان معهما المقابلات الشخصية یبين (1ملحق ) 

 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي الاسم

 جامعة بغداد بايوميكانيك العاب القوى أستاذ دكتور صريا عبد الكريم الفملي

 جامعة صلاح الدين ايوميكانيك جمناستكب أستاذ دكتور سعد الله عباا رشيد

 جامعة الكوفة بايوميكانيك العاب القوى أستاذ دكتور عادل محمد العذاري

 جامعة الكوفة بايوميكانيك العاب القوى أستاذ دكتور عمار مكي النجم

 جامعة الكوفة بايوميكانيك العاب القوى أستاذ دكتور حيدر فيار العامري

 جامعة بغداد بايوميكانيك العاب القوى تاذ مساعدأس ايمان صبيا حسين

 السادة فریق العمل المساعد یبين (2ملحق )

 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي الاسم

 جامعة بغداد ATOحكم  أستاذ دكتور حيدر فائق الشماع

 جامعة بغداد تدريب العاب القوى أستاذ دكتور زيدون جواد الخفاجي

 جامعة الكوفة NTOحكم  أستاذ مساعد دكتور مقدام عبد الكاام

 جامعة الكوفة NTOحكم  أستاذ مساعد دكتور منترر محمد

 تربية النجف مدرب منتخب وطني مدرا دكتور عدنان محسن الجبوري

 تربية النجف مدرب منتخب وطني بكالوريوا فاضل عباا الهلالي

 النجف تربية مدرب منتخب وطني بكالوريوا علي يحيى العزاوي

 تربية النجف مدرب منتخب وطني بكالوريوا وسام حامد الياسري

 تربية النجف NTOحكم  بكالوريوا عدنان يونس

 تربية النجف حكم اتحادي بكالوريوا احمد اديب
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