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 العددالثالث –.......... المجلد العاشر مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية
 
 

 اثر التكيف الوظيفي في بعض المتغيرات الفسيولوجية ودهون الدم لدى لاعبي كرة القدم
 

 الباحث
 م. أمين خزعل عبد

 
 
 المقدمة وأهمية البحث  1-1

إن الارتقاء بمستوى الأداء الرياضي  ويو ا يد مؤتيرات  اياح ال مميير التدريبيير بىيد  الو يو  لأ مي          
المسييتويات الرياضييير ب ويبقيي  السيي   ال ديييث  يايياد ألأضيي  اللييرث والأسيياليب ال ديديير لييدلأ  ال ممييير التدريبييير 

 دم .بتك  اكبر وو الىااس لامي  المخت ين والمىتمين لأ  ل بر كرة الق
ولازالت أ ظمر اللاقر وم ادروا و   ار الزاوير الت  ارتكزت  ميه كدير من الاب اث لما تتيكمه مين        

أومييير كبييرى لأيي  توايييه  ميي  التييدريب وت ديييد لأتييرات الرا يير و ييوك ال ييداء الرياضيي  ب لأكممييا زادت التييدة وقمييت 
دراتييير اميا لأيي   الير ا خشيياو التيدة ولييو  لأتييرة لأتيرة الأداء كييان الم يدر الأساسيي  لملاقير وييو الميواد الكاربووي

 الأداء لأان الدوون ت بح م در الوقود الرئيس    تاج اللاقر .
وزيييادة اسييتخدام الييدوون كم ييدر ميين م ييادر اللاقيير لأيي  ب ييو الأ تييلر الرياضيير الت ممييير والتيي           

لاييري والسييبا ر لمسييالأر لويميير قييد يترتييب ت تيياج إليي  الأداء مييدة لويميير مديي  كييرة القييدم وكييرة اليييد وكييرة السييمر وا
 ميه ب و الت ييرات لأ  دو يات الدم والدي سو  ي  كس بيدور   مي  ال الير ال ي ير لمميارس ويد  الأ تيلر 
 يييث ت ميي   ميي  إزاليير الكوليسييترو  ميين اييدار الأو ييير الدموييير وبالتييال  الوقاييير ميين  ييدوث ت ييمب التييرايين 

.(Andrews.1978.327) (Kerbs.1983.72)  
ووييدا مييا أكييد  إبييراويم سييدمر ص تسييتخدم م ييادر اللاقيير ال يوييير لاسييم ا  سييان ميين المييواد الدو ييير ب         

ودلك  ميداد ال ضيدت ا راديير بي تياااتىيا مين اللاقير خيد  التيدريبات البد يير التي  تسيتمر لشتيرة لويمير ص .  
 (44. 9999إبراويم سدمر.

 مشكمة البحث 1-2
تكمييين متيييكمر الب يييث لأييي  الااابييير  مييي  السيييؤا  التيييال  ل وييي  يمكييين ان تتيييك  دويييون اليييدم م يييدراً مييين      

م ييادر اللاقيير لييدى لا بيي  كييرة القييدم ن وويي  يمكيين ان تتشييث  تييائت وييد  الدراسيير ميي  مييا تو ييمت اليييه دراسيير 
(Andrews & Kerbs) ا يير ن و ظيرا مين ان اليدوون ت تبير م يدرا مين م يادر اللاقير لأي  الال ياب الام

لقمر الدراسيات التي  ت رضيت لأوميير دويون اليدم بال سيبر لد بي  كيرة القيدم وميا وي  لبي ير الاسيتاابات ا  يير 
 والتراكمير  م  مستوى ك  م ىا لأ  الرا ر ام ب د الاىد البد   لدا اراد البا ث دراسر ود  المتكمر . 
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 أهداف البحث  1-3
 ب و المت يرات الوظيشير ودوون الدم لأ  الرا ر.الت ر   م  الشرث لأ  استاابر  -9
م 811م .911الت ر   م  الشرث لأ  استاابر ب و المت ييرات الوظيشيير ودويون اليدم قبي  وب يد اختبيار   -2
 م ( .5111.
الت يير   ميي  الشييرث لأيي  اسييتاابر ب ييو المت يييرات الوظيشييير ودوييون الييدم بييين لا بيي  الدرايير  الممتييازة ب  -3

  ير ( الأول  ب الدا
 فروض البحث  1-4
 واود لأروث م  وير لأ  استاابر ب و المت يرات الوظيشير ودوون الدم لأ  الرا ر. -9
واييود لأييروث م  وييير داليير إ  ييائيا لأيي  اسييتاابر ب ييو المت يييرات الوظيشييير ودوييون الييدم قبيي  وب ييد اختبييار  -2
 م ( .5111م .811م .911 
ابر ب يو المت ييرات الوظيشيير ودويون اليدم بيين لا بي  الدراير واود لأروث م  وير دالر إ  ائيا لأ  اسيتا -3

  الممتازة ب الأول  ب الدا ير ( .
 مجالات البحث  1-5
 الماا  البتري ل لا بو أ دير   ال ا رير ب الشرات ب ال  ر (. 9-5-9
 . 25/91/2119ول اير  95/91/2119الماا  الزما   ل الشترة من  9-5-2
 ل مد ب  ا دارة الم مير ب الشرات ب ال  ر (. الماا  المكا    9-5-3
  
 منهج البحث واجراءاته الميدانية -3
 منهج البحث  3-1

 استخدم البا ث الم ىت الو ش  بيسموب المسح لمدئمته لبي ر المتكمر.            
 مجتمع وعينة البحث  3-2

 69ال  يير ( بكييرة القييدم البييالم مامييو ىم تضييمن ماتميي  الب ييث لا بيي  ا دييير   ال ا ييرير ب الشييرات ب        
لا بييين لأاييراء التاربيير الاسييتلد ير وبييدلك   5لا بييا باللريقيير ال مدييير وب ييد اسييتب اد  35لا بييا ب تييم اختيييار 

لا بييين لكيي  لأريييث ووييم ميين  91% ميين ماتميي  الب ييث بواقيي  43.47لا بييا تتييك   سييبتىم  31ا ييبح ال ييدد 
 . 2191 – 2119لا ب  خل الوسل لمموسم الكروي 
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 (9ادو   

 يبين تاا س  ي ر الب ث
 م ام  الالتواء +ك س   المت يرات 

 1.372 9.19 23.72 ال مر/ س ر

 1.247 8.39 974.68 اللو / سم

 1.998 6.23 67.89 الوزن/ ك م

 1.339 1.99 4.6 ال مر التدريب 

 1.293 1.22 9.89 المسا ر السل ير

 أدوات جمع المعمومات  3-3
 تريل قياس اللو   -9
 اىاز قياس الوزن -2
 اىاز قياس الض ل الدموي  زئبق ( الما  . -3
  ي   . 2سا ر توقيت  دد  -4
 61 قن لبير  دد  -5
 61ا ابيب اختبار ل شظ الدم  دد  -6
 اىاز اللرد المركزي  ي  . -7
 اىاز المليا  الضوئ  يابا  . -8
 الاختبارات المستخدمة 3-4
 م 111اختبار  3-4-1

 الىد  من الاختبارل قياس السر ر الا تقالير
 سا ات إيقا  -الأدوات المستخدمرل مضمار

و يي  الأداءل يقيي  المختبييرون خميي  خييل البداييير و  ييد إ ليياء ا تييارة لمبييدء  اليييا ياييري المختبييرون لمسييالأر 
 م .911

دا ييير.    9/911خييل ال ىاييير ولأقييرب  التسيياي ل ي سييب الييزمن ميين ل ظيير ا ليياء الاتييارة  تيي  الو ييو  اليي 
 (.359ب 9987قيس  اا ب 

 م811اختبار  3-4-2
 الىد  من الاختبارل قياس الملاولر الخا ر

 سا ات إيقا  -الأدوات المستخدمرل مضمار
 م 811و   الأداءل يق  المختبرون خم  خل البداير و  د إ لاء ا تارة لمبدء ياري المختبرون لمسالأر 
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دا يير. مولأث  9/911 سب الزمن من ل ظر ا لاء الاتارة  ت  الو و  ال  خل ال ىاير ولأقيرب التساي ل ي
 (34ب 2119اس د ب 

 م 5111اختبار  3-4-3
 س ر 98الىد  من الاختبارل قياس الملاولر ال امر لأوث  

 سا ات إيقا  -الأدوات المستخدمرل مضمار
 م 5111إ لاء ا تارة لمبدء ياري المختبرون لمسالأر و   الأداءل يق  المختبرون خم  خل البداير و  د 

دا ييير.    9/911التسيياي ل ي سييب الييزمن ميين ل ظيير ا ليياء الاتييارة  تيي  الو ييو  اليي  خييل ال ىاييير ولأقييرب 
 (372ب 9987قيس  اا ب 

 التجربة الاستطلاعية  3-5
 كان الىد  من التاربر . م  خمسر لا بين و  91/91/2119تم إاراء التاربر الاستلد ير بتاريخ        

 الت ر   م   د ير الأاىزة المستخدمر . -9
 الخبرة الميدا ير لأ  كيشير إاراء الاختبارات والقياسات . اكتساب لأريث ال م  المسا د -2
 الت ر   م  الم وقات الت  توااه البا ث . -3
 التجربة الرئيسية  3-6

اد تييييم اسييييتكما   25/91/2119ول اييييير  95/91/2119ميييين تييييم ااييييراء التاربيييير الرئيسييييير لأيييي  الشتييييرة       
م واليييوم 911الاختبييارات لكيي  مامو يير ميين الماييامي  الييددث خييد  ددديير ايييام يخ يي  اليييوم الاو  لأختبييار 

م م  ال م   مي  اايراء الاختبيارات لد بيين بتيك  تتياب   5111م واليوم الدالث لأختبار 811الدا   لأختبار 
 و ممير س ب الدم بتك    يح .لضمان ااراء الش   

 الاختبار القبمي  3-5-1
تييم اخييد القييياس القبميي  لممامو ييات الييددث ميين وضيي  الرا يير  يين لريييث اخييد قياسييات   م ييد                 

ضربات القمب ب الض ل الا قباض  ب الض ل الا بسال  ( م  ااراء  ممير س ب الدم لقيياس   سيكر اليدم ب 
 الأر ( .الكوليسترو  ب ددد  الامسرايد ب دوون مرتش ر الكدالأر ب دوون م خشضر الكد

 
 
 

                                                 

 يتكون كادر العمل المساعد مه:  

 السيد حكمت عبد الستار        مدرب العاب -1

 السيد اياد عبد الرضا            معاون طبي -2

 السيد علي حسيه                 معاون طبي -3

 هيثم هاشم                         مدرب شباب الناصرية -4
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 الاختبار البعدي  3-5-2

ب ييد ان ي ىيي  كيي  لا ييب ا ييد الاختبييارات الييددث يقييوم كييادر ال ميي  المسييا د با ييادة  شييس الااييراءات          
لأ  الاختبار القبم  اد يتم قياس م د  ضيربات القميب والضي ل الا قباضي  والضي ل الا بسيال  والقييام ب مميير 

 لأ  وقت لا ث .س ب الدم ليتم ت ميمه مختبريا 
 الوسائل الإحصائية  3-7
 الوسل ال ساب  -9
 الا  را  الم ياري -2
 م ام  الالتواء -3
 ت مي  التباين الأ ادي -4
 ت مي  التباين الد ائ    -5
 عرض وتحميل ومناقشة النتائج -4

تمييك البيا ييات ميين ب ييد أن تييم تشريييم البيا ييات الخييام ميين الاسييتمارات الخا يير بكيي  مامو يير تييم م الايير         
 خد  استخراج الأوسال ال سابير والتباين الأ ادي والد ائ  ولأقا للأودا  الت  تم ت ديدوا .

 
 (  2 ادو   

 لأ  القياس القبم   الرا ر( يبين ت مي  التباين الأ ادي بين مامو ات الب ث الددث
ماميييييييييييييييييييييييييييوك  م در التباين المت يرات

 المرب ات

دراييييييييات 
 ال رير

متوسييييييييييييييييييييييييييل 
 المرب ات

 قيمر   (

 
HRن/د 

 بين المامو ات
 داخ  المامو ات
 الماموك الكم 

656.611 
328.211 
984.29 

2 
27 
29 

328.311 
92.956 

27.118
* 
 

 
S.BPممم/ز 

 بين المامو ات
 داخ  المامو ات
 الماموك الكم 

282.867 
976.511 
459.362 

2 
27 
29 

948.433 
6.537 

29.63* 

 
D.BPممم/ز 

 المامو اتبين 
 داخ  المامو ات
 الماموك الكم 

993.167 
411.311 
593.367 

2 
27 
29 

96.53 
94.82 

6.59* 

 
 (911سكر الدم مم م/

 بين المامو ات
 داخ  المامو ات

499.211 
559.511 

2 
27 

249.611 
21.426 

92.221
* 
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 29 9151.711 الماموك الكم 

 
CHOL/911 مم م) 

 بين المامو ات
 داخ  المامو ات
 الماموك الكم 

9291.467 
2865.411 
4955.867 

2 
27 
29 

645.233 
916.926 

 

6.18* 

 
TG/911 مم م) 

 

 بين المامو ات
 داخ  المامو ات
 الماموك الكم 

549.167 
9978.411 
9799.467 

2 
27 
29 

271.533 
43.644 

6.999* 

 
HDL /911 مم م) 

 بين المامو ات
 داخ  المامو ات
 الماموك الكم 

246.667 
628.11 
874.667 

2 
27 
29 

923.333 
23.259 

5.31* 

 
LDL /911 مم م) 

 بين المامو ات
 داخ  المامو ات
 الماموك الكم 

328.167 
557.411 
885.467 

2 
27 
29 

964.133 
21.644 

7.94* 

 3.33=  1.15* م  وي ت ت مستوى دلالر 
( واييود لأييروث م  وييير لأيي  امييي  مت يييرات الب ييث قيييد الدراسيير بييين ماييامي  الب ييث 2يتضييح ميين الاييدو       

 بين الماامي  الددث. (L.S.D )الددث ولمت ر   م  م در التباين تم استخراج اق  لأرث م  وي 
 (3ادو   

 القبم    الرا ر (لأ  القياس الدددر بين متوسلات المامو ات  (L.S.D )يبين دلالر الشروث 
 
 
 ت

 الشرث بين المتوسلات المتوسل المامو ر المت يرات

9 2 3 

 
9 

 
HRن/د 
 
 

 ممتازة
 أول 
 دا ير

56.91 
64.61 
68.91 

 

 7.71* 99.21* 
3.51* 

 

 
2 

 
S.BPممم/ز 

 
 

 ممتازة
 أول 
 دا ير

921.51 
926.21 
927.61 

 5.71* 7.91* 
9.41 
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3 

 
D.BPممم/ز 

 
 

 ممتازة
 أول 
 دا ير

71.91 
74.51 
76.91 

 4.41* 6.11* 
9.61 

 
4 

 
 (911سكر الدم مم م/

 
 

 ممتازة
 أول 
 دا ير

76.31 
83.51 
85.91 

 7.21* 9.61* 
2.41 

 
5 

 
CHOL/911 مم م) 

 
 

 ممتازة
 أول 
 دا ير

962.611 
974.911 
977.711 

 92.31* 95.91* 
2.81 

 
6 

 
TG/911 مم م) 
 
 

 ممتازة
 أول 
 دا ير

99.61 
97.91 
912.11 

 

 5.51 91.41* 
5.91 

 
 
7 

 
HDL /911 مم م) 

 
 

 ممتازة
 أول 
 دا ير

55.911 
59.91 
47.91 

 4.11 7.21* 
3.2 

 
8 

 
LDL /911 مم م) 

 
 

 ممتازة
 أول 
 دا ير

999.11 
924.51 
926.91 

 5.51* 7.91* 
2.41 

 
( ان لا بيييي  الدرايييير الممتييييازة  ققييييوا لأروقييييا م  وييييير لأيييي  م ظييييم المت يييييرات ميييي  3يتضييييح ميييين الاييييدو        

مامييو ت  الدرايير الاوليي  والدرايير الدا ييير لأيي   ييين لييم ت قييث مامو يير الدرايير الاوليي  أي لأييروث ميي  مامو يير 
   الاستاابات التراكمير.الدرار الدا ير الا لأ  مت ير م د  ضربات القمب مما يد   م  تقارب المامو تين لأ

 (  4ادو     
م ب 811م ب 911يبين الاوسال ال سابير لمت يرات الب ث لمامو ات الب ث الددث وولأقا للأختبارات  

 م (5111
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 الدرار الدا ير الدرار الاول  الدرار الممتازة الأختبار المت يرات ت

 
9 

 
HRن/د 

 993.13 988.47 984.29 م911

 987.18 983.49 979.89 م811

 977.68 975.49 969.98 م5111

 
2 

 
S.BPممم/ز 

 975.22 972.52 964.77 م911

 967.23 965.72 959.96 م811

 961.98 957.29 952.47 م5111

 
3 

 
D.BPممم/ز 

 94.12 99.94 84.33 م911

 85.99 81.87 77.36 م811

 72.48 71.36 65.17 م5111

 
4 

 
 (911مم م/سكر الدم 

 85.42 83.27 76.63 م911

 89.66 79.23 71.13 م811

 76.48 73.12 62.37 م5111

 
5 

 
CHOL/911 مم م) 

 975.93 974.61 966.89 م911

 966.43 964.96 958.76 م811

 966.43 964.96 958.76 م5111

 
6 

 
TG/911 مم م) 

 912.19 97.78 92.13 م911

 87.79 84.95 78.64 م811

 87.79 84.95 78.64 م5111

 
7 

 
HDL /911 مم م) 

 47.68 59.36 54.89 م911

 47.17 51.76 53.92 م811

 59.85 57.32 63.41 م5111

 
8 

 
LDL /911 مم م) 

 927.99 924.35 921.19 م911

 928.15 924.93 921.92 م811

 926.39 999.14 992.44 م5111
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 (5ادو   

م ب 811م ب 911الب دير    ت مي  التباين الد ائ  لممت يرات الشسيولواير ودوون الدم بين الاختباراتيبين 
 م ( ولمماامي  الددث5111

ماميييييييييييييييييييييييييييوك  م در التباين المت يرات
 المرب ات

دراييييييييات 
 ال رير

متوسييييييييييييييييييييييييييل 
 المرب ات

 قيمر   (

 
HRن/د 

 بين المامو ات
 داخ  المامو ات
 الماموك الكم 

3528.26 
5811.49 
9328.67 

2 
27 
29 

9764.93 
294.83 

8.29* 

 
S.BPممم/ز 

 بين المامو ات
 داخ  المامو ات
 الماموك الكم 

3379.64 
3843.98 
7222.82 

2 
27 
29 

9689.82 
942.34 

99.87* 

 
D.BPممم/ز 

 بين المامو ات
 داخ  المامو ات
 الماموك الكم 

694.52 
9732.32 
2426.84 

2 
27 
29 

347.26 
64.96 

5.49* 

 
 (911سكر الدم مم م/

 بين المامو ات
 داخ  المامو ات
 الماموك الكم 

669.86 
9597.15 
2266.99 

2 
27 
29 

334.93 
59.95 

5.66* 

 
CHOL/911 مم م) 

 بين المامو ات
 داخ  المامو ات
 الماموك الكم 

3986.84 
4369.58 
7548.42 

2 
27 
29 

9593.42 
969.54 

9.86* 

 
TG/911 مم م) 

 المامو اتبين 
 داخ  المامو ات
 الماموك الكم 

9925.34 
2557.97 
3682.59 

2 
27 
29 

562.67 
94.79 

5.94* 

 
HDL /911 مم م) 

 

 بين المامو ات
 داخ  المامو ات
 الماموك الكم 

721.36 
1645.74 
2367.1 

2 
27 
29 

360.68 
60.95 

*5.91 

 
LDL /911 مم م) 

 

 بين المامو ات
 داخ  المامو ات

 الكم الماموك 

3684.13 
4195.68 
7879.81 

2 
27 
29 

1842.06 
155.39 

*11.85 
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 3.33=  1.15* م  وي ت ت مستوى دلالر 

( اليي  واييود لأييروث م  وييير بييين لا بيي  الماييامي  الييددث لأيي  المت يييرات   م ييد  5يتضييح ميين الاييدو        
ضيييربات القميييب ب الضييي ل الا قباضييي  ب الضييي ل الا بسيييال  ب سيييكر اليييدم ب الكوليسيييترو  ب دددييي  الاميسيييرايد 

 بدوون مرتش ر الكدالأرب دوون م خشضر الكدالأر( .
 

 مناقشة النتائج :
( الييي  ظىيييور لأيييروث م  ويييير لأييي  م يييد  ضيييربات القميييب والضييي ل 3(  2تتيييير  تيييائت الايييداو               

الا قباض  والض ل الا بسال  اد اء الرا ر بيين لا بي  المايامي  اليددث وي يزو البا يث الي  ان الا تظيام لأي  
ادة  اييم التييدريب يييؤدي اليي  ا خشيياو م ييد  ضييربات القمييب ووييو مييا اتشقييت  ميييه م ظييم الم ييادر  تيايير لزييي

الضييربر ممييا يا يي  القمييب اكديير كشيياءة لتمبيييه  ااييات الاسييم ب ييدد اقيي  ميين الضييربات ووييو مييا ا  كييس اياابيييا 
 ميي  الضيي ل الا قباضيي  ب إد ان و الييك  دقيير لردييير بييين الضيي ل الا قباضيي  ميي  تييدة الاىييد البييد   وميي  

القمييب وال سيييت ال ضييم  ال اميي  يرالأقييه الزيييادة لأيي  الييدلأ  القمبيي  ب لييدا لأييان ت ييام  الامكا ييات الوظيشييير ل ضييمر 
( ب ولأيميا يخي  الضي ل الا بسيال  لأي مي  266ب 9999ا خشاو مستوى الضي ل الا قباضي    كياظم ايابرب

البا ث الشروث التي  ظىيرت بيين المايامي  اليددث الي  ان ت يام  الامكا يات الوظيشيير لد بي  الدراير الممتيازة 
لأييي  الا سيييار ال ضييمير وكيييدلك الاو يييير الدمويييير مميييا قمييي  مييين مقيييدار ا مىييم يتمييييزون بزييييادة التوسييي  الو يييائ  

 المقاومر الو ائير لدو ير الدموير اضالأر ال  ا خشاو م د  ضربات القمب. 
اما الشروث الت  ظىرت لأ  مت ير سكر الدم لأي زووا البا ث ال  ان اخيتد  مسيتوى التكيي  اليوظيش         

اداراً تراكمير واض ر ادت ال  ظىور لأروث م  وير بيي ىم ول يالح لا بي   بين لا ب  الماامي  الددث قد ترك
الدراييير الممتيييازة ب اد ادبتيييت ال دييييد مييين الدراسيييات ان التميييارين الرياضيييير تزييييد مييين لأا ميييير  تيييال المسيييتقبدت 

ات الخا يير بالسييكر لأيي  الخديييا وبخا يير الا سييولين ب وبالتييال  دخييو  سييكر الييدم اليىييا لأسييت دله لأيي  ال ممييي
 ( .79. 2119الايضير الخا ر بىا   س د تاوين وآخرون.

ولأيما يخ  الشروث الت  ظىرت لأ  دوون اليدم بيين المايامي  الدددير لأيان البا يث ي يزو تميك الشيروث         
( إليي  أن التييدريب البييد   الم ييتظم يكييون دا قيميير كبيييرة لأيي  ت سيين ROWELL 1996اليي  مييا اتييار اليييه  

ن الميبييوبروتين  ييال  وميي خشو الكدالأيير ب ووييو بييدلك ي تبيير  ييامدً مسييا دا لأيي  تقمييي  ال سييبر الخا يير بكيي  ميي
ا  ابر بيمراو القمب ب وتتير م ظم الأب اث الميدا ير الت  أاريت لأ  ودا المضمار ال  ا يه توايد  دقير 

ء الييييدين اياابيييير بييييين مسيييتويات التييييدريب البيييد   وت سيييين  سيييبر الميبييييوبروتين  يييال  وميييي خشو الكدالأييير   بىييييا
.9999 .53.) 

( ان ال تيال الرياضي  يزييد مين الأيراز ورميون الديروكسيين 79.72ب 2119كما اكيد  سي د تياوين و مارااسيمب
ووويزييييد اسيييت داث السيييكر واسيييت داث اللاقييير مييين اليييدوون ب كميييا يقمييي  مييين تركييييز الكوليسيييترو  والميبيييوبروتين 
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(HDL) , (LDL)  دقيقيير 61البييد   الييدي يسييت رث مييدة  ان ال تييال  9991وييي قدن  يين وايييه م اييوب )

%( كاربوويييييدرات ووييييدا مييييا يييييد م ميييين 9%( تيييي وم و  99تكييييون اللاقيييير الماىييييزة لم ميييي  البييييد   م ييييدروا  
 الاستاابات التراكمير لد بين المتشوقين وظيشيا.

( والتييييي  اظىيييييرت ارتشييييياك مسيييييتوى ال يييييبو والضييييي ل 5( و  4ولأيميييييا يخييييي   تيييييائت الايييييدولين              
قباضيييي  والا بسييييال  لأيييي  الاختبييييارات وان الزيييييادة كا ييييت ت سييييام ومقييييدار تييييدة الاىييييد البييييد   اد اظىييييرت الا 

م لأي   يين كيان مسيتوى ويد  الاسيتاابر اقي  لأي  اختبيار 911المت يرات آ شر الدكر استاابر اكدر اد ياء اختبيار 
ربات القميييب تييييت  م ويشسييير البا يييث دليييك الييي  ان الزييييادة ال ا يييمر لأييي  م يييد  ضييي5111م يمييييه اختبيييار 811

ل رو سد ا تيااات ال ضدت ال اممر من اليدم المؤكسيت ويم يب مقيدار ال يالأز ال  يب  دوراً كبييراً لأي  ميدى 
استدارة ال قدة الايبير الادي ير لدلأ  كمير الدم الملموبر ب اد يؤدر  وك التمرين  م  زييادة م يد  ضيربات القميب 

سييمبداوير بيييلأراز الىرمو يات التيي  تزييد ميين م يد  ضييربات القمييب و تياير الاسييتاابر ال  يبير تقييوم الا  ياب ال
كييالاب شرين وال ييوراب شرين التيي  يييزداد  تييالىم خييد  الاىييد البييد   ممييا يييؤدي اليي  زيييادة م ييد  ضييربات القمييب 

 ( .24ب 9999خد  ت شيد الا ما  البد ير ريسانب
 م  م يد  ضيربات القميب ب اد ان ارتشياك ال يبو وان  وك الاىد الشيزيائ  ي تبر اوم ال وام  الت  تؤدر       

خد  الاىد وو امر لبي   كيرد لأ ي   مي  الاىيد الشيزييائ  الم شيد لسيد  ااير الاسيم مين اللاقير والتي  ي مي  
 & Fox)القميييب واليييدورة الدمويييير  مييي  تولأيرويييا مييين خيييد  زييييادة م يييد  ضيييربات القميييب او  ايييم الضيييربر 

Mathwes.1976.81). 
تشيياك الييدي ظىيير لأيي  مت ييير الضيي ل الا قباضيي  لأي ييزو  البا ييث اليي  ضييخ القمييب المتزايييد لمييدم امييا الار        

إد يياء الاىييد البييد   ممييا ادى اليي  زيييادة الضيي ل المسييمل  ميي  الاو ييير الدموييير ب وو الييك  دقيير لردييير بييين 
 ( .266ب 9999الض ل الا قباض  م  تدة الاىد البد   وم  الزيادة لأ  الدلأ  القمب   كاظم اابرب

م 811م واختبييار 911امييا مت ييير الضيي ل الييدموي الا بسييال  والييدي اظىيير ارتشا ييا لأيي  كيي  ميين اختبييار       
م ي يزو البا يث سيبب الزييادة لأي  الضي ل الا بسيال  الي  ان تيدة 5111لأ   ين اظىر ا خشاضا لأي  اختبيار 

الارتشيياك ب اد يتييادر ضيي ل الييدم  م كا ييت  ييامدً رئيسيييا لأيي  وييدا811م و911الاىييد البييد   ال الييير لأيي  اختبييار 
الا بسييال  ب و ييير ال ميي  ال ضييم  وبزيييادة الييدلأ  القمبيي  وت ديييدا  ميي   سيياب م ييد  ضييربات القمييب   ييدوي 

 ( ب إضالأر ال  ان التوتر لأ  ال ضدت لايسمح باريان ا سياب  لمدم 63ب 9984وابو ال دب
قاومير وقمير ال ياتت القمبي  وزييادة لأي  الضي ل الا بسيال  مما يزيد من تراكم ال واتت الايضير مسببا زيادة لأي  الم

 (.991ب 2116  مار ااسمب
م لأي ييزو  البا ييث اليي  زيييادة التوسيي  5111امييا الا خشيياو لأيي  مسييتوى الضيي ل الا بسييال  لأيي  اختبييار        

او الق ييوى  الو يائ  لأي  الاو يير الدمويير اد ياء الاىيد البيد   ب لأشي  التميارين البد يير الاقي  مين التيدة الق يوى
التيي  تسيييتمر لشتيييرة لويمييير والتييي  يرالأقىييا ارتشييياك درايييات الم ييييل والت يييرث التييديد مميييا ييييؤدي الييي  زييييادة م يييد  
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ضيييربات القميييب م ييي وباً بتوسييي  و يييائ  اميييدي كبييييير ويسيييبب ا خشييياو الضييي ل الا بسيييال  كميييا ان زيييييادة 

الا سيار ال ضيمير مميا يسيبب زييادة  ال مميات الايضيير داخي  ال ضيدت ال اممير وزييادة تركييز الازموزيير داخي 
 ( .918ب 2116التوس  الو ائ    مار ااسمب

م لأي يزو البا يث 911ولأيما يخ  مت ير سكر الدم والدي لم يلرأ  ميه أي ت يير لأي   سيبته لأي  اختبيار       
 مي   سبب دليك الي  ان زمين الأداء لأي  ويدا الاختبيار يقي  ضيمن  ظيام اللاقير الشوسيشااي   اليدي ي تميد بيدور 

 مي   ATPلأ  تولأير اللاقير الدزمير لميتقم  ال ضيم  واليدي ي تميد بيدور   مي  إ يادة ب ياء  ATPا ادة ب اء 
المخزون بال ضدت لدا  يرى ا يه ليم ي يدث أي ت يير لأي   سيبر تركييز السيكر او دويون  PCلأوسشات الكرياتين 

 الدم لأ  الاختبار الب دي .
م لأي ييزو  البا يث الي  ان لبي ير  ظيام اللاقيير 811لأي  اختبيار أميا الا خشياو اليدي   ي  لأيي  سيكر اليدم     

لأيي  وييدا الاختبييار والييدي ي تمييد  ميي  الامكييزة الدووائييير لمكديكييواين قييد  ممييت لتييولأير اللاقيير الدزميير لأداء 
الاىييد البييد   الدوييوائ  الدكتيكيي  ممييا خشييو ميين  سييبته لأيي  الييدم أمييا ا خشاضيير بتييك  مم ييوظ لأيي  اختبييار 

البا ييث سييبب دلييك ان لييو  لأتييرة الأداء لأيي  ويدا الاختبييار أدى إليي  زيييادة لأتييرة الامكييزة الىوائييير م لأي يزو 5111
لمكموكوز ووو ما ساوم لأ  ا خشاو  سيبته لأي  مايرى اليدم ب ويتيير لأيوكس ومياديوس ان ال مي  ب ظيام اللاقير 

 ميي  المتييياركر  دقييائث دييم تقيي  قدرتييه 5دقييائث ويمكيين أن ي يي  اليي   3دا ييير و تيي   31الدكتيكيي  يبييدأ ميين 
ك ظييام رئيسيي  وكممييا زادت لأتييرة التمييرين قمييت أومييير وييدا ال ظييام لأيي  ا تيياج اللاقيير وزاد الا تميياد  ميي  ال ظييام 

 ( .998ب 2117الاوكساي   لأ  تاىيز الاسم بما ي تااه من لاقر   ابار ر يمرب
خشو الكدالأير واليدي ليم يظىير ولأيما يخ  مت ير الكوليسترو  وددد  الامسرايد والميبوبروتين  ال  وم       

م اد 5111م لأييي   ييين اظىييرا لأروقيييا م  وييير لأيي  اختبيييار 811م و 911 ميييىم أي لأييروث م  ويييير لأيي  اختبييار 
( ان و الييك ا خشاضييا واضيي ا لأيي   سييبر الكوليسييترو  وددديي  الامسييرايد  والميبييوبروتين 4يد ييظ ميين الاييدو   

لأيي   (HDL)لأيي   ييين ظىيير ان و الييك ارتشيياك لأيي  مسييتوى الميبييوبرتين  ييال  الكدالأيير  (LDL)ميي خشو الكدالأيير
م ت تمييد بتييك  5111ماييرى الييدم لأيي  الاختبييار الب ييدي ي ييزو  البا ييث اليي  ان لبي يير زميين الأداء لأيي  اختبييار 

ن رئيسيي   ميي  اكسييدة الكاربوويييدرات والييدوون ووائيييا وت تمييد  سييبر اسييتىدك الييدوون  ميي  زميين الأداء ومخييزو 
الاسم مين الكديكيواين وييدكر ابيراويم سيدمر تسيتخدم اليدوون كم يادر لملاقير ال يويير لاسيم الا سيان ودليك 
 مييداد ال ضييدت ا رادييير با تياااتىييا ميين اللاقيير خييد  التييدريبات البد ييير التيي  تسييتمر لشتييرة لويميير وتتييم  

 ميياو الدو ييير ال ييرة والتيي  ي تمييد  ميىييا  مميييات أكسييدة المييواد الدو ييير  ميي  دورة ددديي  الامسييرايد وكييدلك الا
الاىييياز ال ركييي    ال ضيييدت ب ال ظيييام ب المشا ييي  ( لأييي  القييييام بمختمييي  المتلمبيييات ال ركيييير أد ييياء التيييدريب 

 ( .44ب 9999البد   أو الم الأسات  إبراويم سدمرب
  ير (  ان الشروث الت  ظىرت بين لا ب  الماامي  الددث   الممتازة ب الأول  ب الدا     
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لأ  امي  المت يرات الوظيشير يؤكد ان مستوى ال ام التدريب  ومسيتوى تيدة الم الأسير ي تبير  يامدً  اسيما لأي  
اخييتد  مسييتوى التكييي  الييوظيش  ومييدى اسييتاابر كيي  مامو يير لم ميي  البييد   ب وي ييزو البا ييث الشييروث التيي  

لقميب ب الضي ل الا قباضي  ب الضي ل ظىرت بين لا ب  المامو ات الددث لأ  المت ييرات   م يد  ضيربات ا
الا بسييال  ( اليي  ان لا بيي  الدرايير الممتييازة كييا وا وييم الأقيي   تيييدراً لأيي  مسييتوى الاىييد البييد   لكيي  اختبييار ميين 
الاختبارات الددث يمييىم لا بيو الدراير الأولي  ديم الدراير الدا يير وويدا يتشيث مي   تيائت دراسير  قيي  مسيمم  مي  

الأوليي  إد تدبييت  تييائت الدراسيير ان لا بيي  ال خبيير وييم اقيي  تيييدرا بالاىييد البييد      ب ييو لا بيي  ال خبيير والدرايير
الشوسيييشااي   ب الدكتيكييي  ب الىيييوائ  ( مييين لا بييي  الدراييير الأولييي  لأييي  المت ييييرات   م يييد  ضيييربات القميييب ب 

 ( .239ب 2116الض ل الا قباض  ب الض ل الا بسال  (    مار ااسم ب
سكر الدم لأي زو البا ث الشيروث التي  ظىيرت بيين لا بي  المايامي   اليددث الي  ان اما لأيما يت مث ب تائت     

م يمييىم لا بيي  5111م واختبيار 811لا بي  الداير الممتيازة وييم كيا و الاكدير اسييتىدكا لسيكر اليدم لأي  اختبييار 
ل الييير وييم الدرايير الاوليي  دييم الدا ييير وي ييزو البا ييث سييبب دلييك اليي  ان الرياضيييين دوي الامكا ييات الوظيشييير ا

الاكدر ا تااا لملاقر من غيروم لأ   الر اداء اىد بد   ق وي مميا ي  ي  اسيتىدك اكدير لسيكر اليدم وويدا ميا 
( ص يييزداد تركيييز  ييامو الدكتيييك لأيي  الييدم لييدى الرياضيييين المييدربين  ظييرا لزيييادة 35ب 9997اكييد   ابييو ال ييدب

وكسيياين ب وكييدلك قييدرة الرياضيي   ميي  الأداء  اييم اللاقيير المسييتىمكر  يين لريييث تكسييير الاموكييوز بييدون الأ
وت م  الت ب بالرغم من ظرو   ق  الأوكساين وزيادة تيراكم  يامو الدكتييك باليدم ص ب كميا ان ليو  لأتيرة 

م زاد من  سيبر اسيتىدكه مميا أدى إلي  ا خشياو أكدير لأي  القيياس الب يدي وويدا يتشيث 5111الأداء لأ  اختبار 
زيادة لأترة أداء الماىود تسبب ا خشاو لأ   سبر تركييز سيكر اليدم وتراي  الي   م  دراسر لأبرايو الت  أكدت إن

زيييييادة  مميييييير التمديييييي  ال يييييدائ  متمدميييير لأييييي  زييييييادة اسيييييتىدك الاميكييييواين لأييييي  ال ضيييييدت والخميييييير ال ضيييييمير 
(Febbraio.1998.565) . 

ميبيوبروتين  يال  ومي خشو وي زو البا ث الشروث الت  ظىرت لأ  كوليسيترو  اليدم ودددي  الامسيرايد وال      
الكدالأيير بييين الماييامي  الييددث إليي  إن لا بيي  الدرايير الممتييازة كييا وا الأكديير اسييتىدكا لييدوون الييدم ميين لا بيي  

( إل  ا يه توايد ادلير تؤييد ان التيدريب البيد   44ب 9999الدرار الأول  والدا ير وودا ما يؤكد   إبراويم سدمرب
يسييترو  وان كديييرا ميين الاب يياث التاريبييير أوضيي ت إن التييدريب البييد   الميي ظم يسييا د  ميي  خشييو  سييبر الكول

يقمي  مين الامسييريدات الددديير لأي  الييدم ب وان  ممييات الاكسييدة لىيدا ال يوك ميين اللاقير ي تميد  ميي   يدة  واميي  
 م ىا تدة التدريب البد   واستمراريتر والمرا   الس ير ودرار  رارة اللقس والا س وال الر التدريبير .

( يسييتخدم الأتييخا  المييدربون  سييبر أ ميي  ميين الييدوون 22. 2114ووييدا مييا أتييييارت إليييه   أ يتييا بييين.      
وي  يي  وييدا إن الاسييم يكييون أكديير كشيياءة لأيي  تكسييير الييدوون إليي  أ ميياو دو ييير وان  ييدد التيي يرات الدموييير 

 ضيمير ب كميا يزييد أيضيا  يدد الت  تخدم ال ضيمر يزييد مميا يسيا د  مي   قي  الأ مياو الدو يير إلي  الخدييا ال
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الميتوكو دريا  مواق  أكسدة الأ ماو الدو ير ( مما ي    زيادة القدرة  م   ير  الأ مياو الدو يير لأي  كي  

 خمير  ضمير .
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
  الاستنتاجات 5-1
يمكيين ان تتييك  دوييون الييدم م ييدراً ميين م ييادر اللاقيير لييدى لا بيي  كييرة القييدم ميي  ال ظييامين الشوسييشات   -9

 والدكتيك  .
ييييؤدي الا تظيييام لأييي  التيييدريب الييي  ت سييين الكشييياءة الوظيشيييير متميييدد لأييي  ت سييين كشييياءة الاىييياز اليييدوري اد  -2

 زة يميىم لا ب  الدرار الاول  دم الدا ير .اظىرت  تائت الب ث تشوث الكشاءة الوظيشير لد ب  الدرار الممتا
يييؤدي الا تظييام لأيي  التييدريب الرياضيي  اليي  ت سيين ال اليير ال يي ير ميين خييد  ا خشيياو  سييبر  سييبر تركيييز  -3

دوون اليدم   الكوليسيترو  ب دددي  الامسيرايد بدويون م خشضير الكدالأير( وارتشياك  سيبر اليدوون المرتش ير الكدالأير 
قر بت يمب التيرايين والوقايير مين الاملير الدمويير ب ويظىير دليك واضي اً مين الشيروث مما يق  الا ابات المت م

 الت  ظىرت لأ   تائت لا ب  المامو ات الددث .
 التوصيات 5-2
ضييرورة ااييراء الش و ييات الدورييير لييدوون الييدم كو ىييا م ييدرا لملاقيير لد بيي  كييرة القييدم كييون الم بيير ميين  -9

 الال اب الت ممير .
 تتتم  الوابات ال دائير  م  ال سب الت  تا   من دوون الدم م دراً ايدا لملاقر .مرا اة ان  -2
ضييرورة الا تظييام لأيي  التييدريب لمييا لييه ميين دور وقييائ  ضييد ت ييمب التييرايين والامليير الدموييير ومييا يترتييب  -3

  ميه من تقمي  ال وام  الخلرة المسببر لأمراو القمب . 
 المصادر العربية والأجنبية

 9997ل د ا مد  بد الشتاح ل التدريب الرياض  الأسس الشسيولواير.القاورة.دار الشكر ال رب .أبو ا -9
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ضييمن ال ظييام الكديكييول  لأيي  ا ايياز  (B)باسييم الدميي  لتيييدير ت مييي  الكديكييواين ميي  لأيتييامين مركييب  -4
   2111م.رسالر مااستير.اام ر ب داد.كمير التربير الرياضير.9511
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