\

sl — el el Ll A il el Bl Al
(
edﬂ\ajs‘;xcy dﬂeﬂ\ O3 g dan ol guuaall Q\M\uau‘_gﬁja}”u:\ﬂ\ il
caalull
ne Je A Gl s )

Gial) duadfy dadiall Y —

oY Jsasl) g Al Llaall #las hdge aal 54 byl oY) (s 8V ()
Al dleal) wdad Dpal) i)y 3ylal) Jaadl alady Cufinl) aad) B ¢ Al st
ol 8)S Al (8 (paigally (paitall puand Gaaledl 5o S) dSA
e AL Ll Y e S agle ¢3S ) Al e o Wajalias s AUl dakl )Y,
g 3all ol Ll ¢ iyl elasdl g 53 Aalll iy aaay capatl) Jes a8 (50K dpaa
5y Jolag 52l (aless) Ala 8 Ll 4hann sn)SU agall g 28N wlu) jauadll S 131 5y
AL Y )l 38 Jaae el el Gl )Y
Ay Aleatl) dalyyl) Al (amy 8 A8 jobias (re aaaeS gaall aladind 3ol
iy 28 Ayl Adlual daliadly (gyally ALl 5,85 2 8)S 5 andll 5)S Jie Alysha 2w o131 ) o L
Aailloda (ylaal sl Allad) e 050y (uSrty Chgas 35 adl) Ciling 8 il Giaey 44de
Ol Gl Gigan e A s Agsenl Ao ) Jlas (e e o) A e Jaxt G
(Andrews.1978.327) (Kerbs.1983.72) .
¢ Al Agal (e Gty ol Aygall 8N 3l a33id " A sy 02T Le f2as
). " Adigha syl e Al dad) il S A8 o Lgtlalial Aalyl cdliaal) dlaay el
(85 V999,430 anly
daad) A<ia Y-
G Daae anll eas JSE o Say Ja 0 U Jlsaad) e AaY) 8 Guadl A Se S
Ay 4l clia g Lo e Al oda il (345 ) Sy Jis § adll 58 eV (sl A3lal) jolias
Iais ¢ deleall QLY 3 48Ul jalias (pe hacas et eaall o) e (Andrews & Kerbs)
V) Uil Aagl o Les aaill 8)S e DU Anailly aal (0 A Gy A cll) B8
- KA 038 Auadyy Canll ah) 1Y iad) agall ey ol Al 8 L S (ssie e 4paSI 5l




v
sl — el el el 1) o 1) 5l el Al

) Cilaaf ¥

Aalll b sl s Bl gl el Gans Blatd 3 Gl Sl Capeill —)

e @) o) olodd aayy J aall Geaas alagl) lystiall s Alatial (8 9yl o Capenll Y

(e

¢ 83lial) Al Y G el paay Al gl el e Al 8 Gyl e oyl -

(st ¢ I

Gianl) (ng,8 £

Aabll 8 aall geans dddasll il piall Gy dilatii) (8 dygiee (B8 25y )

obial amyg J anll (saag ddilagll lyriall (s dlaiad 8 Lilias) A1y dggine (3558 25ay —Y
(o A ) ey

Aol e G aall gsray dddall Clatiall (s diladinl A Liliaa) Ao dygiee (358 252 —Y
(AE ¢ Y ¢ 3liadll)

Gaal) c¥lae o)

(il ¢l ¢ Agpalill ) Al eV r gyl Jlaall Y=o

CY e q/ VYo Ry Yead /) e /Ve angall i alaill Jlaall Yoo

(el ¢l ¢ Adad) 5)layT) el S Jlad) ¥0-)

Agilasal) Allpaly Ciad) prgda =¥

Eayl) mgia V-
A Ayl 43Dl ) by il meiall Cialil ansid
ca) die g paliaa Y-F
14 a@_c)mcju\edﬂ\'fv&(M\c&bﬂ\c:\.a‘)mu‘):\_j’m‘cr\cy Q—\A—\MH.\MM
lliys B ML) Aall e hal e 0 slefiad days pvenll AgHLIL LeY Yo jlaal a5 ¢ LeY

Oty Bud JSI e Y e adilgy Gl adine (e YT EY agiind JSI LeW Ve daall mual
CY O = Yt g S angall gl bad e



.
Cllasall — el alal

.......... Al 1) Ay il 4 slad dalsl) Alas

(V) ds=s
1l Jalza gt O <) paial)
CPVY 1.4 Y¥.VY B [ yaal
LY EY ALY YWETA ans [J skl
VA LYY VLAY xS [cps)
VYYD S £.1 Sl aall
LYY LYY we ioadad) dalieall

cilaglral) aaa clgd) ¥

Jshall (uld Jagyd —)

ol ol Sles Y

Al () gl rall b Hlea —Y
C s ¥ ode Gigdels —f

T2 dpk @s -0

oo aall Bdad Hladl) cwlil =1
cgima Sall Bl Gl -V

(Ll Gl Cilaal) Slea —A
dadiioeal) cLERY) ¢V

ales Lad)y-¢-y

AERY) eyl (s 2 LAY (e Cangd)
Gilay clely — jlacas tieadivall gl

MLA.MAI u})_ﬁ;d\ L;_)A.I LIALG ;J_\ﬂ Tv\.&?\ ;LL.GJ AJ.G} 2\_1”\.34&\ LA ul; uj‘)_\:\a.d‘ LJAH Z;\j}“ LJ.&.A}

.;:\"

)l ) e /) il el i ) gl s 5LV e Uae) ddaal fre a3l eyt

.(Voﬁ N AAY 4@\.\&95
AA vy LEA) Y—g—¥

alall Aglad) Ll @ L) (e Cangl)
Gilay clelu — jlacas tiaadivall gV

aA e s il oy yiaall (5 el LAY elhe] dies Al T iR oy piaall Gy 1)) Caay



b3
Sullillaaed) — Jﬁt.d\ Al sl ﬂ‘ d ,.\_S"\ > olal doualal) Adsg
Gisa) Al Vv o /) pa Al Bad U Jgea gl s )LD elae ) Aaad (e el oy sl
(Y’i Yooed ¢ 2

a0+ v JLHA) Y-g-¥
L VA (58 Aaladl Aglaall uld 1 HLaaY) e Cangll
Glay) el = lacas deasiad) cilsY!
a0 v+ s Adliad (g y88all (gym el 5LV elae) diey dydad) bad (S (g pnsall Cay ze ) Cauag
) Al Y /) s Al s ) Jgaagl i )LV el Adaal e el Crny sl
(YYY OVAAY (al b
daeddaiuy) 4uadll o— ¥

el e Caagdl G e ded e Yo d/) 0 /)0 gl e S Apaill shal
- Al 33eaY) ada Je ol )
- lallly Y shal 44 8 Aglaall 85l "ae Laall Jaall (338 L) —Y
bl aalg Al il e oyl ¥
A yl) Ayl -V

Uil a3 Yo q/) o [Y0 A lly Yo ud/V o /V0 byl Ayl il o)yl a3
asls o) o SLERY UV asll Ganady Sl ADE DA ENAN puelaall (re e gene JSI ylaaY)
e < e hLEaY) ehal e Jeall e a0 v LY Gl aglly oA laaYy st
- e JS pal) Cas Alac g Gandll e hial (el
(Y JLady) Y —o—¥

Jans ) cluld 330 Gph e dabll aas (re EOGN Cile sanall Ll (el 34 o

¢l 58 ) el adl) a Alee sl pe (bt daral) ¢ amlE) daraal) ¢ ) il
o (ABUSY Limiiia o ¢ AU Aadiye 5a0 ¢ phpulall S ¢ Jg il KU

soye e luall Janll HalS oy &3y
ladl L JM\A.}Q&L\AS;M\_\
b Ol Loyl e 2l auud) Y
b Ot JSTNENPPRTIKTIN I
A palill ol e il s -2



0
0 ssal) — el el Rl ) i lal ) Al
gaxl) SLEAY) Y—o—¥

Gl yal¥) (et 3ale b de Luall Jaall [alS o558 EBEN @hLaaY) aal e JS b o 2
Lleny alally  Jaluan) Jadially cal) Jadacally Calil gy Jana Guld 2 3 Ll laay)
C3aY iy b Ly aldas sl Ca
dilaay) Jilugl) V¥
bl Lol =
)bl il —Y
sV Jalas =¥
@Yl cplall Jidas —¢
Sl cplall Jilas —o
i) Ad8lag Judatiy e — ¢
e i) Gl Aallae a3 de sane JS5 Laldll chla) e alad) clilall joyi 3 o aay
lanaas 5 Al Cala Ly AU galal) cplalls Apleadl Blu V) 2 1an Dl

(V) s>
(Eahl) Ll Ll 8 Ol Gl Cle sana (pn s3aY) el Jilad o
(<) A | —gia | Glay | poane | ) Haae Csiall
Glagyadl | dal) ey yall
YV.ooo A FYALY. Y oot | Glegandl G
* YY.y o YV OFYAY o | Glesanddl Jala JHR
Y4 A£.Y4 SIS & sandll
Y)Y | VEALETY Y OYAY. ATV | Clegandl oy
n.ovy YV oYYToe | Glesaaddl Jala J/eLS.BP
Ya | foq.¥uY SIS & sandll
*9.0) a1.oYv Y oare v | clegaadl o
YELAY YV e ¥e | Glesaad Jals J/aLD.BP
Ya | edvyiv | S g pendl
YY.YYL | Yedt Y o699V 00 | Glegandl o
* YooY YV eor.ov | Gileganddl Jala (Voo /arke adl S




1

AT YV YATo £ | Cilesanall Jala (Y /a2l CHOL

*.149 | YV..ory Y o6 W] Glegeadl g
APAER YV VIWAE e | Cle senall Jala (Voo [l TG

YAl aviaety | S g gendl

*o.¥. | avYLYYY Y OYETTIW | Glesenal) o
YY.Yed A8 TYAL | Clesanadl Jala (V++/pxls) HDL

Ya | AVETTY | S pendl

AL BRI o Y OYYALIY | Glesend) o
Yoongs YV | eoV.ies | cilesenall Jala (V++/exle) LDL

YA | AAeLENY | KU g el

V.Y = L0 AN G Cal (ggiza *

Gadl aelae G Ahall 28 Gl ki aen (& Aasins (35,8 392 (V) Jsaadl e el
LD aslaall (s (L.S.D) gsine (38 Jil zhadul &5 cplal) jaas e cayailly EDU
(Y) Jsxa
(Aahll) Ll Lulal) 8 3D e sanal) cilangio o (L.S.D) 3ol AN G

il giall e (3l bwgdl | degeadll i paial)

\ Y | =
AR AR o1.4. 33lias

*Y.04 €T Sl YOHR |
A 45
*Vaye *0.V. YY..0n 5)lae

V.6 YYTLY . S y/akS.BP| ¥
VYV Aty




\Y

Gl aaal) —

* R Yoy 3)lias

Ve Vi.o. sl JLD.BP| ¥
VLY 4als

*9.1. AR VLY. 3)lias

A\ AY.0. Sl (Ve farde s S| g
Ao.q. anl

*10.Y. *)Y.¥. YUY e 3)liaa

YA VWed S|l (Ve /axl)CHOL | o
YWYV Al

*Yegn 0.0 Y. 5)lian

°.4. V.Y Sl (Ve[ TG |
VeYous Al

*V,Vh i.hl DO.\## .é}t\M

.Y AN Sl () ++/axke) HDL
£V.4. Al v

*V.4. *0,0. AR P 5)liaa

Y.t \Yt.o. Sl (Vr+/al) LDL| A
VY14, Al

g boatall ataze 8 A siea LB 8 s 35laall dnall oW ) (V) dsaad) (e oy
icgana o G (s) (AsY) Anal) Ao gana B3I Al Cpa (B Al daally V) Asul e sana
Al L) 8 e seaall Coli e Jay e i) ilipn Jane e 3 Y1 AglD sl
(¢ ) ds
Cahv ca) e ) chlaadl gy EN Cnl Cile genal Cand) il Aplaall Bl g¥)

((_,O~~~



A

Callillasall — kel alaall .

Al Al | IV Asall | sptiaad) dspall | LasY) Cal yarciall
YaY.. Y VAA.£Y YAEYY | a)es

YAV A VAY. £ WAAL ] aAs yoHR
YYV.IA YVo.£) VI4OA | a0

YYo.vY YVY.o¥ YRELvY e\~~

VIv.YY Ylo.vy Vo aAes J/#lS.BP
YTeNA Yov.¥4 Yov.¢v e°~~~

At Y .0 ¢ AEYY | A e

AS.YY A+ AY YYYT ] aAes J/sD.BP
VY. A Ve RCTRE RFCIN

Ao.£Y AY.YY VRAY ] a) e

A va.yy VeorX | oaAve | (O [arde ol S
V1. €A VY. Y AR A IR

VYo Y YW YVITAY | Y

yitLey REAN VoAV | sAve | (Vrr/aal)CHOL
Y114 Y1et YOoA.VT e°~~~

IRASES AV.YA AYY ] AV e

AY.VY Ag.V o VALRE ] aAes (Voo /a2l)TG
AY.V) Ag.VO VALRE| 00

£V.TA 0).71 SLAL] aVes

£V.aY LR ov.aY | sAve | (V++/ak) HDL
o).A0 ov.YY LR QI PP

YYV.)Y VY£.¥0 IARPELE BN

YYA. 0 VYENY VYeNY | sAee | (Vre/eal) LDL
VYL (AR VIV.E¢




Qq

Calasal) — il dladll Al ) Ay il o plal Fpwlil) Alae

(°) dses
Calen e a) v ) Aand) lLERY) G aall Gsas Amslsanl) clpaiall SN Ll Jias
&ﬂ‘@"t%‘“ﬂ)(e""'

(<8) Aad | —sia | Glay | po—ana | ) jaas sl
Glagyall | 3gyall layyall
FAYY | IVRENY Y oYoYAYT | Glesena) o
YV EAY YV oA ) | clegandl Jala 3oHR
YA AYYAY | S g el
FYVLAY | YTAGLAY Yovrvass | Gleseaa) o
YEY.YE YV YALYOIA | Glesandl Jala J/eLS.BP
YA VYYY.AY | S g sl
*0.¢) Yev.yY1 Y 19,0V | Gile genall (o
£ YV OIVYYLYY | Gle saaddl Jala J/skD.BP
YA YEYTAEL | S g gl
*o.M1 | vri.ay Y TTUAT ] Glesanal) o
oq.\o YV | Yedv..o | clegandll Jala (\/HJA 2l S
YAl YY Ay | S pendl
*4AT | Year.eY Y OMIATAL | Glesanal) o
Viy.o¢ YV EY oA | Clesendl Jal () +/pxl)CHOL
Ya| VorA.eY | IS g sl
*0.9¢ | ouv.uy Y ovYors | Glegena) o
1£.V) YV YooV Y | Cilesenall Jala (Vo /a2 l)TG
Ya | YRAY.oY | SH g pendl
*5.91| 360.68 Y 721.36 | e gandll oy
60.95 1645.74
YW Togp7 1 | Sleseaal dals (V++/axl) HDL
Y4 SIS & sandll
*11.85| 1842.06 Y| 3684.13| g o
155.39 4195.68
Y| 757081 | Sleseadl Jals (V++/axke) LDL
Y4 SIS & sandll




\ *
Calasal) — il dladll Al ) Ay il o plal Fpwlil) Alae

V.VV = 2,00 :\NJ Lg,.m' Caa 3 L.SP’-A. *

s ) clysial 8 AN palaall (oY G Asina (318 25as o) (9) sl e o
alall 0 ¢ i €0 ¢ and) S ¢l daaccall ¢ ali) sl ¢ i) il
. (2\_54\'355\ daddia (s ASUSI) dxdipe (oA

:@‘lﬁl\ AiBlia
Lially il Glbyam Jaxe 3 3ggee 5508 Heedh (V) (V) Jslaadl il o
o8 AU ) ) ) giayy DN waeladd) oY Gp Aall o) el Jaaaally sl
ana 32U A jaleaal alina agle cuiil Lo sy ol il Jame aliad) () gapy oyl
Llad) (Sl Lo s cilyaall (e J8) 2my weall Cilala 4l 3 LS 30 Q) Jany Laa g puiall
s Sl agal) 5 pa oml@V) aall G Ayl ABle @lllia o) 3 ¢ aal@y) baall e
aiilyy Jalall Lol gepasilly i) Aliaad 4da gl LISV ol ()L 130 ¢ il el 3 5L
Ja  Jaleai) Taaall (i Laghg ¢ (Y17 019890l alS ) b1 Jakall (g5iasa (ymliai
$ilieall Al e Aida gl LISV el o) (DN walaall (s Cayeda A gl Gaald
ke (e U8 Las dyseall Ao V) GRSy Llimall dn W) 6 Sle gl anesill 8aLg (5 achy pglen
cldl) iy Jare (liadl ) Adlial dygel) Ao s Aile sl A slaal)
sl (oSl (sgiva GRS ¢ ) Gl g adl S e & el ) G55l L)
oY llaly agin dygina G ysels ) ol daimly 4l LU Gl 88 EOAN pualaall oY G
O el Tl Ao i e a5 dcalyl) el of clahall e el caidil 3 ¢ 33liaall Al
Gilleal) 8 aDY Ll aall S Jgaan il ¢ clgast¥) aliyg LAY 6 <l dalal)

VY YA gals paald e ) L Aalal) Ay

@odll Al g3y Caaldll (L8 BN aaalaall (g adll s B Cpeda (Al 3ol (et Lady
Oand 8 By A 13 09 aliidl  Sadll cupall of 1) (ROWELL  1996) 4l ,lal Le )
Sl 6 e lue Slale yiny Glldy gay ¢ 480 (misiag e s sl (e JS5 Lalall 4ol
WDl ang 4l ) slecadll a3 el Al Gl aliee g ¢ lill Gaalyls LAY
Ol elgy) ABESN (mitiay e b sl As Gouads (Saall cupaill Gl e Ala)
(oY .vaaa.
CS Al gana I3 e i (bl BLEE ) (VILVY Y e Galajlac g cald aa) aS) LS
Ot smllls Jginnd s 50855 (e By LaS ¢ ggaad) (e AUl Slaatiuly Sl Slaatin) 2h0a



1)

Gllillasell — plal) alaall gualy 1 Ay il shed sl Al
Aads (1) 32 ity ) Sl BLaall gl 199 gana 4uay e (Dans (HDL) , (LDL)
O ey L 1iay b el (%)) 5 a5 (%39) Wyrias Sl Janll 8 gaddl AUl ()6

kb (O sdial) e S aS)ill cllaiu)
Lially Gl (g g L) coyglal (lls (0) 5 (£) o) @l padn Lady

Cyedal A Sl agall s s jlatay aawtt il Balyyll oy hLaaY) 4 Jaludyly  aalésy)
obia) b 8 Uiy oda sgiue (S Gaa 8o ee SLaA) o L) S0 Alanid S A& <l paiall
U il lyn Jara 3 Alalall 3l o) ) Gl Gl judyg 200 v v Laal gl oA
e b 1 1yg ranll GAAN laie Caalyy maSsall pall (e Alalad) O Laal) Cilalgia) au i jal
Calill il Jama 30l e ol g5 5 3 ¢ Lgllaal) ol S adal AV Ll 381l )
Qi) il Jane e 255 A lisasell 3HL Ayghisand) Glac) oo dasll 4lain) A
el liya Jama 330 (A (s250 Lae Sl agall LS agdalilis alayy Al jdialygilly 0)aV1S
C(YE O @l il JleaY) daw Pla

ol g L)) o 3 ¢ bl Gl Jame o 55 ) delsall aal iy L3l sgall g5 s
Jery s A8 (e paend) s ad daiad) U5l agall e Jad 2)S apda sl 58 2eall Pl
(Fox & iyl aaa ol ulill clyym Jama 33 A e Lajdss e dysedll 550l il
.Mathwes.1976.81)

pall i) Qe M Caalll o5 had al@) Taxall juia 8 seds 3 g L) L
On Al ADle elllag ¢ dgganll e V) e dalisd) Tkl 50Ly () 63l Les Sadl agall o L)
(YT 99 s allS) ) adal) 6 a3l ey o) dgad) 5k pe al@) Lkl

AAee laslya) s lasl e S b el yelal o3y el gpend) Jaiall e Ll
sk o (A Sl Tl 50l s Gaall) g3ay 000 00 il 8 Lalsd) jelal s
pall ai il M ¢ g L1 1ae 8 Lty Sale il aAv s o) v laa) 6 Alall adl agal
@) Glill cilipm Jare Glua e lagaaty i) adal) 52l Jliaedl Jaad) de iy abusY)
aall b Gl e EOLaall & gl o) ) ddla) ¢ (Y O AAES
bl il 850l ) mslil) A8y Ao glaal) b 50y Linse Spcat) ailsill SI5 e a0 Lae
O Y Tanls )

i) 33l (A Caalil og3xd a0 0 v v laal) 8 laluadV) il (g5 3 (aliaty) Ll
sl 5l (gsamill 5l e JAV) Agadl cpylall b ¢ ad) agall L dpseall e V) 4 Sle )
oz 3Ly (A (5050 Lae 2l §yilly Japaall il jn o L) Lgddlyy lly ddyghasyial i Al




'Y
Callillasal) — ilall dlaall Agualy ) A 51 a slad Gl Al
53y o LaS oLVl Lok wall aléds) Cavnys 5S gala Sles augis Lsaaae Calill iy
30 o Lae Alianll dauat) JA00 A ga)Y) 308 5 3000 s Alalal)l CDLianl)l JAls dpalV) chililaal)
(A Y Tl lee) el augil
Gaaldl ghad o) ¢o L) i (s (gl e Dl ol g5 pal) S e (el Lady
e 252 ading A alin i) A8l aUaS (e ay LEAYT 13 el cr o ) el
sle ATP slysale] e oysay aaing gilly JLiaal) (aliill LU 48 i 3 ATP ol sale]
Osad ) Sl S5 A b s (gl hang al ) (655 13 Dl 553l PC oSl il i
-l laay) b Ll
A8l Al dagds o)) I Gaalll og3ad oA v LAl L aall S 8 Juas o3 (alaay) L
eI AU AUl sl calee 08 s SOLSH A 3aM) 53<la) o aaiey (35 Hloal) s 8
olas) 8 Bpale JC8 Aalias) L aadl 8 dieis o (add Laa oSESOU) SsadU Sl agal)
A5l 3<0al) 5558 5Ly ) ool HLaaY) s el 538 Joda () @l s Caalll 5328 200 s
Al alasy Jaall O Gusfilas 0S50 jadng ¢ pall (sran (A 4 (alidd) (8 aals Lo say 5SSl
Aliall e anyi J& o5 3las 0 W Juay of oSy @3 ¥ tiag Al Y (e Ty SO
Adaidll e slae¥) alys A8Uall ol 8 aldail) 1aa deal cald cppal) 5,8 il LalSy oty ALl
SOV Y Ve s ) Als (e 4aling Lo auall Gaead 8 JenSY)
by ol oy ABESY (addiay e (g penllly hadadl SBG5 Jg piund Sl e pads Lads
M aoe e Ll b Agsiea Wgsh el cpa (A ph e ga) e L) 8 dgies Bosd gl aele
Ofiasallly abadall By Jg sl KU s (8 ezl Lalads) llla of (£) Jsaadl e Laadl
2 (HDL) 4t e (sl (st 4ol lllia o)) yela cpa 8 (LDL)AEESY ymédia
IS it o0 v v v JLaal (8 eIV () Aanle o) () Gl og ey gandl SLEAYT 8 aal) gy
Osrdas el (ra) o gsaall eDlginl A adiaty Lils saally o o)<l 530Sl o i)
A3y GladV) sl Tygeall 28N jaliacS (psaall aaiind Al il Shys e sSOISH (o aneall
Jeiig Alsha 5yl i A A gad) cilyyaill LA 28U (e Lgilalgaly L0lY) cDlaal) slaay
Ledde adiny s 5yal) dgaall (mlea¥) Glli€y alyudall D 3y50 e Gaall alsal) 500Kl cillee
) L Al colallaiall Calidey ALl 3 ((Josalial) ¢ aldaall ¢ cBlaall ) Spall Sleall
C(EE OV 39AD aalyl) bbbl o Sl
(At ¢ IV aitaall ) EDAN aaelaall eV G peds S gl o




'Y
Gllillasell — plal) alaall Agualy ) A 51 a slad Gl Al
o Lenls Male iy 4dliall 305 (s5ins i) aaall (ggie o) X5 gl )l Clpiiall paes
B @l Saldl ghags ¢ Sl Jeall de penn JS Dlaiul gaay oaibaol) Sl (g5 (A
baall ¢ oaldl) el ¢ Qllll Glja Jase ) Glyaaiall 8 EDEN Gle gaaall eV on Gl
G La) 81 iadl agall sgiie 3 150 J8Y) aa 1608 skl Aall e o) ) (( hales)
o alie Juie 3 0l e GBaly 1y Al dapall o5 1Y) Aaall seY agaly SO0 clyliay)
) ol agally il 8 aa Al e o) Al il e ) IV dsalls Al eV (g
¢ il iy Jane ) il & (AN Aaall eV e ((Slsed) ¢ SO ¢l gl
(Y YT s Slee ) (b Tl ¢ L) daxaal)
O D aelad) e o Cayeda A Gl Gl e aall S il (sl Leg L)
=Y gl a0 e HLiAlg aA v Laal 8 el Sl ) Y S o silieal Aaall ey
ot Alall dada ) LISV (693 Garmlll o) () GlId e Gaald) ghays Al 25 1Y) Al
Lo taay aall S S0 oDlgi) i Lae (gsmad S0 3gn elol Al 5 aape (g A8UAD Lalis) Y
salypl b ) cpalll gal aall 8 SLaU (sl 585 alay " (Yo )44V SLall o) 228
V) e byl 5508 GlASH ¢ uanS YT (s 3sSslall 5 Bk e Al A8 aaa
58 Uyl o LS " aally LSO (mala a1 30k)5 GeaaSs¥) (il Cagsla e a2l camil) Janiy
iy 1 g sandl bl 8 ST palesd) Y ool Les aS0gia) Auas (g Ay 000 v lia) i o1
S anis aall LSS 585 B b 0l Gt sgeaall ol 558 50l o oSt 1 gl Al e
Ll il A ally O mal) ey Solal) oDl 50l 6 A tiaie 13N Jofal A lee 0L
. (Febbraio.1998.565)
addiag (Jle s nenllly ahudall S aall Jojinnd S 8 Cipeda Al @odl)l Sl 5hany
=Y Ol gsaal W AV 1S B3laall danall e o) () DD apalaall G ALK
Sl Coxil ) g Al aag Al ) (£5 O 999 ambyl) 2385 Le 135 Aglilly 1Y) Al
Sl il ) el dmpaill AW e DES ofy s il S A (it e seluy plaiall
Jalge 3ae Ao aqiay 48U e g oill 1agd BanSY) lilee Glg ¢ pall 8 LA Glayyudall e JI
+ Al Alladly Guiadls Guilall 5)lha da)as Al dalyalls dipyaials (Sadl capaill 305 Lgia
Ol (e Aol A (snaad) (ala i) aasieg (YY LY £ o Uil ) gl el L laag
Lygeall iy il aae ofs Aiaa Galeal ) saall s 5.8 ST 5% anall () 138 nyg
ae Laad ayh LS ¢ dglimal) LAN Y Ziaal) (mlea¥) J& e aeluy Les ) Aliasll s 1)




V&

Sallillaaxll — Jﬁt.d\ Al sl ﬂ‘ d ,.._S"\ > olal doualal) Adsg
JS A Laal) palaal) oy e 5l 503 e Les ((Gaaall alea) 50T plsa) 1y sinall

Gluagilly cslaliiluy) —o
Glaliiuy) VY —o
i gil) pallail) e 38l 5,8 e (sal A8 jilias e hiama adll e IS o) S -

- SESU
kY Lﬁ)}ﬂ\ JL@AJ‘ 3o L&S ‘ﬁ i aia :\_“\S:\Jn)l\ e L&l e ‘_A\ t_LDA_m ‘H (-,U:.L\J\ S5 =Y

A S A1 Aaall e agel 83laall Aapall oS Adkh gl e LI (555 Caall il <y i)
S A A i) A (e Bpanaall M) caat ) alyl) ol 3 aUsy) gy, —Y
AL A pall (g spal) At g Ll (ABBSD) Aimiiia (pane alpudall DG ¢ Jg a1 ) adll g sa0
Gaodll e bl Gy elayg ¢ Aypadll Adalall e Al syl Calially Al ) s Lae

- SO Gle ganall oY A & Gyl Al

Sluagl) Y-0
e dsall (358 231 3)S DU ASUAL [aan LeisS aall gl dgpal) cloasadl elyal gy =)
. leail) G

- A3 Do Dae adll saa e Jand ) ) e 4l bl Jaids of sledye Y

Gy Leg dggeal) ddalally bl bl aum Sy 50 (e 4 Ll ayail) 8 LY 59 uia =

o A ey Aassall yladll Jalsall i (e 4dle

Luia¥lg dupll jaladl)

VAAY. oall KAl lasyalall A sl sasdll GuY) oaliyl) il ¢ 2 Gal e dea) Dlall o )

Your. ool SE lasalall dcallly coppnill Laglgid i —Y

Yot Gl oyl ((gpelall Al dea i) cnalyll JalSie 13 malin 0 o Ll —Y

Sladl (8 JsO il Gaa (B) Sy (el ae (an s SO Jaat il DU aly — ¢
Yo e Al Ayl 40 s daala. fieale Al a) 00

1499, pall Sall lasya ) bl Jlaall 3 48Uall (gl Jiaill @ LDl sl cpall ¢ lgy —0

Yo goall Sl sl (adl cUSY) Sl o)V Al Laglond s =1

Yo VLAl Al V) Ll s gl alyyl) cagpanll ASlaSlly dgm gl spndll Q) 1 damy sl -V

YAV ASAD laspadl dxals. oaludlly SbaS gl Bilaill 0 e Janpd glay —A

Yot Al dadaaspadl. amlpll il S el 2 letanls Hlee, (pald a4




10
Callillasall — pilal) alaall Aaal)l A ) & slal ) Alae
Yootac Ll J.M\.‘;@tﬂs\ Gl asls jlee =) s
VAAY. SN o Jeagall dalidll ¢ el (@yla o (g)sll Gud =)
palail) dandaa, dlais eyl Jlaall 8 e Liaal) (oaliey ChliaY i rea) wghain ali Gl =) Y
DAY J)

Y499 el ld cy Sl piall) Jlsall (8 A sl gandl) lulidlly ShLsal: pla HllS =) ¥
VAAE, ol Sall lasyaldll calyll cuydill Lagisd 0 des) Slall gl (g8le Gpua dana =V £
Noeeddlas paglec.andll 3y 8 elasally Gl)loaYhaesl (3890 —V0

- Andrews .H.E al: Law density lipoproteins endothelivm dependent relaxation 11
in rabbi and nature .New York.1978

- Febbraio MA .Lambert . strakie : Effect of epinephrine on muscle v1
glycogenolysis duing exercise men .Florida. 1998

- Fox & Mathews : physiology basis of education and athletic . sanders company Al
pub . Toronto. 1976

- Kerbs . P. et . al: The acute and prolonged effects of marathon running on 41
blood parameters physician and sport medicine .1983



