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 ملخص البحث 

 الابتدائية من وجهة نظر اعضاء الهيئة التعليمية( المرحلة التغذية فييهدف البحث الحالي إلى معرفة )دور 

( فققر  و)حقققق  مقن صققدرها بعرىقها علققى 20و لتحقيق  هققدف البحقث اعققدح الباحبقة اسققتبانة ) ونق  مققن )

%( للإبقاء علقى الفققر  ورقد  80مجموعة من المح مين في مختلف التخصصاح العلمية واعتمدح نسبة ا)فاق )

لنسبة كما )م التحق  من ثباح الأدا  بتطبيقها على عينة استطلاعية )ألفق  مقن حصل  الفقراح جميعا على هذه ا

 % ( 90( معلما ومعلمة في مدارس مركز محافظة ميسان وكان البباح عالي جدا اذ بلغ ) )25) 

 ( معلما ومعلمة يعلمون في المدارس الابتدائية في مركز محافظة ميسان.40بلغ مجتمع البحث ) -

الوسققا المققرجل والققوئن المئويومعامقق  ار)بققال بيرسققون للتوصقق  إلققى نتققائ  البحققث  اسققتعمل  الباحبققة -

 أوص  الباحبة بما يلي:( فقر   17و)وصل  الدراسة الحالية الى )حق  )

 التزام التلاميذ بتناول الوجباح الغذائية الرئيسة -1

 إلزام اولياء الامور بتوفير الغذاء الصحي لألفالهم -2

 والمعلمين في اعطاء النصائل والارشاداح للتلاميذ عن اهمية الغذاء الصحي )فعي  دور ادار  المدرسة -3

 المقترحاح:

 إجراء دراساح مماثلة للدراسة الحالية في المرحلة المتوسطة

 المرحلة الابتدائية-التلاميذ  –المعلمين والمعلماح  –التغذية   الكلمات المفتاحية -

 

Research Summary: 

The current research aims at identifying (the role of healthy food in the general 

achievement of primary school students) 

In order to achieve the research objective, the researcher prepared a questionnaire 

consisting of (20) paragraphs and verified the validity of her presentation to a group 

of arbitrators in different scientific disciplines and adopted the proportion of 

agreement (80%) to maintain the paragraph and all paragraphs have obtained this 

proportion and verified the stability of the tool to apply to A survey sample 
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consisted of (25) teachers and teachers in the schools of the center of Maysan 

province and the stability was very high  (90.)%  

- The research community reached (40) teachers and teachers in primary schools 

in the center of Maysan governorate. 

- The researcher used the weighted mean and the percentage weight and Pearson 

correlation coefficient to reach the results of the research. 

The present study found that all of the paragraphs were verifiable 

 The researcher recommended the following: 

1. commitment of students to eat the main meals 

2. Compelling parents to provide healthy food for their children 

3. Activate the role of the school administration and teachers in giving tips and 

guidance to students about the importance of healthy food 

Proposals: 

Conduct similar studies for the current study in the intermediate stage 

Preparation. 

AM Yousra Karim HashimDr. Alaa Ali Hussein 

AM Anwar Sabah Abdul Majid 

 

 المقدمة

)ر)با صحة الطف  ار)بالا وثيقا بطبيعة ما يستهل ه مقن الغقذاء كمقا ونوعقا كمقا اكقد المختصقون ان التغذيقة 

)ساعد الالفال على التركيز اكبر لذا وجب اك  الالعمة المناسب التي )ساعد على التواص   والتركيقز فينبغقي 

لها دور كبيقر فقي الفهقم والاسقتيعا  فقلا بقد مقن الاهتمقام  اختيار الطعام المناسب لتلاميذ المرحلة الابتدائية التي

بالتغذية المدرسية و)ناول الوجباح الغذائية المناسبة بحيث لايمتلىء البطن )ماما ولايصا  الانسان بالتخمة بعد 

 الاك  ب  )ناول الالعمة بصور  صحيحة وهنا )ا)ي مسوولية الاسر  بالدرجة الاولى في اعداد الطعام المناسب

لابنائهم والذي يحبونه ويرغبون فيه بشقرل ان ي قون صقحي وجيقد كقذله علقيهم )قوفير افطقار مناسقب لابنقائهم 

يتناولونه في المدرسةثم )ا)ي مسؤولية المعلمين في المدارس حيث يجب عليهم متابعة التلاميذ اثناء الفسحة كمقا 

تعاد عن الاكلاح السريعة و)نقاول الحلويقاح يجب نشر الوعي الصحي في المدرسة من ناحية الغذاء الجيد والاب

 ب بر  ب  اختيار الالعمة المغذية ذاح القيمة الغذائية العالية التي )مد الجسم بالطارة و)بعث على النشال 

 والحيوية و)قضي على ال س  والخمول و)ساعد التلميذ على متابعة دروسه 

 الفصل الأول 

 مشكلةالبحث:

اح علققى ىققرور  )طققوير و)حققديث المنققاه  الدراسققية ولرائقق  واسققاليب )ؤكققد معظققم البحققور والدراسقق

)دريسها لان المدرسة هي الاساس في بناء اجيال المستقب  , ولا)وجد موؤسسة )ربوية )قؤثر فقي الانسقان مقن 
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خلال سلوكة ومعارفه واخلارة مبلما )ؤثر المدرسة ) الموؤسسة التعليمية ( وفي نفس الور  هناك جانقب مهقم 

رق اليه في حدينا عن )طوير التعليم سواء على مستوى الدول العربية بش   عام والعراق بش   خقا,, لانتط

وكانه لا وجقود لقه بق  الع قس هقو مشق لة كبيقر  ومهمقه الا وهقي )غذيقة التلاميقذ ومقا لهقا مقن دور كبيقر علقى 

 صحتهم وبالتالي رفع مستوى )حصيلهم حاىراً ومستقبلاً.

ي )حديققد ال بيققر مققن الممارسققاح منهققا )وعيققة الانسققان باهميققة الغققذاء فهققي المققدخ  فالمدرسققة )لعققب دوراً فقق

للوصول الى كافة الاهداف والغاياح المرجقوه وعليقه لاهميقة الغقذاء فقي حيقا  التلاميقذ رامق  الباحبقاح بتوجقة 

ذ والمشق لاح استبانه استطلاعية  لعدد من المعلمين والمعلماح لبيقان دور واهميقة التغذيقة علقى صقحة التلاميق

التي )صيب التلاميذ نتيجة التغذية غير الصحيحه وما يتبع ذله من اثار على مستوى )حصيلهم الدراسي حيقث 

اكققدوا ان للغققذاء دور مهققم فققي صققحة ونمققو الجسققم حيققث ان التغذيققة الصققحيحة هققي احققدى الققدعائم الاساسققية 

يقذ فقي هقذه المرحلقه الغقذاء القذي يشقم  كافقة للمجتمع فالعق  السليم فقي الجسقم السقليم مقن خقلال اعطقاء التلام

العناصر الغذائيقة مقن )فيتامينقاح ومعقادن وغيرهقا( وايضقا اشقاروا القى بعقو النققال والتقي بقدح كمشق لاح 

بدءح )ظهر واىحة على ما يصيب التلاميذ من امقرا  سقببها سقوء التغذيقة الصقحية ومقن مؤشقرا)ها ) فققر 

 ر من ذله.الدم, النحافة, هشاشة العظام ( واكب

فعندما ) ون الوجبة الرئيسية لهؤلاء التلاميذ هقي الحلويقاح والمشقروباح الغائيقة فعلينقا ان نتورقع الاسقوء 

 فيما يخص التلاميذ, لذا علينا ان لا نقل  من اهمية الغذاء ودوره في صحه التلاميذ.  

حيقث كلمقا كقان الغقذاء القذي يققدم وبما ان العلارة بين التحصي  الدراسي والتغذية علارة ايجابيقه )لرديقة( 

للتلاميذ صقحي ومتنقوس سقاعد ذلقه فقي ئيقاد  التركيقز والاسقتيعا  لمحتويقاح القدرس وار)فقع مسقتوى الاداء 

لديهم بالاىافة لزياد  رابليتهم على نحم  اليقوم الدراسقي وامقدادهم بالطارقة اللائمقة وعليقه ومقن خقلال مقا )قم 

  -الا)ي:ذكره )برئ مش لة البحث في التساؤول 

 ما دور التغذية للمرحلة الابتدائية من وجهة نظر اعضاء الهيئة التعليمية.

 ما دور المرسة في )وعية )لاميذها باهمية الغذاء الصحي ورفع متسوى )حصيلهم.

 -أهمية البحث:

 الغققذاء يعققد ورققود الانسققان, والمحققرك للجسققم وذلققه لاهميققة ال بيققره فققي حيققا  الانسققان الجسققمية والعقليققة

 والمعرفية , فهو يؤثر على سلوكه ونفسه والجسم السليم مرهون بتناول الغذاء السليم.

وبالتققالي اذا لققم يحصقق  الانسققان علققى الغققذاء ال امقق  والمتققوائن فققان ذلققه يققؤدي الققى مشققاك  )عققوق نمققوه 

حصققيلهم و)طققور  الجسققدي والعقلققي وخاصققة لققدى الالفققال ) )لاميققذ المرحلققه الابتدائيققة( وبالتققالي سققيتاثر )

 الدراسي. 

للذله من دون الغذاء لايستطيع التلاميذ استيعا  دروسهم بش   فعال ولايم ن للتلاميذ ان يتعرفقوا التغذيقه 

 الصحيحه دون ان )علموا اهمية الغذاء ودوره على حيا)هم و)حصيلهم 

تعرف على كافقة ل ون التحصي  الدراسي شغ  حيز واسع من اهتماماح القائمين على المجال التربوي وال 

( 2012الظروف العوام  التي )وثر في التلاميذ سلبا وايجاباً واثبت  العديد من الدراساح منها دراسة )مرياح,

شاديه(على وجود علارة وثيقة بين التغذية والصحة التي )نع س على )حصي  التلاميذ  2008و )علي وحسين,

. 

 -ائية عليه )تجلى اهمية البحث بالنقال الا)ية:بما ان للتغذية دور مهم لتلاميذ المرحلة الابتد

ىققرور   )وعيققة التلاميققذ باهميققة التغذيققة ) الغققذاء الصققحي( مققن خققلال حققث المعلمققين علققى )شققجيع  .1

 )لاميذهم على التنويع في  )ناول الوجباح الغذائية.
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المختلفقة لان اعطاء التلاميذ انواس مختلفة من الفواكه و)شجيعهم على )ناول الخضرواح ذاح الالوان  .2

)نققوس الالققوان يجققذ  الطفقق  الققى الغققذاء بالاىققافة لمققا )حتويققه مققن مجموعققة هائلققة مققن الفيتاينققاح والمعققادن  

 والالياف.

)وعيققة و)بقيققف الابققاء والامهققاح باهميققة )قققديم الغققذاء الصققحي المتققوائن وخاصققة لالفققال المرحلققة  .3

 لصحي المتوائن.الابتدائية وان ي ونوا ردو  لابناءهم في )ناول الغذاء ا

 )ناول الغذاء الصحي له دور مهم في الوراية من امرا  سوء التغذية. .4

التاكيد على )ناول وجبة الافطار ك  يوم لان ذله يؤدي الى ئيقاد  التركيقز والفهقم وبالتقالي التحصقي   .5

 الدراسي, ل ون الفطور اليومي يعد من السلوكياح الغذائية التي يجب )عويد التلاميذ عليها. 

ىقققرور  )اكيقققد المقققدارس لتلاميقققذها بالامنتقققاس عقققن )نقققاول الاغذيقققة غيقققر الصقققحيه مبققق  الحلويقققاح  .6

 والس رياح والمشروباح الغائيه بانواعها المختلفة.

اهمية مراربقة وئار  الصقحة للحوانيق  المدرسقية وبشق   دوري لملاحظقة نوعيقة الاغذيقة الموجقود   .7

 فيها مع وىع روائم بالاغذية الصحية. 

 -البحث: أهداف

  -يهدف البحث الحالي الى التعرف على الا)ي:

 دور التغية للمرحلة الابتدائية من وجهة نظر اعضاء الهيئة التعليمية. .1

 علارة التغذية بالتحصي  الدراسي. .2

 بيان التاثيراح الايجابية والسلبية التي يسببها الغذاء على صحة التلاميذ. .3

 -فرضيات البحث:

 حة والفهم   للمرحلة الا الابتدائية من وجهة نظر اعضاء الهيئة التعليمية.ما دور التغذية في الص

 -حدود البحث:

 -ارتصر البحث الحالي على:

 )لاميذ المدارس  الابتدائية التابعة لمديرية )ربية محافظة ميسان / رضاء العمار  .1

 2019 – 2018العام الدراسي  .2

 -مصطلحات البحث:

 عرفها ك  من  التغذية :

ة العملياح الخاصة بتلقي ال ائن الحي للمواد الضرورية لنموه و وممارسقة نشقالا)ه بشق   لبيعقي مجموع

 (18ىمن الوسا الذي يعيش فيه. )مجلة العلوم والتقنية, بدون سنه: 

الغذاء هو الماك  والمشر  الذي يحتوي على العناصر الغذائية المفيد  للجسم, ويعطقي للجسقم الققدر  علقى 

ليم ويحمقققي الجسقققم مقققن الامقققرا  مبققق  مقققر  السققق ري والسقققرلاناح و)سقققوس الاسقققنان النمقققو بشققق   سققق

واىطراباح المعقده وكقذله الامسقاك وئيقاد  القوئن بشق   مفقرل , و)قوفير الطارقة اللائمقة للقيقام بالواجبقاح 

 الاعمال. )الانترن ( 

 :ويعرف اجرائياً في هذا البحث

  العمليقاح التقي )حقدر للغقذاء منقذ اكلقه مقروراً بعمليقة هو العلارة التقي )حقدر بقين الغقذاء والجسقم ويشقم 

 الهضم الى لحظة اخراجه.    

 -عرفها ك  من: -المرحلة الابتدائية:
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: بأنه" البتعليم الرسمي الذي يتناول التلميقذ مقن سقن السادسقة القى البانيقة عشقر, فتعهقده هـ( 1405)فلاته,

والاجتماعية علقى نحقو يتفق  مقع لبيعتقة كطفق  ومقع اهقداف بالرعاية الروحيةوالجسمية والف رية والانفعالية 

 (13: 1405المجتمع الذي يعيش فيه". )فلا)ه, 

 :ويعرف اجرائياً في هذا البحث

القاعققد  الاساسققية لنظققام التعلققيم فققي العققراق مققد)ها سقق  سققنواح وفيهققا )تشقق   ملامققل شخصققية الالفققال 

مهم المبقاد  الاساسقية التقي )قؤهلهم للمرحلقه التقي )عقبهقا ومعارفهم وخبرا)هم وا)جاها)هم, بالاىقافة القى )علقي

 وهي المرحله المتوسطة

 الفصل الثاني

 دراساح سابقة

 دراساح عربية-اولا :

 (2003دراسة فخرو) -1

دراسة مقارنة لمستوى الوعي الغذائي لقدى لالبقاح والمعلمقاح )خصقص الارتصقاد المنزلقي ب ليقة التربيقة 

 ي ىوء بعو المتغيراححامعة رطر والتخصصاح الاخرى ف

)هدف الدراسة الى معرفة مستوى المعرفقة الغذائيقة لقدى الطقلا  المعلمقين ب ليقة التربيقة جامعقة رطرواثقر 

اعقدح الجنسية والتخصص الاكاديمي وعدد من المصادر المعرفة في علم التغذية من اج  )حقيق  هقذا الهقدف 

سقتند الاختبقار علقى عقدد مقن الدراسقاح والاوراق البحبيقة الباحبة اختبارا لقياس عقدد مقن المفاهيقة الغذائيقة وا

المتعلقة بهذه الدراسة وكذله رراء  ال تب والبحقور علقى لقرق )قدريس الارتصقان المنزلقي )النظقام الغغقذائي 

واظهرح النتائ  ان هناك مستوى من المعرفة الغذائية بين جميقع المعلمقين للطقلا  مقوارد المعرفقة  والتغذية(

على نسقبة هقي الصقحف والمجقلاح والاذاعقة والتلفزيقون ومقع ذلقه فقان المقواد التقي )عتمقد علقى التي حقق  ا

)دريس مب  هذه المقرراح الدراسية نسبة منخفضة وكانق  هنالقه فقر ق ذاح دلالقة احصقائية بقين مجموعقاح 

 ( 22, 2003مختلفة وفقا لجنسية التخصص الاكاديمي ومصادر المعرفة المختلفة )فخرو,

 (2008لشريف )دراسة ا -2

 برنام  مقترح لتنمية الوعي الغذائي لطالباح المرحلة الاالبانوية بالممل ة العربية السعودية

هدف  الدراسة الى التعرف على مدى )وفر الوعي الغذائي لقدى لالبقاح المرحلقة البانويقة وعلارقة مسقتوى 

هن كما هدف  الى )صقميم برنقام  فقي الوعي بالتخصص والفئة العمرية والدخ  الشهري و)عليم الا  والاملدي

التربية الغذائية لتنمية الوعي الغذائي لدى الطالباح ورد اسقتخدم المقنه  الوصقفي القذي )قم التعقرف مقن خلالقه 

على مستوى الوعي الغذائي في الجوانب التالية:الميول الغذائية والعاداح السلوكية الغذائية والمستوى المعرفي 

لافراد العينة وذله من خلال استبانة كادا  للدراسة التقي اعقدح خصيصقا لهقذا الغقر   في المعلوماح الغذائية

ولبقققق  الادا  علقققى عينقققة عشقققوائية ممبلقققة بطالبقققاح الصقققف البقققاني البقققانوي بم قققة الم رمقققة بلقققغ عقققددهن 

 (لالبةوبعد )حلي  البياناح اظهرح الدراسة النتائ  التالية:479)

 ة منخفو من حيث العاداح الغذائية السلوكيةان مستوى الوعي لدى افراد العين-

 ان مستوى الوعي لدى افراد العينة مر)فع من حيث الميول-

 ان مستوى الوعي لدى افراد العينة مر)فع من حيث المعلوماح المعرفية-

)وجد فروق ذاح دلالة احصائية في مستوى الوعي الغذائي والمستوياح المعرفية لدى افراد العينقة )عقزى -

 )عليم الام والا  فقا الى

لا )وجد فروق ذاح دلالقة احصقائية فقي مسقتوى القوعي الغقذائي والمسقتوياح المعرفيقة لقدى افقراد العينقة -

 (5, 2008الدخ  الشهري)الشريف,-التخصص-)عزى الى العمر

 (2010دراسة خضر) -3
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حقث الحقالي القى الوعي الغذائي لدى امهاح الفقال ريقا  الالفقال وعلارتقه بقبعو المتغيقراح  يهقدف الب

معرفة الوعي الغذائي لدى امهاح الفال ريا  الالفاللذا اختارح الباحبة بطريقة عشوائية عينة البحقث التقي 

( ام من امهاح الفال ريا  الالفال كما رام  الباحبتان ببناء مقياس للقوعي الغقذائي القذي ) قون 200بلغ )

 3 – 2 -1لا)نطب  علي ابدا( وبدرجاح ) –علي احيانا  )نطب  –(فقر  وبدائ  ثلاثة )نطب  علي دائما 39من )

 ( واستخرن صدق و)مييز وثباح المقياس وبعد )طبيقه على عينة البحث وجدح النتائ  الا)ية:.

 )تمتع امهاح ريا  الالفال بوعي غذائي. -

 وجود فروق بين الامهاح )بعا لمتغير التحصي  الدراسي. -

 ر العمر.لا)وجد فروق بين الامهاح )بعا لمتغي -

 لدى امهاح ريا  الالفال غير الموظفاح ىوعي غذائي اكبر منى الامهاح الموظفاح. -

 

 دراساح اجنبية-ثانيا:

 ( alan louski1990دراسة الان لوس ي )  -1

مقن العمقر فقي )نميقة القذكاء اجريق  الدراسقة هدف  الدراسة الى معرفة دور الغذاء في السنواح الاولى  -

رىيع اعطي  مجموعقة مقن الالفقال حليبقا اصقطناعيا عاديقا فقي حقين  400عاما على  15في امري ا دام  

شقهرالوح  مهقاراح القتعلم للقذين اعطقوا حليبقا عاديقا  18اعطي  الاخرى حليبا مقوى مدعم بالفيتاميناح بعقد 

السنة البامنة جاءح نتيجة ذكائهم ار  باربعة عشر نقطة مقارنقة بالالفقال كان  ار  من المجموعة البانية وفي 

الذين ارىعوا حليبا مدعما هذا يدل على دور الغذاء المت ام  في السنواح الاولى مقن العمقر فقي )نميقة القذكاء 

 ,(23,2005والقدراح العقلية الاخرى)جان,مارك   ,

 (brown2006(دراسة  -2

التفاعققق  بقققين )فضقققيلاح ا)لغقققذاء لقققدى المسقققتهل ين الشقققبا  وسقققلوك القققوعي يهقققدف البحقققث القققى )حليققق  

المجتمقع(ان النتقائ  الاوليقة فقي هقذه الدراسقة )شقير القى )فاعق  -المدرسقة-الغذائيروىقمن ثقلار بيئقاح )البيق 

المدرسة والتفاع  الاجتماعي لدى المستهل ين الشبا  ووىقع الاسقتقلال سقمة لاسقيما اثنقاء سقنواح المراهققة 

دو ان هذا يقنع س فقي )فضقيلاح غقذائهم داخق  البيئقاح القبلار المر)بطقة بهقا يشقير القى ان هقذه الافضقلياح يب

)اغذائية غالبا ما ) ون من الوجباح السريعة وبالتقالي فقان العقاداح الغذائيقة ل بيقر مقن المسقتهل ين الشقبا  رقد 

لشقبا  علقى بينقة مقن الاكق  الصقحي ولقم )زيد من استهلاك وجبقاح متوائنقة فقيقر  غقذائيا بينمقا المسقتهل ين ا

 يظهر السلوك )فضي  لعامهم دائما لتع س هذه المعرفة لاسيما داخ  المدارس والبيئاح الاجتماعية.

 منارشة الدراساح السابقة

 م الدراساح السابقة كان  )هدف الى )نمية الوعي الغذائيفي المراح  الدراسية المختلفةظالاهداف:مع-

 معظم الدراساح الاستبانة ادا  لبحبها لغر  جمع البياناحالادا :اعتمدح -

 االمرحلة الدراسية :عتمدح الدراساح السابقة مراح  دراسية مختلفة-

القوئن المئقوي للتوصق  القى -الوسقا المقرجل –الوسائ  الاحصائية :)م استخدام معامق  ار)بقال بيرسقون -

 النتائ 

 التلاميذ,الالفال الرىع-علماح الم -العينة:اغلب العيناح كان  من الامهاح-
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 الفصل الثالث

 اجراءاح البحث

 منه  البحث

ان المقنه  المسقتعم  فققي اي دراسقة يتحققدد نوعقه )بعققا لنقوس الدراسقىة ولبيعتهققا والاهقداف التققي )رمقي الققى 

 ( 85, 1986)حقيقها.)سعاد ,

 هداف الدراسة ولبيعتها لذله فقد )م استعمال المنه  الوصفي في  الدراسة الحالية لملائمته لا

 مجتمع البحث 

مجتمققع البحققث هققو مجموعققة مت املققة مققن الافققراد او الاشققياء او الاعققداد التققي لهاخاصققية مشققتركة يم ققن 

()مبقق  مجتمققع البحقث الحققالي مققن معلمقي ومعلمققاح المرحلققة 2001ملاحضقتها او )حليلها)صققبري واخقرون ,

  2019-2018سي الابتدائية في مركز محافظة ميسان للعام الدرا

 عينة البحث

بعد )حديد مجتمع الدراسة )م اختيار العينة من هذا المجتمع لتطبي  الادا  عليها و)عميم النتائ  علقى المجتمقع 

(معاما ومعلمة في المقدارس الابتقدائي مركقز محافظقة ميسقان فالعينقة هقي  40حيث ) ون  عينة البحث من ) 

دراسقة يقتم اختيارهقا مقن اجق  )حقيق  الاغقرا  المتمبلقة فقي عمق  مجموعة جزئية من المجتمع المسقتهدف لل

 2015الملاحظاح والاسقتنتاجاح الاحصقائية بخصقو, هقذه المجموعقة مقن عناصقر المجتمقع )با)شقيرجي ,

,187  ) 

 ادا  البحث

نقاح )عد الاستبانة من اهم وادق لرق البحث في جمع البياناح لذا )عد الوسيلة التي يتم عن لريقها جمقع البيا

 والمعلوماح اللائمة للاجابة غلىفر  و)ساؤلاح الدراسة

وان ادواح البحققث التققي )قققيس اسققتجابة معينققة رققد لا) ققون رققادر  علققى ريققاس اسققتجابة اخققرى )نوفقق         

( )ققم اختيققار الاسققتبانة ادا  للبحققث الحققالي كققي )تناسققب و)حقيقق  اهققداف البحققث و)ققم  245, 2010وفريققال ,

 -على عد  مصادر منها: الاعتماد في اعدادها

 المراجع والادبياح في مجال التغذية -

 دراساح سابقة-

 استبانة مفتوحة وئع  على اعضاء الهيئة التعليمية مجتمع البحث ورد )ضمن  الاستبانة السؤال الا)ي:-

 ما دور التغذية في الصحة والفهم لدى )لاميذ المرحلة الابتدائية ؟ -

 صدق الادا  

 1999ر  علقى ريقاس الشقيء القذي وىقع لقياسقه فعقلا فقلا يققيس شقيء اخقر " ) الحيلقة ,الصدق هقو " رقد

( للتحق  من صدق الادا  )م الاعتماد على صدق الظاهري من خلال عر  ادا  الدراسة على عدد مقن 407,

الا)يقة الخبراء والمح مين لاخذ اراءهم حول فقراح الاستبانة و)حديد صلاحية ك  فقر  و)قم اسقتخدام الاوئان 

التعقدي  المطلقو  (لتحديقد مقدى صقلاحية الفققر  وبلغق  نسقبة  –بحاجة الى )عدي   –غير صالحة  –)صالحة 

 % ( 90ا)فاق المح مين ) 

 و)م )عدي  بعو الفقراح من حيث البناء واللغة وبناء على ما )قدم )م اععتماد الفقراح جميعا 

 

 ثباح الادا 

لنتائ  نفسقها اذا اعيقد )طبيققه علقى نفقس الافقراد فقي الظقروف نفسقها , يعرف البباح بانه اعطاء الاختبار ا

ل ققي ي ققون صققالحا للاسققتخدام )الامققام  ويعققد مققن المفققاهيم الاساسققية فققي القيققاس ويتعققين )وافرهققا فققي المقيققاس

 ( 1985,158واخرون,
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( معلمقا   25بلغق  )ورد )م التاكد من ثباح الادا  بعد )طبيقها على عينقة اسقتطلاعية خقارن العينقة الاصقلية 

ومعلمة و)م اعاد  التطبي  بعد مرور اسبوعين من التطبي  الاول ورد )م حسا  معام  البباح بمعامق  ار)بقال 

( وهو معام  ثباح جيد اذ ي ون معام  الببقاح عاليقا اذاكانق  ريمتقه اكبقر مقن  85بيرسون بلغ معام  البباح )

لاسققتبانة )تمتققع بببققاح عققالي يم ققن اسققتعمالها لتحقيقق  ( وذلققه يشققير الققى كققون ا 10. 2006( )حسققن,0,70)

 اهداف البحث.

 تطبيق الاداة

(معلمقا ومعلمقة فقي مقدارس محافضقة  40)م )طبي  الادا  على عينة البحث اذ )قم )وئيقع الاسقتبانة علقى ) 

 (2019\3\17( و )2019\3\3ميسان المركز في المد  الزمنية الوارعة بين )

 الوسائ  الاحصائية

 -ا لهدف البحث )م استعمال الوسائ  الاحصائية التالية:)حقيق

 معام  ار)بال بيرسون لاستخران البباح -

 الوسا المرجل -

 (yauch,1965,p321( ) 161, 1985الوئن المئوي               )المشهداني,  -

 

 

 الفصل الرابع

 عر  النتائ 

تها فقي ىقوء )حقق  هقدف البحقث يتضمن هذا الفصق  عقر  النتقائ  التقي )وصقل  اليهقا الدراسقة ومنارشق

 -وفيما يلي اهم الاجراءاح المتبعة اثناء )حلي  البياناح:

احتسا  ) رار اجاباح معلمي ومعلماح المرحلة الابتدائية )عينة البحقث( ل ق  فققر  مقن فققراح الاسقتبانة -

الوسقا المقرجل وفقا للاختيارا)ن البلاثة )موافق   , موافق  القى حقد مقا  ,غيقر موافق (ولغر  حسقا  ريمتقي 

 درجة غير مواف (1درجاح مواف (,) مواف  الى حدما(,)3والوئن المئوي ل   فقر  )م احتسا  )

ر)ب  جميع الفقراح )ر)يبا )نائليا بحسب ريمة الوسقا المقرجحو والقوئن المئقوي مقن اعلقى ريمقة للوسقا -

ا للفصق  بقين لبفققراح المتحقققة المرجل الى ادنى ريمة كما )م احتسا  متوسا درجاح المقياس البلاثقي معيقار

(فقاكبر )عقد مقن 70( فقاكبر ووئن مئقوي نسقبته )2وغير المتحققة ف   فقر  حصل  على وسا مقرجل ريمتقه)

 الفقراح المتحققة فيما اذا حصل  على نسبة ار  من ذله )عد من الفقراح غير المتحققة.

( 3نمقا بلقغ عقدد الفققراح غيقر المتحقققة) (بي  0,85(فققر  اي مقا نسقبته )17بلغ عدد الفقراح لبمتحقققة ) -

 (1(كما موىل في الجدول ) 0,15فقر  اي ما نسبته ) 
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 (1جدول )

 الفقراح المتحققة وغير المتحققة ونسبة المتحق  مر)بة )نائليا

 النسبة الفقرات غير المتحققة النسبة الفقرات المتحققة ت

 0,15 يقل  من حالاح العنف. 0,85 يزيد فهم التلميذ للماد  العلمية . 1

 يرفع من معدلاح الذكاء العام. يزيد من فاعلية التلميذ في الدرس. 2

 يقل  من معدلاح التسر . يساعد على التركيز. 3

يسقققاعد التلميقققذ فقققي الاسقققتمرار فقققي  4

 التعلم.

 

  يزيد من دافعية التلميذ 5

  يبعد التلميذ عن ال س  والخمول. 6

    يجع  التلميذ متعاونا . 7

  ي ون التلميذ نشيطا 8

  ي ون التلميذ متفائلا . 9

  يخفو من معدلاح رسو  التلاميذ. 10

يتمتققع التلميققذ بصققحة جسققمية وعقليققة  11

 جيد .

 

يقلقق  مققن اةصققابة بققالأمرا  ويزيققد  12

 من الانتباه.

 

  يهتم التلميذ بأداء واجبا)ه المدرسية. 13

  يق  شعوره بالتعب والضجر. 14

  يلتزم بالدوام الرسمي . 15

  . يشعر بالراحة والرىا. 16

  يحب معلميه وئملائه 17

 

وفيما يلي عر  للمتحق  وغير المتحق  من الفقراح  واوسالها الورجحة واوئانهقا المئويةمر)بقة )نائليقا 

 (2كما موىل في جدول)

 

 (2جدول)

 والوئن المئوي ل   فقر  من فقراح الاستبانة مر)بة )نائليا الوسا المرجل

 الوزن المئوي الوسا المرجل الفقراح ح

 

 100 3 يزيد فهم التلميذ للماد  العلمية . 1

 100 3 يزيد من فاعلية التلميذ في الدرس. 2

 95,56 2,87 يساعد على التركيز. 3

 93,33 2,8 يساعد التلميذ في الاستمرار في التعلم. 4

 91,1 2,73 يزيد من دافعية التلميذ 5
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 91,1 2,73 يبعد التلميذ عن ال س  والخمول. 6

 88,89 2,67 يجع  التلميذ متعاونا . 7

 87,63 2,63 ي ون التلميذ نشيطا 8

 87,63 2,63 ي ون التلميذ متفائلا . 9

 84,44 2,35 يخفو من معدلاح رسو  التلاميذ. 10

 81,18 2,43 بصحة جسمية وعقلية جيد . يتمتع التلميذ 11

 80,71 2,42 يقل  من اةصابة بالأمرا  ويزيد من الانتباه. 12

 80,71 2,42 يهتم التلميذ بأداء واجبا)ه المدرسية. 13

 78,44 2,35 يق  شعوره بالتعب والضجر. 14

 77,87 2,33 يلتزم بالدوام الرسمي . 15

 77,87 2,33 . يشعر بالراحة والرىا. 16

 77,87 2,33 يحب معلميه وئملائه 17

 65,23 1,95 يقل  من حالاح العنف. 18

 61,19 1,83 . يرفع من معدلاح الذكاء العام. 19

 58,04 1,77 يقل  من معدلاح التسر  20

 

 ( فققراح3(مفقر  اما الفقراح الغير متحققة ف ان  )17( ان الفقراح المتحققة كان  )2يتضل من الجدول )

 % من الفقراح غير المتحققةالدنيا27% من الفقراح المتحققة العليا و27وفيما يلي )فسيرا ل

( وهقذا دليق  100( ووئن مئقوي)3يزيد فهم التلميذ للماد  العلمية .حصل  هذه الفقر  علقى وسقا مقرجل)-

 على اجماس المعلمين على اهمية الغذاء في فهم الماد  العلمية

( فالغقذاء 100( ووئن مئقوي)3ذ فقي الدرس.حصقل  هقذه الفققر  علقى وسقا مقرجل)يزيد من فاعلية التلمي-

 عام  مهم واساسي في فاعلية الطالب للماد  العلمية.

 95,56( ووئن مئوي  )   2,87يساعد على التركيز.حصل  هذه الفقر  على وسا مرجل)-

 فالغذاء عام  مهم في التركيز والمواصلة مع المعلم.

( ووئن مئققوي  )   2,87الاسققتمرار فققي التعلم.حصققل  هققذه الفقققر  علققى وسققا مققرجل)  يسققاعد التلميققذ فققي-

 (وهذا دلي  على ان الغذاء مهم جدا في مواصلة التلميذ الانتباه والتركيز مع المعلم 95,56

( الدافعيقة عامق  93,33(ووئن مئقوي)2,8يزيد من دافعية التلميذحصقل  هقذه الفققر  علقى وسقا مقرجل)

  )عليم بدون دافع وهنا يلعب الغذاء الصحي دوره في ئياد  الدافعية في الدرس مهم واساسي فلا

(وهقذا 58,04( ووئن مئقوي  )   1,77يقل  من معدلاح التسر  حصل  هذه الفقر  على وسا مرجل) -

يدل على عدم )ححق  هذه الفقر  لاجماس المعلمين على ان الغذاء لا) ون لقه علارقة مباشقة بالتسقر  بق  هنقاك 

 عوام  اخرى
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