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 العددالثالث.......... المجلد العاشر ...مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية
 

 أثر ممارسة الأنشطة الرياضية في بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى طلبة جامعة القادسية
 عبد الله حسين اللامي 0د0أ

 
 -مقدمة البحث وأهميته : -1

 مقدمة البحث 1-1   
أن ممارسة  لأنشطةةط  لأاريا ةي  ا" "ةةاظ لأامشظمة  مش ةةا ت ةةة  إاةر تشميةة  لأاجةةرلأل لأاةسةةي ا  ي  لأااا"ةة          

 لأامطل ب  نةلأء لأاشطاط لأاريا ي لأاذي يمارسه لأاةرة ،  لاطك أن ممارس  هذه لأنشطط  تؤةي إار حةة   تييةةال 
جلبةي ، تةةةيل لأاةةةم ال، ةةمل ، ح ةةم لأاةةةم ، ح ةةم لأا يم يلةة بين عةيةة  يةةي أ  ةةز  لأا سةةم لأا ظيةيةة  مش ةةا ، لأاشةةات  لأا

أن هذه لأاتييةال لأا ظيةي  لأاباي ا  ي  لأاتي تحة  يي لأن  ز  لأاةلأالي  ا سم لأاةرة تزيةة يةي رةرلأتةه  0 ح م لأاجلب 
 0لأا ظيةي  
ايميةةة  ين يةةةذاك أن ممارسةةة  لأاشطةةةاط لأاريا ةةةي لأامةةةشظم يزيةةةة مةةةن محتةةة و لأا، ةةةل  مةةةن لأامي يلةةة بين  لأ         

 0 شطاط لألإشزيمال  هذلأ ماشرية من تحرير لأاطار  لأامطل ب  
ظ  ايس هشاك  سيل  احماي  لأاطااةب مةن لألإ"ةاب  بةضمرلأض لأاجلةب  لأن عية  لأاةم ية   لأابةلأشة  لأازلأنةة  إلا مةن        

  ( 1)لأض ظ امل ممارس  لأنشطط  لأاريا ي  إذ هذه لأاممارس  هي لأراص ة لأء الحماي  من لألإ"اب  ب ذه لأنمر 
أن طلب  لأاي م تح ا لأ إار أطااص ي لس ن بةةلاظ مةن أن يمطة لأ  يتحرية لأ  ذاةك مةن اةمل لأامحا ةرلأل          

 0علر لأامجاعة لأاةرلأسي   أي اظ يج  ن  رل ط يل  ةلأظ امتاب،  لألاشترشيل  مطاهة  لأاتلةاز
 -المشكمة : 1-2

أساسي يي إيساب ممارسي ا لأاليار  لأابةشي   لأاحريية   ا ةا اممارس  لأنشطط  لأاريا ي  ة ر ياعل                  
تةةيرير مباطةةر يةةي  ميةةر لأامتفيةةرلأل لأاةسةةل ي  ا سةةم لأاممةةارس مرةةل  ةةربال لأاجلةةب  لأاشةةات  لأاجلبةةي  يةةذاك لألارتجةةاء 

ياايرير من لأاةرلأسةال تشا اةل هةذلأ لأام  ة ع  بضسة اب ،  ايةن مةن اةمل متاب،ة  لأاباحة  ايريةر  0ب  از لأاتشةس 
 0     ة عةم تطرل لأاباحرين تيرير ممارس  لأنشطط  لأاريا ي  علر متفيرلأل لأاةم من لأابح

  -هدف البحث : 1-3
 -ي ة  لأاباح  لأات،ر  علر :         

 0لأرر ممارس  لأنشطط  لأاريا ي  يي ب،ض متفيرلأل لأاةم اةو ممارسي ا    
  -رض :فال 1-4

 يةترض لأاباح        
 اممارس  لأنشطط  لأاريا ي  لأرر  لأ ح يي متفيرلأل لأاةم اةو ممارسي ا 

  -مجالات البحث : 1-5
 * لأام ال لأابطري             طمب من يليال لأاتربي   لأاتربي  لأاريا ي  لأامرحل  لألا ار

   12/2/2010 افاي   1/10/2009* لأام ال لأازمشي              
 عال  ممعب يلي  لأاتربي  لأاريا ي * لأام ال لأامياشي             را
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  -/ منهجية البحث والإجراءات الميدانية :-3
 -/ منهج البحث : 3-1

لأسةةتاةم لأاباحةة  لأامةةش   لأات ريبةةي ال،يشةةال لأامتياينةة  بةةي رلأء لألااتبةةارلأل لأاجبليةة   لأاب،ةيةة  الت،ةةر  علةةر        
 0،يش  لأرر ممارس   مزلأ ا  لأاشطاط لأاريا ي يي ب،ض متفيرلأل لأاةم اةو لأا

 -/ مجتمع وعينة البحث : 3-2
تةةةم لأاتيةةةار م تمةةةر لأابحةةة  ب"ةةة ر  عمةيةةةه إذ يتيةةة ن لأام تمةةةر مةةةن طلبةةة  لأا"ةةة  لأن ل اجسةةةم لأالفةةة               

لأا،ربي  يي يلي  لأاتربية   لأا"ة  لأن ل ايلية  لأاتربية  لأاريا ةي  مةن لأاطلبة  لأا ةةة يةي لأا ام،ة  يةم تةم لأاتيةار عيشة  
طلبة  لأاةذين لايروبة ن ممارسة  لأاشطةاط لأاريا ةي مةن طلبة  لأاجسةم لأا،ربةي اطلبة  لأاتربية  لأابح  أي اظ عمةياظ من لأا

( طااةةب ايةةل مش مةةا أي  20 لأاةةذين يمارسةة ن هةةذه لأنشطةةط  باشتظةةام مةةن طلبةة  يليةة  لأاتربيةة  لأاريا ةةي   ب لأرةةر ) 
ن ويةر لأاممارسةين ( طااةب مة 20م م عتين م م ع   ابط   هم طلب  رسم لأالفة  لأا،ربية  ايلية  لأاتربية  ب لأرةر ) 

 0( طااب  20 لأام م ع  لأات ريبي  من يلي  لأاتربي  لأاريا ي  ب لأرر )  0
  -تكافأ العينة : 3-3

( يبةةين لأامت سةةطال لأاحسةةابي   لألاشحرلأيةةال لأام،ياريةة  ال"ةةةال  1تةةم أ ةةرلأء تيايةةي لأام مةة عتين  لأا ةةة ل )         
 شسب  لأاسةم م يةي لأا سةم إذ إن لأا ةة ل  –لأاط ل  –لأا زن  - لأاا"انص لأا سمي   لأاتي تت من يمظ من لأاسن 

 0يبةةين تيايةةي لأام مةة عتين يةةي هةةذه لأامتفيةةرلأل ، حيةة  اةةم يظ ةةر لأاتبةةار ) ل ( أي ةلااةة  إح"ةةاني  ا ةةذه لأاةةةر ل 
 0 هذلأ يةل علر أن لأام م عتين متياينتان يي هذه لأامتفيرلأل
 ( 1لأا ة ل )

  ل لأامحس ب  ال،يشتين لأا ابط   لأات ريبي  يي متفيرلأل يبين لألا ساط لأاحسابي   لألاشحرلأيال لأام،ياري   ريم
 لأا،مر  لأا زن  لأاط ل  شسب  لأاسم م

 لأامتفيرلأل ل
 لأام م ع  لأاممارسين لأام م ع  وير لأاممارسين

 ريم  ل
 -+ع -س -+ع -س

 0.35 0.70 18.03 0.64 18.03 لأا،مر ) سش  ( 1

 0.28 7.02 60.3 7.90 60.10 لأا زن ) يفم ( 2

 0.60 0.12 169.000 0.13 168.5 لأاط ل ) سم ( 3

 0.20 3.1 21.50 4.3 20.12 شسب  لأاسم م % 4

   2.21يان تسا ي  38(  ةر        =  0.05* ريم  ل لأا ة اي  عشة مست و ةلاا  ) 
 -طرائق جمع المعمومات : 3-4

 لأام"اةر لأا،لمي  -1
 ميزلأن طبي ال زن  لأاط ل -2
 أشابيب بمستييي  اا"  تحت ي علر ماة  لأرااين ةيامين امشر تارر لأاةم ةلأال لأنشابيب  -3

   از تحليل لأاةم لألآاي -4
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   -فريق العمل المساعد :

 ياي  تةريسي لأام لأة لأا،ملي  لأاما""  ال"  لأن ل يي يلي  لأاتربي  لأاريا ي  -1
 م،ا ن طبيب متا"ص يي سحب لأاةم -2
 ماتبر لأابمة اتحليل لأاةم -3

 -إجراءات البحث : 3-4

ح ل أهم متفيرلأل لأاةم  رةة لأتةةل لأا ميةر حة ل أهةم هةذه لأامتفيةرلأل  *رام لأاباح  باستطمع أرلأء لأامات"ين     
 -هي :
 يريال لأاةم لأاحمرلأء -1
 ا اب لأاةم -2
 ح م يرلأل لأاةم إار ح م لأاةم -3

 يمي  لأا يم يل بين يي يريال لأاةم -4

 م،ةل ح م يريال لأاةم لأاحمرلأء -5

  -الاختبارات القبمية : 3-5

ب،ةةة أن حةةةة لأاباحةة  عيشةة  بحرةةه  يةةذاك لأسةةتطمع أرلأء لأامات"ةةين حةة ل أهةةم متفيةةرلأل لأاةةةم لأاتةةي تتةةيرر          
رةةةام لأاباحةةة  بةةةي رلأء لألااتبةةةارلأل لأاجبليةةة  ا،يشةةة  لأابحةةة  الم مةةة عتين لأات ريبيةةة   000بمزلأ اةةة  لأنشطةةةط  لأاريا ةةةي  

ةر لأامتا"ةةص ا ةةذلأ لأافةةرض يةةي مست "ةة  لأا ام،ةة   بيطةةرلأ   لأا ةةابط  مةةن اةةمل سةةحب لأاةةةم مةةن ربةةل لأايةةا
 0لأاباح 

  -المنهج التدريسي :3-6
لأسةةةتاةم لأامةةةش   لأامجةةةرر ايليةةةال لأاتربيةةة  لأاريا ةةةي  المرحلةةة  لأن اةةةر  لأاةةةذي يطةةةمل لأا،ةيةةةة مةةةن لأاةةةةر س           

أمةا با"ة ص  0لأات ريبية   لأا،ملي   لأاتي يج م لأ تةريسي لأام لأة بتةريس ا طيل لأاسش  لأاةرلأسي  هذلأ ماياص لأا،يشة 
 0لأا،يش  لأا ابط  ي م طلب  رسم لأالف  لأا،ربي  يم أسلةشا من وير لأاممارسين الشطاطال لأاريا ي 

  -الوسائل الإحصائية:3-7
 ( ام،اا   لأابياشال  لأستارلأج لأاشتان  باستاةلأم :spssلأستاةم لأاباح  لأاحزم  لألإح"اني  )       

 لأاتيار ) ل ( -1
 ( 0.05لأاةلاا  عشة مست و ) تم تحةية ريم   -2

 

                                                 

 * محمة عامر          مست "  لأا ام،  

 مظةر عبة لألله طةيل         أستاذ طبيب             مةيري  لأاطب لأاريا ي بفةلأة -1
  ام،  لأاجاةسي  –يحير يااح محمة             طبيب ةيت رلأه           يلي  لأاطب  -2
  ام،  لأاجاةسي  –ما ستير(       يلي  لأاطب طمرلأن يريم  لأاي     طبيب )  0ة -3
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  -عرض وتحميل ومناقشة النتائج : 0 4

 -/ عرض وتحميل النتائج : 4-1
اتحجل من هة  لأرر ممارس   مزلأ ا  لأنشطط  لأاريا ةي  علةر ممارسةي ا الح"ة ل علةر ب،ةض متفيةرلأل         

لأات ريبيةة   لأا ةةابط  مةةن اةةمل لأسةةتاةم لأاباحةة  ةلااةة  لأاةةةر ل بةةين مت سةةطال لأامتفيةةرلأل لأامبح رةة  ال،يشةة   0لأاةةةم 
 0لأاجياسال لأاجبلي   لأاب،ةي  ايل م م ع   لأاتيار ةلاا  لأاةرل بين ير ل يل م م ع  

 ( 2لأا ة ل ) 
يبين لأامت سط لأاحسابي  لألاشحرلأ  لأام،ياري  ريم  ) ل ( لأامحس ب  اةلاا  لأاةر ل الم م عتين يي لأاجياسال 

 0لأاجبلي  اب،ض متفيرلأل لأاةم
 

 لأامتفيرلأل ل
ريم  ل  لأام م ع  لأاممارسين لأام م ع  وير لأاممارسين

 -+ع -س -+ع -س لأامحس ب 

 0.05 9.01 74.20 8.95 73.38 م،ةل ح م يريال لأاةم لأاحمرلأء 1

 1.12 0.028 0.425 0.019 0.401 ح م يريال لأاةم إار ح م لأاةم 2

 1.21 0.85 14.19 0.90 14.22 يمي  لأا يم يل بين يي لأاةم 3

 0.89 0.47 5.20 0.47 5.42 يريال لأاةم لأاحمرلأء 4

5 
 يمي  لأا يم يل بين يي يريال

 لأاةم 
24.12 2.72 24.18 2.75 1.02 

 
   2.21يان تسا ي  38(  ةر          0.05* ريم  ل لأا ة اي  عشة مست و ةلاا  ) 

    ( لأاةةذي يبةةين ييةةه لأامت سةةطال لأاحسةةابي   لألاشحرلأيةةال لأام،ياريةة   ريمةة   2شظةةر  متةح"ةة  علةةر لأا ةةة ل )          
 0) ل ( لأامحس ب  الم م عتين لأا ابط   لأات ريبي  يي لألااتبارلأل لأاجبلي  المتفيرلأل لأاةسي ا  ي  

مةةةةرلأء اةةةةةو لأام ةةةة عتين أن لأامت سةةةةط إذ ظ ةةةةرل لأاجياسةةةةال المتفيةةةةر ) م،ةةةةةل ح ةةةةم يريةةةةال لأاةةةةةم لأاح            
( إمةةا  8.95( يةةي حةةين يةةان مجةةةلأر لألاشحةةرلأ  لأام،يةةاري )  73.38لأاحسةةابي الم م عةة  لأا ةةابط  يةةان مجةةةلأره ) 

( يةي حةين ياشةل  9.01( بةاشحرلأ  م،يةاري )  74.20لأام م ع  لأات ريبي  يجة يان مجةلأر مت سط ا لأاحسابي ) 
 0(  0.05ريم  ل لأامحس ب  ) 

أمةةةا  لأامتفيةةةر ) ح ةةةم يريةةةال لأاةةةةم إاةةةر ح ةةةم لأاةةةةم ( يجةةةة يةةةان مجةةةةلأر لأامت سةةةط لأاحسةةةابي الم م عةةة             
( أمةةا لأام م عةة  لأات ريبيةة  يجةةة يةةان مجةةةلأر مت سةةط ا  0.019(  بةةاشحرلأ  م،يةةاري ريمتةةه )  0.401لأا ةةابط  ) 

 (   1.12 ب  يجة ياشل ) ( أما ريم  ل لأامحس 0.028(  لأشحرلأي ا لأام،ياري )  0.425لأاحسابي ا ذلأ لأامتفير ) 
                رةةةةةةة ظ ةةةةةةر لأامت سةةةةةةط لأاحسةةةةةةابي ايميةةةةةة  لأا يم يلةةةةةة بين يةةةةةةي لأاةةةةةةةم الم م عةةةةةة  لأا ابطةةةةةةةةة  مامجةةةةةةةلأره            

(  14.19( يي حين يان لأامت سط لأاحسةابي الم م عة  لأات ريبية  )  0.90(  لأشحرلأ  م،ياري رةره )  14.22) 
 0( 1.21محس ب  يجة يان مجةلأرها ) ( أما ل لأا 0.85 لأشحرلأ  م،ياري ) 
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           أمةةةا لأامتفيةةةر لأارلأبةةةر ي ةةة  يريةةةال لأاةةةةم لأاحمةةةرلأء يجةةةة يةةةان مجةةةةلأر لأا سةةةط لأاحسةةةابي الم م عةةة  لأا ةةةابط          

(  5.20( يةةي حةةين يةةان مجةةةلأر لأا سةةط لأاحسةةابي الم م عةة  لأات ريبيةة  )  0.47(  لأشحةةرلأ  م،يةةاري )  5.42) 
 0( 0.89(  رة يان مجةلأر ريم  ل لأامحس ب  ا ذلأ لأامتفير )  0.47باشحرلأ  م،ياري مجةلأره ) 

    أما متفيةر يمية  لأا ي يلة بين يةي يريةال لأاةةم يجةة يةان مجةةلأر ريمة  لأا سةط لأاحسةابي الم م عة  لأا ةابط         
      ( يةةةي حةةين يةةةان مجةةةلأر لأا سةةةط لأاحسةةابي الم م عةةة  لأات ريبيةةة   2.72(  ريمةة  لألاشحةةةرلأ  لأام،يةةاري )  24.12) 
 0( 1.02(  ريم  ل لأامحس ب  ا ذلأ لأامتفير يجة يان مجةلأرها )  2.75(  لأشحرلأي ا لأام،ياري )  24.18) 

 ( 3لأا ة ل ) 
يبين لأن ساط لأاحسابي   لألاشحرلأيال لأام،ياري  الم م عتين لأات ريبي   لأا ابط  يي لألااتبارلأل لأاب،ةي  المتفيرلأل 

 لأاةسي ا  ي 

 لأامتفيرلأل ل
 ريم  ل  لأام م ع  لأاممارسين لأاممارسينلأام م ع  وير 

 -+ع -س -+ع -س لأامحس ب 

1 
م،ةل ح م يريال لأاةم 

 mcvلأاحمرلأء
75.10 7.02 70.12 7.60 2.35 

2 
ح م يريال لأاةم إار ح م لأاةم 

HCC 
0.450 0.019 0.342 0.025 2.65 

 Hb 25.60 2.90 27.40 2.52 3.97يمي  لأا يم يل بين يي لأاةم  3

4 
لأا يم يل بين يي يريال لأاةم يمي  
mch 

14.12 0.91 16.50 0.72 3.42 

 (   2.21( ياشل)  38(  ةر       )  0.05* ريم  ل لأا ة اي  عشة مست و ةلاا  ) 
لأن سةةةاط لأاحسةةابي   لألاشحرلأيةةةال   ) ل ( لأامحسةة ب  المتفيةةةرلأل  ( علةةةر أريةةام 3رةةرلأء  متةح"ةةة  ال ةةة ل )       

لأاةسةةي ا  ي  الم مةة عتين لأا ةةابط   لأات ريبيةة  ، شةةرو إن أريةةةام ل لأامحسةة ب  لأيبةةر مةةن أريةةام ل لأا ة ايةة   لأاتةةةي 
 0(  هذلأ يةال علر    ة ير ل م،ش ي  بين لأام م عتين لأات ريبي   لأا ابط   2.21ياشل مجةلأرها ) 

   0ير لأا ة ل أن هشاك ير ل ملح ظ  يي أريام لأن ساط لأاحسابي  بين لأام م عتين لأامذي رتينيما يط     
 زمةمؤه عشةةما أيةة لأ إاةر إن متفيةرلأل     Boyadjievهةذلأ مطةابل امةا ت "ةلل إايةه ةرلأسة   ب بةة              

ل لأاةةم إاةر ح ةم لأاةةم تةشاةض يريال لأاةم لأاحمرلأء  مش ا عةة يريال لأاةةم لأاحمةرلأء  هيم يلة بين لأاةةم  ح ةم يريةا
لان لأا يم يلةةة بين لأام  ةةة ة يةةةي يريةةةال لأاةةةةم لأاحمةةةرلأء هةةة   0بطةةةيل ملحةةة ظ شتي ةةة  ممارسةةة  لأنشطةةةط  لأاريا ةةةي  

مسةةؤ ل عةةن حمةةل لأن يسةة ين إذ أن زيةةاة  عةةةة يريةةال لأاةةةم لأاحمةةرلأء  يةةذاك زيةةاة  شسةةب  لأا يم يلةة بين يةةي اميةةا 
 يسة ين لأامحمة ل إاةر لأااميةا لأا، ةلي   بةذاك ممةا يةؤةي إاةر تحسةين لأاةم ا ا عمر  لأي ابية  يةي زيةاة  شسةب  لأن

 0لألاةلأء
  -مناقشة النتائج : 

ه  م،ري  لأرر مزلأ ا  لأنشطط  لأاريا ي  يةي ب،ةض لأامتفيةرلأل لأاةسةي ا  ي    يان لأا ة  لأنساسي           
هةم مةن طةمب يلية  لأاتربية  ا،يش  تتي ن من م م عتين لأن ار وير لأاممارسين الأشطط  لأاريا ي   باشتظام   
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رسةةم لأالفةة  لأا،ربيةة  ممةةن اةةم يزلأ اةة لأ  يمةةارس لأاريا ةةي  أ  أي شطةةاط ريا ةةي ، أمةةا لأام م عةة  لأاراشيةة  ي ةةي  –

تتي ن من طمب لأا"  لأن ل ايلي  لأاتربية  لأاريا ةي  لأاةذين يمارسة لأ ةر س لأاتربية  لأاريا ةي  لأا،ملية   امةة  
 0سش   باشتظام 

  علر لأا ةلأ ل لأاتي ح"ل علي ا لأاباح  تبين هذه لأا ةةلأ ل إن هشةاك تةيرير  لأ ةح  شظرتشا لأاطامل          
  لةةةةةةةي اممارسةةةةةةة  لأنشطةةةةةةةط  لأاريا ةةةةةةةي  يةةةةةةةي  ميةةةةةةةر لأامتفيةةةةةةةرلأل لأاةسةةةةةةةي ا  ي  مةةةةةةةن اةةةةةةةمل لأاتبةةةةةةةار ) ل ( 

 هةةذلأ يةةةال علةةر إن ممارسةة  لأنشطةةط  لأاريا ةةي   باشتظةةام ييسةةب لأاةةةرة لأاممةةارس لأا"ةةح   لأاليارةة  0لأامحسةة ب 
 0ا،يش لأاس،ية ب،يةلأظ عن طبح لأنمرلأض  لأارلأح  لأاتام  بممارس  أعمااه لأاي مي  بيةاء   لأرتةلأرلأابةشي   لأ

  -الاستنتاجات :
 ت "ل لأاباح  إار لألاستشتاج لأاتااي :         

 0اممارس  لأنشطط  لأاريا ي  لأرر يبير علر لأامتفيرلأل لأاةسي ا  ي  علر ممارسي ا    
  -التوصية :

 ي "ي لأاباح  مايلي :       
أعاة  ةرس لأاتربي  لأاريا ي  يي لأايليال من وير لأاتربي  لأاريا ي    ،له من لأامتطلبال لأاةرلأسةي  سةيما      

   0يي لأامرحل  لأن ار من لأايليال
 
 


