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 المستخلص
لتأهيل إصابة الفقرات القطنية بدلالة  يهدف البحث الى إعداد تمرينات تأهيلية بمصاحبة الكاروبركتيك

جهاز مصمم لقياس القوة العضلية والمدى الحركي للمصابين على لاعبي الكرة الطائرة جلوساً، واستخدم 
الباحثان المنهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث بتصميم المجموعة التجريبية الواحدة ذات الاختبارين 

حث من للاعبي فريق لجنة محافظة الأنبار للمعاقين جلوسًا بالكرة القبلي والبعدي، وتكونت عينة الب
( لمعالجة spss(، واستخدم الباحثان الحقيبة الاحصائية )2024 – 2023الطائرة للموسم الرياضي )
ان هناك تأثير ايجابي للتمرينات في تحسين الثني للجانب الأيمن الباحثانالبيانات احصائياً، واستنتج 

بين المصابين بآلام أسفل الظهر في المنطقة القطنية لعضلات الظهر للعمود الفقري بالكرة والأيسر للاع
ان بضرورة الاستمرار في اداء التمرينات على المستخدمة لغرض الباحثانالطائرة جلوسًا، واوصى 

 الوقاية ومنع تكرار او تفاقم الحالة أو الاصابة.
 .الكاروبركتيك، جهاز مصمم، فقرات قطنية، الكرة الطائرةتمرينات، : الكلمات المفتاحية

The effect of exercises using caroprevention to rehabilitate 
lumbar vertebrae injury according to a device designed to 

measure muscle strength and range of motion for injured people 
on sitting volleyball players 

Mustafa Kamel Aliwi 1  ,Aref Abdul Jabbar Hussein2  
College of Physical Education and Sports Sciences - University of Anbar. 1 

College of Physical Education and Sports Sciences - University of Anbar. 2 

Abstract 
The research aims to prepare rehabilitative exercises accompanied by 
caroprectics to rehabilitate the injury of the lumbar vertebrae, as indicated by a 
device designed to measure the muscular strength and range of motion of the 
injured in sitting volleyball players. The researchers used the experimental 
method to suit the nature of the research by designing a single experimental 
group with two pre- and post-tests, and the research sample consisted of the 
governorate’s national team players. Al-Anbar for the disabled in volleyball for 
the sports season (2023 - 2024). The researchers used the statistical package 
(spss) to process the data statistically, and the two researchers concluded that 
there is a positive effect of exercises in improving the flexion of the right and 
left side for players with lower back pain in the lumbar region of the back 
muscles of the spine in volleyball. Sitting, the two researchers recommended the 
necessity of continuing to perform exercises on the floor for the purpose of 
prevention and preventing the recurrence or aggravation of the condition or 
injury. 
Keywords: Exercises ،carpal tunnel ،designed device ،lumbar vertebrae ،
volleyball. 
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 التعریف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث 1-1

لقدد وهدب س سددبحانه وتعدالى الانسدان مظهددرا حسدناً وبنيدة قويددة وخلقدة فدي أحسددن تقدويم ليصدور لنددا       

عظمته عز وجل في خلقه للإنسان وتكريمه على سائر المخلوقات الأخرى، وقد أصدب  التطدور الحاصدل 

وياء والمعدداقين فددي الجانددب العلمددي والتكنلددوجي أسددهم فددي تقليددل الفددوارلأ الموجددودة بددين الأ ددخا  الاسدد

بصددورة عامددة وبددين الرياضدديين ب ددكل خددا ، مددن ناحيددة نددوض الن دداط الممددارس فضددلا عددن ا نجددازات 

المتحققددة، وأن مددن ضددمن هددطا الن دداطات هددي لعبددة الكددرة الطددائرة جلوسددا، ونلاحدد  فددي السددنوات القليلددة 

في الاداء ذلك الدى تطدور الماضية كيف أصب  التطور في الألعاب الرياضية المختلفة، من ناحية السرعة 

ونظرًا إلى خطورة هطا المنطقة وتأثيرهدا المبا در فدي حركدة الأجهزة والأدوات المستخدمة في كل لعبة، 

لاعبددي الكددرة الطددائرة جلوسددا واعتمددادهم بالأسدداس عنددد الأداء والتحددرك علددى هددطا المنطقددة زاد ذلددك مددن 

دة اللاعب الى ممارسة اللعبة ومن هطا الوسائل أهمية إيجاد وسائل علاجية تساهم في تسريع العلاج وعو

الكاربركتيك
(1)

، وان الك ف المبكر للإصابة يساهم في عودة الى الملعب باقل فترة زمنية ومن هندا سدعى 

الباحثان ان الى تصميم جهاز يحدد قوة العضلات السداندة والمددى الحركدي للمنطقدة القطنيدة وبهدطا سداهم 

 التحسن للمنطقة المصابة.هطا الجهاز في معرفة مدى 

ويعُدُّ التأهيل بالكاروبركتيك من اهم الوسائل المسدتخدمة فدي عدلاج اصدابات العمدود الفقدري وكدطلك لكدون 

هطا العلاج لا يترتب من جراء استخدامه أي اعراض جانبيدة ويمكدن اسدتخدامه لكافدة الاعمدار والمراحدل 

ى فدي أعدادة تأهيدل المصدابين الرياضديين و يدر ولمختلف أنواض ا صابات وبهدف أن بلوغ أقصى مستو

الرياضيين وارجاعهم الى الوضع الطبيعي
(2 )

. 

م( الى ان العلاج الحركي من أهم فروض العلاج الطبيعي والمتمثدل 2010) -كما تؤكد ) سميعة خليل        

مدنظم ودقيدق ويتوافدق  في التمرينات التأهيلية العلاجية سواء كانت إيجابية أو سلبية أذا مدا أسدتخدم ب دكل

مددع الخلددل الددوليفي للجددزء المصدداب أن أسدداس ذلددك العددلاج هددو تقويددة العضددلات وبلددوغ المدددى الحركددي 

الطبيعي للمفاصل ومن ثم استخدام برامج وقائية حسب نوض ا صابة أو المرض أو ا عاقة
(3 )

. 

ود الفقري من خلال التمريندات ومن هنا تجلت أهمية البحث بتاهيل وتقويم ت وهات الفقرات القطنية للعم

 باستخدام الكاربوبركتيك. 

 مشكلة البحث 1-2

وجود عدد مدن المصدابين  الباحثانمن خلال الزيارات المتكررة الى مركز العلاج الطبيعي لاح  

للعديدد مدن المصدادر والبدرامج العلميدة  الباحثدانبإصابة أسفل الظهر )المنطقة القطنية(، من خلال اطدلاض 

منهددا العديددد مدن الرياضدديين وبمختلددف العصددور والازمنددة الا وهددي أصددابه  يعددانونهددطا الم ددكلة وجدد أن 

الفقرات القطنية. بسبب تجاهل أو عدم ك ف ا صابة بوقت مبكر من أجل تفادي تكرارها وتفاقمها، وهدطا 

والك دف الاولدي لأعضداء الفريدق عدن وجدود تلدك ا صدابة  الباحثدانما تم التأكد منده مدن خدلال ملاحظده 

الى دراسة هطا ا صابة لمدا لهدا مدن أهميدة كبيدرا لددى اللاعبدين  الباحثانأصابه الفقرات القطنية. مما دفع 

جلوسًددا مددن خددلال إعطدداء تمددارين تأهيليدده بمصدداحبة الكاروبريكتيددك، –عنددد ممارسددة لعبددة الكددرا الطددائرة 

نية مناسبة تسهم في عدودة اللاعبدين المصدابين الدى الملاعدب بأقدل مددة زمنيدة، مدن وتحديدها وفق مدة زم

 خلال استخدام جهاز الطي يبن مدى التحسن للمنطقة المصابة.

 أهداف البحث 1-3

تصميم جهاز الكتروني لقياس نسبة التحسن للقوة العضلية والمدى الحركي للمنطقة المصابة لعينة  .1

 البحث.

                                                           
((1

سبيكة صادلأ : تأثير برنامج حركي علاجي والتنمية الكهربي على الألم أسفل الضهر للسيدات  ير العاملات بدولة 

.1،  2007, رسالة ماجستير  ير من ورة، جامعة حلوان، كلية التربية الرياضية بنين, الكويت 
 

(2 )
علاجية على مصابي الالام أسفل الضهر، تأثير برنامج تأهيلي مائي مقترح مصاحب بتمرينات : باسم محمد خليل  

 .2  , 2009, جامعة حلوان, رسالة ماجستير  ير من ورة
(3 )

 .201،  2010، نات، كلية التربية الرياضية للبجامعة بغداد ,العلاج الطبيعي الوسائل والتقنيات :سميعة خليل 
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 تخدام الكاروبركتيك لتاهيل إصابة الفقرات القطنية لدى افراد عينة البحث.إعداد تمرينات بإس .2

التعددرف علددى تددأثير التمرينددات بمصدداحبة الكاروبركتيددك لتأهيددل إصددابة الفقددرات القطنيددة للاعبددي  .3

 الكرة الطائرة جلوسًا.

 فرض البحث 1-4

لمتغيددرات البحددث للاعبددي الكددرة هندداك فروقددات ذات دلالددة إحصددائية بددين الاختبددارات القبليددة والبعديددة -1

 الطائرة جلوسًا.

 مجالات البحث 1-5

: عيندة مدن الرياضديين المصدابيين فدي العمدود الفقدري فدي المنطقدة القطنيدة البدال  المجال البشرري 1-5-1

(لاعبدددددين مدددددن فريدددددق لجندددددة محافظدددددة الانبدددددار بدددددالكرة الطدددددائرة جلوساً.للموسدددددم 6عدددددددهم)

 (2024-2023الرياضي)

 .4/1/2024لغاية  5/11/2023: للفترة من الزماني المجال 1-5-2

 : القاعة المغلقة لمنتدى قضاء هيت في محافظة الانبار. المجال المكاني 1-5-3

 التعریف بالمصطلحات 2-1-6

هددو عددلاج  طبيعددي يهدددف إلددى تصددحي  وضددعية العددامود الفقددري واسددتعادة حالتدده  كايروبركتيددك

 الطبيعية مما يؤدي إلى التخلص من الآلام التي تسببها الوضعية الخاطئة للعمود الفقري.)اجرائي(

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية   -2

 منهج البحث 2-1

لواحدددة ذات الاختبددارين القبلددي والبعدددي، المددنهج التجريبددي بتصددميم المجموعددة ا الباحثدداناعتمددد 

 لملائمته وطبيعة م كلة واهداف البحث.

 مجتمع البحث 2-2

( لاعبيدين مدن 10يتمثل مجتمع البحث بلاعبيين المصابين في منطقة الفقدرات القطنيدة البدال  عدددهم )     

 ً  فريق لجنة محافظة الانبار بالكرا الطائرة جلوسا

 عينة البحث2-3

عينددة البحددث بالطريقددة العمديددة مددن اللاعبددين المصددابين فددي منطقددة الفقددرات القطنيددة، بحسددب تددم اختيددار 

( لاعبدي مدن فريدق لجندة محافظدة الانبدار للمعداقين 6اذ بلد  عددد المصدابين ) ،ت خيص الطبيب المخدتص

 ( من عينة البحث المصابين بالتمزلأ العضلي البسيط. 100‎%‎جلوسا بالكرة الطائرة، وهم ي كلون نسبة )

 الاجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات  2-3

 الاجهزة المستخدمة في البحث 2-3-1

 جهاز قياس المدى الحركي لمنطقة الفقرات القطنية،)جهاز مصمم(.  -

 جهاز قياس قوة دفع عضلات المنطقة القطنية للخلف )جهاز مصمم( . -

 ( )الماني (الصنع .sewanالكترونية )ساعة توقيت  -

 ( )صيني (الصنع .powerbank احن ) -

 ( صيني الصنع.hpحاسبة نوض ) -

 كامرة فوتو رافية نوض سوني يابانية الصنع. -

 جهاز العقلة . -

 الادوات المستخدمة في البحث 2-3-2

  مختلفة المقاومة وبالوان مختلفة(. 6حبال مطاطية عدد ( 

  4كرات طائرة عدد. 

 متر. 1.5بطول  2ل عادية عددحبا 

 6اقلام رصا  عدد . 

  8اقلام جاف عدد. 

  نوض بلاستك. 4كرسي عدد 

https://uaspesj.uoanbar.edu.iq/
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  2بلاستر لاصق طبي عدد. 

  2كرات مطاطية حجم كبير عدد. 

 .استمارة تسجيل 

 وسائل جمع المعلومات  3 -2-3

 . المكتبة الافتراضية 

 .المصادر العربية والأجنبية 

  الانترنيت(.ال بكة المعلوماتية( 

  الجهاز المصمم الالكتروني  2-4

قام الباحثان بتصميم جهاز لقياس انحناءات المنطقة القطنية وقوة دفع العضلات القطنية الى الخلف.         

حيث ان الجهاز المبتكر تم عرضدة الدى أصدحاب التخصدص والخبدراء، للحصدول علدى صدلاحية الجهداز 

فتقارهدا.  إذ يدتم لقياس هطا ا صابة فضلا عن ذلك لاحتياج م كلة البحث الى مثل هطا الجهاز المبتكدر ولا

التعامل مع ا صابة ب كل الكتروني من خلال قياس درجة الانحناء وقوة دفع الفقرات القطنية الدى الخلدف 

 وفي أدناا مكونات الجهاز المبتكر: 

: المدمجة      8266ESPأولاا

;ESP8266 ( هو نوض من أجهزة الواي فايWi-Fi وهو عبارة عن دائرة متكاملة تحتوي على )

ليكددون معالجًددا قويدًدا  ESP8266( ووحدددة واي فدداي مدمجددة. تددم تصددميم MCUوحدددة معالجددة مركزيددة )

ومددمجًا بحيدث يمكددن اسدتخدامه فدي مجموعددة متنوعدة مدن التطبيقددات، بمدا فدي ذلددك ا نترندت الصددناعي، 

ث تددم وأنظمددة الانتمددة المنزليددة، وأجهددزة الاست ددعار الطكيددة، والأجهددزة المحمولددة، و يرهددا الكثيددر. حيدد

 . (1, انظر  كل )توليفيه في رسالتنا لتسجيل بيانات الرياضيين ذو الاحتياجات الخاصة

 
 ESP 8266 یبين( 1شكل )

   Arduino Unoثانياا: لوحة دوائر متكاملة 
هو نظام ت غيل مفتوح المصدر ومجموعة مدن الأدوات والمكوندات البرمجيدة والأجهدزة  أردوينو

من لوحة دوائر متكاملة  Arduinoا لكترونية التي تستخدم لتطوير أجهزة إلكترونية تفاعلية. يتألف نظام 

 يمكن برمجتها وتوصيلها بمجموعة متنوعة من المست عرات والمحركات والأجهزة الأخرى. 

هددو أداة قويددة ومرنددة تمكددن المسددتخدمين مددن تطددوير وبرمجددة الأجهددزة  Arduinoار، باختصدد

ا لكترونيددة بسددهولة، ممددا يجعلهددا مفيدددة للهددواة والمحتددرفين علددى حددد سددواء فددي مجددالات متعددددة مددن 

 .  (2, كما في  كل )ا لكترونيات والبرمجة

https://uaspesj.uoanbar.edu.iq/
https://store.arduino.cc/products/arduino-uno-rev3
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 Arduino Uno یبين( 2الشكل رقم )

  Axis Accelerometer Sensor: ثالثاا

هطا النوض من المست عرات يستخدم لقياس التسدارض فدي ثلاثدة محداور مختلفدة: الاتجاهدات الثلاثدة 

في الفضاء الثلاثدي الأبعداد. تسدارض الجسدم هدو مقيداس لمعددل التغيدر فدي سدرعته. عندد اسدتخدام مست دعر 

الثلاثدة: الاتجداا الطدولي ( الأمدام والخلدف )،  التسارض ثلاثي المحاور، يمكن قياس التسارض في الاتجاهات

والاتجددداا العرضدددي( اليمدددين واليسدددار)والاتجاا العمدددودي ( أعلدددى وأسدددفل ) تدددم توليدددف هدددطا الندددوض مدددن 

 . (3, كما في  كل )المست عرات في قياس درجة الانحناء للاعبين ذوي الاحتياجات الخاصة

 
 مستشعر الانحناءاتیبين ( 3شكل)

  Spectra Symbolمن Flex Sensorسلسلة  رابعاا:  

هي سلسلة من أجهزة الاست عار المرنة التي تستخدم لقيداس الانحنداء أو الثندي فدي الأجسدام الليندة 

مثل الأصابع أو الأذرض أو أي جزء آخر يمكن أن ينحني. تسُتخدم هطا الأجهزة فدي مجموعدة متنوعدة مدن 

والأجهزة الطبيدة، وأجهدزة الروبدوت، وأنظمدة التتبدع الحركدي، التطبيقات مثل أجهزة التحكم في الألعاب، 

 والعديد من التطبيقات الأخرى. 

على تقنية مقاومة الق رة المرنة. عند تعرض الاست دعار للانحنداء،  Flex Sensorتعتمد أجهزة 

 يتغير طول الق رة المرنة ومن ثمُّ يتغير مقاومتها الكهربائية. 

 خامساا: الكوابل المستخدمة في الجهاز المبتكر 

الكوابل المستخدمة فدي الأنظمدة المدمجدة تدأتي بدأنواض مختلفدة وتسدتخدم لأ دراض متنوعدة. إليدك 

  رح لبعض الكوابل ال ائعة المستخدمة في الجهاز المبتكر: 

جدددة يسدددتخدم هدددطا الكابدددل لتوصددديل الأجهدددزة المدم  USB :(Universal Serial Bus)كابرررل  .1

بددأجهزة الكمبيددوتر أو بينهددا . يمكددن اسددتخدامه لتحميددل البرمجيددات إلددى الأجهددزة، ونقددل البيانددات، 

 والتوصيل بالطاقة. 

( يسددتخدم هددطا الكابددل لتوصدديل الأجهددزة بمصددادر الطاقددة مثددل Power Cable:)  كوابررل الطاقررة .2

 محولات الطاقة أو بطاريات خارجية. 

تسُتخدم هطا الكابلات لتوصيل المكونات مثل الحساسدات ( Jumper Wires:)   كابلات التوصيل .3

 ( أو ببعضها البعض داخل الدوائر ا لكترونية. Motherboardوالمحركات باللوحة الأم  )

( تستخدم لنقل ا  ارات بين مكوندات الددوائر ا لكترونيدة Signal Cables:)    كابلات الإشارة .4

 الأخرى. مثل الميكروكنترولر والحساسات والأجهزة 
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أو  LCD( تسُتخدم لتوصيل  ا ات العرض مثل  ا ات Display Cables:)  كابلات الشاشة .5

OLED  .بالأنظمة المدمجة 

( تسُتخدم لربط الأنظمة المدمجدة بال دبكات المحليدة( مثدل   Network Cables:)  كابلات الشبكة .6

(Ethernet .للاتصال با نترنت أو بأجهزة أخرى عبر ال بكة 

( تستخدم لتوصيل مست عرات البيئدة والحركدة والضدوء Sensor Cables:)  ت الاستشعاركابلا .7

 والحرارة و يرها من المست عرات بالأنظمة المدمجة. 

 : Power Bank سادساا 

( هو جهاز محمول يستخدم ل حن الأجهدزة ا لكترونيدة المحمولدة Power Bankالبنك الطاقة  )

مثددل الهواتددف الطكيددة والأجهددزة اللوحيددة والسددماعات اللاسددلكية و يرهددا، عندددما لا تتددوفر مصددادر طاقددة 

 كهربائية قريبة. 

 يتكون البنك الطاقة عادة   من بطارية قابلة لل حن ودوائر تحكم إلكترونية. 

 : Breadboard سابعاا

هددي لوحددة تجاريددة اسددتخدمت فددي الهندسددة الكهربائيددة وا لكترونيددة  Breadboardيعدُدرف بدد   

لتوصيل الدوائر الكهربائية المبدئية بسهولة ودون الحاجة إلى لحام. إليدك  درح لدبعض المفداهيم الأساسدية 

 .حول اللوحة الخبزية

 ثامناا: حزام الظهر الطبي 

لتقديم الدعم والتخفيف من الألم في منطقة الظهدر. يدتم  حزام الظهر الطبي هو جهاز طبي يستخدم

تصميمه عادة   من مواد مرنة وقوية مثل النيلون أو القماش المطاطي، ويحتوي على أ رطة قابلة للتعديل 

, كمدا لتناسب مقاس الجسم. استخدم الحدزام لدربط الجهداز علدى لهدر الاعبدين لأخدط القدراءات ب دكل دقيدق

 . (4في  كل )مبين 

 
 ( یوضح حزام الظهر4الشكل )

 :  I2C LCD Screen تاسعاا 

  ا ة LCD  التي تستخدم تواصلI2C  هي نوض من  ا ات الكريستال السائلLCD (Liquid 

Crystal Display)  التي تتميز بقدرتها على التواصل مع الأجهزة الأخرى باستخدام بروتوكول

.I2C (Inter-Integrated Circuit)  :إليك  رح لبعض المفاهيم الأساسية 

 :  ا ة LCD  تعُدُّ  ا ةLCD  واحدة من أ هر أنواض ال ا ات المستخدمة في ا لكترونيات، إذ

 تعرض النصو  والأرقام والرموز بوضوح، وتأتي بأحجام مختلفة ودقات توضي . 

 I2C (Inter-Integrated Circuit) هدددو بروتوكدددول تواصدددل يسدددم  بتواصدددل الأجهدددزة مدددع :

والسداعة  SDAبعضها البعض عبر الأسلاك الأربعدة السدلبي، ا يجدابي، وخطدين لنقدل البياندات 

(SCL .) 

 :  توصدددديلI2C  بفضددددل تواجددددد محددددولI2C يمكددددن توصدددديل  ا ددددة ،LCD   بمددددتحكم (مثددددل

(Arduinoالأسلاك.  عبر كابلات قصيرة، مما يسهل عملية التوصيل ويقلل من 

  تحكم بال ا ة: يمكن برمجة متحكم للتفاعل مع  ا ةLCD  عبرI2C  باسدتخدام تعليمدات معيندة

 لعرض النصو ، ورسم الرسومات البسيطة، وتغيير إعدادات العرض. 
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 : صندوق: اعاشرا 

صددندولأ الجهدداز المدددمج هددو مصددطل  يسُددتخدم لوصددف جهدداز إلكترونددي أو نظددام معقدّدد يتضددمن 

مكونات مختلفة مثل الحاسوب أو الهاتف الطكي أو أي جهاز آخر، والتي تم تصميمها وتجميعها مسبقاً فدي 

فعاّلة  صندولأ واحد. يعتُبر هطا النوض من الأجهزة مفيداً للأ خا  الطين ير بون في الحصول على حلول

 ( 5 كل)كما مبين في وسريعة دون الحاجة إلى التفكير في تجميع المكونات ب كل منفصل. 

 
 ( یوضح شكل الصندوق الجهاز المبتكر5شكل)

 طریقة عمل الجهاز المبتكر   2-4-2

في البداية يتم تثبيت الجهاز على الفقرات ويكون جسم اللاعب مستقيم ، بعدها يدتم ايصدال الطاقدة 

الى الجهاز سوف يصدر الجهاز صوت يتطلب الانتظدار لدثلاث ثدواني لكدي تدتم معدايرة الحسداس الخدا  

ة الصدفر ، بالانحناء حيث ت مل المعايرة تصفير جميع المحاور واخط الوضع الطي عليه اللاعدب هدو نقطد

بعد اكمال المعايرة يصدر صوت بمدة اطول مدن الاولدى يمثدل عمليدة الانتهداء مدن المعدايرة  ، بعددها يبددأ 

المدتحكم الددقيق الموجدود داخدل الجهداز بجلدب البيانددات مدن الحسداس الخدا  بانحنداء الفقدرات والحسدداس 

الكهربائيدة ثدم الدى الرقميدة لكدي يدتم  الخا  بدالقوة لكدي تدتم المعالجدة وتحويلهدا مدن الحالدة الفيزيائيدة الدى

عرضدها علدى  ا دة العدرض الموجدودة فدي الجهداز ، ويدتم عدرض التغييدر الحاصدل فدي زاويدة الانحندداء 

ملدي ثانيدة ، يدتم أخدط ( حسدب  دغلك بالنتدائج ) القدراءة الخاصدة  20والقوة المسلطة من قبدل الفقدرات كدل 

فدي   Yالانحنداء الخلفدي كدطلك القدراءة الخاصدة بدالمحور بالاتجاهين في الانحناء  الأمدامي و  Xبالمحور 

 .(6 كل )كما مبين في الاتجاهين يمين ويسار ، فضلًا عن القوة في كل حالة . 

 
 ( الشكل التوضيحي للجهاز المبتكر6شكل)

 التجربة الاستطلاعية الأولى 2-5

من الضروري في البحدث العلمدي إجدراء تجربدة اسدتطلاعية للحصدول علدى المعلومدات والنتدائج   

 23/10/2023الأفضل، قام فريق العمل المساعد، بإجراء التجربة الاستطلاعية في يوم )الاثنين( الموافق 
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الطدائرة فدي  جلوسداً فدي الكدرة ( لاعبين من فريق لجندة محافظدة الانبدار للمعداقين 6على عينة مكونة من )

الانبار،  لمعرفة كيفية أداء الجهاز المستعمل ومدى صلاحيته أثناء تطبيقه علدى عيندة -مست فى هيت العام

البحث ، وكان الهدف من هطا التجربة هو: معرفة آلية عمدل الجهداز وصدلاحيته، معرفدة المؤ درات التدي 

في إجراء اختباراتده  الباحثانقد تواجه  يمكن قياسها بواسطة الجهاز، معرفة المعوقات التي من المستحمل

 قبلية.

 تحدید القياسات والاختبارات المستخدمة بالبحث. 2-6

ن بوضع القياسات والاختبارات، بعد الرجوض الدى المصدادر العلميدة والدراسدات النظيدرة االباحثقام         

 والطب الرياضي. التأهيلوالم ابهة، ومن خلال اراء الخبراء والمختصين في مجال 

 الاختبارات المستخدمة للجهاز المصمم:2-6-1

 اختبار القوة العضلية للمنطقة القطنية: )تصميم الباحثان( 2-6-1-1

 اسم الاختبار: اختبار القوة العضلية للمنطقة القطنية.

 الغرض من الاختبار: قياس قوة دفع العضلات القطنية للخلف.

عن طريق ارتداء اللاعبين حزام لهر يحتوي على حساسات موضدوعة داخدل آلية الاختبار: يتم الاختبار  

بوكس كطلك يوجد حساس يخرج من داخل البوكس عن طريق واير يوضع على عضلات المنطقة القطنية 

, كما في يعمل على قياس قوة دفع العضلات القطنية للخلف وتعرض النتائج على  ا ة  مرتبطة بالبوكس

 .7 كل 

م تسددجيل الدددرجات التددي تظهددر علددى ال ا ددة مددن حيددث قددوة دفددع عضددلات الفقددرات القطنيددة التسددجيل : يددت

 للخلف.

 
 ( یوضح القوة العضلية للمنطقة القطنية7الشكل )

 اختبار المدى الحركي )الجانب الایمن( :)تصميم الباحثان( 2-6-1-2

 : اختبار المدى الحركي للجانب الايمن للفقرات القطنية.اسم الاختبار

 قياس درجة انحناء الفقرات القطنية للجانب الايمن. -: الغرض من الاختبار

: يددتم الاختبددار عددن طريددق ارتددداء اللاعبددين حددزام لهددر يحتددوي علددى حساسددات  اليررة الاختبررار

موضوعة داخل بوكس ملتصدق بدالحزام يعمدل علدى قيداس درجدة انحنداء منطقدة الفقدرات القطنيدة للجاندب 

 .8, كما في  كل لى  ا ة مرتبطة بالبوكسالايمن وتعرض النتائج ع

: يددتم تسددجيل الدددرجات التددي تظهددر علددى ال ا ددة مددن حيددث مدددى درجددة انحندداء منطقددة التسررجيل

 الفقرات القطنية للجانب الايمن.
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 ( یوضح المدى الحركي للجانب الأیمن8الشكل )

 اختبار المدى الحركي ) الجانب الایسر(:) تصميم الباحثان( 2-6-1-3

 : اختبار المدى الحركي للجانب الايسر للفقرات القطنية. الاختبار اسم

 : قياس درجة انحناء الفقرات القطنية للجانب الايسر. الغرض من الاختبار

: يددتم الاختبددار عددن طريددق ارتددداء اللاعبددين حددزام لهددر يحتددوي علددى حساسددات  اليررة الاختبررار

موضوعة داخل بوكس ملتصدق بدالحزام يعمدل علدى قيداس درجدة انحنداء منطقدة الفقدرات القطنيدة للجاندب 

 الايسر وتعرض النتائج على  ا ة مرتبطة بالبوكس.

درجددة انحندداء منطقددة  : يددتم تسددجل الدددرجات التددي تظهددر علددى ال ا ددة مددن حيددث مدددى التسررجيل

 .(9, كما في  كل )الفقرات القطنية للجانب الايسر

 
 ( یوضح المدى الحركي للجانب الأیسر9الشكل )

 الاجراءات الميدانية 2-6

السدابقة ،إذا قدام فريدق العمدل المسداعد  بعد القيام بالاطلاض على المعطيات المستخلصدة للدراسدات   

 ءات التجارب الميدانية على النحو الآتي .وبإ راف مبا ر من الباحثان بإجرا

 الثانية التجربة الاستطلاعية 2-6

قام الباحثان بأجراء تجربته الاستطلاعية الثانية وبرفقة الطبيب الاخصائي وفريق العمل المساعد 

الأنبدار إذ الغايدة مدن اجدراء التجدارب -فدي مست دفى هيدت العدام 26/10/2023في يوم )الخميس(الموافق 

 طلاعية التعرف على ما يأتي:الاست

 معرفة مدى كفاية فريق العمل المساعد وواجباته اثناء التمرين بال كل الصحي   -1

 معرفة مدى صلاحية الادوات والوسائل التأهيلية المستعملة في البحث  -2

 التعرف على كيفية تنظيم التمارين التأهيلية وتسلسلها والازمنة المناسبة لتنفيطها -3

 البحث القبلية اختبارات 2-6-3

في يوم الاحدد الموافدق  الباحثانقام فريق العمل المساعد بإجراء الاختبارات وبإ راف مبا ر من   

فدددي تمدددام السددداعة الرابعدددة عصدددراً، إذا ا دددتملت الاختبدددارات علدددى قيددداس درجدددة انحنددداء  5/11/2023

خدلال اسدتعمال الجهداز الالكتروندي لأفدراد العيندة مدن  القطنية وقوة دفع للعضلات القطنية للخلف الفقرات 

 )الجهاز المصمم( وتمك تنفيط الاختبارات في القاعة المغلقة التابعة )لمنتدى  باب هيت(.
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 الرئيسيةالتجربة  2-6-4

قددام الباحثددان ومددن خددلال الاطددلاض علددى عدددة مصددادر ذات العلاقددة فددي هددطا المجددال، فضددلا عددن   

ومجال التدريب إذ رأى الباحثان اختيارا للوسدائل التاهيليدة  است ارة خبراء عدة في مجال الطب الرياضي 

القبليددة قددام  بمددا يددتلاءم مددع متطلبددات البحددث ومدددى مناسددبتها لعينددة البحددث. بعددد الانتهدداء مددن الاختبددارات

والتدي تمثلدت بالتمدارين  9/11/2023الباحثان بتطبيق تجربة البحدث الرئيسدية فدي يدوم الخمديس الموافدق 

( والتددي 6(تمددرين كمددا موضدد  فددي الملحددق )26التأهيليددة بمصدداحبة تمددارين الكاروبركتيددك إذ تددم إعددداد )

( 16تدي طبقدت علدى عيندة البحدث)خضع لها جميع أفراد عيندة البحدث إذا بلغدت عددد الوحددات التأهيليدة ال

وحددة تأهيليدة فدي الأسدبوض )الاحدد والخمديس(، اذ  ( 2( أسدابيع وبواقدع)8وحدة تأهيلية موزعة على مددى)

نفطت التمارين من قبل المدرب وفريق العمل المساعد في وحدات خاصة بتاهيل المصابين ولمدة تراوحت 

( دقيقة مع اسدتخدام التددليك والا دعة تحدت 10-5ن )( دقيقة وكانت مدة استخدام الكاروبركتيك م30-50)

الحمراء وفي قسمها الأول بعد انتهاء من الاحماء مبا درة .اذ انتهدت اخدر وحددة تأهيليدة فدي يدوم الخمديس 

 (31/12/2023الموافق)

إذ اسددتعملت تمددارين وسددائل معدددة مددن قبددل الباحثددان حيددث توزعددت تلددك التمددارين علددى الوحدددات 

 لمي مدروس لتحقيق كل وحدة من تلك وحدات التعليمية.التأهيلية ب كل ع

 -يوجد هناك نقاط مهمة قبل البدء بالتمرينات التأهيلية يجب مراعاتها خلال تنفيط التمرينات:   

 أداء التمرينات بصورة فردية أو جماعية حسب نوض التمرين على عينة البحث. -1

 أهيلية. التدرج من السهل إلى الصعب في إعطاء التمرينات الت -2

 كافة التمرينات يتم ادائها بحدود درجة الألم. -3

 الاختبارات البعدیة: 2-6-5

قدددام فريدددق العمدددل المسددداعد وبإ دددراف الباحثدددان بدددأجراء الاختبدددار البعددددي الخمددديس الموافدددق 

( اذ تمت مراعات الباحثدان الاجدراءات نفسدها التدي اتبعدت فدي اختبدار البحدث القبلدي وبدنفس 4/1/2024)

 زمانية والمكانية لها.الظروف ال

 الوسائل الاحصائية  3-7

( لاسددتخراج النتددائج الخاصددة بمتغيددرات الدراسددة وكانددت spssتددم اسددتعمال الحقيبددة الاحصددائية )

 الحقيبة ت مل الوسائل الاتية.

 الوسط الحسابي. -1

 الانحراف المعياري.  -2

 .للعينات المتنالرة t-testاختبار  -3

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج:-3

 عرض النتائج وتحليلها بين الاختبارین القبلي والبعدي لمتغيرات الدراسة لعينة البحث: 3-1

 (1الجدول )

المحتسرربة  T-testالاوسرراط الحسررابية والانحرافررات المعياریررة واوسرراط الفررروق وانحرافاتهررا وقيمررة 

 ومستوى الدلالة ودلالة الفروق لعينة البحث في متغيرات الدراسة.

 Mean الاختبارات المتغيرات
Std. 

Deviation 
Mean 

Std. 

Deviation 
T test 

Sig. (2-

tailed) 
 الدلالة

 ثني لليمين
 2.082 22.5 قبلي

 دال 0.038 3.54- 2.828 5-
 2.646 27.5 بعدي

الثني 

 لليسار

 2.582 33 قبلي
 دال 0.025 4.16- 2.646 5.5-

 0.577 38.5 بعدي

القوة 

 للخلف

 1.893 24.25 قبلي
 دال 0.027 4.08- 2.944 6-

 2.062 30.25 بعدي

 *معنوي عندما يكون مستوى الدلالة اقل او يساوي من نسبة الخطأ. 
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معنويددة دلالددة بددين الاختبددارين القبلددي والبعدددي ولصددال  الاختبددار  فددرولأ وجددود( 1يددبن الجدددول )

 البعدي في جميع المتغيرات الاتية:

(، وبمدا ان مسدتوى 0.038( تحت مستوى دلالة )3.54-بلغت قمة ت المحتسبة )الاختبار الأول:  -

 ( اذا الدلالة معنوية ولصال  الاختبار البعدي. 0.05الدلالة اقل من نسبة الخطأ )

(، وبمدا ان مسدتوى 0.025( تحت مستوى دلالة )4.16-الاختبار الثاني: بلغت قمة ت المحتسبة ) -

 ( اذا الدلالة معنوية ولصال  الاختبار البعدي. 0.05الدلالة اقل من نسبة الخطأ )

 مناقشة النتائج 3-2

حقق الاختبار الاول معنوية وذلدك باسدتخدام التمريندات التأهيليدة ذات الطدابع البددني ذات ال ددد 

الالم انخفضت حسب درجة الالم، لطا يعزو الباحثان ايجابية تلك النتيجة الى طبيعة التمرينات التي اتصفت 

لك الصفات وهطا ما اكدا عمار حمزة هاديبت
 

بان التمارين التأهيلية يجب ان تتصف بدثلاث صدفات نفسدية 

اي مراعاة الحالة النفسية من خلال الاداء بددون تدوتر او قلدق ، والصدفة الفسدلجية لمدا لهدا مدن تداثير علدى 

منطقددة المصددابة ، امددا النددواحي الفسدديولوجية للمنطقددة مددن خددلال تن دديط المنطقددة والعضددلات المحيطددة بال

الصفة الديناميكية وتعني احداث حركة ومرونة في تلك المنطقة من خلال زيادة المديات تدريجيا بحركات 

ذلدك التحسدن الدى  الباحثدانثابتة ومكررة في منطقة الاصابة والعمدل علدى زيدادة المروندة لهدا، كمدا يعدزو 

تددأثير سددلبي فددي عمليددة تقددويم الت ددوهات او  عامددل العمددر ومرحلددة تعظددم الهيكددل العظمددي ومددا يلعبدده مددن

الاصابات الخاصة بالعمود الفقري ممن هم يمارسون الن اط الرياضي باستمرار ويتفق ذلك مدع مدا ذكدرا 

( أن الاكت اف المبكر للت وهات او الاصابات يجعدل 1995)محمد صبحي حسانين وعبد السلام را ب ، 

ية  المناسبة للإصابة ودرجتهاعلاجها سهلاً وباستخدام التمرينات البدن
(4)

. 

كما يعزو الباحثان تحسن القوة العضلية للعضلات المستقيمة جاء نتيجة استخدام التأهيلية ذات التأثير      

المبا ر على مكان ا صابة ورفع القدرة العضلية للعضلات الساندة وتقليل من درجة ألم ا صابة 

  بأنّ تمارين التأهيلية الخاصة بتحسين القوة العضلية ذات التأثير وتكرارها وهطا ما أكّدا وسام زبن صال

المبا ر على منطقة ا صابة قد تؤدي تحسين من القوة بعد فقدان جزء بسيط منها بسبب ا صابة زيادة 

 مكونات العضلة بعد فقدان جزء منها وتتكامل القوة لتلك المنطقة أيضًا بعد ال فاء التام من ا صابة.

وإنّ ما جاء في النتائج أعلاا يدل على أنّ هناك تطورًا في الصفات البدنية كان متناسقاً الواحد مع      

الآخر، وإنّ تطور صفة لم يحدث بمعزل عن الأخرى ولم يكن على حساب الصفات الأخرى. كما يعزو 

من تأثير سلبي في عملية الباحثان ذلك التحسن إلى عامل العمر ومرحلة تعظم الهيكل العظمي وما يلعبه 

 تقويم الت وهات أو الاصابات الخاصة بالعمود الفقري ممن هم يمارسون الن اط الرياضي باستمرار 

كما يعزو الباحثان سبب التحسن إلى تحقيق التوازن العضلي للعضلات الساندة للعمود الفقري اذ        

ع على خط مستقيم وهطا سبب تحسن نتائج ان هطا التحسن يعمل على جعل مركز ثقل أجزاء الجسم تق

( 1989الاختبارات التي تعتمد على تحسين القوة للعضلات الساندة ، وهطا ما أ ار اليه )ريسان خريبط 

بأن الجسم مركب من أجزاء وكلما وقعت مراكز ثقل هطا الاجزاء عمودية فولأ بعضها البعض كان هطا 

على توازن القوة عند الأداء افضل الجسم أثبت وتصب  قدرته على تحقيق القدرة
 (5)

. 

كما أنّ لتطبيق قاعدة التدرج بالحمل التدريبي الطي اتبعه الباحثان كان له الأثر الواض  في عدم       

لهور التعب لدى اللاعبين وعدم حدوث زيادة في درجة ا صابة وهطا ما يؤيدا )قاسم المندلاوي 

ج هي وقاية ضد الاضطرابات الداخلية في المفاصل والأوتار ( بأن قاعدة التدر1987ومحمود ال اطئ 

العضلية وبمعنى آخر أبعاد حالة التمزلأ والت نج العضلي التي تصيب العضلات العاملة 
(6)

. 

                                                           
(4)

 .256،  1995. القاهرة : دار الفكر العربي ،  1محمد صبحي حسانين وعبد السلام را ب ، القوام السليم للجميع. ط 
(5)

ريسان خريبط . موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضية. البصرة : مطبعة التعليم العالي ،  

1989  ،191. 
(6)

ي ، التدريب الرياضي و الارقام القياسية ، جامعة الموصل ، مديرية دار الكتب للطباعة قاسم المندلاوي ومحمود ال اط 

 .123،   1987و الن ر ، 
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كما يعزو الباحثان ذلك التحسن إلى الك ف المبكر عن ا صابة وا سراض في عملية التأهيل كما      

لى أنهّ عند البدء بإعادة عملية التأهيل مبكرًا فأن ال فاء يكون أكثر ت ير بعض الدراسات والبحوث إ

سرعة
 (7)

. 

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجـــات 4-1

تأثير ايجابي للتمرينات في تحسين الانحناء الجانبي لليمين واليسار للاعبين المصابين بالفقرات  -1

 بالكرة الطائرة جلوسا.القطنية لعضلات الظهر 

تددأثير ايجددابي للتمرينددات فددي تحسددين الانحندداء للأمددام والخلددف للاعبددين المصددابين بددالفقرات القطنيددة     -2

 لعضلات الظهر بالكرة الطائرة جلوسًا.

تددأثير ايجددابي للتمرينددات فددي تحسددين القددوة العضددلية للخلددف للاعبددين المصددابين بددالفقرات القطنيددة    -3

 ة الطائرة جلوسا.لعضلات الظهر بالكر

 التوصيــــات 4-2

الاسددتمرار فدددي أداء التمريندددات علددى المسدددتخدمة  لغدددرض الوقايدددة ومنددع تكدددرار أو تفددداقم الحالدددة أو  .1

 ا صابة.

 التأكد من وسائل السلامة والأمان للاعبين من خلال الك ف الدوري لهم. .2

 إعداد دراسات م ابهة على لاعبين آخرين وفي ألعاب م ابهة لغرض تطبيق تلك التمارين.  .3

 راجعالم

باسم محمد خليل : تأثير برنامج تأهيلي مائي مقترح مصاحب بتمريندات علاجيدة علدى مصدابي الالام  -

 .2009أسفل الضهر، رسالة ماجستير  ير من ورة, جامعة حلوان, 

. موسددوعة القياسددات والاختبددارات فددي التربيددة البدنيددة والرياضددية. البصددرة : مطبعددة  ريسددان خددريبط -

 .1989التعليم العالي ، 

سبيكة صادلأ : تأثير برنامج حركي علاجي والتنمية الكهربي على الألم أسدفل الضدهر للسديدات  يدر  -

تربيدة الرياضدية بندين, العاملات بدولة الكويت , رسالة ماجستير  ير من ورة، جامعة حلدوان، كليدة ال

2007. 

 .2010سميعة خليل: العلاج الطبيعي الوسائل والتقنيات, جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية للبنات،  -

قاسم المندلاوي ومحمود ال اطي ، التدريب الرياضي و الارقام القياسدية ، جامعدة الموصدل ، مديريدة  -

 .1987دار الكتب للطباعة و الن ر ، 

. القاهرة : دار الفكدر العربدي ،  1حسانين وعبد السلام را ب ، القوام السليم للجميع. طمحمد صبحي  -

1995. 

- Peterson. L. Renstron P. : Sport Injuries Their prevention and treatment, 

bykyodoshing coong printing industiries pte, Singapore, 1990 ..  

آراء الخبراء والمختصين حول صلاحية الجهاز لقياس  أسماء الأطباء المختصين نيبی (1ملحق )

 المدى الحركي وقوة دفع العضلات الفقرات القطنية للخلف

 ت
أسماء السادة الخبراء 

 والمختصين
 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي

 فسلجة التدریب الریاضي أستاذ دكتور د. لبيب زویان مصيخ 1
البدنية جامعة الأنبار/ كلية التربية 

 وعلوم الریاضة

 تاهيل الاصابات أستاذ دكتور د. عمار حمزة هادي 2
جلمعة بابل/كلية التربية البدنية وعلوم 

 الریاضة

 

                                                           
(7)

  Peterson. L. Renstron P. : Sport Injuries Their prevention and treatment, bykyodoshing 

coong printing industiries pte, Singapore, 1990, p.35. 
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 ةحرتقملا نیرامتلل جذامن (2) قحلم

 التمرین الاول:

 الاستلقاء على الظهر ، مسك الفخطين وتقريبهما إلى الصدر لأقصى مدى ممكن والرجوض للوضع.

 

 التمرین الثاني:

 ميل الجطض للجانبين بالتعاقب. )الجلوس ،فتحًا ،تخصر (

 الثالث

)الاستلقاء على الظهر ،الطراعين بجانب الجسم( ثني ركبة اليمين وتحركها لأقصى مدى إلى جهة اليمين  

 وثبات الكتف  الأيسر على الارض والثبات والعودة للوضع ثم يتكرر بالركبة اليسرى.

 التمرین الرابع:

اليمين رفع الورك عن الارض  والعودة الى الوضع ثم يكرر التمرين الاستلقاء على الظهر ثني ركبة 

 .بالركبة اليسرى

 التمرین الخامس:

)الجلوس الطويل ،ضما (فتل الجطض لجهة اليمين ولمس الارض باليدين لأبعد نقطة والثبات ثم العودة 

 للوضع والتكرار لجهة اليسار .

 التمرین السادس:

خلف الظهر  مرجحة الرجلين للأعلى وللأسفل ثم العودة للوضع الأصلي  الجلوس الطويل ،سند المرفقين

. 
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