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 العددالثالث -.......... المجلد العاشر مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية
 
 

اثر تمارين بدنية مقترحة في تطوير سرعة الاستجابة الحركية وعلاقتها بالتهديف 
 الكرة لخماسي

 تقدم به
 م.م مهند ياسر دايخ العوادي

 

 التعريف بالبحث :-1
 المقدمة وأهمية البحث : -1-1

تعددل بع ددا ي الددة وبحدد م  وطددلم  دد  تقدد  وح حدد م وب ددلو وبطلد ددا  ريددة ولددي    لدددل  تعددل  حددد م ولالدددا      
 ح م وب لو    ا ونيا بع ا قلد ا  طلد ا  قلد ا ولاصل طلد ا  الي  يا  ولت لابدتيا .بتق د  

   دددا و  وب صددد ل وبدددا وب لدددت داح وبعيددددا  تط دددد  ولان دددا وح وبح دددد م بدددو تحددد   ت ق دددا ر دددق  يدددا وب انددد      
وب يا ي  بحد   لا ت دال  يدا   وند  ويد ه   نيدا وبتدل د  وب دلنة  ريد  وبعيدو وبدلاي د ت دة  الابعدا  وب دا ددا  

 لا  ددة وبي الددة بي لددت ه وب قيدد    د رددم  لددت وىا وبددا ولا دداو  دقدد   قا يددداح ولا  ددد  بددلاو نلددعا بي صدد ل 
رة ولوء  يا م وبتيلدف  لا ت دال  يدا تق د صد ا ولالدت ا ا وبط حددا  ود دال وبت دا د  وب نالد ا بتق د ىدا  ىندا 

 تت يا وى دا وب طث(.
 مشكمة البحث : 2-1

ت حددد   د  يددلال وقددلاا وب اطددث  يددا      دا وبت ددا د  وبياصددا  صدد ا ولالددت ا ا وبط حددا ولا بددو دحدد  ىنددا  
 يا ود ال ولي   دعت ل  يا وب  د وح وب ص دا  وبل عدا رة و قداء تيد  وبت دا د  بدلاو و تدا وب اطدث ردة ود دال 
تيدد  وبت ددا د    ع رددا تا د ىددا رددة تقدد د  لدد  ا ولالددت ا ا وبط حدددا  وبعلاقددا  دنيددا   ددد   وبتيددلدف  ىنددا تح دد  

  شحيا وب طث .
 ديلف وب طث وبا : أهداف البحث-1-3
 تع ف  يا و   وبت ا د  وب لندا وب  ت طا رة تق د  ل  ا ولالت ا ا   رة ي الة وبح موب -1
 بتع ف  يا وبعلاقا  د  ل  ا ولالت ا ا وبط حدا   يا م وبتيلدف رة ي الة وبح م و -2
 د ت ض وب اطث : : فروض البحث 1-4

 بصددابا ولايت ددا  وب عددلي رددة تقدد     لاقددا لاوح للابددا وطصدداندا  ددد  ولايت ددا  وب  يددة  وب عددلي   دد ل -1
 بي     تد  وبت  د دا  وب ا قا . ل  ا ولالت ا ا وبط حدا

  ددد ل  لاقدددا لاوح للابدددا وطصددداندا  دددد  ولايت دددا  وب عدددلي  عدددلي  دددد  وب     دددا وب دددا قا  وبت   ددددا  -2
  بصابا وب     ا وبت  د دا .

  ا وبط حدا   يا م وبتيلدف   ل  لاقا و ت اق لاوح للابا وطصاندا  د  ل  ا ولالت ا-3
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 مجالات البحث : -1-5

–رددة ي الددة وبحدد م  2010-2009وب  ددال وب شدد ي : و  دداء  نتيدد  حيدددا وبت  دددا وب دا دددا بيعدداو وبل ولددة 
  ا عا وب اللدا .

 . 1/8/2010وبا  -3/4/2010وب  ال وب  انة : وب ت م  ا د  
     عا وب اللدا . ا –وب  ال وب حانة : قا ا حيدا وبت  دا وب دا دا 

 
جراءاته الميدانية :3  ـ منهجية البحث وا 
 منهج البحث : 1ـ3

و  ق دعا وب شحيا ىة وبتة تطلل وب نيج وب نال  وبدلاي دعت دل  يددو وب اطدث بدط د  وىلوردو بدلاو   دل ولدتيلوو 
 وب نيج وبت  د ة ح نو دلانو ق دعا وب طث .

 البحث : عينة2ـ3
(لا  دا   عدل ولدت عال طد و  16وشت يح  دنا وب طث  يا لا  ة  نتي  حيدا وبت  دا وب دا دا  وب ابغ  للىو )

 دد   دنددا وب طددث ولا تددو ت لدددو ( % 88)وب   ددا ولا تددو ويتدددا  وبعدنددا   الالددي   وبع ددلي طدددث ت  ددل  
وبت ددان   وبتحدددارؤ (لا  دددد  طدددث و دد ي 7وبعدنددا وبددا    دد  تد  ت  د دددا   دددا قا حددل  ددنيو د ددو )

 . بي     تد 
 الأدوات والوسائل والأجهزة المستخدمة في البحث :  3ـ3
 أدوات البحث : 1ـ3ـ3

بحة دت ح  وب اطث    وت او  ط و حا  لا دل  د  ولالدتعانا  داتل وح  وب لدانل وبتدة ت حندو  د  لابد     د صدل 
 أل وح وب طث )) وب لديا و  وبق د ا وبتة دلتقدم  يا وب اطث طل  شحيتو  ي دا حاندح تيد  وتل وح   

  (1) داناح    دناح   أ ي م   ... وبخ (( 
 ولتيلو وب اطث ولال وح وب ط دا ولآتدا : 

 د وب صال   وب  و م وبع  دا  وت ن دا .1
دددد ولالدددت دا  لالدددتقلاا أ وء وبي ددد وء  وب يتصدددد  طددد ل تطلددددل وىدددو ولايت دددا وح وبياصدددا  ابصددد اح وب لنددددا 2

 وح وب لندددا ددد ولددت ا م   ددم وب داندداح وبياصددا  اب طددث ) تلدد دل نتددانج ولايت ددا3 وب يا دددا قدددل وبل ولددا  
  وب يا دا ( 

                                                 
1
 . 133, ص  1811,  مصذر سبق ركريـ َجيً محجُة :  
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 الأجهزة والوسائل المستخدمة في البحث :  2ـ3ـ3

 ولتيلو وب اطث ولا ي م وب ط دا وبتابدا  ىة :د
 . 3 ا  لل/1/100( ت د  وبا وق   Casoد لا ا ت قدح وبحت  ندا ن ا )1
 (  ت .100د ش دق قدا  نلد ة ب دا  وب لارا  ق ل )2
 ( ح م .16قان ندا  لل )د ح وح ي الة ح م وب لو 3
 د     5
 (1د صار م  لل )6
 د وش قا لاص ا   ق اشد  .7
 . وىلوف قان ندا 8
 ـ تحديد متغيرات البحث :4ـ3
 ـ تحديد اهم الصفات البدنية و المهارية :1ـ4ـ3

 وبتدة  د  بغ ض تطلدل وىو وبص اح وب لندا   وب يا دا   ل وب اطث وبا ولالتعانا  اب  و م  وب صال  وبعي ددا 
 يلابيا تو تطلدل وىو وبص اح  ول و يا     وبع ل وب ط ة بدتنلا و  وء وب طث`.

 د تطلدل أىو ولايت ا وح وبياصا  ابص اح وب لندا  وب يا دا : 3د4د3
 عل تطلدل  وبص اح وب لندا  وب يا دا رة ي الة ح م وب لو   قاو وب اطث  عل ولاقلاا  يدا وب صدال   وب  و دم 

 وبعي دا  ايتدا  ولايت ا وح وبياصا بيلاه وب تغد وح . 
رددددة ولايت ددددا وح  وب دددددا   وبتددددل د   و ددددل وب اطددددث ولددددت ا م ولددددت دا  لالددددتقلاا و وء ) وبي دددد وء  وب يتصددددد  ( 

 ة  ي الة ح م وب لو     عل   م ولالت ا وح  ت  ددغ وب دانداح  ولدتي ولا ولاى ددا وبنلد دا بحدل ويت دا   وب دا
(    4% (  أح    ح دا   دد  ردة وب دل ل )  54.545  تو ق  ل ولايت ا وح وبتة طصيح  يا نل ا ق  ل ) 

 (5 . ) 
 (1 ل ل )

 ( ي  وء5 أي )  د د  وتى دا وبنل دا بلايت ا وح وب لندا  وب يا دا طل 
ولاى ددددددددددددددددددددددددددددددددددا                   ب الا

 وبنل دا
 

ويت ددددددددددا  نيلدددددددددد  بلالددددددددددت ا ا 
 وبط حدا

 
83% 

                                                 

 

 



4 

 العددالثالث -.......... المجلد العاشر مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية
ل  اولالددت ا ا وبحيدددا  ددد لاث 

 %74 وت اىاح

(  12وبتيددددلدف  دددد   لددددارا ) 
 و

81.818 % 

 % 32.727 ل  ا  لقا ولاي ال  وبتيلدف
 % 70.909 وبلط  ا  وبتيلدف

 التجربة الاستطلاعية :  5ـ3
تعدددل وبت   دددا ولالدددتقلا دا  وطدددلم  ددد  وىدددو ولا ددد وءوح وب ددد   دا وبتدددة د ددد و  يدددا وب اطدددث ق دددل وب دددداو  ابت   دددا 
وب ندلدا بلاب  رية   ا م    ل ولا ت  د ددا و بددا د د و  يدا وب اطدث  يدا  دندا صدغد م ق دل قدا دو   ط دو  يدلف 

 .   1ويت ا  ولابد  وب طث  ول وتو 
( لا  ا   د  ندالي ا دا   ي الدة  13قاو وب اطث  إ  وء وبت   ا ولالتقلا دا وت با  يا  دنا  ح نا    ) 

رددة -2010/  1/4حدد م وب ددلو  دد  يددا لا  دنددا وب طددث   أقد ددح وبت   ددا ولالددتقلا دا ددد و  وبي ددد  وب  وردد   
 وب اندا  وبنصف ظي و  أداو  ىلرح وبت   ا وبا  ا دأتة . 

  يا  له   لان ا ولايت ا وح بيعدنا . د وبتع ف 1
 د وبتأحل     اى دا ولال وح . 2
 د وبتع ف  يا وب قح وبلاي دلتغ قو حل ويت ا  ر لا      قح ولايت ا وح وبحيدا . 3
 د وبتأحل    تليلل ولايت ا وح . 4
 د وبتع ف  يا ح اءم ر د  ر د  وبع ل وب لا ل 5
 توصيف الاختبارات 3-6
 2و : 12د وبتيلدف     لارا 7

 وبيلف    ولايت ا  :د لقا وبتيلدف . 
( حدددد وح ي الددددة  10(و  )  2(و  و ت دددداا )  3ولا حاندددداح  ولال وح :ددددد طددددانق   لدددد و  يدددددو ىددددلف  عدددد ض ) 

  صار م . 

                                                 
1

,  1814, القبٌرة , الٍيئت العبمت لشؤَن المطببع الاميريت ,  1, ج مجمع علم الىفس َالتربيتـ مجمع اللغت العربيت :  

 .  98ص

 ( .  5اوظر الملحق )  

 

 .  103خذايخش : المصذر السببق ركري , صـ مجيذ 1
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و دد وء  تلددا دا      ددو  يدددو  6 صددف ولالوء :ددد ىددلف ي الددة حدد م وب ددلو   لدد و  يددا طددانق    لددو  يددا 3

 ح دا ردة           ( ل  اح    وب د ء وب لدقة وبلد ية  3( ل  اح    وبل يا )  4ة :د وب و دتا  وبعيدا ) حالات
 .و    وبيلف 12و د عل 2( ل  ا  يق  ع ض  2( ل  ا    وب  ء وب لقة وبعي ي )  1وبشحل  ) 

( حدد وح  يددا وبيددق   نددل لدد اا ولاشددا م د دد و  5ق د ددا ولالوء :ددد د ددف وبلا دد  ييددف يددق وبتيددلدف  و ا ددو ) 
     وبح وح وب     دا  يدا وبيدق وبدا وبيدلف    دو د د و   د   وبحد وح وبي د  ولايد ه  عدل   دعيا ردة 

 (  طا لاح .  10 حانيا    ق ل ر د  وبع ل  ىحلاو وبا و  دلتح ل وبلا   ) 
 ولايت ا  :د د    وبلا   وبح م  اب لو وب   يا بلدو .  ش  ق

 . لادغد   حا  وبح وح وب     ا  يا وبيق ق ل وبتيلدف . 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ( 7شحل ) 
 و12ويت ا  وبتيلدف     لارا 

 
 (1)د أيت ا  نيل  بلألت ا ا وبط حدا : 10
    ( .ولو ولايت دددددا  : ويت ا  ل  ا ولالت ا ا وبط حدا )نديل 
 . وبغ ض    ولايت ا  : قدا  وب ل م  يا ولالت ا ا 
 ( يابددددا  دد  وبع ونددد    شدد دق قددددا     لدددا ا 2و(   ددد ض )20وتل وح وب لتيل دددا :  لددداطا  قدد ل )و

 ت قدح . 
  ق د دددددددا وتلوء:  د ددف وب يت دد   نددل إطددله نيددادتة يددق وب نتصددف رددة   و يددا وب ؤقددح وبددلاي د ددف  نددل

ق  د لددد  لدددا ا ت قددددح  إطدددله دلددددو  د رعيدددا بلأ يدددا  دددو د ددد و  لددد  ا نياددددا وبقددد ف ولآيددد  بييددد
 تط د  لا و و   إ ا إبا  يا وبدلا  أ  وبد د   رة وب قدح ن لدو د د و  تشدغدل وبلدا ا    ردة لابد  
                                                 

دار الفكر العربي . ,  . القبٌرة 1.طاختببراث الأداء الحركي ـ  محمذ حسه علاَي َمحمذ وصر الذيه رضُان :1

 .254.ص1812
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وب قددح د دد و وب يت دد   دداب حض  أقصددا لدد  ا إبددا  يددق وب اندد  وبددلاي أشددا  إبدددو وب ؤقددح   نددل ا 

 (. 10( د  و  إد اف وبلا ا . دنظ  وبشحل ) و6.4دصل إبا وبيق وبلاي د عل )
 .  وبتل دددددددل: دل ل بلا   وقل     ب يا وبد د   وقل     ب يا وبدلا      لاث  طا لاح بحل  ان 
 
 

 
 

 (8شحل ) 
 ويت ا  نديل   بلالت ا ا وبط حدا

 
 التجربة الرئسية: -3-7
 الاختبارات القبمية : 3-7-1

ردددة ت ددداو  وبلدددا ا وبعاشددد م صددد اطا  2010/  6/4بعدندددا وب طدددث ردددة دددد و وبلددد ح  تدددو و ددد وء ولايت دددا  وب  يدددة
بي    تد  تو   ق   ددم وب تغدد وح  د  طددث وب قدح  ولال وح  ولا يد م .حدلاب  ر دد  وبع دل وب لدا ل بددتو 

يدددا تق د يددا  نددل و دد وء ولايت ددا  وب عددلي (أي  عددل تن دددلا وبت ددا د  وب لندددا  تددو و دد وء ولايت ددا وح  يددا قا ددا ح
  ا عا وب اللدا ح نيا  لان ا لا  وء ولايت ا وح .-وبت  دا وب دا دا

 التمارين البدنية3-7-2
قدددداو وب اطددددث  ا ددددلول وبت ددددا د  وب لندددددا  لددددتغلا  رتدددد م ولا ددددلول وبيددددا  ب  ددددد  وبت  دددددا وب دا دددددا  عددددل تطلدددددل 

تل د دددا  دد   وب تدد م و تددلوء  (  طددلوح8وب   دد  تد  وبت   دددا  وب ددا قا     وقددم  دد تد  رددة ولالدد  ا  ب ددلم )
و  قدددل ق  دددح وبت دددا د   رددد  ولالددد  وبعي ددددا  وبتل د ددددا   لدددا لم وبي ددد وء 2010 -5/ 8 بغاددددا   7/4 ددد  

  وب صال  وبعي دا  يا وب     ا وبت  د دا .



7 

 العددالثالث -.......... المجلد العاشر مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية
 التجربة الرئسية : 3-7-3

-5-9لإ د وء ولايت دا  ردة دد و  تو و  وء ولايت ا  وب علي بعدنا وب طث  عل تيدنا وبظ  ف وب  انددا  وب حانددا
رة ت او وبلا ا وبعاش م ص اطا رة قا ا حيدا وبت  دا وب دا دا   عل ولانتياء    و  وء ولايت دا  تدو  2010

   م وب داناح  ت  د يا بدتلنا بنا و  وء وب عاب اح ولإطصاندا .
 وب لانل ولإطصاندا : 3-7-4

 ( بيعي و ولا ت ا داspss  عاب ا وب داناح )ولتيلو وب اطث وبط د ا ولإطصاندا رة تطيدل 
  ولإنلاندا بيطص ل  يا نتانج لقد ا  صطدطا .

 ـ عرض وتحميل ومناقشة النتائج :4
 عرض النتائج للاختبارات القبمية والبعدية لصفة الاستجابة الحركية وتحميمها ومناقشتها. 4-1

 (2 ل ل)
بلايت ا وح وب  يدا  وب علدا بص ا ولالت ا ا وبط حدا د د  وت لاق وبطلا دا  ولانط وراح وب عدا دا 

 بي     تد  وب ا قا  وبت  د دا
 

 
 وب     اح

قد ا )ح(  وب علي وب  ية
 وب طل  ا

للابا 
 ا±      ا±      وب    

  عن ي 5.44 0.047 1.76 0.076 1.87 وب ا قا
  عن ي 10.87 0.044 1.57 0.074 1.86 وبت   دا

 
   2.44( =6(  ل  ا ط دا )0.05* قد ا )ح( وب ل بدا  نل  لت ه للابا )

 ( ولايت ا وح وب  يدا  وب علدا وبياصا  ص ا ولالت ا ا وبط حدا بي     تد 2د د  وب ل ل )
( بي   ددد  تد    يدددا وبت تدددد  بلايت دددا وح 1.8.-1.8وب دددا قا  وبت   ددددا ولا وظيددد ح وبنتدددانج  لدددقا طلدددا دا )

-1.76( يددددا وبتددد وبة   لددددق طلددددا ة بلايت ددددا وح وب علدددددا )0.74.-0.076ورددددا   عدا دددددا قددددل ه )وب  يددددا  ونط  
( يددا وبت تددد   بي   دد  تد    نددل   ا نددا )ح(وب طلدد  ا  وب ابغددا 0.044-0.047(   ددانط وف  عدددا ي)1.57

  دددا ( ل0.05( نددل  لدددت ه للابددا )2.44( يددا وبتددد وبة  بي   دد  تد   دددم وب ل بدددا  وب ابغدددا )5.44-10.8)
(  ب ا حانح وب د ا وب طلد  ا وح د   د  وب ل بددا لابد  ددلل  يدا   د ل رد     عن ددا  دد  ولايت دا وح 6ط دا )

وب  يدا  وب علدا  بصابا ولايت ا وح وب علددا  ىدلاو ددلل  يدا   دلو  وبتقد   وبطاصدل  دد  وب   د  تد   دم ت دد  
ب ق دددددا  ت دددد   ىددددلاه وب     ددددا  دؤحدددددل وب     ددددا وبت  د دددددا  دددد  يددددلال وب عقددددداح ولاطصدددداندا  وبددددللالاح و
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)وبص ا  وب ل ي( "و  ولا لول وبيا  دد ت ق و ت اقدا   د دا  ابصد اح وب لنددا  لا د حد  تقد د  وب يدا وح  دل نيا" 

  ىلاو دؤحل ولا ت اق وب  د   د  وبص اح وب لندا  وب يا دا  لا دتط   وبتحا ل وبتل د ة  ل ني ا .
ت ا ا وبط حددددا   دددا م  دد    يددددا  ع دددلم  تطتدددالا وبددا وب  ددددل  ددد  وبتدددل د  "  ددد  حدددل  دددا ت دددلو و    يدددا ولالددد

 وب دا ة طتا د ح  تق د   ت قدا     وب  م   ابتابة د ح  ت قدا  تطلد  
لددد  ا ولالدددت ا ا وبط حددددا "  بيدددلاو د حددد  وب ددد ل و  وبت ددد د  وب دا دددة  ابتاحددددل لددد ف د ددددل  ددد    دددلو  لددد  ا 
ولالددت ا ا  دن ديددا  الا ت ددال  يددا ولالددي   وبعي ددة رددة و قدداء تيدد  وبت دد د   حد دددا  وبتعدداقة  عيددا  دد  ق ددل 

 وبلا  د  بلرم   يدا وبتل د  وبا ولا او . 
 لقبمية والبعدية لمهارة التهديف وتحميمها ومناقشتها :عرض نتائج الاختبارات ا4-2

 (3 ل ل)
 

د د  وت لاق وبطلا دا  ولانط وراح وب عدا دا بلايت ا وح وب  يدا  وب علدا  ب يا م وبتيلدف بي     تد  
 وب ا قا  وبت  د دا .

 

 
 وب     اح

قد ا )ح(  وب علي وب  ية
 وب طل  ا

للابا 
 ا±      ا±      وب    

  عن ي 12.08 1.51 29.4 1.11 23.2 وب ا قا
  عن ي 17.02 1.5 36.1 1.13 23.4 وبت   دا

 
 2.44( = 6(  ل  ا ط دا ) 0.05قد ا )ح( وب ل بدا  نل  لت ه للابا )

وب ددا قا  وبت  د دددا ولا وظيدد ح وبنتددانج  لددقا  د ددد  وب ددل ل أ ددلاه ولايت ددا وح وب  يدددا  وب علدددا بي    دد  تد 
-29( وب  يددة بي   دد  تد   يددا وبتدد وبة   لددقا طلددا دا )1.13-1.11(  ونط ورددا  عدا دددا )23-23طلددا دا )

( وب عدددلي بي   ددد  تد   يدددا وبتددد وبة   ندددل   ا ندددا )ح( وب طلددد  ا وب ابغدددا 1.5-1.51(  ونط وردددا   عدا ددددا)36
( 6 ل  ددا ط دددا ) 0.05( نددل  لددت ه للابددا 2.44ة  ددم وب ل بدددا وب ابغددا )(بي   دد  تد   يددا وبتدد وب12-17)

  ل و  ىنا  را    عن ي  د  ولايت ا وح وب  يدا  وب علدا  بصابا وب علدا ردة وبتيدلدف بي الدة وبحد م  نتد دا 
و ر ابنتد دا و  وبت ا د  وب لندا وب عقام  و ت اق وب يا وح  اب ان  وب لنة وبلاي لاد حد  ولالدتغناء  ندو و  وى ابد

  ددلو  ىددلاو وبتقدد   دعدد ل  يددا وبت دد   وب ددلنة  يص صددا بي     ددا وبت  د دددا وبتددا طصددل رديددا ىددلاو ولا ت دداء 
  اب لت ه  طل ث تق    يا ي  يط ظ رة  يا م وبتيلدف رة 

ي الددة  وبحدد م ولا دد  وبددلاي ل ددا وبددا وبت حددد   يددا تقدد د  صدد ا ولالددت ا ا وبط حدددا  ا ت ا ىددا صدد ا ولالدددا 
ي ددا   دد   تقي دداح بع ددا وبط الددة وبتددة لا ددل  دد  و  دتطيددا  يددا لا دد  وبصددالاح وبي الددة  دؤحل)وبصدد ا    
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 وب ددل ي(" يا وبتيددلدف تت قددف نتد ددا وب  ددا وم  وبتيددلدف ىدد  يقدد م ت وردد  و دد   يدد ه تشدد ل رعابددداح تحندحدددا 

 ت ه وب قي  .  تحندحدا   لندا"أي و  ولا ت ال وب ان  وب لنة     م  يطا بي ص ل وبيا وب ل
بعديـة للاسـتجابة الحركيـة والتهـديف لممجمـوعتين ال ـابطة  -عرض نتائج الاختبارات البعديـة4-3

 والتجربية وتحميمها ومناقشتها :
 (4 ل ل)

وب علدا بلالت ا ا وبط حدا  وبتيلدف  -د د  وت لاق وبطلا دا  ولانط وراح وب عدا دا بلايت ا وح وب علدا 
  وبت   دا . بي     تد  وب ا قا

 
 وبص ا  

قد دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا )ح(  وبت   دا وب ا قا
 وب طل  ا

للابدددددددددددددددددددددددددددددا 
 ا±      ا±      وب    

بلالدددددددددددددددددددت ا ا 
 وبط حدا

  عن ي 6.03 0.06 1.5 0.04 1.7

  عن ي 8.14 1.5 36 1.51 29 وبتيلدف
 

 2.179( = 12(  ل  ا ط دا ) 0.05*قد ا )ح( وب ل بدا  نل  لت ه للابا )
د دددد  وب دددل ل و دددلاه ولايت دددا وح وب علددددا  علددددا بي   ددد  تد  وب دددا قا  وبت  د ددددا ولا وظيددد ح وبنتدددانج  لدددقا 

( بي   دد  تد   يددا وبتدد وبة رددة لدد  ا ولالددت ا ا وبط حدددا   لددقا 0.6-0.04(  ونط ورددا )1.5-1.7طلددا دا  )
وبتيدددددلدف   ندددددل   ا ندددددا  ( بي   ددددد  تد   يدددددا وبتددددد وبة ردددددة1.5-1.51( ونط وردددددا  عدا ددددددا  )36-29طلدددددا دا )

(  ددم وب طلدد  ا ن ددل و  ىنددا  12(  ل  ددا وبط دددا )0.05( نددل  لددت ه للابددا )2.179)ح(وب ل بدددا وب ابغددا )
ردددا    عنددد  ي  بصدددابا وب عدددلي بي     دددا وبت  د ددددا ردددة لددد  ا ولالدددت ا ا وبط حددددا   يدددا م وبتيدددلدف ر دددة 

(   ددا دددلبل  يددا وبت دد    0.2وبدد       ددلو  )ولالددت ا ا وبط حدددا ن ددل و    ددلو  وبتقدد   رددة وني دداض ل  ددا 
 وبطاصل نتد ا وبت ا د  وب لندا  ونعحا  ىلاو ولا ت اا   لت ه وبتيلدف   ا   

 ابة    وب     دا وب دا قا      ىندا د حد  وب د ل و  حي دا قدل   د  ولالدت ا ا وبط حددا  ول   دلو  وبتيدلدف 
رد ح  وب  و و  حي ا تق  ح ولالت ا ا تقد   وبتيدلدف   ىلاه وبعلاقا ىة  لاقا  حلدا إطصاندا  و ا  دا دا

 دؤحل وبيشا  "و    ل ىدلاه وبلد  ا ردة ولالدت ا ا دطتا يدا ولا د  ردة طدالاح وب قدم  وب د  اح  يص صدا 
  الا ت دددال  يدددا ق دعدددا وبط حددداح رانيدددا تتقيددد  ولدددت ا ا بي  دددد وح وب تعدددللم قدددة  ددد ء وبط حدددا  1وبتيدددلدف"

ولاىت دداو  تقدد د  وبصدد اح وب لندددا دددؤلي وبددا تقدد د  وبصدد اح وب يا دددا  صدد  م  وب قي  ددا  ىددلاو د  ددة وبددا و 
  ت و قا 
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عرض نتائج الاختبارات البعدية للاستجابة الحركية والتهديف لممجموعتين ال ابطة والتجربيـة 4-4

 وتحميمها ومناقشتها :
 (5 ل ل)

لدا بلالت ا ا وبط حدا  وبتيلدف بي     تد  د د  وت لاق وبطلا دا  ولانط وراح وب عدا دا بلايت ا وح وب ع
 وب ا قا  وبت  د دا .

 وب     اح
 قد ا ) ( وبتيلدف ل  ا ولالت ا ا

 وب طل  ا
للابددددددددددددددددددددددددددددددددددددا 

 ا±      ا±      ولا ت اق
 ق ي 07675- 1.51 29 0.04 1.7 وب ا قا
 ق ي 07812- 1.5 36 0.06 1.5 وبت  د دا

 
 07532( = 12(  ل  ا ط دا ) 0.05للابا )*قد ا ) ( وب ل بدا  نل  لت ه 

( وت لدداق وبطلددا دا  ولانط وردداح وب عدا دددا بلايت ددا وح وب علدددا بلالددت ا ا وبط حدددا  وبتيددلدف 5د ددد  وب ددل ل )
بي   ددد  تد  وب دددا قا  وبت  د ددددا   قد دددا  عا دددل ولا ت ددداق  دني دددا     ددد  يدددلال   ا ندددا  عا دددل ولا ت ددداق  دددم 

  ىنددددا  و ت دددداق قدددد ي  ددددد  لدددد  ا (   ددددل و12(  ل  ددددا ط دددددا )0705وب د ددددا وب ل بدددددا  نددددل  لددددت ه للابددددا )
ولالددت ا ا وبط حدددا  وبتيددلدف   الات دداه وبعحلددة ولا حي ددا قددل   دد  ولالددت ا ا وبط حدددا  ول   ددلو  وبتيددلدف  ىددلاو 
ددددلل  يدددا   ددد ل  لاقدددا  حلددددا  دني دددا  ددد  طددددث وب  دددلو  وبح دددة   ابنلددد ا بي عدددادد  وب دا ددددا ردددأ  وبتقددد   

 وبطاصل رة     
وبت ا د  وب لندا صاط و تق   رة  لت ه وبتيلدف وبلاي دعدل  د  وب يدا وح ولالالددا  ولالت ا ا وبط حدا نتد ا

رة بع ا وبي الة وبتدة تتقيد  لقدا  لد  ا ردة ولالدت ا ا  د  ق دل وبلا  دد  بتط دد   لدت ه  تقد   ردة ولوء 
لندددا ىددلاه وب يددا م ولا لا د حدد  و  دحدد   وبتقدد   رددة  يددا  وطددلم  ددل د دد  ولا ت ددال  يددا تقدد د  وبصدد اح وب 

وبياصددا   نيددا صدد ا ولالددت ا ا وبط حدددا وبتددة تعددل  دد  وىددو وبصدد اح رددة لا دد  ي الددة وبحدد م ولا تعت دد   دد  
 تقي ددداح وبيع دددا  ا ت ا ىدددا بع دددا لددد دعا  تطتدددالا وبدددا  يدددو ط حدددة ح دددد   ىدددلاو لا ددددأتة ولا  ددد  ق دددد  تقددد د  

ا د  دة وبدا تط دد   لددت ه وبصد اح وب لنددا وبياصدا وب دنعح   يددا تقد د  وب يدا وح وبط حددا ولالالددا    دد
  ابة رة ولوء وب    وب تنارلا ر لا     ولا ت اء  اب لت ه وب دا ة رة ىلاه وبيع ا  .

 وب صال   . 
 1999   د  ح   لو  وبصدال .  بلا  وبع  أ    نظ   : د 1
 .   1987  وب داض وب ا عة   حت ا وبقاب     ولا لول وب يا ي رة ح م وب لو ياء وبلد  للا ا :  -2
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 ا    طل  :  وقم وبتيلدف  نل لا  ة وبل  ا ولا با رة ح م وب دلو    لدابا  ا لدتد   نشد  م    غدلول    -3

 . 1982حيدا وبت  دا وب دا دا   
 , وبع  .  1972.  غلول: وب حت ا وب قندا     ح م وب لو   ناص ىا وتلالدا ا    طل     و   نا ة . -4

 . 1982وبي نانة   لو  وبحتا   , د  ح 
 . 1999  وب  صل   لو  وبحت  بيق ا ا  وبنش     2  ق ح م وب لو : ىد  وبيشا   وي     -5
 .    1981   ا عا وب  صل    1  ق 2  لا ح م وب لولا ة وبص ا    آي    :  -5
  1991   غلول   لو  وبطح ا بيق ا ا  وبنش     ح م وب لو بيص  ف وب اب اص اح   ا   ) آي    ( :  -6
 و . 2008   غلول   لو  وبحت  بي  ان     لدح ب  دا ح م وب لو ا   لعدل وبيدحانة :  -7
  ولالددحنل دا    ا عددا ولالددحنل دا    9  قوبتددل د  وب دا ددة نظ ددداح   تق د دداح  صدداو   ددل وبيدداب  :  -8

1999   . 
:  غدددلول   لو  وبحتددد   وب  دددان     1  ق دددد   وبتاحتدددد  ردددة ي الدددة حددد م وب دددلووبتحن  دددا  وب  دددد  أط دددل :  -9

2005 . 
  وب ددداى م   لو  وب حددد   3  ق  وبيداقدددا وب لنددددا   ح ناتيددداح دددال   دددل وبط ددددل   ط دددل صددد طة طلدددند  :  -10

 . 1997وبع  ة   
وب ددداى م   لو  وب حددد     1  ق وبيداقدددا وب لنددددا   ح ناتيددداح دددال   دددل وبط ددددل   ط دددل صددد طة طلددداند  :  -11

 . 1970وبع  ة   
  وب دددداى م   لو  وب حدددد   1  لا 1  ق وبت دددد دو  وب دددددا  رددددة وبت  دددددا وب دا دددددا ط ددددل صدددد طة طلدددداند  :  -12

 .   1979وبع  ة   
  وب دداى م   وبيدنددا وبعا ددا بشددؤ   وب قددا م  1   ددم  يددو وبددن    وبت  دددا   لا :   ددم وبيغددا وبع  دددا  -13

   . 1984ولا د دا   
  1990. وب  صل    قا م وبتعيدو وبعابة    2  ت   ا   ل  ية ونصدف   ق أص ل وبتل د ىا م :  -14
 . 1989   غلول   لو  وبطح ا    2  ق  يو وبط حا  دو  ط    : - 15
   ا عا وب  صدل    لد ددا لو  وبحتد  بيق ا دا  2  ق ق ون  وب طث وبعي ة   ناى و :   دو  ط    -16

 .                 1988 وبنش    
 وب صال  ولا ن دا

 
1- http : // www. FUTSAL belg lum . com , ( what is FUTSAL ) , 2000 . 

2 - Phiysical education and , ed , leg  8F biger , Philaadelphia , 1976. 
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 ( 1 يط  ) 
  ا عا وب اللدا   

           حيدا وبت  دا وب دا دا
 ولت ا م ولت دا                                               

 
 

 ولالتالا وب ا ل .................................................................... وب طت و :
 

))و   ت ا د   لندا رة تقد د  لد  ا ولالدت ا ا وبط حددا   لاقتيدا  ابتيدلدف  وب  ل و وأ  وء  ط د  و وب اطث 
 2010-2009بي الة وبح م ((  يا لا  ة  نتي  حيدا وبت  دا وب دا دا بيعاو وبل ولة 

 ب ددا حددا  بدد أي ط دد تحو أ دد ه وب ددابغ  وبيدداو   ر ددل طدد   وب اطددث  يددا ولتشددا تحو رددة لابدد  . د  ددا وبت  ددل 
 )           ( أ او أىو  ولايت ا وح وب لندا  وب يا ي  بلا  ة ي الة ح م وب لو .          م  لا ا

  م ران  وبشح   وبت لد 
 (   أقل ل  ا )ص  ( 5إ  و يا ل  ا ىة )   لاطظا : 
  

 ولو وب يت :
 وبي   وبعي ة:
 ولايتصا :
  حا  وبع ل :

 وبتا دخ :
 وب اطث                       وبت قدم :                                  

  ينل دال  لودخ وبع ولي                                                               
 
 
 
 
 



13 

 العددالثالث -.......... المجلد العاشر مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية
 
 
 

 (2 يط  )
 ولت ا م ولايت ا وح

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 
 ح

 
 وبص ا

 
لددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ا 
ولالددددددددددددددددددددددت ا ا 

 وبط حدا

 
 ولايت ا وح وب لندا   وب يا دا 

 وبل  ا طل  وتى دا

0 1 2 3 4 5 

       ل  ا ولالت ا ا وبحيدا   لاث    وت اىاح   

       ويت ا  نيل  بلالت ا ا وبط حدا

 
 
3 

 
 

 وبتيلدف

       ( و 12وبتيلدف     لارا ) 

       ل  ا  لقا ولإي ال  وبتيلدف

       لقا وبتيلدف    وب ان د 

       وبلط  ا  وبتيلدف
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 (3 يط )

 د د  وبي  وء  وب يتصد  وبلاد     ح  يديو ولالت ا وح  
و . و . ل . للاو   دا  صداط                  ويت دا وح                            ا عدا وب اللددا و . و . 

 ويت ا وح                           ا عا وب ص م                 ل .   ل وبطلد      ن ول         
 ل .  طدو   دا                              تل د                              ا عا وب اللدا و.و . 

 أ.و . ل .  ة  ية   د                           ويت ا وح                         ا عا وب اللدا 
  ا عا وب اللدا           أ.و . ل . طا و   لا                             ويت ا وح             

 
 (4 يط )                                                

 د د  وبت ا د  وب لندا     وب طلم وبياصا  الإ لول وبيا       
  يقق وب طلم وب طت ه                وبلقان 

 لقان  8

ت ددددد د  ولالدددددت ا ا نطددددد  وبصدددددنالد  -و
وبت ددد د  تحدد و    دد   4وبددا  3وب ي نددا 

  ا30
 7&ث30

O  O     O O 
 لا   ¶                 ¶ ل  

O  O    O   O 

ت ددد د   لددد  وبصدددنل    وب  ددد ا  - 
تحددددد و    ددددد  4-3وبدددددا ن قدددددا وب لوددددددا 

 7& ا15وبت  د 

O                                     
O                        ¶                         لا دد
O   

لا=ت دددددددددد د  ولات اىدددددددددداح ولا  عددددددددددا   
  دددددد  وبت دددددد د  4_وبتحدددددد و 3وب يدددددد   

 تح و   7 ا6

Í                                
Í  

 لا  ¶                  
Í                                
Í 

 
 


