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 العددالثالث -.......... المجلد العاشر مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية
 
 

 بعض القدرات الحركية لأطفال ما قبل المدرسة أثر برنامج تدريب حركي مقترح في تنمية
 ( سنوات 5 – 4بعمر ) 

                                                                   
 أ.د. محمد خضر اسمر الحياني
 م.د. عقيل يحيى هاشم الاعرجي

 
 . التعريف بالبحث 1
 المقدمة وأهمية البحث  1 – 1

يتفقنان  يتفق علماء النفف  االتبيينع علنن إن مب لنع الةفالنع منن أحنم مبا نل الفمنا لإنس  ينام ا ف نان   منا
علننن أن أحميننع الفاننبم المت املننع لتبييننع الةفننل  ي يننج يعننو إن تمننمل عميننج عاافننو فمننا   لنن ا اتعنن  ال لمنناء 
االيا ثان إلن دبا ع ال لاقع يين العاافو المختلفع لفما الةفل يهدف الت بف علن مدى التفاعنل المتينادل ينين 

لقندبا  ال ب ينع منن العاافنو المهمنع لفمنا الةفنل ح   العاافو اتأثيبحنا لإنس مخةنيع الةفنل ا نلا    ات تينب ا
فاباً لتأثيبحا علن عاافو فما  الأخبى ياع  عام اعلاقتها يقدبت  علن الت لم ياع  خاص  ااءً لإنس المعنا   

 ال ب يع أا الم بلإيع.
"ات نننتفد الينننبامب التبياينننع ال ديثنننع لبيننناي الأةفنننال لإنننس تخةيةهنننا اتففيننن حا علنننن معماعنننع منننن الأ ننن  

 ننفيع االفف ننيع اا عتماعيننع التننس تفننادل يأحميننع ال ننفاا  الأالننن مننن  يننام الةفننل لإننس تمنن يل مخةننيت  لإننس الفل
الم ننتقيل  اعلينن  لإننان مننن الأحننداف ال امننع االأ ا ننيع لهنن   اليننبامب م نناعدم الةفننل علننن الفمننا المت امننل مننن 

 (  711: 77عميج العاافو الع ميع االم بلإيع اا عتماعيع اا فف اليع" )
تهننتم التبييننع ال ب يننع يفمننا الةفننل اتةنناب  ل ننس ي ننتةيج الت يننف الأمثننل مننج فف نن  امننج يي تنن  امعتم نن   ا 

الإننس حنن ا المعننال ت تننل مفنناحيم اللياقننع اليدفيننع اال ب يننع م افنناً ينناب اً لإننس أحننداف التبييننع ال ب يننع  أ نند إي نناد 
لفما ال نننبيج لإنننس العاافنننو الفما ينننع الت ينننف الييالننناعس االفف نننس للةفنننل  "إ  تتميننن  مب لنننع بيننناي الأةفنننال ينننا

عمي ها  امفها العافو ال ب نس الن ل يتنأثب يفانب العهنا ين ال ةنيس اال انلس   ينج تفمنا عانلا  الةفنل 
ال يينننبم االةنننايبم ياانننةباد منننج التقننندم ينننال مب  ا  نننو قننناافين الفمنننا تفتقنننل  ب نننا  ال انننلا  ال يينننبم  ينننب 

يندل إن ت نان  ب نا  اليندين االقندمين عمناا يع تةنيد أ ثنب دقنع المفتامع إلنن إن ت نان أ ثنب دقنع اتفايمناً  لإ
 (   85:  76ات  ما لإس ا م اك ايتقن الةفل ي دحا عمليع الممس ايفتهس يالقدبم علن الب ي" ) 

اقننند أمننناب  الدبا نننا  لإنننس العافنننو ال ب نننس إلنننن إن التننندبيو علنننن القننندبا  ال ب ينننع ي نننب  فمنننا ا دباك 
البااع   اي ت و الةفل من خلال ح ا التدبيو مفناحيم لشمنياء التنس يت امنل  ال ب س عفد الأةفال لإس عمب

يهننا عننن ةبيننق المماب ننع االتعبيننو  لنن ا لإننان اليي ننع لإننس البااننع داباً مهمنناً لإننس تفميننع ات ننبيج حنن   القنندبا  
ال ب يننع لنندى الأةفننال عفنند اةننالها إلننن م ننتاى  نناف مننن الفاننب  اان ا حتمننام يعننو أن   ي ننان مفةننياً 
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فمنننا يعننو أن يت ننندا  إلننن العافنننو الع ننمس اال ب نننس  مننن حفنننا ت مننن أحمينننع الي نننج  علننن العافنننو الم بلإننس ااب
اال اعننع إلينن  لإننس م االننع تعبيننو اثننب يبفننامب تنندبيو  ب ننس مقتننبا لإننس تفميننع ي نني القنندبا  ال ب يننع لأةفننال 

 (  فاا . 5 – 4ماقيل المدب ع ي مب ) 
 مشكمة البحث  2 – 1

ل مليننع التبيايننع تتةلننو الدبا ننع الدقيقننع لعميننج عاافننو فمننا الةفننل  إ  إن عمليننا  إن  ننلامع التخةننية ل
الفما المختلفع حس عمليا  علن دبعع عاليع منن الت قيند  اتتانمن ال ديند منن المتاينبا  المتبايةنع لإيمنا ييفهنا 

للاايننع للةفننل   لإ فهننا تبايةنناً اايفينناً  لإيا اننالإع إلننن احتمننام بينناي الأةفننال يالعاافننو الم بلإيننع اا دبا يننع اا
يعننو إن تهننتم أيانناً يالعاافننو الع ننميع اال ب يننع للةفننل اان ت نناعد لإننس ت ننبيج فمننا حنن   العاافننو اتنندبييها   
ايلا ا عدم اعاد يبفامب تدبيو  ب س مقفن ي مل علن تةايب ي ي القندبا  ال ب ينع لندى أةفنال البيناي 

ع مننن المبا ننل الهامننع  فةننلاق الةفننل ينندفياً ا ب ينناً (  ننفاا   ياعتينناب حنن   المب لننع ال مبينن 5 – 4ي مننب ) 
 اعقلياً افف ياً. 

 البحث  هدف 3 – 1
. ال مف عن أثب يبفامب تدبيو  ب س مقتبا لإس تفميع ي ي القدبا  اليدفينع لأةفنال ماقينل المدب نع ي منب 7

 (  فاا  .  5 – 4) 
 البحث  ةفرضي 4 – 1
أثيباً ايعاييننناً لإنننس تفمينننع ي ننني القننندبا  ال ب ينننع  لأةفنننال ماقينننل . ينننؤثب يبفنننامب التننندبيو ال ب نننس المقتنننبا تننن7

 (  فاا  . 5 – 4المدب ع ي مب ) 
 مجالات البحث  5 – 1
 (  فاا .5 – 4: عيفع من أةفال بااع البيا ين ي مب )المعال اليمبل. 7
 .7/4/1007الاايع  11/1/1007: الفتبم من المعال أل مافس. 1
 : القاعع الداخليع لإس بااع البيا ين / م الإاع فيفاى.المعال الم افس. 3
 تحديد المصطمحات  6 – 1
: احننس ةننفا  م ت ننيع يننتم ت لمهننا مننن الم ننية   اتننأتس عننن ةبيننق التنندبيو االمماب ننع القنندبا  ال ب يننع. 7

 (.77:  777اتتةاب اتممل )البماقع االمبافع االتاا ن االمهابم( )
يفننس يمنن ل أ ا ننس علننن ا م افيننا  الننفف   ب يننع الةيي يننع المتا ننع للةفننل : حننس فاننام مالتبييننع ال ب يننع. 1
(74 :715  .) 
 . إجراءات البحث 3
  منهج البحث 1 – 3

 ا تخدام المفهب التعبييس لملا مت  لةيي ع الي ج       
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 عينة البحث  2 – 3

تننم اختينناب عيفننع الي ننج يالةبيقننع ال مديننع ال منناا يع مننن يننين أةفننال بااننع البيننا ين لإننس م الإاننع فيفنناى 
( ةفنلا اةفلنع   تنم تق نيمهم إلنن معمناعتين مت ناايتين  50االيالغ عنددحم )  1007 – 1006لل ام الدبا س 

( ةفننلا اةفلننع أياننا   ي نند  10( ةفننلا اةفلننع   االأخننبى اننايةع قاامهننا )  10  أ ننداحما تعبيييننع قاامهننا ) 
 ( أةفال . 70إن ا تي د اليا ثان عيفع التعبيع ا  تةلاعيع اتقفين ا ختيابا  االيالغ عددحا ) 

 تكافؤ مجموعتي البحث  3 – 3
 تم  عمليع الت الإؤ يين معماعتس الي ج لاية المتايبا  الآتيع: 

 ال مب ال مفس مقا ا يال فع . .7
 الةال مقا ا يال فتيميتب . .1
 الا ن مقا ا يال يلا  بام . .3
 القدبا  ال ب يع .  .4

 (1الجدول )
 يوضح دلالة الفروق بين مجموعتي البحث في متغيرات العمر الزمني والطول والوزن

 والقدرات الحركية
 الم الم ا  ةا يع

 المتايبا  
قيمع "   "  المعماعع الاايةع  المعماعع التعبيييع 

  ± -   ± -  الم  ايع
 0,441 0,48 4,64 0,49 4,60 ال مب ال مفس /  فع 

 0,701 8,15 706,77 8,67 706,41 الةال /  م 
 0,156 1,64 76,85 1,38 76,61 الا ن /  ام 

 0,467 7,81 70,76 7,71 70,15 (قدم / ثا 30الب ي )
 0,586 17,36 66,61 16,74 67,75 الاثو الةايل من الثيا /  م

 0,018 7,90 5,16 7,87 5,36 التاا ن / ثا 
 0,781 7,78 5,87 1,77 6,56 اللقف / دبعع 

 0,790 0,93 4,75 7,71 4,81 بمس  بم تف  / متب 
مام دبعع  بيع )   0,05*م فال عفد ف يع خةأ    1,03( قيمع "   " العداليع =  38ااب
 ينب م فاينع ينين معمناعتس الي نج لإنس متاينبا  ال منب ( اعاد لإباق  ا  د لع  7يتاد من العدال ) 

ال مفننس االةننال االننا ن اي نني القنندبا  ال ب يننع قينند الي ننج ممننا ينندل علننن تعنناف  ات ننالإؤ المعمنناعتين يتلننك 
 المتايبا .
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 التصميم التجريبي  4 – 3

ا تخدم اليا ثان التةنميم التعبيينس الن ل يةلنق علين  ا نم " تةنميم المعماعنع ال مناا يع ا ختيناب القيلنس 
(  االتةننننميم التعبييننننس النننن ل يةلننننق علينننن  ا ننننم ))تةننننميم المعماعننننا  المت الإ ننننع  ا  771:  4االي نننندل" )

 ( ايم ن تمثيل ح ا التةميم لإس الم ل الأتس: 750:  73الملا اع الي ديع(( )
 ا ختياب القيلس + المتايب الم تقيل + ا ختياب الي دل  –المعماعع التعبيييع  -
 + ا ختياب الي دل   ---------------ا ختياب القيلس +  –المعماعع الاايةع  -

 (1الشكل )
 " التصميم التجريبي للاختيارين القبمي والبعدي "

 أداة البحث  5 – 3
 اختبارات قياس القدرات الحركية :  -

اعتمنند اليا ثننان علننن اختيننابا  القنندبا  ال ب يننع الم ننتخدمع مننن قيننل ) نناميع بييننج اع ينن م عينند الافننس( 
( علننن اليي ننع المةننبيع لقيننا  ي نني المهننابا  الةيي يننع لننشداء ال ب ننس المتفا ننو مننج مب لننع ماقيننل 7989)

 قيا  من ا ختيابا  ال ب يع الآتيع: (  فاا   ايتألف الم5 – 4المدب ع ي مب )
 ( قدم/ثافيع.30 بعع الب ي لم الإع ) .7
 الاثو الةايل من الثيا / م. .1
( م اا  / القينا  ا ينب  منن / 5( م اا    ايأخ  متا ة ألإال )7التاا ن: الاقاف علن قدم اا دم ) .3

 ثافيع .
( 70لإننس الهننااء   ايأخنن  متا ننة )اللقننف : قنندبم الةفننل علننن م ننك  ننبم ينند ةننايبم مب ننلع لنن  يينناةن الينند  .4

 ( دبعا  . 3م اا  / الدبعع من ) ةفب( إلن ) 
 ( . 49:1بمس  بم تف  لأي د م الإع / متب )  .5
 المعاملات العممية لاختبارات القدرات الحركية  6 – 3
 . الصدق 1

س علن ا تخدام اليا ثان أ لاو ةدق المامان )ةدق الم تاى( ا لك ي بي اختيابا  الأداء ال ب ن
لإس معال الت لنم ال ب س اةبا نق التدبي   ا اف  حفاك ف يع اتفاق علن ةدق  معماعع من المختةين

 (. 0,86 – 0,84ا ختيابا  يم افاتها المختلفع تتباا ايين )
                                                 

  عام ع الماةل. – ليع التبييع البياايع  –أ.د. عامب م مد   ادل 
 عام ع الماةل. – ليع التبييع البياايع  –أ.د. عا م م مد فايف   

 عام ع الماةل.  – ليع التبييع البياايع  –أ.م..د. فاام ما ب الاتاب   
 عام ع الماةل. – ليع التبييع البياايع  –أ.م..د. اليد اعد الله علس   
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 . الثبات 2

عننننادم تةييننننق ا ختينننناب علننننن ) ( أةفننننال مننننن  يننننب عيفننننع الي ننننج 70ا ننننتخدم اليا ثننننان ةبيقننننع تةييننننق ااب
الأ ا يع  ايفاةل  مفس مدت  أ يا  اا د   تم ا تخباج م املا  ا بتياة يين فتنا ب  نل منن التةيينق الأال 

 ا  اا تقباب عاليين . ( مما يميب الن  افها تمثل م املا  ثي0,971 – 0,835االثافس  إ  تباا   مايين )
 برنامج التدريب الحركي المقترح  7 – 3

مننننن خننننلال الدبا ننننا  االي نننناج الفابيننننع للمباعننننج ال لميننننع المبتيةننننع يمعننننا   الفمننننا ال ب ننننس لشةفننننال 
لإننس معننال الننت لم ال ب ننس اةبا ننق التنندبي   تننم ااننج يبفننامب تنندبيو  (  ايننالبعا  إلننن المختةننين7 7 8)

تةنننايب ي ننني القننندبا  ال ب ينننع يف نننعم االخةنننا ص ال مبينننع امينننال اقننندبا  أةفنننال  ب نننس مقتنننبا لتفمينننع ا 
(     نتةلا  أبا هنم لإنس الأ ن  الخاةنع ياليبفنامب المقتنبا منن  ينج ) ةندق اليبفننامب 7البيناي  المل نق )

يا   لإيما ااج من اعل   مندى مفا نيت  لهن   الف نع ال مبينع   مندم اليبفنامب ال لينع  عندد منبا  المماب نع أ نياع
 مننن الا نندم الت ليميننع الاا نندم(   الإننس انناء فتننا ب ا  ننتةلا  ةننمم اليبفننامب المقتننبا  إ  تاننمن ا  منناء  

( ا نننندا  4( أ ننناييج  يااقننننج )4االفمننناة الت ليمننننس االتةييقنننس ااخيننننباً الفمننناة الختننننامس  ي يننننج ت نننان مدتنننن  )
  إ  18/3/1007الااينع  7/3/1007م منن ( دقيقنع  ا لنك للفتنب 10ا ياعياً  ا منن الا ندم الت ليمينع الاا ندم )

قامنن  م لمننع البيااننع لإننس البااننع يتنندبي   ننلا مننن اليبفننامب المقتننبا للمعماعننع التعبيييننع االيبفننامب المتيننج 
    الياً لإس البااع للمعماعع الاايةع ايم اعدم اليا ثان خلال  يابتهما الميدافيع للبااع .

 ترح التجربة الاستطلاعية لمبرنامج المق 8 – 3
( 70علن عيفنع مؤلفنع منن ) 16/1/1007قام اليا ثان يأعباء تعبيع ا تةلاعيع لليبفامب المقتبا يتابيخ 

أةفننال مننن  ينننب إلإننباد ال يفننع الأ ا نننيع   ا لننك للاقنناف علنننن منندى مفا ننيع م تننناى اليبفننامب المقتننبا امننندى 
تعبيننع حننا ت ننبف الاقنن  الننلا م للتففينن  ملا مننع م ننان تةييننق اليبفننامب االاقنن  الننلا م للتففينن   ا ننان مننن فتننا ب ال

 ا يفيع تةييق مفبدا  اليبفامب المقتبا.
 تجربة البحث الرئيسية  9 – 3
. تننم تففينن  ا ختينناب القيلننس للقنندبا  ال ب يننع قينند الي ننج علننن المعماعتينننن التعبيييننع االاننايةع علننن منندى 7

 ( . 1/1007/ 15 – 14يامين ) 
( دقيقننع 10( ا ندا  أ ننياعياً  االن من ) 4( أ ناييج   يااقننج )  4قتنبا لفتننبم ) . تنم تففينن  ا ندا  اليبفننامب الم1

 ل ل ا د  ت ليميع .
 . قام  المعماعع التعبيييع يتةييق يبفامب التدبيو ال ب س المقتبا للقدبا  ال ب يع .3

                                                                                                                                                  

 عام ع الماةل. – ليع التبييع البياايع  –المعيد الخةيو أ.م..د. خالد عيد   

 .فف  المختةين الاابد   بحم لإس ةدق اختيابا  القدبا  ال ب يع 
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 . قامنننننننن  المعماعننننننننع الاننننننننايةع يتةييننننننننق اليبفننننننننامب المتيننننننننج لإننننننننس البااننننننننع )ا نننننننندم الخيننننننننبم المت املننننننننع( 4

(9  :70.) 
. تم أخ  ا ختياب الي دل للقدبا  ال ب ينع للمعمناعتين التعبييينع االانايةع  ا لنك ي ند ا فتهناء منن تةيينق 5

 يبفنننننننننننننننننننننننننننننننننامب التننننننننننننننننننننننننننننننننندبيو ال ب نننننننننننننننننننننننننننننننننس المقتنننننننننننننننننننننننننننننننننبا  علنننننننننننننننننننننننننننننننننن مننننننننننننننننننننننننننننننننندى ينننننننننننننننننننننننننننننننننامين 
 (  ات   مباة ا ختياب القيلس فف ها لإس متاينبا  الأداء ال ب س قيد الي ج.19/3/1007 – 18)

 المعالجات الإحصائية  11 – 3
 . الا ة ال  ايس.7
 . ا ف باف الم يابل .1
 . م امل ا بتياة الي ية .3
 . اختياب "   " لمتا ةين مبتيةين ال يفتين مت اايتين .4
 (. 179 – 707:  71. اختياب "   " لمتا ةين  يب مبتيةين ال يفتين مت اايتين . ) 5
 . عرض ومناقشة النتائج 4
  عرض النتائج 1 – 4

 (  2الجدول ) 
 يوضح دلالة الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في القدرات الحركية

 الم الم ا  ةا يع
 ا ختيابا                   

 قيمع "   "      ا ختياب ألي دل      ا ختياب القيلس   
  ±  -       ±         -       الم  ايع     

 * 4,110 7,13 8,67 7.71 70.15 (قدم / ثا 30الب ي )
 * 5,576 16,14 776,67 16.74 67.75 الاثو الةايل من الثيا  /  م 

 * 6,870 7,91 70,36 7.87 5.36 التاا ن / ثا
 * 5,760 1,64 77,30 1.77 6.56 اللقف / دبعع 

 * 6,475 7,31 6,65 7.71 4.81 بمس  بم تف  / متب 
مام دبعع  بيع )   0,05* م فال عفد ف يع خةأ    1,09( قيمع "   " العداليع =  79ااب

( اعننناد لإنننباق  ا  د لنننع م فاينننع ينننين ا ختينننابين القيلنننس االي ننندل للمعماعنننع  1يتاننند منننن العننندال ) 
لإننس عميننج القنندبا  ال ب يننع قينند الي ننج   ل ننان قيمننع "   " الم  ننايع  التعبيييننع المةننل ع ا ختينناب ألي نندل

 .   1,09( االيالاع  79اأمام دبعع  بيع )  0,05 <ا يب من قيمع "   " العداليع عفد ف يع خةأ 
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 (  3الجدول ) 

 يوضح دلالة الفروق بيت الاختيارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في القدرات الحركية
 الم الم ا  ةا يع

 ا ختيابا  
 قيمع "   " ا ختياب ألي دل ا ختياب القيلس

  ± -    ±  -   الم  ايع
 7,107 7,75 70,08 7,81 70,76 ( قدم / ثا30الب ي )

 0,873 10,08 68,11 17,36 66,61 الاثو الةايل من الثيا  /  م
 7,197 7,96 75,47 7,90 5,16 التاا ن / ثا

 0,938 7,85 6,68 7,78 5,87 اللقف / دبعع 
 7,778 7,10 5,75 0,93 4,75 بمس  بم تف  / متب
مام دبعع  بيع )   0,05*م فال عفد ف يع خةأ     1,09( قيمع "   " العداليع =  79ااب
( اعناد لإنباق  ا  د لنع  ينب م فاينع ينين ا ختينابين القيلنس االي ندل للمعماعنع  3يتاد من العدال ) 

الانننايةع لإنننس عمينننج القننندبا  ال ب ينننع قيننند الي نننج   ل نننان قيمنننع "   " الم  نننايع اةننناب منننن قيمنننع "   " 
مام دبعع  بيع )  0,05 <العداليع عفد ف يع خةأ   .   1,09( االيالاع  79ااب

 (4الجدول )
 يوضح دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار ألبعدي في القدرات الحركية 

 الم الم ا  ةا يع
 ا ختيابا     

 قيمع "   "   المعماعع الاايةع المعماعع التعبيييع 
  ± -   ±  -   الم  ايع   

 *3,971 7,75 70,08 7,13 8,67 ( قدم / ثا30الب ي )
 *5,678 10,08 68,11 16,14 776,67 الاثو الةايل من الثيا  /  م

 *6,654 7,96 5,47 7,91 70,36 التاا ن / ثا 
 *4,875 7,85 6,68 1,64 77,30 اللقف / دبعع

 *6,631 7,11 5,75 7,31 6,65 بمس  بم تف  / متب
مام دبعع  بيع )   0,05*م فال عفد ف يع خةأ     1,03( قيمع "  " العداليع =  38ااب

( اعنننناد لإننننباق  ا  د لننننع م فايننننع يننننين المعمنننناعتين التعبيييننننع االاننننايةع لإننننس 4يتانننند مننننن العنننندال )
ا ختيننابا  الي ديننع المةل نننع المعماعننع التعبيييننع لإننس عميننج القننندبا  ال ب يننع قينند الي ننج  ل ننان قيمننع "   " 

( االيالاننننع 38اامننننام دبعننننع  بيننننع )  0,05قيمننننع "   " العداليننننع عفنننند ف ننننيع خةننننأ الم  ننننايع ا يننننب مننننن 
(1,03  .) 
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 مناقشة النتائج  2 – 4

ي نند تفبيننغ الييافننا  التننس  ةننل عليهننا اليا ثننان اللت قننق مننن ةنن ع لإباننيتا الي ننج  بةنند  فتننا ب أداء 
الأةفنننال لإنننس القننندبا  ال ب ينننع قيننند الي نننج ا  نننو التةنننميم المعماعنننع التعبييينننع االمعماعنننع الانننايةع لأداء 

التعبييس للي نج   ثنم  للن  الييافنا  ا ةنا ياً يا نتخدام اختيناب "   " لل يفنا  المبتيةنع ا ينب المبتيةنع   إ  
( اعننناد لإنننباق  ا  دالنننع م فاينننع ينننين ا ختينننابا  القيلينننع 3 4 5يتاننند منننن عنننبي فتنننا ب العنننداال المبقمنننع )

اعتين التعبيييع االاايةع المةل ع المعماعع التعبيييع لإس عميج القدبا  ال ب يع  اقند ي ن ا االي ديع للمعم
اليا ثان  لك إلن التأثيب ا يعايس ليبفنامب التندبيو ال ب نس المقتنبا اتفاقن  علنن اليبفنامب المتينج لإنس الباانع 

ا)مفنن ا مند الأ حنبل  1(7989س    اتتفق ح   الفتا ب مج فتا ب دبا ع  ل من ) اميع بييج اع ين م عيند الافن
إ  تمنننيب حننن   الدبا نننا  إلنننن أحمينننع الينننبامب البياانننيع لإنننس التنننأثيب ا يعنننايس علنننن م افنننا  الأداء  6(7993 

ال ب نس  اقنند يبعننج  لنك إلننن "أحميننع الل نو اال ب ننع لإننس تلننك المب لنع التننس تمتننا  لإنس القنندبم علننن الننت لم لأال 
با  ال ب يع االةنفا  اليدفينع احن ا مايتةلين  يبفنامب التندبيو ال ب نس  احلع مج  بعع ا  تي او اتفميع المها

 ينننج ي نننان الأداء الإقننناً للفنننباق الفبدينننع االقننندبا  الخاةنننع اينننف     لنننك علنننن المننن اب يالبانننا االمت نننع لإنننس 
 (.734:  5مماب ع الفماةس ال ب س " )
تتةلنننو التاالإنننق االبمننناقع  ( " منننن إن الأفمنننةع البياانننيع التنننس Cratty,1968الإنننس حننن ا الةننندد يمنننيب )

 ب نس  –االتاا ن اال ب ا  ا فتقاليع االممس االب ي االاثنو اال  نف ت ناحم لإنس  ينادم اعنس ا دباك ال ن  
( "75 :41 .) 

ايم ن أيااً تف يب التأثيب ا يعايس الدال لمةل ع المعماعنع التعبييينع لإنس ا ختيناب الي ندل إلنن لإاعلينع 
تنننبا لإنننس التنننأثيب علنننن م افنننا  الأداء ال ب نننس  إ  تمنننمل اليبفنننامب علنننن تفمينننع يبفنننامب التننندبيو ال ب نننس المق

ال ب ننا  الأ ا ننيع االمهننابا  ال ب يننع ا ب ننا  يباعننع ا تنن ان االيباعننع الفبديننع ا ب ننا  البمنناقع اال ب ننا  
التننناا ن ا فتقالينننع   اافتقنننال اثنننب  لنننك إلنننن الت  نننن لإنننس ال نننبعع الإنننس مهنننابم الاثنننو االقننندبم ال انننليع للنننبعلين ا 

ااف  ا   لك علن القدبم التاالإقيع لدى أةفال المعماعنع التعبييينع   " إ  إن التبيينع ال ب ينع ت منل علنن تفمينع 
الةلاقننع ال ب يننع اا تمنناف ةبا ننق مت ننددم لننشداء ال ب ننس مننج ا ت نناو  ميننع  ييننبم مننن المهننابا  ال ب يننع " ) 

70  :789  . ) 
ي  أةفنال المعماعنع الانايةع لإنس القندبا  ال ب ينع  لإافن  قند ي ن ى إما يالف يع للت  ن الف يس الن ل ا ت ن

إلن إن لأل او ال ب يع المماب ع لإس يبفامب ا دم الخيبم المت املع االمتمثلع يال ناو الخنابج منن ) ا ندم يلندل 
(  افننن  اقنننل تفايمننناً لإنننس م تااحنننا ا ينننب ماعهننن  ف فنننا حننندف م ننندد   لإانننلًا عنننن إن أ نننلاو تففيننن  الااعنننو 

الخنناص يالأل نناو ال ب يننع لإننس يبفننامب ا نندم الخيننبم المت املننع قنند اعتمنند علننن الأ ننلاو ا مننبل لإننس ال ب ننس 
 التففي   ل ا لم ي دج الفما االتةاب لإس تلك القدبا  ال ب يع قيد الي ج. 
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 . الاستنتاجات والتوصيات 5
 الاستنتاجات  1 – 5

م فايناً ( علنن متاينبا  القندبا  ال ب ينع لأةفنال اثب يبفامب التدبيو ال ب س المقتبا تنأثيباً ايعاييناً )  .7
 (  فاا  . 5 – 4مب لع ماقيل المدب ع ي مب ) 

تفنناق أةفننال المعماعننع التعبيييننع لإننس ا ختينناب ألي نندل علننن أةفننال المعماعننع الاننايةع لإننس تفميننع  .1
 القدبا  ال ب يع قيد الي ج .

 قق يبفامب ا دم الخيبم المت املع تفاقاً ف يياً لإس تفميع ي ي القندبا  ال ب ينع لإنس ا ختيناب ألي ندل  .3
 لأةفال المعماعع الاايةع .

 التوصيات  2 – 5
ال مننل علننن ت مننيم تةييننق اليبفننامب المقتننبا للتنندبيو ال ب ننس علننن أةفننال البينناي لمننا لنن  مننن تننأثيب  .7

 لأةفال مب لع ماقيل المدب ع .  ايعايس علن تفميع القدبا  ال ب يع
ال مننل علننن تةننميم ال دينند مننن يننبامب التنندبيو ال ب ننس لمب لننع ماقيننل المدب ننع اعلننن فنناا س يدفيننع  .1

 امهابيع ام بلإيع أخبى .
إعننباء الم ينند مننن الدبا ننا  االي نناج التةييقيننع لف ننا  عمبيننع مختلفننع امتايننبا  مختلفننع عننن متايننبا   .3

 الي ج ال الس . 
مقابفننع فتننا ب الي ننج مننج دبا ننع   قننع ت تمنند علننن اختيننابا  خاةننع يالقنندبا  ال ب يننع االمهابيننع مننن  .4

 خلال اةف ا داء
 المصادر العربية والأجنبية 

 (: التبييع ال ب يع للةفل  داب الف ب ال بيس   القاحبم .7998أمين أفاب الخالس اأ امع  امل باتو ) .7
(: تأثيب يبفامب مقتنبا ينالأداا  الةنايبم علنن تفمينع القندبا  7989)  اميع بييج اع ي م عيد الافس علس .2

 ب يع( اي ي المهابا  الةيي يع لأةفال ماقيل المدب نع   ي نج مفمناب لإنس المعلنع  –ا دبا يع )ال   
 ال لميع للتبييع اليدفيع االبياايع   ال دد الأال  عام ع  لاان  القاحبم.

بييع أةفال ماقيل المدب ع يين الفابيع االتةييق  الةندب لخندما  (: يبامب ت7987  دل م مد يهادب ) .3
 الةياعع  ييبا .

  مةي نننع الت لنننيم 7(: مفننناحب الي نننج لإنننس التبيينننع  ة7987عيننند العلينننل ال اي نننس ام مننند ا مننند الافنننام ) .4
 ال الس  عام ع ياداد.

   داب الم ابف  القاحبم.6(: علم الفف  البيااس  ة7997م مد   ن علاال ) .5
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 ب ينع  –(: تأثيب يبفامب مقتبا للتبييع ال ب يع علن ي ي ا دبا نا  ال ن  7993ا مد الأ حبل )مفن  .6

اي نني عفاةننب اللياقننع اليدفيننع لأةفننال ماقيننل المدب ننع   ي ننج مفمنناب لإننس المعلننع ال لميننع للتبييننع اليدفيننع 
 االبيااع  المعلد الأال  عام ع  لاان  القاحبم.

 –يبفنامب مقتنبا للةلاقنع ال ب ينع علنن الفمنا ال ب نس اا دباك ال ن  (: تأثيب 7997فاديع   ن حامم ) .7
(  77ماقينل المدب نع  ي نج مفمناب لإنس المعلنع ال لمينع للتبيينع اليدفينع االبياانع  ال ندد )   ب س لأةفال

 عام ع  لاان  القاحبم.
 عتمننناعس (: اثننب الفمنناة البياانننس الماعنن  علننن الفمننا ال ب ننس االت يننف ا7979فييلننع ال ننيد مفةنناب ) .8

 لمب لع ماقيل المدب ع  أةبا ع د تابا   يب مفمابم  عام ع  لاان  القاحبم.
(: منفهب ا ندم الخينبم المت املنع لبيناي الأةفنال   تناو مفهعنس  7993فعم الدين علس مبدان اآخبان ) .9

 مديبيع مةي ع ا ابم التبييع  ياداد.
قتنننبا لإنننس منننااد التمبيفنننا  االعمينننا  (: تنننأثيب يبفنننامب تننندبييس م7986حنننديا   م مننند اةنننفيع ا مننند ) .70

 االت ييب ال ب س  المؤتمب البيااس الأال  العام ع الأبدفيع  عمان  الأبدن.
  مةنايج الت لنيم ال نالس  عام نع 7( : علم ال ب نع )النت لم ال ب نس(  ج 7985اعي  م عاو عا م ) .77

 الماةل.
اا ننتخداما  ال ا نناو لإننس (: التةييقننا  ا  ةننا يع 7999اديننج يا ننين خليننل ا  ننن م منند عينند ) .71

 ي اج التبييع البياايع  داب ال تو للةياعع االفمب  عام ع الماةل.
73. Best , John .(1970) : Research in Education , second edition , Englewood 

Cliffs , prentic-Hall , New Jersey . 
74. Bucher , Charles (1979) : Physical Education for children movement & 

Experience , Macmillan Company ,New York . 
75. Cratty , Bryant (1968) : Psychology Physical Activity , Englewood Cliffs , 

prentic-Hall , Philadelphia . 
76. Hussen , P. & Cagan , J. (1980) : Essentials of child development & 

Personality , Harper & Row publishers . 
77. Leeper , S .& skipper , D (1979): Good Schools for young children, 4th 

edition, Macmillan publishing Company .  
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 (1الممحق )
 

 ))استبيان أراء المتخصصين في برنامج التدريب الحركي المقترح ((
 
 

 ................................................................... المحترمالأستاذ الفاضل 
 

لإننس الفيننع إعننباء الي ننج الما نننام " اثننب يبفننامب تنندبيو  ب ننس مقتنننبا لإننس تفميننع ي نني القنندبا  ال ب ينننع 
بعننن (  ننفاا  " ال ننافهم مننن  ال الخيننبم االدابيننع لإننس حنن ا المعننال  ي 5 – 4لأةفننال ماقيننل المدب ننع ي مننب ) 

ييان بأي م لإس مدى ةلا يع اليبفامب المقتبا للقندبا  ال ب ينع منن خنلال الفمنا ج المبلإنق االم ند لهن ا الي نج 
 من  يج الفقاة الآتيع: 

 تداين ملا اات م  ال ة ع ا تعاحا  االم ااب ال امع لليبفامب المقتبا . .7
 مدى ة ع  من التدبي  ا  و الأق ام ) ت ايبل  ب ي   ختامس(. .2
 ت ديل الفقبا  التس ت تاج إلن إاالإع أا ةيا ع أا ت ديل. .3
  أيع ملا اا  علميع أخبى . .4
 

 شاكرين تعاونكم مع التقدير
 

 
 الباحثان
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 )) فما ج لا دا  ت ليميع من اليبفامب المقتبا ((

 ) الا دم الت ليميع الأالن ( 
 ( دقيقع10الاق : )             (  فاا                                         5 – 4ال مب: ) 

 البااع : البيا ين 
 الهدف الت ليمس: تفميع اتةايب ي ي القدبا  ال ب يع                التابيخ : 

 الصفة أو المهارة الحركية        الوقت النشاط                     
 حبالع خفيفع مج  ب ا  إيقاعيع  د 4 ا  ماء  

 م 10. الممن ال ادل 7 د 75 ) الممس (الت ليمس االتةييقس 
 مبا  3× م 70. الممن علن الأمماة 1
 مبا  3× م 5. الممن علن ال  يين 3
 . الممن ي    ا مابم 4
 . الممن مج تاييب ا تعا  5
 . الممن علن الأبيج  6

  ب ا  تهد ع  د 7 الختام 
 ) الوحدة التعميمية الثانية (

 الصفة أو المهارة الحركية        الوقت                  النشاط                     
 حبالع خفيفع مج  ب ا  إيقاعيع  د 4 ا  ماء  

 مبم  10× م 10. الممن ال ادل 7 د 75 الت ليمس االتةييقس )الب ي(
 مبم 1× م 15. الممن علن الممةين 1
 مبا  3× م 5. الممن علن ال  يين 3
 . الممن ي    ا مابم 4
 . الممن مج تاييب ا تعا  5

  ب ا  تهد ع  د 7 الختام 
 ) الوحدة التعميمية الثالثة ( 

 الصفة أو المهارة الحركية        الوقت النشاط                     
 حبالع خفيفع مج  ب ا  إيقاعيع  د 4 ا  ماء  

 مبم  10× م 10الممن ال ادل . 7 د 75 الت ليمس االتةييقس )الاثو(
 ( مبا 5. الممن علن قدم اا دم لشعلن يالتيادل )1
 . الممن علن العافيين ) يمين اي اب ( 3
 . الاثو لإاق  اع  4
 . ال او ةايبم  5

  ب ا  تهد ع  د 7 الختام 
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 ) الوحدة التعميمية الرابعة ( 
 الصفة أو المهارة الحركية        الوقت   النشاط                     

 حبالع خفيفع مج  ب ا  إيقاعيع  د 4 ا  ماء  
الت ليمس االتةييقس )البمس االلقف 

) 
( 5. التهننننديف ي نننننبا  ةننننايبم علنننننن  ننننبا   يينننننبم )7 د 75

 مبا  
 . ال او التةايو ) البمس (   ااج إمابم  ييبم 1

 .( مبا  5)مبيج( ثم التهديف علي  ي با  ةايبم )
 م   االةلو من الأةفال 10.بمس ال بم علن ي د 3

 إ اابحا علن م ل مفالإ ع .
(م ييناةن اليند 5. لقف  بم اليد المب نلع منن م نالإع )4

 ( مبا  . 5لإس الهااء )
  ب ا  تهد ع  د 7 الختام 

                                                                                             
 الباحثان 

 
 
 


