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 Citrusالكريب فروت عصير والعلاجي ل صممت الدراسة الحالية لمعرفة التأثير الوقائي          

paradise  والجرجيرEruca sativa  لأشعة كاما  نتيجة التعرضمن التأثيرات الضارة وبروتين الشرش
 20مى بعد ــــــــــــ( ع(KV 76جرعة مقدارىا السينية بلأشعة وا  سم من الحيوان  20ريم( وعمى بعد  (5 بجرعة 

النسجي السمي عدد من المتغيرات الفسمجية والكيموحيوية والتأثير تقدير تركيز من خلال ات سم عن الحيوان
 غراماً 950 _750تراوحت بين أشير وبأوزان  2-3ر تتراوح بين اعمأبالأرانب  استخدمت ذكور ،في الكبد

 تي :لاوكاارانب  5مجموعة، تضمنت كل مجموعة  15الى  وزعتو 
 مجموعة معرضةلأشعة اكس ( 3، ) فقط Ɣ-rayمجموعة معرضة لأشعة كاما   (2)، ( مجموعة السيطرة1)

X-rayمجموعة عصير الكريب فروت +  (4)، فقطX-ray(    ،5 ) مجموعةX-ray +  عصير الكريب
مجموعة بروتين ( 8) ،الجرجير +  X-rayمجموعة X-ray،    (7 )مجموعة الجرجير +  (6) ،فروت  

 مجموعة عصير الكريب فروت  +( 10) ،بروتين الشرش   + X-rayمجموعة X-ray، (9 )الشرش + 

Ɣ-ray ، (11)   مجموعة Ɣ-ray الجرجير +  مجموعة( 12) ،+ عصير الكريب فروت Ɣ-ray، (13 )
 Ɣ -ray مجموعة Ɣ -ray  ،(15 ) مجموعة بروتين الشرش +( 14) ،+ الجرجير  Ɣ -ray مجموعة     

 :ما يأتي وقد أظيرت نتائج الدراسة . بروتين الشرش +
تركيز  في (P≤0.05ارتفاع معنوي ) حدوث أدى إلىالأرانب لأشعة كاما والأشعة السينية أن تعرض 

جذر البيروكسي نتريت ، و Malondialdehyde الدييايدثنائي  ، المالونCreatimine  لممصل  الكرياتنين
Peroxi nitrite زيادة فعالية أنزيم ناقل أمين الألنين و  ALT Alanine-amino Trans frase أنزيم و

يز الكموتاثيون انخفاض معنوي في تراكو  amino Trans fras Aspartat- ASTناقل أمين الأسبارتيت 
Glutathione  فقط أدى الى إحداث تغيرات لأشعة كاما والأشعة السينية   الحيوانات مجموعةان تعريض

 .  مقارنة مع السيطرة السميمة ىذه المجاميعحيوانات عدة في كبد وحالات غير طبيعية نسجية 
 رانب لأشعة كاما والاشعة السينية تعريض الأالكريب فروت والجرجير وبروتين الشرش  قبل او بعد ان إعطاء 

وأنزيم ناقل  جذر البيروكسي نتريت، و الكرياتنين، المالوندايالدييايد( في  (P≤0.05 أدى الى انخفاض معنوي
وتحسن ارتفاع معنوي في تراكيز الكموتاثيون و  AST أنزيم ناقل أمين الأسبارتيت وALT  أمين الألنين

وقد .  لأشعة كاما والاشعة السينية فقط جموعة الحيوانات المعرضةمقارنة مع مممحوظ في نسيج الكبد 
في التقميل من التأثيرات كل من الكريب فروت والجرجير وبروتين الشرش  ىذه الدراسة إلى أىميةتوصمت 
 والأشعة السينية.لأشعة كاما الجانبية 

 
Preventive and Therapeutic Activities For Some Food  Exposure to Radiation 

 

Qaswaa Y.  Jameel ; Feryal F. Hussein and Ethar Z. Naji 
Department of Food Science - Faculty of Agriculture - University of Tikrit 

 ABSTRACT 
Key words: 

watercress, biological 

pollution, radiation 

Correspondence: 

Feryal F. Hussein 

          The current study was designed to find out preventive and therapeutic effect of 

the grapefruit juice Citrus paradise and watercress Eruca sativa and whey protein 

against harmful effects of exposure to the gamma dose (5 RIM X-ray , 76 KV dose). 

Seventy five animals 2-3 mon , 750-950 g were randomized in to 15 groups of 5 

rabbits each and were treated as below (1) no treatment (control) (2) exposed to 
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radiation Kama Ɣ-ray only group, (3)  X-ray only, (4) grape fruit juice + X-ray, (5) 

X-ray + grapefruit juice, (6) Watercress group + X-ray, (7) X-ray + watercress, (8) 

whey protein + X-ray, (9) X-ray + whey protein, (10) Grapefruit juice + Ɣ-ray, (11) 

Ɣ-ray + grapefruit juice, (12) watercress + Ɣ-ray, (13) Ɣ-ray + watercress, (14) whey 

protein + Ɣ -ray, ( 15) Ɣ -ray + whey protein. The results showed significant increase 

(P≤0.05)  in the creatinine Malondialdehyde, Peroxi nitrite level Alanine-amino 

Trans frase ALT Aspartat- Aspartate-amino Trans frase AST activities. 

And significant reduction in the Glutathione (GSH) level also abnormal histological 

changes in liver after radiation with Ɣ-ray and X-ray exposure. 

Administration of citrus paradisi juice , Eruca sativa leaves and whey protein powder 

before or post  Ɣ –ray and X-ray exposure gave asignificant decrease in the 

creatinine malondialdehyde , peroxinitrite level , ALT AST activites and asignificant 

in creas in (GSH) level with a high improvement in liver. so this study improved the 

importance of this foods in radiation therapy.    

 

  : قدمةــــــــالم
ونة الاخيرة سواء كانت طبيعية ام نتيجة لأخصوصا في ات مصادر التعرض لمتموث الأشعاعي واضرار التعرض لقد ازداد         

وتكمن خطورة الإشعاع عند التعرض لو بما يعرف بنواتج التحمل   التعرض للاشعة المؤينة المنبعثة من المواد والمصادر المشعة 
والتي تتفاعل مع الجزيئات الميمة في الخمية وخاصة الدىون،  Free radicalsالإشعاعي ومن أىميا ما يعرف بالجذور الحرة 

لأشعة ل نتيجة التعرض خلايا الجسم والتي تنتجيا Reactive Oxgen species (ROS)ومع وجود أصناف الأوكسجين الفعالة 
 (.(2002داخل الجسم العجيان ،

أشارت العديد من الدلائل والدراسات إلى أن النظام الغذائي المتكون من نسبة عالية من الفواكو والخضراوات قد قمل من        
 ((Abdel-Razek et al,2011  خطر الإصابة بالأمراض المزمنة
 Flavonoidsوالفلافونيدات  Phenolics بما في ذلك الفينولات  phytochemicalالنباتية، إذ ان المكونات الكيميائية 

ومن ىذه الفواكو  ،دورا رئيسيا في الحد من خطر الأمراض المزمنة تؤدي  Vitaminsوالفيتامينات  Carotenoidsوالكاروتينات 
ىما الفعال  كمضادات للأكسدة بفضل المواد الكيميائية والخضراوات  الجرجير  والكريب فروت إذ أكدت العديد من الدراسات دور 

والكريب فروت    ،  Al-qurainy.f et al,(2010) ;Yang K &He X,(2009)كل من الجرجير االفعالة التي يحتويان عميي
Saber et al,(2012) , Alvarez-González et al, (2010) ; اما بروتينات الشرش فانو يدعم نظام مضادات الأكسدة داخل

واللاكتوفرين الذي يزيد من انتاج الكموتاثيون وىذا المركب يكون فعال يمنع الجسم لأحتوائو عمى الأحماض الأمينية الأساسية و 
  .    (Wong , 1995) الكالسيوم و غني بالجموتامينالاكسدة وكذلك 
  هدف الدراسة:

ىدفت ىذه والنسجية  كيميوحيوية نظرا لأىمية التغذية في تقوية النظام المناعي سواء كان قبل او بعد حدوث الأضرار ال    
لمتابعة تأثيرىا في الوقاية من التغيرات السمبية  الدراسة الى استخدام بعض المستخمصات النباتية المتميزة بقابميتيا المضادة للاكسدة

  .و معالجة الحالة بعد التعرضالتعرض االناتجة عن 
 

 :بحثالمواد وطرائق ال
 النباتات والمواد المستخدمة في الدراسة:    1-
 Eruca sativa أيضا أوراق الجرجير تواستخدم Citrus paradise استخدم في ىذه الدراسة  عصير الكريب فروت الأحمر    
 whey protein  الجاف  وكذلك استخدم بروتين الشرش ،طازجو ال
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 أنواع الإشعاع المستخدم في الدراسة الحالية: 2-
مى ــــــــــــ( ع(KV 76جرعة مقدارىا بالأشعة السينية ب تم تشعيع الحيوانات إذلأشعة السينية شعة كاما واتم تشعيع الحيوانات با     
  سم من الحيوان.  20ريم( وعمى بعد  (5 ، كذلك تم تشعيع الحيوانات بأشعة كــــــــاما بجرعة  سم عن الحيوان 20بعد 
  :الدراسة  حيوانات  3- 

ح و وبأوزان تترا  أشير 2-3وبأعمار مختمفة تتراوح بين  Albinoلبيض من النوع  ستخدمت في ىذه الدراسة ذكور الأرانب اأ     
بغداد. وقد خضعت  –الرضوانية والتي تم الحصول عمييا من حقول تربية خاصة في منطقة   غراماً 950 -750مابين مابين

درجة مئوية واستخدمت لتغذية  25ساعة ودرجة حرارة   12ظلام مدة ساعة و   12حيوانات التجربة لمظروف المختبرية من ضوء 
استخدم في ىذه حيث  التجربة.وأعطيت الغذاء والماء بشكل مستمر طيمة فترة NRC, 1994) حيوانات التجربة العميقة القياسية )

حيوانات وبأوزان  5مجموعة، ضمت كل مجموعة  15من ذكور الأرانب البيض، قسمت الحيوانات عشوائيا إلى  75راسة الد
 متقاربة وعوممت عمى النحو الآتي:

 )مجموعة السيطرة( المجموعة الأولى: 
 .( )مجموعة معرضة لأشعة كاما فقط المجموعة الثانية:
 .( السينية فقط )مجموعة معرضةللأشعة المجموعة الثالثة: 
 .) X-ray)مجموعة عصير الكريب فروت +  المجموعة الرابعة:

 عصير الكريب فروت(  . +  X-ray)مجموعة :  المجموعة الخامسة
 .X-ray (KV 76)مجموعة الجرجير +  المجموعة السادسة :

 .الجرجير(   +   X-ray)مجموعة المجموعةالسابعة: 
 .) X-ray)مجموعة بروتين الشرش +  المجموعة الثامنة:
 بروتين الشرش(   + X-ray)مجموعة  : المجموعة التاسعة

 .) )مجموعة عصير الكريب فروت +اشعة كاما المجموعة العاشرة: 
 عصير الكريب فروت(  .+)مجموعة اشعة كاما  المجموعة الحادية عشرة:

  .)   )مجموعة الجرجير + اشعة كاما :المجموعة الثانية عشرة
 .) )مجموعة اشعة كاما + الجرجير   المجموعة الثالثة عشرة:

 .))مجموعة بروتين الشرش + اشعة كاما : الرابعة عشرة المجموعة
    .بروتين الشرش( +)مجموعة أشعة كاما  :الخامسة عشرة المجموعة

 مع الملاحظة: تم تقديم العميقة القياسية والماء عمى النحو المستمر لكافة مجاميع الدراسة.   
، ثمّ خدرت عن طريق وضعيا في وعاء زجاجيـ محكم  ( ساعة10في نهاية كل تجربة منعت الحيوانات عن الغذاء لمدة ) -4

وضع  ،لفـترة قصيرة لحين توقف الحيوان عـن  الحركة تركتو ، Chloroform الغمـق تحوي قطعة من القطن المبممة بالكموروفورم  
بعدىا مباشرة عمى لوحة التشريـح و تم تثبيت أطرافو الأمامية و الخمفية بوساطة الدبابيس، وشرح من بداية الجوف البطني بوساطة 

(، Heart Punctureنو القمبية الطع(من القمب باستخدام محقنو طبية نظيفة ومعقمو  ثم سحبت عينات الدم ،مشـرط حاد ومعقم
وضعت بعدىا أكممت الفتحة الى عظم القص، ثم سحب جدار البطن الى الجانبين لاستخراج واستئصال الأعضاء )الكبد(، ثم 

و فُصِمت عن الشحوم المحيطة  (%  0.9) كموريد الصوديوم بتركيز الأعضاء في طبق بتري حاوي عمى المحمول الممحي الفسمجي
( مل من الدم لكل حيوان وضع بعدىا  في 9 7-وتم الحصول عمى ) Heart Puncture سحب الدم بالطعنة القمبية    وتم بيا .

درجة مئوية الى حين تخثره،  37دقيقة في حمام مائي بدرجة حرارة  15وترك الدم لمده  Plan tubeأنابيب بلاستيكية جافة ونظيفة 
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دقيقة، وتم سحب المصل )الراشح( الخالي من كريات الدم  دورة/ 3000يقة بسرعة دق 15ثم وضع في جياز الطرد المركزي لمده 
 .لحين إجراء الفحوصات الكيموحيوية مْ ( 20-الحمر بوساطة الماصة الدقيقة وحفظ المصل بدرجة )

   :الفحوصات الكيموحيوية لمصل الدم  -5

A- تقدير تركيز الكرياتنين في مصل الدم: 
وحسب  الفرنسية Biolaboالكرياتنين في مصل الدم باستخدام عدة التحميل الخاصة الجاىزة من شركة تم تقدير تركيز 

  تعميمات الشركة المصنعة.
B-  تقدير تركيز الكموتاثيون GSH في مصل الدم: 

 ; Sedlak and Lindsay,1968حورة المتبعة من قِبَل الباحثين  )ـــــــــــــقدر تركيز الكموتاثيون في المصل باستخدام الطريقة الم

Tietz,1999) . 

  -C في مصل الدم المالوندايالديهايدتركيز تقدير: 

 Guidet andل الباحثين )بَ باستخدام الطريقة المحورة المتبعة من قِ  الدم الدييايد في مصل داي المالون قدر تركيز       

Shah,1989 ) . 
-Dنتريت في مصل الدم تقدير تركيز جذر بيروكسي: 

 Vanuffelen etباستخدام الطريقة المحورة لمباحثين ) Peroxynitrite radicalتم تقدير تركيز جذر بيروكسي نتريت       

al.,1998).  

E   -  في مصل الدم لنينمين الأ أنزيم ناقل أقدير فعالية ALT (GPT):          
 . وحسب تعميمات الشركة المصنعة Kitعدة التحميل الجاىزة  بأستخدام ALTتم استخدام الطريقة الإنزيمية لتقدير   
F-  في مصل الدم سبارتيتالأ ناقل أمين نزيمأتقدير فعالية  : AST(GOT) 

في المصل حيث تضمنت الطريقة استخدام عدة التحميل الجاىزة  ASTالطريقة الإنزيمية لقياس فعالية إنزيم استخدام تم 
Kit وحسب تعميمات الشركة المصنعة .  

  :ة. تحضير المقاطع النسجي6
 .( 1988حُضرت المقاطع النسجية المجيرية اعتماداً عمى الطريقة المذكورة في )الحاج ،     
 :Statistical Analysisالتحميل الإحصائي 7-

واختبرت المتوسطات الحسابية  One- way analysis of varianceوفق تحميل التباين باتجاه واحدحممت النتائج إحصائيا       
لتحديد  (P≤0.05وبمستوى معنوية )  Duncan's multiple range testلممعاملات باستخدام اختبار دنكن  متعدد الحدود

 . (Duncan, 1955)  الخاصة بين المجاميع Significantly differencesالاختلافات المعنوية 

 
 والمناقشة:نتائج ـال

 :تركيز الكرياتنين في مصل الدم 1.
في  ( في تركيز الكرياتنينP≤ 0.05الي المعنوية عند مستوى احتمالية )ــــــــــحدوث ارتفاع ع( 1توضح النتائج في الشكل )     

أظيرت نتائج الدراسة الحالية ان  المعرضة الى اشعة كاما واشعة اكس  فقط مقارنة مع مجموعة السيطرة، حيثمصل دم الأرانب 
أدى ذلك إلى حدوث ارتفاع معنوي في تركيز  مقارنة بالسيطرة  فقطواشعة اكس  تعريض ذكور الأرانب  البيض الى اشعة كاما 

في  (P≤ 0.05) تركيز الكرياتنين( التي لاحظت ارتفاع (2012وان ىذه النتيجة تتفق مع نتائج الدوري، اتنين في مصل الدم، الكري
 . الحيوانات المعرضة لمكرب التأكسدي نتيجة المعاممة ببيروكسيد الييدروجين
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أما عند معاممة مجاميع الحيوانات بكل من الكريب فروت والجرجير و بروتين الشرش  قبل او بعد التشعيع لوحظ انخفاض      
التي ليا القدرة  Cلفينولية والفلافونيدات وفيتامين معنوي في تركيز الكرياتنين في مصل الدم، ويعزى السبب إلى دور المركبات ا

عمى اختزال التمف التأكسدي لمخلايا الكموية والكبيبات الكموية إذ تعمل ىذه المركبات المضادة للأكسدة عمى منع التوسع الكموي 
Renalenlargement مدى الطبيعيـلعمى معدل الترشيح الكبيبي ضمن ا وتحافظ  ( Anjaneyulu and Chopra, 2004  .) 

 

 .(P≤ 0.05)*الأحرف المختمفة فوق كل عمود تدل عمى وجود فرق معنوي عند مستوى احتمالية 
في مصل دم ذكور الأرانب    )ممغم/دسي لتر(( أسابيع في تركيز الكرياتنين 6( تأثير المعاملات المختمفة لمدة )1شكل )

 المعرضة لأشعة كاما واشعة اكس 
 : مصل الدم في (GSH) الكموتاثيونتركيز  2.

( في تركيز P< 0.05) ( أن ىناك انخفاضاً  عالي المعنوية عند مستوى احتمالية 2تشير النتائج المبينة في الشكل)     
وتتفق ىذه النتيجة مع النتائج  المعرضة الى  اشعة كاما واشعة اكس مقارنة مع مجموعة السيطرة، الأرانب الكموتاثيون في مصل دم
الذين لاحظوا ىذا الانخفاض كنتيجة لتعريض الحيوانات  ,(2012) ؛ الدوري  (2010)عبد الوىاب ،   التي توصل ليا كل من

 التأكسدي ببيروكسيد الييدروجين. جياد للأ
الكموتاثيون الذي يعد من أىم مضادات  وقد  يعزى انخفاض مستوى الكموتاثيون إلى أسباب عدة منيا زيادة معدل استيلاك     

الأكسدة غير الإنزيمية داخمية المنشأ في إزالة الجذور الحرة ونواتجيا ثم تحولو من الشكل الفعال إلى الشكل غير الفعال ثنائي 
، وتتفق ىذه النتيجة مــــــــــــــــــــــــــــــع النتائج التي توصل إلييا Glutathione disulfide (GSSG) (Fisher, (2003الكبريت 
Maher) ،(2000  والذي أشار إلى أن الجذور الحرة تتكون بوساطة الإشعاعات المؤينة التي تستعمل في العلاج الإشعاعي

عند معاممة مجاميع الحيوانات بكل من عصير  لمسرطان مما يؤدي إلى انخفاض تركيز الكموتاثيون عند المعالجة بالأشعاع. أما
الكريب فروت والجرجير و بروتين الشرش  قبل او بعد تعريضيا لمتشعيع بأشعة كاما واشعة اكس فقد لوحظ ارتفاعا معنويا في 

عمى لأغذية أعلاه تركيز الكموتاثيون مقارنة مع مجموعة الحيوانات المعرضة لمتشعيع فقط اذ تعمل المركبات الفعالة الموجودة في ا
  إزالة الجذور الحرة المتكونة باستمرار مما يوفر حماية من خطر ىذه الجذور .
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في مصل دم ذكور الأرانب    )مايكرومول/لتر(( أسابيع في تركيز الكموتاثيون 6( تأثير المعاملات المختمفة لمدة )2شكل )
 . المعرضة لأشعة كاما واشعة اكس 

 : مصل الدم في (MDAالمالوندايالديهايد )تركيز  3.
( في تركيز المالوندايالدييايد في ≥P 0.05)( أن ىناك زيادة عالية المعنوية  عند مستوى احتمالية (3بينت النتائج في الشكل      

  المعرضة الى اشعة كاما واشعة اكس فقط مقارنة مع مجموعة السيطرة، الأرانب  مصل دم
تركيز  في  أدى إلى ارتفاع معنوياشعة كاما البيض الى  رانب وكذلك لوحظ من نتائج الدراسة الحالية ان تعريض ذكور الأ     

 ,et al المالونديالدييايد في مصل الدم مقارنة مع مجموعة السيطرة غير المعرضة وىذه النتيجة تتفق مع النتائج التي توصل إلييا

2000) Ray) لى دور الأشعة الأيونية المستخدمة في العلاج الإشعاعي لمسرطان في زيادة تركيز إ الذي أشارMDA  من خلال
قدرتيا عمى توليد الجذور الحرة ولاسيما جذر الييدروكسيل الذي يمتمك فعالية مؤكسدة قوية جداً في إحداث الضرر التأكسدي ومن 

 بأشعة كاما. الإشعاعي خلال العلاج MDAثم زيادة بيروكسدة الدىن وزيادة تركيز 

 
 .(P≤ 0.05)*الأحرف المختمفة فوق كل عمود تدل عمى وجود فرق معنوي عند مستوى احتمالية 

في مصل دم ذكور   )مايكرومول/لتر( ثنائي الديهايد ( أسابيع في تركيز المالون6( تأثير المعاملات المختمفة لمدة )3شكل )
 واشعة اكس  الأرانب  المعرضة لأشعة كاما

اشعة كاما تعريضيا الى  اما عند معاممة مجاميع الحيوانات بكل من عصير الكريب فروت والجرجير و بروتين الشرش قبل او بعد 
اشعة في مستوى المالونديالدييايد مقارنة مع مجاميع الحيوانات المعرضة الى المعنوية  عالي  إلى انخفاض ذلك أدىواشعة اكس 

وىذا يعني ان ىذه المواد قد خفضت من عممية بيروكسدة الدىن الناشئة من تعريض الحيوانات للإشعاع،  ،فقطكاما واشعة اكس 
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الفلافونويدات والقمويدات والفيتامينات الكريب فروت والجرجير ومنيا وىذا يعود بدوره إلى المركبات الفعالة الموجودة في كل من 
 . (Peters-Futre, 1997)وغيرىا من المركبات 

 
ONOOتركيز جذر البيروكسي نتريت ) 4.

 : مصل الدم في (-
( في تركيز جذر P≤ 0.05عند مستوى احتمالية ) ( بأن ىناك اختلافات عالية المعنوية4أظيرت النتائج المبينة في الشكل)     

واشعة اكس فقط مقارنة مع مجموعة السيطرة غير المعرضة،  المعرضة الى اشعة كاماالأرانب  البيروكسي نتريت في مصل دم
عالي أدى إلى ارتفاع الى  اشعة كاما واشعة اكس البيض الارانب تبين من خلال نتائج الدراسة الحالية ان تعريض ذكور   حيث

وصل إلييا عبد ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفي تركيز جذر البيروكسي نتريت في مصل الدم وىذه النتيجة تتفق مع النتائج التي تالمعنوية 
وكذلك ، التأكسدي ببيروكسيد الييدروجين لمكرب( في الأرانب، نتيجة تعريضيا (2012 ،( في الجرذان والدوري(2010 ، الوىاب

فاعا معنويا في تركيز جذر البيروكسي نتريت الذين لاحظوا ارت ( (2010 ،تتفق مع النتائج التي توصل إلييا كل من قادر
ONOO˙   التأكسدي نتيجة التدريب البدني عالي الشدة. إذ يتكون جذر  لمكربفي مصل دم الذكور والإناث المعرضين

من اتحاد جذر الأوكسجين الذري مع اوكسيد النتريك ويعد ىذا التفاعل السبب الرئيسي لتكون  ˙ONOOالبيروكسي نتريت 
 ارتفاعا معنويا ˙ONOO( ويعتقد ان سبب ارتفاع تركيز البيروكسي نتريت (Virage  et al., 2002 لنتروجين الفعالةأصناف ا

(P≤ 0.05) يؤدي إلى و تولد جذر الأوكسجين الحر الذي يبقى نشطا ويبحث عن الكترون مفرد لكي يرتبط معو ويستقر  يعود الى
في (.  (Goldfarb et al., 2005تريك مكونا جذر البيروكسي نتريت في بلازما الدمارتباط جذر الأوكسجين المفرد مع اوكسيد الن

بكل من عصير الكريب فروت  بتركيز جذر البيروكسي نتريت في مجاميع الحيوانات المعاممة عالي المعنوية  لوحظ انخفاض  حين
إلى دور المكونات الفعالة  ذلكيرجع سبب و  الى  اشعة كاما واشعة اكس،تعريضيا والجرجير و بروتين الشرش قبل او بعد 

 (.Holden, 2008) ياالموجودة في Cوالمضادة لمتأكسد مثل الفلافونيدات والكاروتينات والفيتامينات خاصة فيتامين 
 

 
 .(P≤ 0.05)*الأحرف المختمفة فوق كل عمود تدل عمى وجود فرق معنوي عند مستوى احتمالية 

في مصل دم ذكور  )مايكرومول/لتر(( أسابيع في تركيز جذر البيروكسي نتريت  6المختمفة لمدة )( تأثير المعاملات 4شكل )
 . الأرانب  المعرضة لأشعة كاما واشعة اكس 

 :Alanine aminotranseferase (ALT)لنين أنزيم ناقل أمين الأ فعالية   5.
( في فعالية أنزيم (P≤0.05وجود ارتفاع  عالي المعنوية عند مستوى احتمالية  (5)  في الشكل حاليةحظ من نتائج الدراسة اليلا

، وجاءت ىذه السيطرة ناقل أمين الألنين في مجموعة الحيوانات المعرضة الى اشعة كاما واشعة اكس  فقط مقارنة بمجموعة
إذ وجد  ,(2012)( عمى الأرانب المعرضة للإجياد التأكسدي ببيروكسيد الييدروجين و الدوري 2010 )النتيجة متفقة مع الحداد،
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عند تعريض الحيوانات للإجياد التأكسدي ، وقد يعود سبب الارتفاع إلى الإجياد التأكسدي  ALTحدوث ارتفاع معنوي في تركيز 
أغشية الخلايا الكبدية وتسرب أنزيمات الكبد إلى مصل الدم وتولد الجذور الحرة نتيجة بيروكسدة الدىن مما يؤدي إلى تحطيم 

(Donma et al.,2003).  
بكل من  في مجاميع الحيوانات المعاممة  في فعالية أنزيم ناقل أمين الألنين (P≤ 0.05) عالي المعنوية لوحظ انخفاض  في حين

إلى  ذلكويرجع سبب  الى  اشعة كاما واشعة اكس،يا تعريضالجرجير و بروتين الشرش قبل او بعد ، أوراق عصير الكريب فروت 
مثل الفلافونيدات والكاروتينات ،  ALTوالمواد الفعالة التي حافظت عمى تركيز دور المكونات الفعالة والمضادة لمتأكسد 

 يا. الموجودة في Cوالفيتامينات خاصة فيتامين 
 

 
 .(P≤ 0.05)*الأحرف المختمفة فوق كل عمود تدل عمى وجود فرق معنوي عند مستوى احتمالية 

في مصل دم ذكور الأرانب    لتر / وحدة دوليةALT  ( أسابيع في تركيز  6( تأثير المعاملات المختمفة لمدة )5شكل )
 . المعرضة لأشعة كاما واشعة اكس 

 :Aspartate aminotranseferase (AST)سبارتيت ناقل أمين الأ فعالية 6.
في مجاميع الحيوانات المعرضة الى اشعة كاما  AST فعاليةفي  (P≤0.05)أرتفاع ( 6)أشارت نتائج الدراسة المبينة في الشكل 

اذ توجد بنسبة  أنزيمات ميمة و ضرورية في العمميات البايموجية AST، تعد انزيمات السيطرة واشعة اكس  فقط مقارنة بمجموعة
عالية في الكبد والزيادة في مستواىا خارج ىذا العضو وخاصة في مصل الدم يدل عمى حدوث ضرر نسيجي ينتج عنو تسرب ىذه 

ل ــــــــــــــــــــــــــــــناق في فعالية أنزيم  (P≤ 0.05)لوحظ انخفاض  ولقد (، Ismail & Huseyin,2008الأنزيمات في الدورة الدموية )
بكل من عصير الكريب فروت والجرجير و بروتين الشرش قبل او  في مجاميع الحيوانات المعاممة    AST)  )أمين الأسبارتيت

اد الفعالة التي والمو إلى دور المكونات الفعالة والمضادة لمتأكسد  ذلكويرجع سبب  الى  اشعة كاما واشعة اكس،تعريضيا بعد 
 .حافظت عمى تركيزىا
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 .(P≤ 0.05)المختمفة فوق كل عمود تدل عمى وجود فرق معنوي عند مستوى احتمالية  *الأحرف

في مصل دم ذكور الأرانب المعرضة   لتر / وحدة دوليةAST( أسابيع في تركيز 6( تأثير المعاملات المختمفة لمدة )6شكل )
 لأشعة كاما واشعة اكس 

المعرضة لمتشعيع الأرانب في ذكور الكريب فروت والجرجير و بروتين الشرش عمى نسيج الكبد بعصير تأثير المعاممة . 7
 بأشعة كاما واشعة اكس:

عمى الكبد ، إذ سببتا حصول  تأثيرات والأشعة السينية اشعة كاما أظير الفحص النسجي ان ىناك تأثير كبيرا لكل من      
التأكسدي نتيجة لتعرض الجسم لجرعات إشعاعية او عند حالات  الكربتحدث في حالات واضحة عادة في انسجة الكبد  التي 

 لأنو العضو الأكثر حساسية والأكثر تأثرا، وتظير وذلك واضحة  في الكبدسمبية التعرض لبعض المواد الكيميائية وغيرىا تغيرات 
للأنسجة ومع طول الفترة فان ذلك يؤدي الى تميف  التغيرات عمى شكل تغيرات نسجية سواء عمى صورة ارتشاحات او تحمل ىذه

  (Turkdogan et al., 2001 ).أنسجة الكبد 
والأشعة السينية لأشعة كاما توضح نتائج دراستنا من خلال الفحص المجيري لأنسجة الكبد لمجاميع الحيوانات المعرضة و      

والموت المبرمج  وارتشاح  فر، وحصول التنخر والتنكسبوخلايا كو نسجية عديدة كتحطم جدران الأوردة المركزية والانوية  تغيرات
التعرض للإشعاع يحدث توليد لأنواع ان  ،3) ،(2كما في الصورة  النزف والتحمل لكريات الدم الحمرفضلًا عن لمخلايا الممفية 

. الخلايا مما يفقدىا دورىا الوظيفي اغشية الأوكسجين الفعالة عن طريق تنشيط مركبات فوق اكسيدية تزيد من تأكسد الدىون في 
 .  ( (2005 ، و الكنانيتىذه النتائج تتطابق مع ما ذكر فإن كذلك 
الى أن النزف الحاصل في النسيج يكون نتيجة زيادة الضغط داخل الأوعية   1989) ،)الخطيب وجماعتو أوضحكما           

التفاعلات الحاصمة فقد عزي الى تحطم في جدار الأوعية وخروج كريات الدم الحمر أما سبب تحمل كريات الدم والذي يؤدي الى 
ونتيجة لمفشل الكبدي يحصل  مركبات تؤدي الى تحمل الكريات الدموية.والتي تكون نتيجتيا بين المركبات السامة والكموتاثيون 

والأوردة الكبدية بما يولد ضغطا  Swelling sinusoidesع الجيبانيات يؤدي إلى توس Venous congestionاحتقان وريدي 
  (Kumar et al., 1997).عمى الخلايا الكبدية،

الى اشعة كاما تعريضيا قبل او بعد   الكريب فروت والجرجير و بروتين الشرش بعصير  أما عند معاممة مجاميع الحيوانات     
عممت كمضادات أكسدة  أنياميمة عمى مستوى أنسجة الكبد وقمل من التأثيرات الضارة أي الى تغيرات ذلك والأشعة السينية أدى 

 إلىوىذا طبعا يعود  واقية قممت الى حد بعيد من تنكس وتنخر خلايا الكبد وقممت من توسف ىذه الخلايا عن الغشاء القاعدي ليا،
 حماية خلايا الكبد من التأثير الضار ومن ثم و بروتين الشرش الكريب فروت والجرجيرعصير  كل منالتي يحتوييا   المواد الفعالة

   .لأشعة كاما واشعة اكس 
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 المصادر:

( تأثير بعض المستخمصات النباتية كمضادات أكسدة في ذكور الأرانب المعرضة للإجياد 2010الحداد ،  سوسن طو احمد )
  قسم عموم الحياة .  –كمية التربية لمبنات  –التأكسدي . رسالة ماجستير 

الجامعـة  -الإحيائيـة(، الطبعـة الأولـى. قسـم العمـوم الحياتيـة (. التحضـيرات المجيريـة الضـوئية )التقانـات1988الحاج، حميـد احمـد )
 .232،  221، 186-149، 140-121الأردن ،  ص –الأردنية، مركز الكتب الأردني، عمان 
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