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Abstract   
The importance of the research lies in the need to find the best educational methods that 

work to achieve the greatest amount of learning, by using and experimenting with two 

training methods (distributed training) and (intensive training) in developing the 

creative motor abilities and learning the skills of (suppression and scoring with football) 

for the players. Football. The objectives of the research were the extent of the effect of 

distributed and intensive training in developing creative motor abilities and learning the 

skills of suppression and scoring in football for players and identifying which of the 

training methods (distributed - intensive) is better in developing creative motor abilities 

and learning the skills of put down and scoring in football for players. As for the 

research hypotheses, distributed exercise and combined exercise are appropriate in 

developing creative motor abilities and learning the skills of put down and scoring with 

soccer for players. There are also significant differences between distributed and 

intensive exercise in developing creative motor abilities and learning the skills of 

suppression and scoring with soccer for players, and in favor of the distributed exercise 

method. The researcher used the method The experimental design was conducted in two 

equal groups due to its suitability to the nature of the research. The researcher chose the 

research population in a deliberate manner, namely the players of the specialized 

football center aged (9-11) years, who numbered (40 players). The researcher selected a 

sample of (30) players in a random manner. 
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 مهارتي وتعلم الحركية الابداعية القدرات بعض تنمية في (المكثف - الموزع) التمرين اسلوبي تأثير

 سنة (11-9) بعمر للاعبين القدم بكرة والتهديف الاخماد
  م. احمد حسين عبد

pe20p14@utq.edu.iq       
   تربية ذي قار      لالعامة  المديرية العراق.       
 28/8/2024تاريخ نشر البحث       2024 /4 /27تاريخ استلام البحث 

 الملخص
تكمن أهمية البحث من خلال الحاجة الى  يجاىاأ أل ىلأ اليىاللت الميةيميىة المى  تيمىلأ يةى  تح لى  
اكبر قدر من الميةم وذلك بايمخدام أيىةبيلن مىن أيىاللت الممىرتن وتارتب)مىا م الممىرتن المىب     وم 

والم)ىىدجب بفىىر   -مىىاأ اعختيةىىم م)ىىارت  متنميىىة ال ىىدراب اعيداايىىة الحر يىىة و الممىىرتن المف ىىف   لىى  
تنميىة   ر  ال دم , و انت اهداف البحث هى  مىدت تىر لر الممىرتن المىب   والمف ىف لى  للايب ال دم  

تيةم  م)ارت  اعخماأ والم)دجب بفر  ال دم اللايبىلن و الميىرف يةى  أ  و  ال دراب اعيدااية الحر ية
تيةىم م)ىارت  و تنمية ال ىدراب اعيداايىة الحر يىة  ل   ال لأ المف ف  –من اياللت الممرتن مالمب   

امىىا لىىروب البحىىث أر الممىىرتن المىىب   والممىىرتن الممامىى  , اعخمىىاأ والم)ىىدجب بفىىر  ال ىىدم للايبىىلن 
تيةىم  م)ىارت  اعخمىاأ والم)ىدجب بفىر  ال ىدم للايبىلن و  تنمية ال ىدراب اعيداايىة الحر يىة  منايت ل 

تيةىم و  تنميىة ال ىدراب اعيداايىة الحر يىة رتن المىب   والمف ىف لى كذلك وجبأ لىرو  مينبتىة يىلن الممى
وقىىىد ايىىىمخدم , ولصىىىالس ايىىىةبر الممىىىرتن  المىىىب    م)ىىىارت  اعخمىىىاأ والم)ىىىدجب بفىىىر  ال ىىىدم للايبىىىلن

, اذ أخمىىىار  الباحىىىث المىىىن)ر المارتبىىى  يمصىىىميم المامىىىبيملن الممكىىىالعملن لمنايىىىبم  ل بييىىىة البحىىىث
  11-9 ة اليمدجىة وهىم عيبى  المر ىت المخصصى  بفىر  ال ىدم بيمىر مالباحث مامم  البحث بال رت

  .  عيت بال رت ة اليشبائية30عيت  وقد حدأ الباحث يلن  قبام)ا م 40ينة والبالغ يدأهم م
 
 

 الاخمااااد  الادراكياااة  الابداعياااة القااادرات والمكثاااف  الماااوزع التمااارين اسااالوبي المفتاحياااة  الكلماااات

 .التهديف
 
 
 
 
 
 

mailto:pe20p14@utq.edu.iq


The effect of two training methods (distributed - intensive) to developing… 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

696 

 

   المقدمة  -1
أظ)ىىرب اليىىبام الخلىىر  أهميىىة خايىىة لةمرييىىة الرتاخىىية وذلىىك مىىن خىىلال الم ىىبر الحايىىلأ لحيىىا   

المىىم والشىىيبر وهىىذا جيىىد مى ىىرام لىىدت اعهممىىام الكبلىىر مىىن لىىدر المخمصىىلن والبىىاح لن لىى  ت ىىبتر 
 اليمةيىة الميةيميىىة بصىىبر  م ىىممر  مىن اجىىلأ رلىى  الم ىىمبت الرتاخى  وتح لىى  ادناىىا اب وتيىىد الملىىدار
الرتاخى  أحىىد الميىاألن المىى  ت)ىىمم بايىميمال مخمةىىف البيىائلأ الميةيميىىة لمىىا ل)ىا مىىن أ ىر يجاىىاي  لىى  
يرية الميةيم ول  ايم مار الا)د المبذول ل  البقت المحدأ  ما جيد الميةم الحر   أحد اليةبم الم   

أ لةم)ىىاراب الحر يىىة اهىىمم ي)ىىا البىىاح بر لىى  ماىىال المرييىىة الرتاخىىية لهملمىى  لىى  تيةىىيم واكم ىىار ال ىىر 
الادلىىد  ويرقىىلأ ج)ىىد ممفىىن يذ أر الىىميةم الحر ىى  هىىب جىىتل م)ىىم مىىن أجىىتال الىىميةم م والىىميةم الحر ىى  
بصىىى ة يامىىىة لمنىىىاول حر ىىىة ادن ىىىار يمبمىىىام والحر ىىىة الرتاخىىىية بشىىىفلأ خىىىا  بالدرايىىىة والمحةلىىىلأ 

 لةميرف ية  البياأ المخمة ة الم  جمفن أر نمناول ي)ا الحر ة.
باليمةيىىىة  الميةيميىىىة تمفىىىلن المىىىميةم مىىىن الحصىىىبل يةىىى  اعيىىىمااباب المنايىىىبة والمباقىىىف والم صىىىبأ 

الملائمىىة وار الىىميةم الحر ىى  عيىى  اليدلىىد مىىن النمىىالأ الميةيميىىة واليىىاللت وي)ىىا ج ىىم ي  المىىدر  أو 
ةم المىىدرر انم ىىال الىىنمل واليىىةبر الملائمىىلن لةمميةمىىلن مىىن اجىىلأ يجصىىال المىىاأ  الميةيميىىة يلىى  المىىمي

هىىىب الم ىىىىول الول يىىىن اليمةيىىىة  او المىىدرر ويمىىىا أر المىىىدر الىىذ  جيىىىد ال)ىىىدف لىىى  يمةيىىة الىىىميةم 
الميةيميىىىة للايىىىد أر تكىىىبر لدجىىى  يىىىبر  يامىىىة يىىىن أيىىىةبر وخىىى  البىىىرامر الميةيميىىىة المنايىىىبة ويىىىبلأ 

 ىى  ت بترهىىا , ل ىىلا  يىىن اعخميىىار ال ىىةيم لة رت ىىة أو اليىىةبر الىىذ  لىىملالم وقىىدراب المميةمىىلن , 
وقىىد ت ىر  اليدلىىد مىىن البىىاح لن مىن خىىلال ايىىمخداماب مخمة ىىة , لىممفن مىىن تح لىى  نمىائر تيةىىم جلىىد 

يلىى  جدولىىة تب تيىىاب حر ىىة المىىميةم وتنثيم)ىىا لىى  ي نىىال أأائىى  الممىىارتن البدنيىىة والم)ارتىىة لىى  أرو  
لم)ار  أو ال يالية عيد أر جيممدا ية  مم ةباب ا  المريية الرتاخية , لذا لار جدولة الممرتن وتنثيم 

المراأ تيةم)ا , وية  البقت المخصص , وم مبت المميةملن وادمفاناب الممبالر  ل  يلعة المميةم , 
ويدأ المحاوعب الم  جفرر لل)ا المميةم الممرتن ومن أجلأ تح ل  الميةم لنبغ  يجرال تنثيم الممارتن 

أكانىىت م)ىىار  واحىىد  أم يىىد  م)ىىاراب لجىىلأ وجىىدولم)ا خىىلال تيةىىم المبمىىدئلن الم)ىىاراب الحر يىىة يىىبال 
 تمباجىىد الحر يىىة اعيداايىىة ال ىىدراب أر الميىىروف ومىىن ت ىى)للأ يمةيىىة الىىميةم وتنثىىيم ممنايىى  لةممىىارتن

 والمحىيل , ج)ىة مىن ال بيعيىة ايىميداأات)م ولى  ت ىل  أو تم ى  مم اوتىة يىدرجاب لكىن اللىراأ كلأ لدت

 أر مىن الىرمم يةى  , أخرت  ج)ة من اديدااية ال دراب لمةك ونثرت  عي  الممباجدلن وال بيي  ادن ان 

 م ىلأ مبىد  ملىر أو مبىديا   اللايىت جفىبر  أر يةل)ىا لمبقف أخر يباملأ هناك أر أع ايميداأ هب اديدا 

 قايةىىة اديداايىىة لال ىىدراب . المحي ىىة البلعىىة لىى  ال اقىىاب هىىذ  تنميىىة ولىىر  , واتااهاتىى  اللايىىت أوالىى 

الم)ىىىاراب  والم)ىىىدجب  مىىىن – اعخمىىىاأمم)ىىىارت  وتيىىىد  ,والمىىىدرتت الميةىىىيم طرتىىى  يىىىن والمحّ ىىىن لةنمىىىب
مما  ن ت ال ب  ما أر يجاأ  اعخماأ من  م الم)دجب لتتد من  ال دم,لعبة  ر   الم)مة ل اليايية 
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ا)ىىبأ وتح لىى  الىى  ارت ىىا  مينبتىىاب اللايبىىلن وتتتىىد مىىن   ىىم)م برن  ىى)م وت لىىر الىىدوال  لبىىذل ال لىىىأ 
ويالمىىال   لرتىى ,أل ىىلأ النمىىائر لر نمياىىة اجىىة مبىىارا  تح ىىت مىىن خىىلال يىىدأ الهىىداف الم ىىاةة لكىىلأ 

 يالية.عيبلن جمما ور ب دراب ايدااية وم)ارتة  لرت  يل جحماج  لأ 
ومىىن هنىىا تكمىىن أهميىىة البحىىث مىىن خىىلال الحاجىىة الىى  يجاىىاأ أل ىىلأ اليىىاللت الميةيميىىة المىى  تيمىىلأ 

قىىدر مىىن الىىميةم وذلىىك بايىىمخدام أيىىةبيلن مىىن أيىىاللت جدولىىة الممىىرتن وتارتب)مىىا  كبىىرأيةىى  تح لىى  
 و المب    مالممرتن
والم)ىىدجب بفىىر   -تيةىىم م)ىارت  ماعخمىىاأ و  تنميىىة ال ىدراب اعيداايىىة الحر يىىة لىى  المف ىىف  مالممىرتن
  .  ينة11-9 ر  ال دم بيمر م للايبلنال دم  

نىىاتر يىىن الم ىىبر لىى   الىىة م)ىىاراب الةعبىىة لر الأال الم)ىىار  الالىىد  ال ىىدمأر الم ىىدم لىى  لعبىىة  ىىر   
مىن الم)ىراب الم)مىة بفىر   م)ىارت  اعخمىاأ والم)ىدجبلىأ  لةبيىبل يلى  أل ىلأ ادناىا اب ويمىا أر 

أورام  بلىرام لى  يحىرا  الهىداف أ نىال المبىارا  والمى  تىهىلأ ال رتى  لة ىب  لىذا  انىت ليمةيىة  ال دم ول)ىن
ة  بلر  ل  اكم ار هذ  الم)ار  وإت ان)ا من المميةم لكةما  ار المىدر  أو المىدرر مبل ىام الميةم أهمي

ل  اخميار  للأيةبر الميةيم  الم لأ  ةما  انت يمةية الميةم أك ر نااحام وتىأ  يل  نمائر يجاايية 
الممىرتن  وجىد قةىة ايىمخدام ايىاللت الملدانيىة ل ىنباب يدلىد    ومن  خلال خبر  الباحىث وملاحثىاب

بشىىفلأ يةمىى  وأقلىى  ممىىا لىىىأ   والمف ىىفايىىميمال أيىىةبي  الممىىرتن المىىب    يىىدم و لىى  يمةيىىة الىىميةم 
 لىىى  وقصىىىبرام لىىى  تح لىىى  يىىىني  الدقىىىة الم)ىىىراب الحر يىىىةيلىىى  يرقةىىىة الم ىىىار الحر ىىى  ويىىىدم ناىىىا  

لىذا ارتىرت الباحىث الميىام ي)ىذ  الدرايىة   ذلك لى  تنميىة ال ىدراب اعيداايىة الحر يىة اعخماأ والم)دجب
 ال دم .لجلأ البيبل يل  الن)ر الصحيس واليةم  لبخي  ل  خدم  مماري  لعبة  ر  

 ويهدف البحث الى 
 الحر يىة اعيداايىة ال ىدراب بيى  تنميىة لى  المف ف  - المب  م الممرتن ايةبي تر لر الميرف ية -1

  ينة  11-9م بيمر للايبلن ال دم بفر  والم)دجب اعخماأ م)ارت  وتيةم
تنميىة ال ىدراب اعيداايىة  لى  المف ىف  أل ىلأ –أ  مىن ايىاللت الممىرتن مالمىب   الميرف ية    -2

 .للايبلنتيةم م)ارت  اعخماأ والم)دجب بفر  ال دم و  الحر ية
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 البحث  إجراءات -2
 لملائممىى الباحىىث المىىن)ر المارتبىى  يمصىىميم المامىىبيملن الممكىىالعملن  مايىىمخد البحااث  ماانه  2-1

 البحث. ومشفةة ل بيية
  وعينته  مجتمع البحث  2-2

عيبىى  المر ىىت المخصصىى  بفىىر  ال ىىدم بيمىىر أخمىىار الباحىىث ماممىى  البحىىث بال رت ىىة اليمدجىىة وهىىم 
بال رت ىة عيىت   30قبام)ىا م  وقىد أخمىار الباحىث يلنى  عيت 40والبالغ يدأهم م   ينة14-13م

  لكلأ مامبية عيت 15اليشبائية وقد تم ت  يم اليلنة بال رت ة اليشبائية ية  مامبيملن ويباق  م
ويىىىذلك ل ىىىد  المف ىىىفالولىىى  اليىىىةبر المىىىب   والمامبيىىىة ال انيىىىة اليىىىةبر  ايىىىميمةت المامبيىىىةأذ 

ماىىىانا والمكىىالى لةيلنىىىة لىىى  % مىىن ماممىىى  اليىىىلأ وقىىد تىىىم أجىىرال ال75البحىىث ن ىىىبة   ىىفةت يلنىىىة
   .2  وم1 ما مبلن ل  الادوللن م ممغلراب البحث
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 لبلن الممبيل الح اي  واعنحراف المعيار  والبييل ومياملأ اعلمبال لةممغلراب قلد البحث  1جدول م
 

 
                                    

  
 

 

 الراأ يلنة البحثلبلن المكالى يلن   2مجدول 

  هىىب اكبىىر  يمىىة مىىن م ىىمبت sig  لمبىىلن لنىىا ار  يمىىة م ىىمبت أعلىىة اعخمبىىارم2مىىن خىىلال الاىىدول م
   , ولامي  الممغلراب قلد البحث لذا , لرر أعلة اعخمبار ملر مينبتة .0.05الدعلة م

 

 

 

           
 الممغلراب             

 
 

 الميالم ادحصائية 

البيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىل  وحد  الميا 
 الح اي 

 
 البييل

اعنحىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىراف 
 المعيار  

ميامىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىلأ 
 اعلمبال

 النمياة

 مماانا 0.826 1.879 154 155.75 يم ال بل

 مماانا 0.11 2.286 54 53.812 كغم كمةة الا م

 مماانا 0.00 0.516 14.5 14.5 ينة اليمر التمن 

 الممغلراب
وحد  
 الميا 

 t) يمةم المامبية المارتبية المامبية ال اب ة
 المح بية

م مبت 
أعلة 
 اعخمبار
Sig 

 نب  الدعلة
     ±       ±  

 ملر مينب   0.13 1.56 0.94 3.30 1.54 4.20 أرجة اعخماأ 

 مينب  ملر  0.63 0.48 1.47 2.80 1.26 2.50 أرجة الم)دجب



The effect of two training methods (distributed - intensive) to developing… 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

700 

 

  البحثفي المستخدمة والأدوات الأجهزة الوسائل و  2-3
  8مياية اج اف الكمرونية يدأ  -
  1  يدأ م(ASUSحايبة عيمبر نب   -
 مةيت  ر  قدم يدأ  -
  راب قدم   -
  رتل  يا  ميدن    -
 يالر    -
 اقما    –
 ايلام   –
 ايمماراب لم اللأ البياناب  -
 المصاأر اليريية واعجنبية الممرجمة والغلر الممرجمة -
 البحث  متغيرات 4- 2
  الحركيةاختيار اختبارات القدرات الابداعية  2-4-1

ال ىىدراب اديداايىىة الحر يىىة المىى  أيىىدت)ا لميىىال ح ىىن الىىدلبار حلىىث تىىم  اخمبىىاراب أيممىىد الباحىىثل ىىد 
م ننىىىة يةىىى  البلعىىىة اليرا يىىىة  اعخمبىىىارابيةىىى  جميىىى  محالثىىىاب اليىىىرا  وتيىىىد هىىىذ   اعخمبىىىارابت نىىىلن 
 مال لاقىىة الحر يىىة, اعخمبىىاراب, وتمىىيا هىىذ   اخمبىىارابلاث والمىى  تمكىىبر مىىن  ىى   يىىنة12-8بيمىىرم

  اليالة الحر ية . المرونة الحر ية,
 اختبارات القدرات الابداعية 2-4-1-1

  (المانع اختبار)الحركية اختبار الطلاقة  الاول الاختبار 
 اخمبار ال لاقة الحر ية  اعخمبار:ال)دف من 
   ينة 12 – 8اعيمار من م الم مبت:
   اعت :مخمة ة  بارت ايابيمة مبان   الم مخدمة:الأواب 
 م  1.5م  ويرخ  م1م الول:المان  
 م  1م م  ويرخ 1.5طبل  م ال ان :المان  
 م  3م  ويرخ  م1.5م  وطبل ال ان  م1طبل قائمة اعول م ال الث:المان  
 م  3ية   فلأ م ةث مم او  اعخلا  طبل خةي  م الراب :المان  
 م  2م  ويرخ  م50طبل  م الخاما:المان  
 م  1م  وخةي  ال الث م1.5م ةث قائم التاوتة طبل خةي  ال ائم م ال اأ :المان  
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م  وتبخىى  المبانىى  المىىذ بر  ح ىىت 14نريىىم خ ىىا  م ىىمميما  يةىى  اعرب طبلىى  م مبايىى اب الأال:
م  وينىىد اع ىىار  لمحىىرك المخمبىىر ب ىىر  2الخىىل المريىىبم والم ىىالة يىىلن مىىان  م ت ة ىىة)ا يةىى  جمىىلن

مىن مىان  الى  أخىر ولى  خىل  ايىم ايم)امخمة ة مق ت , أحرجة , يىلر , يبىبر , ... الىو  وح ىت 
 بىالأالال لر المحدأ ل  مباي اب اعأال , وييىد اعنم)ىال مىن اعأال يةى  أخىر مىان  تكىبر اليىبأ  

   أ  ان)ا تيملأ أورار لمباج  المبان  مر  أخرت لمكمةة وقت اعأال . من المان  ال اأ
من لرأ جات ار جفبر مفار اعأال بيلدا  ين المامبية  لك ر ار اعخمبار  يذا اعخمبار:تيةيماب 

  المخمبر.المخمبر  بحلث ع ج م ي  أ  لرأ من ألراأ المامبية ار لرت ما ج بم ب  
   أ ي ة. 2يمااباب الحر ية خمن البقت المخصص للاخمبار وقدر  متحم ت يدأ اع الم اللأ:
تي ىى  لةمخمبىىر أرجىىة واحىىد  لكىىلأ ايىىماابة تنممىى  الىى  لعىىة واحىىد  بغىى  النثىىر يىىن يىىدأ  الم ىىبتم:
 اعت :  ما مبخس ل  الشفلأ  تكرارها.

 
 
 
 
 

 لبخس اخمبار ال لاقة الحر ية      
  الحركية.اختبار المرونة ثانيا  

 اخمبار المرونة الحر ية  اعخمبار:ال)دف من 
 ينة   12 – 8اعيمار من م الم مبت:
  تةملىىىذ  ج  ىىىن يةىىى  محىىىيل 25ال ىىىةة م     ىىىر 15 ىىىر  ال ىىىةة ى يىىىندو  لم ىىى  م الم ىىىمخدمة:الأواب 

ميىىىاأ الكىىىراب يىىىن الىىدائر  لىىىيفن  شىىىباخص عيىىىملام الكىىىراب واياأت)ىىىا الىى  الصىىىندو  لةحلةبلىىىة أور اي
  المخمبرتن.اعخمبار من قبلأ مامبية  لأالمحيل الدائر     ع تى ر ية  التمن الكة  الم رر 

م  ج ف المخمبر ل  ويى )ا ويىال رر 2.5نريم أائر  ية  اعرب نصف ق رها م اعأال:مباي اب 
جتال ج م  وي ر  ويند يما  يالر  لبدأ المخمبر يرم  الكر  بر  جتل من أ الكراب,من  يندو  

مىىن أ  محاولىىة لرمىى   انم)ائىى مخمة ىىة ح ىىت ايىىم ايم  بشىىرلأ ار ج ىىمةم المخمبىىر  ىىر  أخىىرت حىىال 
  الكر .

  اعخمبار:تيةيماب 
من لرأ جات ار جفبر مفار اعأال بيلدا  يىن المامبيىة المخمبىر  بحلىث  لك ر ار اعخمبار  يذا.1

  المخمبر.ع ج م ي  أ  لرأ من ألراأ المامبية أر لرت ما ج بم ب  

النهاية البداية
ية

 م14
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  مر .من  أك ر.حاول ار ع تكرر طرت ة رم  الكر  2
لكىراب ل  الصندو  يد   راب حىاول ار ترمى  أكبىر يىدأ مىن ا قائلا :.تخاطت الباح ة المخمبرتن 3

  أقائ .  4ب ر  مخمة ة م مخدما  أ  جتل من أجتال ج مك ل  خرر الكراب خلال م
   أقائ .4تحم ت يدأ اعيمااباب الحر ية خمن البقت المخصص للاخمبار وقدر  م الم اللأ:
تي ىى  أرجىىة واحىىد  يىىن  ىىلأ محاولىىة أيىىم ا  المخمبىىر ار لىأل)ىىا حمىى  وار  انىىت ممشىىاي)ة  الم ىىبتم:

   تدخلأ خمن لعة واحد  .  ما مبخس ل  الشفلأ اعت  :ل  المصنيب أ
 
 
 
 
 
 
 

                                          
 لبخس اخمبار المرونة الحر ية                                           

  الحركية اختبار الاصالة  ثالثا 
 اخمبار اعيالة الحر ية  ال الث:اعخمبار 
 ينة   12 – 8اعيمار من م الم مبت:
  أطبا .  4   باخص و م6م الم مخدمة:اعأواب 

   المال :م  تب   22نريم خل م مميم ية  اعرب طبل  م اعأال:مباي اب 
لر م  وتريىم خىل الن)اجىة يةىبر مغىا2لريم ية  الممرتن اعول  يةبر مغالر لخل البداجة الذ  لبيىد م

م  من الم الة تبخ  الشباخص ال لا ة بيد خل البداجة والم الة يلن  لأ  اخص 2لةبر ل  أخر م
م  وينىد 2م   م تبخ  اعطبا  ية  اعرب  مىا وخىيت الشىباخص والم ىالة يىلن  ىلأ واحىد  م2م

يببر الشاخص  وح ت ايىم ايم  مىن  أحرجة, يلر, مق ت,اع ار  لمحرك المخمبر ب ر  مخمة ة 
امىىا اعطىىبا  ليةىى  المخمبىىر ار  اعأال,لىى  أخىىر ولىى  خىىل ال ىىلر المحىىدأ لىى  مبايىى اب  ىىاخص ا

  طرت ة.جحاول تدوتر ال ب  حبل ج م  وير  
 .   أقائ3تحم ت يدأ اعيمااباب الحر ية خمن البقت المخصص للاخمبار وقدر  م الم اللأ:
.  مىا اعخمبىارتي   لةمخمبر  أرجة واحد  لكلأ ايماابة لرتد  لةشخص ن  ى  يةى  م ىرأاب  الم بتم:

   اعت :مبخس ل  الشفلأ 

 الكراب يندو  

 م2.5 ن 
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 اخمبار اليالة الحر ية                                               
 والتهديف اختيار مهارتي الاخماد 2-4-2

م)ىىارت  اعخمىىاأ لمىىن خىىلال اجىىرالاب البحىىث تىىم تحدلىىد المراجىى  والدرايىىاب اليةميىىة ال ىىاب ة 
والم)ىىىىدجب بايىىىىمخدام يرنىىىىامر تيةيمىىىى  بفىىىىر  ال ىىىىدم, ومىىىىن  ىىىىم حصىىىىر أرايىىىىاب  ىىىىر  ال ىىىىدم والمراجىىىى  

  1ممةحىى   الىىميةم الحر ىى  والمخمصىىلن لىى   مىىن الخبىىرال 5الممخصصىىة لل)ىىا, وتىىم ايىىم لا  ارال م
وتم تر يس اعخمبار الذ  حصةة ية  ن بة ين اهم اخمباراب م)ارت  اعخماأ والم)دجب بفر  ال دم 

 الن ىبية يةى تم ايمخراج  يمة الن بة المعبتة من خلال  يمىة اعهميىة  % اذ  80من م أكبرمعبتة 
 الخبرال.يدأ 
 اختبارات مهارتي الاخماد والتهديف 2-4-2-1
 .رمت( 2( م حتى داخل مربع )6التحكم بإيقاف حركة الكرة من مسافة )اختبار  اولا  
  الكر .ادخماأ والمحفم بإج اف حر ة  اعخمبار:ال)دف من  -
أممىار يىن   6ممري  طبل خةي  ممرار لريم خل يبيد   5م راب قدم يدأ  الم مخدمة:الأواب  -

المحدأ او ج بم المخمبر الذ  لم دم ال   ج ف اللايت خةف من  ة اعخمبار الأال:طرت ة  -المري  
أاخىىلأ من  ىىة اعخمبىىار محىىاوع  يج ىىاف حر ىىة الكىىر  واعن ىىلا   انيىىة وهفىىذا جفىىرر اللايىىت الحر ىىاب 

  المممالية.الخما 
  للاخمبار.ى جات يج اف حر ة الكر  خمن المن  ة المحدوأ  

  المحاولة.ى يذا أخ ر المخمبر ل  الرم  تياأ 
  المالية.ى ع تح ت المحاولة يحيحة ل  أ  من المحاوعب 

  الكر .لم لناس اللايت ل  يج اف حر ة  يذاى  1
  للاخمبار.ى اذا اجما  اللايت المن  ة المحدأ   2
  حر م)ا.لم ت الكر  الذرا  ل  أ نال يج اف  يذاى  3

 م22

 الن)اجة البداجة

 الشباخص الطبا 
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احىد  لكىىلأ محاولىة يىىحيحة أرجمىار لكىىلأ محاولىة يىىحيحة ومىن الةم ىىة الولى  أرجىىة و  الم ىاللأ: -
  للاخمبار.ي ر اذا خرجت الكر  خارج المن  ة المحدأ   ال انية,ومن الةم ة 

أرجىىىاب مامىىىب  المحىىىاوعب الصىىىحيحة   10م يىىىحيحة,أرجىىىة لكىىىلأ محاولىىىة   2م الميىىىا :وحىىىد   -
  الخم ة .

 
 
 
 
 
 

   المرمىالتهديف على  ثانيا  اختبار
  م.11الم)دجب ية  هدف م  م ية  مريياب ية  بيد م الاختباار اسم   
  الم)دجب. يا  أقة  الاختباار هدف 
  وهىدف م  ىم يبايى ة حبىال يةى  ت ى  أق ىام,  قدم,و ر    يا ,  رتل المستعملة الأدوات

 الاتال.ويبرك لريم ن  ة 
  ج ىىبم   م مىىن ال)ىىدف وينىىد يي ىىال ي ىىار  البىىدل 11المخمبىىر يةىى  بيىىد م ج ىىف الأداء طريقااة

  .6المخمبر بالم)دجب لنثر الشفلأ م
  محىىىىاوعب لة ىىىىدم الم  ىىىىةة يذ لىىىىمم ت ىىىىاللأ الن ىىىىالأ بح ىىىىت 3تي ىىىى  لةمخمبىىىىر م التسااااجيل  

 المبق .

 
  6الشفلأ م

   م11لبخس اخمبار الم)دجب ية  هدف م  م ية  مريياب ية  بيد م
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 الاستطلاعية  التجربة2-4-2
ية  يلنة يةغ  19/1/2024 لغاجة 2024/ 12/1قام الباحث برجرال أراية ايم لااية لة مر  من 

 يدأها
   عيبلن من مامم  البحث ومن خارج اليلنة اعيةية وذلك ي)دف 10م 
 الميرف ية  يلاحية اعج)ت  واعأواب الم مخدمة   -
 الميرف ية  التمن اللا م لجرال اعخمبار -
 ترتلت لأال اعخمباراب أل لأ  الميرف ية  -
 الميرف ية  المشاكلأ والصيبياب الم  قد تباج  الباحث ل  الم بل   -
 اجااأ اعيا اليةمية للاخمباراب -
 المهارية الأسس العلمية للاختبارات  2-5
 الصدق  2-5-1

ايممىىىد الباحىىىث يىىىد  المحمىىىبت أو الم ىىىمبر يىىىن طرتىىى  يىىىرب اعخمبىىىاراب يةىىى  مامبيىىىة مىىىن 
عخميىىار اعخمبىىار   1مالخبىىرال والمخمصىىلن لىى  ماىىال  ىىر  ال ىىدم واعخمبىىاراب والىىميةم الحر ىى  مةحىى  

 الدراية.بفر  ال دم قلد  الم)دجب  –الن ت لم)ارت  ماعخماأ 
 الثبات  2-5-2

مياملأ ال بىاب للاخمبىاراب الم)ارتىة وذلىك بايممىاأ طرت ىة ت بلى  اعخمبىار وإيىاأ  قام الباحث بإجااأ 
ت بي ىى  يةىى  يلنىىىة الماريىىة اعيىىم لااية   لىىى  لىىبملن ممشىىاي)لن بىىىالثروف , وطب ىىت اعخمبىىىاراب 

  الاميىىةلىى  لىىبم   عيبىىلن 10الم)ارتىىة المر ىىحة يةىى  ألىىراأ يلنىىة الماريىىة اعيىىم لااية ويىىدأهم م
, وتىىىم ييىىىاأ  اعخمبىىىاراب الم)ارتىىىة يةىىى  اليلنىىىة ن  ىىى)ا بيىىىد يىىىبية أجىىىام مىىىن   12/1/2024المبالىىى  

 19المبالىىىىى    الاميىىىىىةاعخمبىىىىىار الول وتحىىىىىت ظىىىىىروف ت بلىىىىى  اعخمبىىىىىار الول ن  ىىىىى)ا لىىىىى  لىىىىىبم  
وتم ايىمخراج ميامىلأ اعرتبىالأ الب ىيل ميلريىبر  يىلن الم بلى  الول والم بلى  ال ىان   ,  1/2024/

أظ)ىىرب نمىىائر اعخمبىىاراب بىىار اعخمبىىاراب تممىىا  بميىىاملاب ارتبىىالأ يىىال  أ   ولكىىلأ اخمبىىار , وقىىد
 .  لبلن ذلك  3 يدرجة يالية من ال باب , والادول م

 الموضوعية  2-5-3
قام الباحث بإجااأ مياملأ المبخباية لكلأ اخمبار من اعخمباراب الم)ارتة ين طرت  يجااأ مياملأ  

لىى  الم بلىى  الول الىىذ  أجىىر  خىىلال   منمىىائر المحفمىىلن اع نىىلناعرتبىىالأ الب ىىيل ميلريىىبر  يىىلن 

                                                 
 ة .يدنية ويةبم رتاختريية  أ مبرا                      ظالر يبد اعملرال لد  -1:  المحكمين  م

  ة .يدنية ويةبم رتاختريية  أ مبرا               يبد العبا  يبد الاةللأال لد  -2                
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الماريىىىة اعيىىىم لااية , و انىىىت ميىىىاملاب اعرتبىىىالأ ياليىىىة ممىىىا لىىىدل يةىىى  مبخىىىباية اعخمبىىىاراب 
 .  لبلن ذلك 3 الم مخدمة ل  البحث , والادول م

 لبلن مياملاب ال باب والمبخباية للاخمباراب الم مخدمة ل  البحث  3الادول م
 

 المياملاب اليةمية
 

 الممغلراب

 
 ال باب

 
 المبخباية

 96 0.95 اعخماأ

 97 0.96 الم)دجب

 القبلية الاختبارات  2-6
اخمبىىاراب  لىى المارتبيىىة ال انيىىة   –اعولىى   مالمارتبيىىةتىىم يجىىرال الميايىىاب ال بةيىىة يةىى  المامىىبيملن 
  م.2024  1 - 21موذلك يمارتو  والم)دجب,ال دراب اعيدااية الحر ية وم)ارت  اعخماأ 

 جدولة التمرين )الموزع والمكثف( تطبيق المنهاجين التعليميين لأسلوبي  2-7
مىىىن خىىىلال اطىىىلا  الباحىىىث يةىىى  المصىىىاأر اليةميىىىة والدرايىىىاب ال ىىىاب ة لىىى  ماىىىال الىىىميةم الحر ىىى   

  2000  وممحاىىىىىبر,Schmidt,1991بصىىىىىبر  يامىىىىىة وجدولىىىىىة الممىىىىىرتن بصىىىىىبر  خايىىىىىة وهىىىىى م
و مالبرت كان  ,   2006ليلاف, اوم  2005ومالختاي  ,   2004ماليبأاب,  و  2002ومخلبر,
ل ىىلا يىىن خبىىر  الباحىىث لىى  مىىاأ   ىىر   (2008أرايىىة نصىىر  , ) و  2006  و مالاىىاف ,2006

وهما  مرتنالمال دم تم وخ  المن)اجلن الميةيمللن الخايلن بالمامبيملن المارتبلملن خمن أيةبي  
الممرتن المف ف  وقد احمبت هذار المن)اجار الميةيميار ية  ن ىا  وايةبرالممرتن المب    ايةبرم

الم ىىرأاب  لةمامىىبيملن مىى  مرايىىا  اعخىىملاف لىى  طرت ىىة تب تىى  الممىىارتن ولمىىراب الراحىىة يلن)ىىا وييىىد 
ا وهىى  متحدلىىد ال مىىراب الم ىىايلاب الشخصىىية مىى  اليدلىىد مىىن)م تىىم يجىىرال الميىىدللاب المىى  أ ىىاروا يلل)ىى

التمنيىىىة لةبحىىىداب الميةيميىىىة والمكىىىراراب لكىىىلأ تمىىىرتن وتبحلىىىدها لىىى   ىىىلأ البحىىىداب ولىىى   ىىىلأ المنىىىاهر 
ولمىىىىراب الراحىىىىة وتبحلىىىىد وقىىىىت الأال لةاميىىىى   وتىىىىم اعت ىىىىا  يةىىىى  يىىىىلاحية المن)ىىىىاجلن الميةيملىىىىلن 

 والمةح 
 المارتبلملن.لكلأ من المامبيملن  تيةيململن لبحدتلن لبخس نمبذج  3م 
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 التعليمية الزمنية للمناه   الخطة 2-7-1
مب يىىىة يةىىى  مامىىىبيم  البحىىىث  ليىىىةبي  الميةىىىيم  وحىىىد  تيةيميىىىة 16ت ىىمنت المنىىىاهر الميةيميىىىة م 

 و اعت :
  .المامبية المارتبية الول  ل  أيةبر مجدولة الممرتن المب   –  وحداب تيةيمية 8م
  .المامبية المارتبية ال انية ل  أيةبر مجدولة الممرتن المف ف –  وحداب تيةيمية 8م

 وحىدتلنوقد ايمغر  تن لذ المناهر الميةيميىة  مانيىة أيىايي , و يىت خلال)ىا البحىداب الميةيميىة يباقى  
 مىىدرر  أ ي ىىة وطبىى  هىىذ  المنىىاهر 90ومىىد   ىىلأ وحىىد  تيةيميىىة متيةيميىىة لىى  اليىىبب  لكىىلأ مامبيىىة 

  .ت المخصص  كر  ال دم ل  المر 
  الراحة ولوحظ ما يأتي بالنسبة لأوقات الوحدات التعليمية وما تحتويه من تمارين وفترات 

  الممىىىىرتن المىىىىب  ير ال  ىىىىم الىىىىرئيا لةمن)ىىىىاج الخىىىىا  بالمامبيىىىىة المارتبيىىىىة الولىىىى  مأيىىىىةبر   -1
الميةيمىىى  مىىىن جخمةىىىف يىىىن ال  ىىىم الىىىرئيا الخىىىا  بالمامبيىىىة المارتبيىىىة ال انيىىىة, يذ ير الاىىىتل 

أ  وذلىىىىىك 50مأ  و ىىىىىذلك الاىىىىىتل الم بي ىىىىى  أج ىىىىىا لمىىىىىراو  مىىىىىن15ال  ىىىىىم الىىىىىرئيا لمىىىىىراو  مىىىىىنم
لخصبيية المن)اج الم مخدم ل  هذ  المامبية الذ  لم ةت لمراب راحة يلن المكراراب ويلن 

وهىذ  الراحىة تكىبر م ىاوتة لبقىت الأال أو أك ىر منى   الباحىد ,الممارتن خلال البحد  الميةيميىة 
 وح ت نب  ويدأ المكرار.

  وق ىىم)ا الممىىرتن المف ىىف ايىىةبرأمىىا المامبيىىة المارتبيىىة ال انيىىة المىى   ىىار من)اج)ىىا خايىىا م  -2
الىىىرئيا جخمةىىىف يىىىن المامبيىىىة المارتبيىىىة الولىىى  يذ أيىىىبس  مىىىن الاىىىتل الميةيمىىى  لمىىىراو  مىىىن 

امبيىة الىذ  أ  وذلك لخصبيىية المن)ىاج الم بى  يةى  هىذ  الم40أ  والاتل الم بي   م15م
لم ةت لمراب راحة قةلةة أو ميدومة يىلن المكىراراب يلنمىا تبجىد لمىراب راحىة قةلةىة يىلن مامبيىة 

 تمرتن وآخر ل  أأال الممارتن لكلأ وحد  تيةيمية.
  البعدية الاختبارات  2-8

 والم)ىدجب,اعخمىاأ  الحر يىة م)ىارت ال دراب اعيداايىة  تم يجرال المياياب البيدجة ل  اخمباراب
الاها ل  اعخمبىاراب ول  ن ا ادجرالاب والشرولأ والثروف الم  تم يجر  المارتبلملن, لةمامبيملن

 م 2024 /3 - 21 /ال بةية, يمارتو
  المستخدمة المعالجات الإحصائية  2-9

 الميالااب اعحصائية وتم ةت ل :ى ل  SPSSتم ايمخدام يرنامر الحتم اعحصائية 
 مياملأ اعلمبال   -    المعيار .اعنحراف  -     الح اي .الممبيل  -
 اخمبار مب  ال رو .  -    اعرتبالأ.مياملأ  -

                                                 
  ر لد يبد النب 
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  عرض النتائ  وتحليلها ومناقشتها-3
 ومهاارتي الحركياةللقادرات الابداعياة عرض نتائ  الفروق بين الاختباارين القبلاي والبعاد   3-1

  القدم للاعبين بكرة الاخماد والتهديف
مهارتي و  قدرات الابداعية الحركيةللعرض نتائ  الفروق بين الاختبارين القبلي والبعد  3-1-1

 الموزع(.التمرين  )أسلوبللمجموعة التجريبية الأولى التي استخدمت  الاخماد والتهديف
  4مالادول 

ال دم م)ارت  اعخماأ والم)دجب بفر  و   دراب اعيدااية الحر يةلة لبلن نمائر ال رو  يلن اعخمبارتن ال بة  والبيد 
 (المب  الممرتن  أيةبرمايمخدمت لةمامبية المارتبية الول  الم   للايبلن

   0.05م م مبت > * مينب  يند 

  المح بية يلن نمىائر اعخمبىاراب t  الويالأ الح ايية واعنحرالاب المعيارتة و يمة م4لبلن الادول م
 الم)ىىىىىدجب  اعخمىىىىىاأ,اعيداايىىىىىة الحر يىىىىىة   وم)ىىىىىارت  م ال ىىىىىدرابمالبحىىىىىث لممغلىىىىىراب  ال بةيىىىىىة والبيدجىىىىىة

يذ أظ)ىىرب النمىىائر الميروخىىة لىى  الاىىدول بىىار  , مالمىىب  المىى  ايىىمخدمت ايىىةبر الممىىرتن لةمامبيىىة 
  ممىىا 0,05 يمىة م ىىمبت الدعلىة المح ىىبية لى  جميىى  اعخمبىاراب هىى  اقىلأ مىىن  يمىة م ىىمبت الدعلىة م

لدل ية  وجبأ لرو  ذاب أعلىة يحصىائية مينبتىة يىلن اعخمبىارتن ال بةى  والبيىد  ولصىالس اعخمبىار 
 البيد .

 
 
 

 الميالم ادحصائية
 
 

 الممغلراب المبحب ة

 وحد 
 الميا 

 البيد  ال بة 
  يمة مب 
 المح بية

م مبت 
أعلة 
 اعخمبار
Sig 

 نب 
  ±      ±     الدعلة

 مينب   0.02 3.20 0.87 4.90 0.94 3.30 أرجة اعخماأ

 مينب   0.03 3.28 0.86 4.50 1.47 2.80 أرجة الم)دجب

 مينب   0.00 4.00 0.7 6.93 0.51 6.13 أرجة  ال لاقة الحر يةال لاقة الحر ية

 مينب   0.01 3.59 0.51 6.13 0.81 5.33 أرجة  المرونة الحر يةالمرونة الحر ية
 مينب   0.00 3.67 0.79 3.73 0.35 3.13 أرجة الحر ية اليالة
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تعلاام  للقاادرات الابداعيااة الحركيااةعاارض نتااائ  الفااروق بااين الاختبااارين القبلااي والبعااد  3-1-2
 )أسالوباليد للمجموعاة التجريبياة الأولاى التاي اساتخدمت ومهارتي الاخماد والتهديف بكرة القدم 

 المكثف(.التمرين 
  5مالادول 

ال دم  اعخماأ والم)دجب بفر  وم)ارت  الحر يةة دراب اعيدااية ل ال رو  يلن اعخمبارتن ال بة  والبيد  لبلن نمائر
 المف ف الممرتن  أيةبرمايمخدمت لةمامبية المارتبية ال انية الم   للايبلن

  

   0.05م > م مبت أعلة * مينب  يند
  المح ىىىىىبية يىىىىىلن نمىىىىىائر t  الويىىىىىالأ الح ىىىىىايية واعنحرالىىىىىاب المعيارتىىىىىة و يمىىىىىة م5لبىىىىىلن الاىىىىىدول م

 اعخمىىىىاأ,اعيداايىىىىة الحر يىىىىة   وم)ىىىىارت  م ال ىىىىدرابمالبحىىىىث لممغلىىىىراب  اعخمبىىىىاراب ال بةيىىىىة والبيدجىىىىة
, يذ أظ)ىرب النمىائر الميروخىة لى   الم  ايىمخدمت ايىةبر الممىرتن مالمف ىف لةمامبية  الم)دجب 

الادول بار  يمة م مبت الدعلىة المح ىبية لى  جميى  اعخمبىاراب هى  اقىلأ مىن  يمىة م ىمبت الدعلىة 
  ممىىا لىىدل يةىى  وجىىبأ لىىرو  ذاب أعلىىة يحصىىائية مينبتىىة يىىلن اعخمبىىارتن ال بةىى  والبيىىد  0,05م

 ولصالس اعخمبار البيد  .
 
 
 
 
 

 الميالم ادحصائية
 
 

 الممغلراب المبحب ة

 وحد 
 الميا 

 البيد  ال بة 
  يمة مب 
 المح بية

م ىىىىىىىىىىمبت 
أعلىىىىىىىىىىىىىىىىىىة 
 اعخمبار

Sig 

 نب 
 الدعلة

    ±      ±  

 مينب   0.00 4.41 0.87 7.10 1.54 4.20 أرجة اعخماأ

 مينب   0.00 5.12 0.96 5.80 1.26 2.50 أرجة الم)دجب

 مينب   0.01 3.29 0.61 6.33 0.74 5.53 أرجة الحر ية ال لاقة

 مينب   0.00 3.05 0.88 4.93 0.54 4.53 أرجة  المرونة الحر يةالمرونة الحر ية

 مينب   0.02 1.58 0.45 3.06 0.59 2.73 أرجة  اليالة الحر يةاليالة الحر ية
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 ارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية.مناقشة نتائ  الاختب 3-2

تبىىىىىلن ار هنىىىىىاك لىىىىىرو   مينبتىىىىىة يىىىىىلن   5 - 4ممىىىىىن خىىىىىلال اليىىىىىرب والمحةلىىىىىلأ ال ىىىىىاب لن لةاىىىىىدوللن 
المىىب   اعخمبىىارتن ال بةىى  والبيىىد  لةمامىىبيملن الماىىرتبلملن اعولىى  المىى  ايىىمخدمت ايىىةبر الميةىىيم 

 ال ىدراب اعيداايىة الحر يىة لممغلراب البحثال انية الم  ايمخدمت ايةبر الميةيم المف ف  والمارتبية
 ل د و ي)ا الباحث  ما لة : الم)دجب  الدحرجة,موم)ارت  

  أر هنىىاك لروقىىا  ذاب 4مالاىىدول تبىىلن مىىن خىىلال نمىىائر  -الاولى)المااوزع(  المجموعااة التجريبيااة 
ممغلىراب  البيدجىة ولاميى أعلة يحصائية مينبتة يلن اعخمباراب ال بةية والبيدجة ولصالس اعخمباراب 

   .الم)دجب  – ماعخماأ وم)ارت ال دراب اعيدااية الحر ية البحث 

لباحث وتيةمت ول  من)ر تيةيم  ميد من ا تتدري هذ  المامبيةوتيتو الباحث يبت ذلك يل  أر 
يذ أر اعنمثىىام بالمىىدرتت او الىىميةم جمفىىن أر لىىىأ  يلىى  نمىىائر يجااييىىة واحىىدث تغلىىراب لىى  اليمةيىىة 

ل لام يىن أر اليىةبر المىب   هىب  ,الميةيمية وهذا جين  أر المن)ر هب الذ  أأت ال  هذا الم بر
مىىميةم بايىىمياأ  أيىىةبر ملائىىم لةىىميةم يذ انىى  لىىبلر المتتىىد مىىن وقىىت الراحىىة والىىذ  جمفىىن ار ت ىىمس لة

الش ال وتكرار الم)ار  مر   انية ية  أتم وج  أور الشيبر بالميت وادرها  وقد أ لر يلى  م أر لمىر  
الراحة تىى ر لى  يمةيىاب اعيمشى ال يىبال  انىت يىلن تىدرتت واخىر او يىلن تكىراراب  المىدرتت الباحىد 

ل)ىذا المبىالن المينىب  الى  تب تى  كما أن)ا تخمةىف لىدت المبمىدئلن يىن المم ىدملن و ىذلك جيىبأ ال ىبت 
أوقاب اليملأ والراحة يلن تمرتن واخر و ذلك اخذ ينثر اعيمبار المبا نة ل  المنثىيم المبىرمر يةى  

م ار تب تىى  الممىىرتن ريمىىا  ىىمدبأيىىا  وقىىت الممىىرتن لةم)ىىار  والبقىىت المنايىىت لةراحىىة وهىىذا مىىا أكىىد  
لعبة واحد  او يد  اليار و لأ م)ار  تحماج ال   جفبر ممغالرا او مخمة ا يلن م)ارتلن من صةملن ل 

ويىىيغة أأائ)ىىا بمىىا جفىىبر مخمة ىىا او مملائمىىا مىى  م)ىىاراب  لىىملالم اتب تىى  وتنثىىيم جدوليىىة الممىىارتن بمىى
 .أخرت 

المىىىب   جيمىىىىلأ يةىىى  يىىىىدم تبللىىىد الميىىىت ومىىىىن  ىىىم لىىىىىأ  الىىى  أأال الم)ىىىىاراب  الميةىىىىيمحلىىىث ار نمىىىل 
والحر ىىىاب بشىىىفلأ جلىىىد اذ أ ىىىلد يلىىى  أر يطالىىىة ال مىىىر  ال ايىىىةة لةراحىىىة م جيمىىىلأ يةىىى  تشىىىمت يمةيىىىة 

 .أل لأت ايلاب يياقة أي ال الا م اذ يند ايمعناف المدرتت بيد الراحة جفبر الأال 
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  أر هناك لروقا  ذاب أعلة 5مالادول من خلال نمائر  تبلن مكثف( الثانية)الالمجموعة التجريبية 
ممغلىىىراب  البيدجىىىة ولاميىىى يحصىىىائية مينبتىىىة يىىىلن اعخمبىىىاراب ال بةيىىىة والبيدجىىىة ولصىىىالس اعخمبىىىاراب 

  .الم)دجب –ماعخماأ  ال دراب اعيدااية الحر ية وم)ارت البحث 

وتيتو الباحث يبت ذلك يل  أر  المن)ر الميةيم  الميد من قبلأ الباحث قىد ا ىر بشىفلأ مةحىب  لى  
اليمةية الميةيمية وال  نمب الةياقة البدنية بشفلأ جلىد ويىرية الحر ىة وهىذا لم ىاي  مى  تب تى  أيىةبر 

الممرتن مما  الممرتن المف ف الذ  ج ايد ية  تنمية هذ  اليباملأ من خلال  تاأ  يدأ المكراراب ل 
لىىىأ  يىىىدور  عكم ىىىار لياقىىة يدنيىىىة وقىىىب  ي ىىىةية لىىلأأال الىىىذ  ج ىىىايد يةىى  اعيىىىم اأ  مىىىن تصىىىحيس 
الخ ال من ملاحثة أأائ)ا وم ارنم)ا م  النمبذج الصحيس ومن أجلأ اتخاذ الممرتن مفان  ل  تيةم 

  تيةىم الم)ىار  وإت ان)ىا الم)ار  عيد من أجرال محاوعب تكرارتة   لر  لك  جصبس لدت المميةم ت ىدم لى
وهىىذا مىىا أكىىد   ىىمدبم انىى  مىىن الم ىىروب يةىى  المدريىىلن او المىىدريلن تن ىىير المميةمىىلن يةىى  أأال 

 .الممرتن قدر الم م ا اكبر يدأ ممفن من محاوعب 

الثانيااة  والتجريبيااة التجريبيااة الاولااىلاختبااارات )البعااد . بعااد ( للمجمااوعتين اعاارض نتااائ   3-3
 .الاخماد والتهديف مهارتي و الابداعية الحركيةلقدرات ل
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نمائر ومينبتة ال رو  يلن  لبلن و يمة مب  المح بية لةيلناب الم م ةة وم مبت أعلة اعخمبار  6مالادول 
 بيد   لةمامبيملن المارتبية اعول  وال انية البيد .ماعخمبار 

  لمبىىلن لنىىا وجىىبأ لىىرو  مينبتىىة يىىلن اليىىةبيلن  6ومىىن خىىلال مىىا تىىم يرخىى  لىى  الاىىدول رقىىم م  

الم)دجب    –م اعخماأ   لة دراب اعيدااية الحر ية وم)ارت  المب   والمف ف ل  اعخمباراب البيدجة
ولمصةحة اليةبر المب   وتيتو الباحث يبت ذلك يل  أر اليةبر المب   الذ  تكبر عيى  لمىراب 

لريىىة لةمميةمىىلن أكبىىر عيىىمياأ  الشىى ال والرجىىب  بالا ىىم الىى   الراحىىة  اعيىىة يىىلن تكىىرار وأخىىر جي ىى 
ممىىا لىىىأ  يلىى  حىىدوث اليدلىىد   يىىنة 14-13 ىىذلك أر يلنىىة البحىىث هىىم بيمىىر م الحالىىة ال بيعيىىة م 

مىىن الحر ىىاب التائىىد  وا ىىمراك ي ىىلاب مىىن الا ىىم لىىيا ل)ىىا يلاقىىة بىىالأال الحر ىى  ممىىا لىىىأ  يلىى  
يىةبر تكىبر عيى  لمىراب الراحىة  اعيىة ليىبأ  المىميةم يلى  حالمى  حدوث الميت المبفر ويما أر هىذا ال

الم)ىار   "ال بيعيىة ممىا أأت يلى  جيىلأ يمةيىة الىميةم ت ىلر بشىفلأ أل ىلأ وهىذا مىا أكىد  م مى  ييىرا يم 
تكىىىراراب لىىى  الأال الم)ىىىار  أو الادلىىىد  ت ىىىبت الميىىىت ال ىىىرت  لةمىىىميةم لىىىذا جاىىىت أر جفىىىبر هنالىىىك 

لىذا لىرر اليىةبر المىب   جيمىلأ يةى  يىدم تبللىد  لر  خىمانام  لةراحىةالحر ى  لكنى  خىلال لمىراب قصى
الميىىت ومىىن  ىىم ج ىىايد ال ىىرأ المىىميةم يةىى  الأال الم)ىىار  والحر ىى  بشىىفلأ جلىىد حلىىث أ ىىلر الىى  أر 

ال مىىىر  ال ايىىةة لةراحىىىة م جيمىىىلأ يةىى  تشىىىملت يمةيىىة ت ىىىايلاب أياقىىى  الا ىىم يذ ينىىىد ايىىىمعناف  أطالىى 
وتى ىىد يىىبرال أر تنميىىة اديىىدا  ينىىد اللايبىىلن الصىىغار  عيىى  الأال أل ىىلأالمىىدرتت بيىىد الراحىىة جفىىبر 

تىرتبل بمماريىة أيىاللت وطرائىى  جدلىد  يةى  اللايبىىلن ويالمىال  تةيىت أورا  ليىىاع  لى  ت ىبتر اديىىدا  
وتشىىىاي  اللايبىىىلن يةىىى  رءتىىىة ال ىىىيال المحي ىىىة بمنثىىىبر جدلىىىد ومخمةىىىف مىىىن خىىىلال يلعىىىة تري )ىىىا 

الم)ىراب الى  ات ان)ىا مىن  تحمىاج هىذ  حلىث الم)دجب  – ماعخماأار م)ارت   ويما   يلاقاب جدلد .
و ىذلك لىرر تكرارهىا الممبايىلأ     أجاأت)ا يل  جانت المدرتت الم ممر والراحىةمو ذلك  اللايبلن  قبلأ

لبلد الميت والمةلأ لدت المميةم وتم ةت ج)دا يدنيا ياليا مى  ج)ىد ذهنى  وتر لىت يىال لمىن الصىيت 

 الميالم ادحصائية
 
 
 المبحب ةالممغلراب 

 وحد 
 الميا 

 المارتبية ال انية مالمف ف  المارتبية اعول مالمب   
  يمة مب 
 المح بية

م مبت 
أعلة 
 اعخمبار
Sig 

 نب 
  ±      ±     الدعلة

 مينب   0.00 5.61 0.87 7.10 0.87 4.90 أرجة اعخماأ

 مينب   0.00 3.07 0.96 5.80 0.86 4.50 أرجة الم)دجب

 مينب   0.00  2.482.48 0.61 6.33 0.7 6.93 أرجة الحر ية ال لاقة

 مينب   0.00  3.143.14 0.88 4.93 0.51 6.13 أرجة  المرونة الحر يةالمرونة الحر ية

 مينب   0.00  2.82.8 0.45 3.06 079 3.73 أرجة الحر ية اليالة
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الميىت لىدت المىميةم ولر الميىت يىلى ر لنى  يىياةت  المف ىفار لبل  يلن هذ  المىبر لى  الممىرتن 
يةبيام ل  تيةم الم)ار  وهذا ما أكد  م م  ييرا يم م جات مرايىا  الراحىة المنايىبة يىلن  ىلأ أأال وأخىر 

  م.وخاية يذا  انت الم)ار  تم ةت ج)دام يدنلىام وذهنلىا
 يات والتوص الاستنتاجات-4
  الاستنتاجات 4-1
تنميىىة ال ىىدراب اعيداايىىة  لىى  مةمبيىىاح  ىا تيةمىىا  والمف ىىف قىىدالممىىرتن المىىب     ىلا اعيىىةبيلنار  -1

 الميةيمى  الم بى المىن)ر  يىن لياليىةاعخماأ والم)ىدجب وين ىت مخمة ىة نىاتر  وتيةم م)ارت الحر ية 
 البحث. ية  يلنة

تنميىىىة ال ىىىدراب اعيداايىىىة  المف ىىىف لىىى مىىىن الممىىىرتن  أكبىىىر ذاب لياليىىىةالممىىىرتن المىىىب    ايىىىةبر -2
 للايبلن.تيةم م)ارت  اعخماأ والم)دجب بفر  ال دم و  الحر ية

  التوصيات 4-2
 الميةيمىى  لاميىى  ال عىىاب اليمرتىىة لغىىرب خىىمن المىىن)راعيىىم اأ  مىىن المىىن)ر الميةيمىى  واأخالىى   -1

 يالية للايب   ر  ال دم. الم)دجب  يدقة – ماعخماأم)ارت   الحر ية وتيةمتنمية ال دراب اعيدااية 
تيةىىم م)ىىارت  اعخمىىاأ تنميىىة ال ىىدراب اعيداايىىة الحر يىىة و  المىىب   لىى بر الممىىرتن ايىىميمال ايىىة  -2

 .والم)دجب بفر  ال دم للايبلن
 اخىىىرت ولياليىىىة ليلنىىىة البحىىىث ولم)ىىىار ج مىىىر  الباحىىىث اجىىىرال أرايىىىة مشىىىاي)  يةىىى  يلنىىىة مخمة ىىىة  -3

 اخرت.
 والم)دجب.تيةم م)ارت  اعخماأ  اخرت ل ارتن ج مر  الباحث اجرال أراية تمناول أياللت تم -4
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 الملاح 

  1مةح  مال
 اعيم ال لا   والة ت اليةم  لة اأ  الخبرال والمخمصلنلبخس 

 
 مفار اليملأ المخصص الدقل  الة ت اليةم  اعيم ال لا   ب

البدنية   ةية المريية –جامية ذ  قار   ر  ال دم –تيةم حر   ايماذ ياأل يبأ   اط أ.  1
 ويةبم الرتاخة

  ر  ال دم –تيةم حر   ايماذ لراب جبار ييد  أ.  2
 ةية المريية البدنية ويةبم  –جامية أجال  

 الرتاخة

  ر  ال دم –تيةم حر   ايماذ يالس جبتد هةللأأ.  3
 ةية المريية البدنية  –جامية ذ  قار 
 ويةبم الرتاخة

  ر  قدم –تدرتت  ايماذ حفمت يبد ال مارأ.  4
 ةية المريية البدنية  –جامية ذ  قار 
 ويةبم الرتاخة

 ةية المريية البدنية  –جامية ذ  قار   ر  ال دم –طرائ  المدرتا أيماذ م ايد ية  جايم يباأ أ.  5
 ويةبم الرتاخة
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  2ممةح  

 الم)دجبر  الم) ايةبر الممرتن المب  انمبذج لبحد  تيةيمية بايمخدام لبخس 

   تنمية الشااية وال  ة بالن ا  / ال)دف المريب       20يدأ ال لار     الم)دجبتيةم م)اراب  الميةيم  /ال)دف 
 د 90 /الوقت

 المب    الممرتنح ت طرت ة ايةبر المركلد ية  اي ال وقت راحة يلن المكراراب والممارتن 
 

 

 

 

 الملاحظات التكرارات التفاصيل الوقت القسم

  الملعب حوله هرولة د15 التحضيري
   والدوران التنفسي الجهاز وتهيئة والتمطية الاحماء تمارين

 لكدددل الجيدددد الاحمددداء علددد  التأكيدددد تكرار د    

 الجسم اجزاء

 القسدددددددددددددددددم

  الرئيسي

 القسدددددددددددددددددم

 التعليمي

 بكدددل المددددر  قبدددل مدددن القددد  بكدددر  الاخمددداد مهدددار   شددر  د 65

 واعطدداء المدددر  قبددل مددن النمددو   عددر  مدد  تفاصدديلها

 الاخماد مهار  لأداء الشائعة الاخطاء

 الطدددلا  جميددد  تعلدديم علددد  التأكيددد  

 اداء وكيفية  للمهار  الوافي والشر 

 التطبيقي بالجزء المهار 
 د15 

 

 القسدددددددددددددددددم

 التطبيقي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ت د50 

 اللاعددب ويقدد  مسددتوي جدددار علدد    1*2 مسددتطيل رسددم- 1 تمرين

 اليمدين بقدد  بالتهدي  ليقو  المستطيل عن   4 يبعد خط عل 

   المستطيل. داخل

 
 د8.5 

 

 اكبدددددددددر

 عدد

 اثندداء اللاعبددين تركيددز علدد  التأكيددد

  المهار  اداء

    اليسار. بقد  التهدي  يكون ولكن نفسه السابق لتمرينا 2 تمرين

 د8.5
 

 اكبدددددددددر

 عدد

 

 مدددن التمدددرين اللاعدددب يددد دي ولكدددن نفسددده السدددابق التمدددرين 3 تمرين

   اليمين. بقد  الكر  ضر  م  الحركة
  

  د 8.5
 

 اكبدددددددددر

 عدد

 للجسم الصحيح الوض  عل  التأكيد

  المهار  اداء اثناء

 مدددن التمدددرين اللاعدددب يددد دي ولكدددن نفسددده السدددابق التمدددرين 4 تمرين

   اليسار. بقد  الكر  ضر  م  الحركة

 

 د8.5

     

 

 اكبدددددددددر

 عدد

 

 

 الطالددب وقددو  مددن   4 بعددد علدد  شددواخ  اربعددة وضدد  5 تمرين

 اليمدين بقدد  مدرتين الشدواخ  عل  بالتهدي  الطالب ويقو 

   الثبات. وض  من اليسار بقد  ومرتين

8.5   

 ثددم التوجيهددات بعدد  اعطدداء مدد  واسددترخاء تهدئددة تمددارين د10 الختامي

 الانصرا 
 الادوات ارجدددددددا  علددددددد  التأكيدددددددد  

 الوحدددد  فدددي المسدددتخدمة والوسدددائل

  التعليمية
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 ر  الم)دجبالم) ايةبر الممرتن المف فانمبذج لبحد  تيةيمية بايمخدام 

بىىالن ا تنميىىة الشىىااية وال  ىىة  \ المريىىب   ال)ىىدف 20ال ىىلار  يىىدأالم)ىىدجب تيةىىم م)ىىاراب  الميةيمىى  /ال)ىىدف       
 د80 /البقت

 المركلد ية  يدم اي ال وقت راحة او قةللأ جدا ح ت طرت ة ايةبر الممرتن المف ف 
 
 

 الملاحظات التكرارات التفاصيل الوقت القسم

 الملعب حوله هرولة د15 التحضيري
 والدوران التنفسي الجهاز وتهيئة والتمطية الاحماء تمارين

 الاحماء عل  التأكيد تكرار د

 الجسم اجزاء لكل الجيد

 القسدددددددددددددددددم

  الرئيسي

 القسدددددددددددددددددم

 التعليمي

 بكل المدر  قبل من القد  بكر  الاخماد مهار   شر  د65

 واعطاء المدر  قبل من النمو   عر  م  تفاصيلها

 الاخماد مهار  لأداء الشائعة الاخطاء

 جمي  تعليم عل  التأكيد  

 الوافي والشر  الطلا 

 اداء وكيفية  للمهار 

 بالجزء المهار 

 التطبيقي

 د15

 

 القسدددددددددددددددددم

 التطبيقي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ت د50
 اللاعب ويق  مستوي جدار عل    1*2 مستطيل رسم- 1 تمرين

 اليمين بقد  بالتهدي  ليقو  المستطيل عن   4 يبعد خط عل 

 المستطيل. داخل

 
8

 د

 

 اكبددددددددر

 عدد

 تركيز عل  التأكيد

 اداء اثناء اللاعبين

 المهار 

  اليسار. بقد  التهدي  يكون ولكن نفسه السابق لتمرينا 2 تمرين

8

 د

 

 اكبددددددددر

 عدد

 

 من التمرين اللاعب ي دي ولكن نفسه السابق التمرين 3 تمرين

 اليمين. بقد  الكر  ضر  م  الحركة
  

8

 د

 

 اكبددددددددر

 عدد

 الوض  عل  التأكيد

 اثناء للجسم الصحيح

 المهار  اداء

 من التمرين اللاعب ي دي ولكن نفسه السابق التمرين 4 تمرين

 . اليسار بقد  الكر  ضر  م  الحركة

 

8

   د

 

 اكبددددددددر

 عدد

 

 

 الطالب وقو  من   4 بعد عل  شواخ  اربعة وض  5 تمرين

 اليمين بقد  مرتين الشواخ  عل  بالتهدي  الطالب ويقو 

 . الثبات وض  من اليسار بقد  ومرتين

8

 د

  

 ثددم التوجيهددات بعدد  اعطدداء مدد  واسددترخاء تهدئددة تمددارين د10 الختامي

 الانصرا 
 ارجددددا  علدددد  التأكيددددد  

 والوسددددددددددددددائل الادوات

 الوحددد  فددي المسددتخدمة

  التعليمية


