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 العددالثالث -.......... المجلد العاشر مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية
  
 

 بناء اختبارات للهجوم السريع بأنواعه المختلفة للاعبي كرة السلة
  

 تقدم به الباحث
 .د فلاح حسن عبد اللهم

 
  المقدمة وأىمية البحث 1-1 

تعد عممية التقويم للاعبين ولمعممية التدريبية أمراً لابد منو في ضوء التطور التقدم العممي الممموس لجميع 
الجوانب الرياضية , إذ أن ارتباط التقويم بعموم أخرى مثل عمم الفسيولوجي والتدريب الرياضي والبايوميكانيك 

المدربين متابعة الخطط التدريبية والستراتيجيات .....الخ , حتم عمى العاممين في المجال الرياضي وكذلك 
التي يضعونيا بػية الرقي بالانجاز الرياضي . وقد ظير في العديد من الدراسات العممية التي أجريت أن 
عممية التقويم المستمر لكل تفاصيل العمل الرياضي يساىم في دفع عجمة التقدم إلى الأمام . وذلك لان 

يساعد عمى معرفة مقدار تطور إمكانيات الفرد وكذلك مقارنةً مع الآخرين  , الأمر الذي التقويم بكافة أدواتو 
يمكن المدربين  من تعديل أو تػيير خططيم التدريبية التي يضعونيا خلال كل مرحمة تدريبية , ولكون لعبة 

ومستمرة بحيث تعود  كرة السمة واحدة من الألعاب الرياضية التي لابد أن تكون عممية التدريب فييا متزنة
عمى اللاعب بالآثار الايجابية , وىذا الامر يتطمب من المدربين التقويم المستمر سواء كان ذلك لمجوانب 
الميارية المتعددة في كرة السمة وىذا الأمر غالبا ما يستخدم مع الفئات العمرية التي ىي في طور التعمم ) 

انب الإعداد البدني للاعب كرة السمة والتي من أبرزىا ىي صفة الميني باسكت , الناشئين ( او بالنسبة لجو 
السرعة لدى اللاعبين الذي يؤكد جميع الميتمين وخبراء لعبة كرة السمة عمى أىمية ىذا العنصر في تحقيق 
نتائج جيدة لان كرة السمة الحديثة  أصبحت لعبة السرعة والقوة , وىذا ما نلاحظو في التػير المستمر لبعض 

عد المعبة  وقوانينيا , وتظير صفة السرعة بشكل كبير في اليجوم السريع ) الخاطف ( الذي من الممكن قوا
أن يؤدى بأنواع مختمفة ) فردي , جماعي , فرقي ( , إذ إن إتقان تنفيذ ىكذا نوع من اليجوم ممكن أن يعود 

عممية تقويم اليجوم السريع أصبح لمفريق بعدة جوانب ايجابية تمكنو من الفوز عمى المنافس , ولذلك فان 
حاجو ممحة ممكن تحقيقيا عن طريق أجراء الاختبارات الخاصة باليجوم السريع بأنواعو المختمفة  وىنا تكمن 
 أىمية البحث في بناء اختبارات خاصة باليجوم السريع 

تقويم الميمة لممدربين ) الفردي , الجماعي , الفرقي ( يطبق عمى البيئة العراقي بػية توفير احد أدوات ال
 والعاممين في المجال كرة السمة  , لتقويم عمميم التدريبي بشكل مستمر ودقيق .   
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لأىمية  صفة السرعة في كرة السمة والتي تظير بشكل واضح في اليجوم السريع الذي يؤديو بعض أو جميع 

بيذه الصفة الميمة ليكون لدى المدربين أداة لمتقويم  أعضاء الفريق لذلك لابد من وجود اختبارات خاصة
الموضوعي الذي يمكنيم من تحديد مستوى وقدرات اللاعبين بشكل منفرد وجماعي , وبالتالي ممكن أجراء 

 تعديلات وتػيرات عمى الخطط المعدة ليذا الػرض . 
خاصة باليجوم السريع خاصة ولاطلاع الباحث عمى اغمب المصادر والمراجع , لاحظ عدم وجود اختبارات 

مكانياتيم الحالية , إذ اقتصرت الدراسات عمى دراسة الدكتور عمي  بلاعبي كرة السمة العراقيين بما يتلاءم وا 
عمى نوع واحد فقط من اليجوم السريع وىو اليجوم السريع الجماعي دون وضع  4994سماكة في عام 

عاماً , الأمر الذي دعا الباحث إلى  46ى عمى بنائيا معايير أو مستويات خاصة بذلك الاختبار التي مض
تصميم اختبارات لميجوم السريع سواء كان لمعمل المنفرد أو الجماعي أو الفريق بأكممو بما يتلاءم والمستوى 

 الحالي لكرة السمة العراقية من حيث وضع معايير ومستويات حديثة ليذه الصفة.
 أىداف البحث  1-3

 ف عمى .ييدف البحث لمتعر  
 بناء اختبارات لميجوم السريع ) الفردي , الجماعي , الفرقي ( للاعبي كرة السمة . .4
 وضع معايير لاختبارات اليجوم السريع بأنواعو المختمفة للاعبي كرة السمة  . .2
 تحديد مستويات اللاعبين العراقيين في اليجوم السريع الفردي بأنواعو المختمفة للاعبي كرة السمة . .3
 .مجالات البحث   4 -4
 2244- 2242لاعبوا أندية الدوري الممتاز بكرة السمة لمموسم الرياضي  -: المجال البشري 4-4-4
   2242 / 42  / 44لػاية      2242 / 9 /4 -: المجال الزمني 4-4-2
القاعة الرياضية المػمقة في نادي الشباب الرياضي , قاعة نادي الشرطة  -: المجال المكاني 4-4-3

 الرياضي , قاعة نادي الحمة الرياضي , القاعة الرياضية المػمقة في محافظة النجف. 
جراءاتو الميدانية -3  منيجية البحث وا 
 منيج البحث  3-1

خدم لذلك استخدم الباحثث المثنيج الوصثفي أن طبيعة المشكمة وأىداف البحث ىي التي تحدد نوع المنيج المست
 كونو المنيج الملائم لحل مشكمة البحث وتحقيق أىدافو.

 مجتمع وعينة البحث  3-2
حثثدد الباحثثث مجتمثثع البحثثث وىثثم لاعبثثوا أنديثثة الثثدوري الممتثثاز بكثثرة السثثمة لمثثدوري الممتثثاز لمموسثثم الرياضثثي 

( أنديثثة وىثثم ) الكثثرخ , دىثثوك , الشثثرطة , الحمثثة , التضثثامن , الحثثدود , 42والبثثالع عثثددىم ) 2242-2244
دية لعدم مقثدرة الباحثث مثن الوصثول ( أن 7النجف , الكيرباء , الجيش , زاخو ( وقد تم اختيار عينة قواميا ) 

إلثثى الأنديثثة الثلاثثثة بسثثبب المشثثاركات الخارجيثثة لبعضثثيم ومعسثثكراتيم التدريبيثثة تحضثثيرا لمثثدوري والأنديثثة التثثي 
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مثمثثت عينثثة البحثثث ىثثم )الشثثرطة , الحمثثة , التضثثامن , الحثثدود , النجثثف , الكيربثثاء , الجثثيش ( ولكثثون أعثثداد 

قميمثثة لثثذلك فثثان الباحثثث قثثام بزيثثادة عثثدد المحثثاولات لكثثل مجموعثثة لاعبثثين فثثي اللاعبثثين فثثي الأنديثثة الممتثثازة 
محاولات لكل مجموعة وبثذلك فثان عثدد العينثة كثان  3اختبارات اليجوم السريع الجماعي والفرقي إذ تم إعطاء 

 ( . 4ىو عدد المحاولات في كل اختبار وكما موضح تفاصيمو في الجدول ) 
 (1جدول )

  العينة في كل اختبار لميجوم السريعيبين تفاصيل 

 الاختبارات 
عدد اللاعبين 

 الكمي
عدد اللاعبين 
 المشاركين

 النسبة المئوية

 %72 84 120 اختبار اليجوم السريع الفردي
 %72 84 422 اختبار اليجوم السريع الجماعي
 % 43 52 120 اختبار اليجوم السريع الفرقي

 % 64 220 360 المجموع
 أدوات البحث ووسائل  جمع البيانات.3-3
 استمارة استبيان .4
 ( . 3ساعة توقيت عدد )  .2
 ممعب كرة سمة قانوني . .3
 ( محمي الصنع . 45شواخص عدد )  .4
 ( .42كرات سمة قانونية عدد )  .5
 صافرة .6
 
 إجراءات البحث الميدانية   4 -3  
 التجربة الاستطلاعية . 1- 3-4
وىثثثي طريقثثثة عمميثثثة لكشثثثف المعوقثثثات التثثثي قثثثد تواجثثثو الباحثثثث أثنثثثاء القيثثثام بالتجربثثثة الرئيسثثثية وعثثثد مسثثثبق  "

 . (1)"لمتطمبات التجربة من حيث  الوقت ,الكمفة ,الكوادر المساعدة ,صلاحية الأجيزة و الأدوات وغيرىا

                                                 

 ٌىظر مهحك )  ( 

(1)
,عمان , دار انفكر انعربً نهطباعت  فً انتربٍت انرٌاضٍتالاختباراث وانقٍاس انتقىٌم مروان عبد انمجٍد إبراهٍم ,  

 . 39,ص  9333وانىشر ,
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السثاعة الخامسثة عصثراً  2242/  9/  4لذلك قام الباحث بأجراء  التجربثة اسثتطلاعية يثوم الأربعثاء الموافثق  

( لاعبثين مثن خثارج مجتمثع البحثث وكثان اليثدف مثن 48في ممعثب نثادي الرافثدين الرياضثي  عمثى عينثة مثن )
 -ىذه التجربة كما يأتي :

 تحديد الزمن المستػرق في تنفيذ الاختبارات . .4
 معرفة الصعوبات الميدانية. .2
 . تييئة الكادر المساعد وتوزيع الميام والواجبات .3
 إمكانية التطبيق الميداني للاختبارات ومدى ملائمتيا لمستوى العينة . .4
 الأسس العممية للاختبار  3-4-2

 تم أيجاد المعاملات العممية ) الصدق , الثبات . الموضوعية ( للاختبارات المستخدمة في البحث 
 الصدق  3-4-2-1

مثثن الصثثفات الميمثثة الجيثثدة التثثي يجثثب أن يتميثثز بيثثا الاختبثثار ىثثو الصثثدق, وصثثدق الاختبثثار يعنثثي)أن 
 . (2)يكون الاختبار قادراً عمى قياس السمة أو الظاىرة أو الصفة التي وضع لأجميا( 

وكمثثثا ىثثثو معثثثروف فثثثان ىنالثثثك أنثثثواع مختمفثثثة لمصثثثدق ولكثثثل نثثثوع خصوصثثثية فثثثي العمثثثل وحسثثثب نثثثوع  
لمستخدمة سواء كانت حركية أو تحصيميو لذلك فان احد أنواع الصثدق ىثو صثدق المحتثوى , الاختبارات ا

( إلثثثى إن صثثثدق المضثثثمون ) المحتثثثوى ( ىثثثو قيثثثاس لمثثثدى تمثيثثثل  4999اذ يشثثثير ) مصثثثطفى بثثثاىي , 
الاختبثثار لنثثواحي الجانثثب المقثثيس لبحثثثو فتحمثثل مثثواد الاختبثثار وعناصثثره تحمثثيلا منطقيثثا لتحديثثد الوظثثائف 

انثثب الممثمثثة فيثثو ونقثثلا عثثن صثثفوت فثثرج الثثذي يثثرى أن صثثدق المضثثمون يطمثثق عميثثة اسثثم الصثثدق والجو 
( أن  2226. ويؤكثثثد ) محمثثثد نصثثثر الثثثدين ,  1المنطقثثثي أو صثثثدق المحكمثثثين أو صثثثدق عينثثثة الاختبثثثار

المحكثثات التثثي يمكثثن اسثثتخداميا لتقثثويم صثثدق المحتثثوى تتركثثز فثثي أراء المحكمثثين والخبثثراء الثثذين يسثثالون 
مثثدى صثثلاحية الاختبثثار مثثن حيثثث تمثيمثثو لمحتثثوى المجثثال المسثثتيدف القيثثاس وىثثذا يعنثثي ممكثثن ان عثثن 

.لثذلك فثثان الاختبثارات الخاصثثة  2تكثون المحكثات ) محكمثثين , خبثراء , مثثدربين , او زمثلاء فثي المجثثال (
اس وكمثثا بثاليجوم السثريع تثم عرضثيا عمثى خبثراء ومختصثين ومثثدريين فثي لعبثة كثرة السثمة والاختبثار والقيث

موضثثح فثثي الممحثثق )  ( لمتأكثثد مثثن صثثلاحيتيا فثثي قيثثاس اليجثثوم السثثريع بأنواعثثو بكثثرة السثثمة وقثثد كانثثت 
% عمثثثى صثثثدق الاختبثثثارات بعثثثد ان ابثثثدوا بعثثثض الملاحظثثثات الفنيثثثة التثثثي تثثثم تعثثثديل 422نسثثثبة الاتفثثثاق 

يثثم إحصثثائيا باسثثتخدام الاختبثثارات فثثي ضثثوء ذلثثك وبمثثا يثثتلاءم وكثثرة السثثمة الحديثثثة , وتثثم التعامثثل مثثع أرائ

                                                 
1
 . 34, ص  0999, عمان , مؤصضت انىراق ,  أصش انبحث انعهمً لأعداد انرصائم انجامعٍتمروان عبد انمجٍد ,   
2
  02, صـ  9333, مركز انكتاب نهىشر ,  9, ط انمعاملاث انعهمٍت وانعمهٍت بٍه انىظرٌت وانتطبٍكمصطفى باهً ,  
3
 .921, صـ  0992,  مصدر صبك ذكريمحمد وصر اندٌه رضىان ,  
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إذ بمػثثت قيمتيثثا المحسثثوبة )  ( وىثثي اكبثثر مثثن القيمثثة الجدوليثثة  البالػثثة )  ( وىثثذا يعنثثي أن  2اختبثثار كثثا

 الاختبار صادق في قياس الظاىرة التي وضع من اجميا فعلا .
وقثثد أجثثرى الباحثثث نثثوع أخثثر مثثن الصثثدق التجريبثثي وىثثو صثثدق المحثثك والثثذي لثثو نوعثثان رئيسثثيان ىمثثا ) 

لصثدق التلازمثثي والتنبثثؤي ( ولثثذلك اسثثتخدام الصثثدق التلازمثثي وفثثي ىثثذا الخصثثوص بشثثير ) محمثثد نصثثر ا
( إن الصثثثدق التلازمثثثي ىثثثو نثثثوع مثثثن أنثثثواع الصثثثدق التثثثي تثثثرتبط فيثثثو الثثثدرجات  2226الثثثدين رضثثثوان , 

ين والتقثثديرات التثثي تثثم الحصثثول عمييثثا نتيجثثة تطبيثثق الاختبثثار , حيثثث يثثدل معامثثل الارتبثثاط المحسثثوب بثث
درجثثات المحثثك ودرجثثات الاختبثثار عمثثى الصثثدق التلازمثثي للاختبثثار ويؤكثثد انثثو يثثتم التحقثثق مثثن ذلثثك  عثثن 
طريق مقارنة درجات مجموعو مثن الأفثراد عمثى الاختبثار المقتثرح بثدرجات أدائيثم عمثى المحثك الثذي يعبثر 

(  36ع عثثددىم ) . لثثذلك تثثم حسثثاب درجثثات أفثثراد العينثثة مثثن مجتمثثع البحثثث والبثثال 1عثثن الأداء الأمثثثل 
م الثذي  32لاعبثا فثي اختبثار اليجثوم السثريع الفثردي والجمثاعي المختمفثة وكثذلك اختبثار السثرعة القصثوى 

يقيس السرعة القصوى والثذي اعتبثر المحثك لمتأكثد مثن أن الاختبثار صثادقا لقيثاس اليجثوم السثريع بأنواعثو 
 ( .   2وكما مبين في الجدول ) 

 (  2جدول )
 عممية للاختبارات المستخدمةيبن المعاملات ال

 الصدق التلازمي الاختبارات

 2.95 اليجوم السريع الفردي

 2.94 اليجوم السريع الجماعي

 2.93 اليجوم السريع الفرقي

 
 الثبات   - 2 -3-4-2

ىو أن يعطي الاختبار النتائج نفسيا تقريباً أذا مثا أعيثد تطبيقثو عمثى نفثس الأفثراد  ))يقصد بثبات الاختبار 
عثادة الاختبثار وىثي احثد طرائثق  .(2)((وتحت نفس الظروف  لذلك قثام الباحثث باسثتخدام طريقثة الاختبثار وا 

بيثق ( إلثى إن طريقثة تط 2222أيجاد معامل الثبات للاختبار,ويرى ) محمد حسن , محمد نصر الثدين , 
عثادة الاختبثثار تسثتخدم لحسثثاب اسثتقرار الاختبثثار وىثذه الطريقثة تقثثوم عمثى أسثثاس تطبيثق نفثثس  الاختبثار وا 
الاختبار أو المقياس عمى مجموعة واحدة من الأفراد مرتتين متتاليتين فثي يثومين مختمفتثين ويثدل الارتبثاط 
                                                 

9
 . 922, صـ 0992,  مصدر صبك ذكريمحمد وصر اندٌه رضىان ,  

(3)
 . 13, ص 9333,انقاهرة , دار انفكر انعربً ,  دنٍم انبحث انعهمًخٍر اندٌه عىٌش ,   



6 

 العددالثالث -.......... المجلد العاشر مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية
جثب عمينثا مراعثاة أن ىثذه الطريقثة لا بين درجات الاختبار الأول والثاني عمى معامل الاستقرار والثبات وي

تصمح لكل الاختبارات والمقاييس إذ قد تصمح بدرجة كبيرة مع الاختبثارات التثي لا تتثأثر بالإعثادة والتكثرار 
. كما يشير نفس المصدر إلى أن الخطثأ المعيثاري ىثو احثد  4مثل الكثير من الاختبارات البدنية والحركية 

قثثرار مثثدى صثثلاحية أو كفايثثة ىثثذا المؤشثثرات الإحصثثائية اليامثثة ال تثثي تسثثتخدم لوصثثف ثبثثات الاختبثثار وا 
الثبات .  لثذلك أجثرى الباحثث طريقثة إعثادة الاختبثار, إذ تثم إجثراء الاختبثار الأول لميجثوم السثريع الفثردي 

السثثاعة الرابعثثة عصثثرا , وقثثد أعيثثد تطبيثثق الاختبثثار مثثرة ثانيثثة يثثوم  2242/  9/  8يثثوم الأربعثثاء الموافثثق 
تحثثت نفثثس الظثثروف . وبعثثد ذلثثك تثثم اسثثتخراج الثبثثات باسثثتخدام معامثثل  2242/  9/  42الموافثثق  الأحثثد

الارتبثثثاط البسثثثيط )بيرسثثثون (  أمثثثا اختبثثثار اليجثثثوم السثثثريع الجمثثثاعي فقثثثد تثثثم أجثثثراء الاختبثثثار الأول يثثثوم 
تبثثثار مثثثرة السثثثاعة الرابعثثثة عصثثثرا , وقثثثد أعيثثثد تطبيثثثق الاخ 2242/  9/  45الأربعثثثاء          الموافثثثق  

تحثثت نفثثس الظثثروف , وبالنسثثبة لاختبثثار اليجثثوم   2242/  9/  22ثانيثثة يثثوم الاثنثثين         الموافثثق  
السثثثاعة الرابعثثثة   2242/  9/  22السثثثريع الفرقثثثي فقثثثد تثثثم أجثثثراء الاختبثثثار الأول يثثثوم الأربعثثثاء الموافثثثق  

تحثت نفثس الظثروف   2242/  9/  26عصرا , وقد أعيد تطبيق الاختبار مرة ثانية يوم الأحثد الموافثق  
 ( . 3, وقد ظير أن الاختبارات تتمتع بثبات عالي وكما موضح في الجدول ) 

 
 الموضوعية   - 2-3 3-4

تثم إيجثاد معامثل الموضثوعية عثن طريثق إيجثاد معامثثل الارتبثاط بثين درجتثي محكمثين لأداء لمعينثة الواحثدة فثثي 
باط بين المحكثم الأول والمحكثم الثثاني ىثو معامثل موضثوعية الوقت نفسو وكل عمى حدة حيث أن معامل الارت

دارة وتسثجيل الاختبثار وىثي  .   2الاختبار إن موضثوعية الاختبثار ذات مسثاس رئيسثي بوضثوح تعميمثات وا 
   .   3تتحقق عندما يعطي المحكمين اختبارا إلى الأفراد نفسيم ليحصموا من خلاليا عمى النتائج نفسيا تقريبا

 
 (  3جدول )

 يبن المعاملات العممية للاختبارات المستخدمة

 الموضوعية الثبات الاختبارات

                                                 
9
 . 021, صـ 0999محمد وصر اندٌه مصدر صبك ذكري , محمد حضه علاوي ,  

2
 احمد محمد خاطر  , عهً فهمً انبٍك  , انقٍاس فً انمجال انرٌاضً , ط3 , دار انكتاب انحدٌث , مصر, )9332( 

.01صـ  

 
3
 Johenson, Barry & K. Nelson, Jak: Practical Measurements for Evaluation in physical 

education, by Brugess Publishing, Co. Printed in the United States of America,1969 
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 2.96 2.94 اليجوم السريع الفردي

 2.93 2.96 اليجوم السريع الجماعي

 2.94 2.93 اليجوم السريع الفرقي

 القوة التمييزية للاختبارات: - 2-4 3-4
قثثام الباحثثث باسثثتخراج القثثوة التميزيثثة لاختبثثارات اليجثثوم السثثريع ) الفثثردي , الجمثثاعي , الفرقثثي ( عمثثى       

طريقة المجموعتين الطثرفتين فثي اسثتخراج القثوة التمييزيثة بثين مسثتويات انجثاز العينثة مثن المتقثدمين والناشثئين 
(  36العينثة ترتيبثا تنازليثا ولعثدد العينثة البثالع ) بكرة السثمة , اذ رتبثت الثدرجات الخثام التثي حصثل عمييثا أفثراد 

لمعينثثات  Tلكثثل فئثثة  وتثثم تقسثثيم الثثدرجات   إلثثى نصثثفين مثثن الثثدرجات العميثثا والثثدنيا ثثثم تثثم اسثثتخدام الاختبثثار 
المستقمة لاختبار الفروق بين متوسطي المجموعتين في كل اختبار عمى حثدة, وقثد اتضثح مثن ىثذا الإجثراء أن 

 ( . 4م السريع كانت جميعيا مميزة بين المجموعتين الطرفتين , وكما مبين في الجدول ) اختبارات اليجو 
 

 (  4جدول )

 يبن القوة التميزية لاختبارات اليجوم السريع) الفردي والجماعي والفرقي (

الوسط  المجموعات الاختبارات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة Tقيمة 

 اليجوم الفردي
 0.281 4.1675 العمياالمجموعة 

 معنوي 8.74
 0.224 4.6906 المجموعة الدنيا

 اليجوم الجماعي
 0.089 5.4547 المجموعة العميا

 معنوي 45.32
 0.087 5.7747 المجموعة الدنيا

 اليجوم الفرقي
 0.213 4.60 المجموعة العميا

 معنوي 5.54
 0.156 4.984 المجموعة الدنيا

 
 الاختبارات المستخدمة في البحث وطرق قياسيا  3-4-3 
 ) اختبار اليجوم السريع الفردي ) بمرحمتين 

 قياس اليجوم السريع الفردي -: الػرض من الاختبار 
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 الأدوات اللازمة 

 ) ساعة توقيت , كرات سمة , ممعب كرة سمة قانوني , شواخص عدد   (
 مواصفات الأداء  

يقف المختبر عمى خط الزون كما مبين في الشكل وعند سماع صافرة البدء يقوم اللاعب الارتكاز بعمل 
متابعة دفاعية  و مناولة الكرة لمزميل الذي يقف عمى خط المنتصف , و بنفس الوقت ينطمق اللاعب 

الكرة من زميمو بسرعة نحو سمة المنافس بحيث لايتجاوز العلامات الموجودة عمى ارض الممعب ليستمم 
 عمى خط الرمية الحرة والرسم أدناه يوضح ذلك .

 شروط الاختبار  
 يجب أن يركض اللاعب من خمف العلامات لضمان خط سير لجميع اللاعبين والمسافات المقطوعة  .4
 أعطاء المناولة لمزميل بالأداء الفني الصحيح بعد سماع صافرة البدء . .2
 التصويب السممي .بعد استلام الكرة من الزميل يقوم ب .3
 عند مخالفة الشروط أعلاه تعتبر المحاولة فاشمة ويعطى محاولة أخرى . .4

  التسجيل 

 يسجل الزمن من صافرة البداية حتى إنياء التصويب السممي .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 اختبار اليجوم السريع الجماعي 
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 العددالثالث -.......... المجلد العاشر مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية
 قياس اليجوم السريع الجماعي )  ثلاث لاعبين ( . -: الػرض من الاختبار 
 الأدوات اللازمة 

 ) ساعة توقيت , كرات سمة , ممعب كرة سمة قانوني , شواخص عدد , صافرة  (
 مواصفات الأداء  

( عند سماع صافرة  2( كما مبين في الرسم أدناه , الكرة مع اللاعب )  3. 2, 4يقف ثلاث لاعبين ) 
( وينطمق بسرعة من خمف العلامات الموجودة  3متابعة دفاعية ويمرر الكرة إلى اللاعب ) البدء يعمل 

( بسرعة بشكل قطري ليستمم مناولة من اللاعب     4في الممعب , وفي الوقت نفسو يركض اللاعب ) 
لذي ( ا 2( الكرة إلى اللاعب )  4( الذي يركض بسرعة نحو سمة المنافس وبعدىا يمرر اللاعب )  3) 

 ( محاولات . 3( ليقوم بالتيديف السممي يعطى لممختبرين )  3يمرر الكرة إلى اللاعب ) 
 شروط الاختبار  
 حركة جميع اللاعبين الثلاثة تتم بالوقت نفسو بعد سماع صافرة البداية . .4
 الركض يكون وفق العلامات الموجودة عمى ارض الممعب . .2
 ختبار مرة ثانية بعد فترة راحة كافية .عندما تكون ىنالك تمريره خاطئة يعاد الا .3
 إنياء اليجوم السريع بالتيديف السممي . .4

  التسجيل 

 يسجل الزمن من صافرة البداية حتى إنياء التصويب السممي لثلاثة محاولات .
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



11 

 العددالثالث -.......... المجلد العاشر مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية
 اختبار اليجوم السريع الفرقي 

 )  خمسة لاعبين ( . قياس اليجوم السريع الفرقي -: الػرض من الاختبار 
 الأدوات اللازمة 

 ) ساعة توقيت , كرات سمة , ممعب كرة سمة قانوني , صافرة  (
 مواصفات الأداء  

يقف خمسة لاعبين كل في مكانو المحدد في الرسم أدناه ويكون مواجيين لمسة عمى شكل صندوق 
(  4( بمناولة الكرة إلى اللاعب ) 5( , وعند سماع صافرة البدء يقوم اللاعب )  box outدفاعي )

( المنطمق بسرعة  2( بتمرير الكرة إلى اللاعب )  4وينطمق بسرعة إلى الأمام , وبعدىا يقوم اللاعب ) 
(  3رين ) ( الذي يقوم بالتيديف السممي لممختب 4للأمام وعند استلام الكرة يناول الكرة إلى اللاعب ) 

 محاولات .
 شروط الاختبار  
 حركة جميع اللاعبين بسرعة بالوقت نفسو بعد سماع صافرة البداية . .4
( خمف خط المنتصف عند نياية اليجوم السريع واللاعبين  )   5,  3أن يكون موقع اللاعبين الارتكاز)  .2

 ( المتبقين داخل الزون . 4,  2, 4
 د الاختبار مرة ثانية بعد فترة راحة كافية .عندما تكون ىنالك تمريره خاطئة يعا .3
 إنياء اليجوم السريع بالتيديف السممي . .4
 حركة اللاعبين ومناطق تسميم واستلام الكرات تتم وفق العلامات الموضوعة عمى ارض الممعب . .5

  التسجيل 

 يسجل الزمن من صافرة البداية حتى إنياء التصويب السممي لثلاثة محاولات  .
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 إجراء التجربة الرئيسية  4 – 4 -3

بعد أن تم استخراج الأسس العممية للاختبارات وكذلك صلاحيتيا قام الباحث بتطبيق الاختبارات عمى عينة 
البحث وفق الشروط النيائية للاختبارات اليجوم السريع , اذ تم تطبيق الاختبارات بعد الانتياء من الإحماء 

 العام والخاص وكانت وفق الآلية الآتية :
  اليوم الأول : تم تطبيق اختبار اليجوم السريع الفردي والجماعي بعد اخذ فترة راحة كافية بين الاختبار

 دقائق بين تمرين وأخر . 42-5بما يضمن عدم الشعور بالتعب أثناء الأداء , إذ بمػت فترات الراحة 
 ر اليجوم السريع الفرقي بفترات راحة تسمح للاعبين بعدم الشعور بالتعب اليوم الثاني : تم تطبيق اختبا

 دقائق بين تكرار وأخر .  42-5إذ بمػت فترات الراحة 
 وقد تم إجراء ىذه الاختبارات وفق الأتي :

  بالنسبة إلى أندية محافظة بػداد وىم ) الجيش , الحدود , الكيرباء , الشرطة ( فقد تم إجراء الاختبارات
 . 2242/  42/  4ولػاية يوم الاثنين الموافق  2242/  42/  2ن يوم السبت الموافق م
   بالنسبة إلى الأندية الأخرى وىم ) الحمة , التضامن , النجف ( فقد تم أجراء الاختبارات من يوم

  2242/  42/  44ولػاية يوم الاثنين الموافق  2242/  42/  7الخميس الموافق 
 

  -حصائية :الوسائل الإ  3-5
 الوسط الحسابي . -4
 الانحراف المعياري . -2
 الوسيط . -3
 معامل الالتواء . -4
 معامل الارتباط البسيط ) بيرسون ( . -5
 لمعينات المستقمة لاستخراج القوة التميزية لاختبارات اليجوم السريع . Tاختبار  -6
 لاستخراج الصدق التلازمي لاختبارات اليجوم السريع . 2اختبار كا -7
 المعيارية بطريقة التتابع .الدرجة  -8
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 عرض النتائج ومناقشتيا  – 4
 عرض النتائج  4-1

 (  5جدول )  
يبين قيمة الوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لاختبارات اليجوم السريع بكرة 

 السمة 

 العدد الاختبارات
الوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل  
 الالتواء

  0.37  0.254 4.26 ثانية  4.28ثانية  84 الفردي

  0.23  0.131 5.47 ثانية  5.49 ثانية  84 الجماعي

  0.68  0.186 4.57 ثانية  4.61 ثانية 52 الفرقي
 

ثانية( وبانحراف معياري  4.28( الوسط الحسابي لاختبار اليجوم السريع الفردي اذ بمع ) 5يبين الجدول ) 
( . أما بالنسبة لاختبار 0.37ثانية( وقد كان معامل الالتواء ) 4.26  ( أما الوسيط فقد بمع )0.254مقداره )

( وقد بمع  0.131( وبالانحراف المعياري    )5.49اليجوم السريع الجماعي فقد بمع الوسط الحسابي )
( كما يبين الجدول الوسط الحسابي لاختبار اليجوم 0.23ثانية( وقد كان معامل الالتواء ) 5.47  الوسيط )

 4.57  ( أما الوسيط فقد بمع )0.186ثانية( وبانحراف معياري مقداره ) 4.61السريع الفرقي الذي بمع )
ن أفراد العينة توزعوا ( . وبالنظر إلى معاملات الالتواء فقد يتبين أ0.68ثانية( وقد كان معامل الالتواء )

فيذا يعني أن العينة  -1و  +1طبيعيا في ىذا الاختبار إذ إن معامل الالتواء عندما يكون محصورا بين 
 موزعة توزيعا طبيعيا أي يكون شكل التوزيع مقارب إلى التوزيع الاعتدالي .
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 (  6الجدول )  
  يبين الدرجات الخام والمعيارية لاختبارات اليجوم السريع ) الفردي , الجماعي , الفرقي ( بكرة السمة

 اليجوم السريع الفرقي اليجوم السريع الجماعي اليجوم السريع الفردي
الدرجة 
 المعيارية

الدرجة الخام 
 ثانية

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة الخام 
 ثانية

الدرجة 
 المعيارية

الخام  الدرجة
 ثانية

10 3.01   10 4.83  10 3.86  
9 3.26  9 4.96  9 4.05  
8 3.52  8 5.09  8 4.23  
7 3.77  7 5.22  7 4.42  
6 4.03  6 5.35  6 4.42  
5 4.28  5 5.49  5 4.61  
4 4.54  4 5.62  4 4.79  
3 4.79  3 5.75  3 4.98  
2 5.05  2 5.88  2 5.17  
1 5.30  1 6.01  1 5.35  
0 5.56  0 6.14  0 5.54  

 اليجوم السريع الفردي( المعايير لاختبارات اليجوم السريع اذ يشير الجدول في اختبار  6يبين الجدول ) 
درجات ( واللاعب  42ثا ( يحصل عمى درجة كاممة )  3.24ان اللاعب الذي يؤدي الاختبار بزمن قدره ) 

اليجوم ( فاقل تكون درجتو المعيارية )يعطى صفراً ( . اما اختبار  ثا 5.56الذي يحصل عمى زمن ) 
ثا ( يحصمون عمى درجة كاممة )  4.83فان اللاعبين الذين يؤدون الاختبار بزمن قدره ) السريع الجماعي 

ثا ( فاقل تكون درجتيم المعيارية )يعطى صفراً(  6.44درجات ( واللاعبين الذين يحصمون عمى زمن )  42
ثا (  3.86فان اللاعبين الذي يؤدون الاختبار بزمن قدره ) اليجوم السريع الفرقي لنسبة الى اختبار .وبا
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ثا ( فاقل  5.54درجات ( واللاعبين الذي يحصمون عمى زمن       )  42يحصمون عمى درجة كاممة ) 

 تكون درجتيم المعيارية )يعطى صفراً( .
 
 
 
 
 

 ( 7الجدول ) 
يبين الدرجات الخام والمستويات المعيارية لاختبارات اليجوم السريع ) الفردي , الجماعي, الفرقي ( بكرة 

  السمة
 اليجوم السريع الفرقي اليجوم السريع الجماعي اليجوم السريع الفردي

 المستوى الدرجة الخام المستوى الدرجة الخام المستوى الدرجة الخام
 جيد جدا 4.33 -4.47 جيد جدا 5.28 -5.37  جيد جدا 3.86 -4.07 
 جيد 4.48 -4.62 جيد 5.38 -5.47   جيد 4.08 -4.29  
 متوسط 4.63 -4.78 متوسط 5.48 -5.57   متوسط 4.3 -4.51  

 مقبول 4.79 -4.93 مقبول 5.58 -5.67   مقبول 4.52 -4.73  
 ضعيف 4.94 -5.08 ضعيف 5.68 -5.77   ضعيف 4.74 -4.95  

  
 مناقشة النتائج 4-2

( وكذلك منحنى التوزيع الطبيعي ) كاوس ( أن ىنالك تباين في مستوى أداء اللاعبين  7يتبن من الجدول ) 
في اختبار اليجوم السريع الفردي , إذ نلاحظ ان النسبة المئوية الأعمى في منحنى التوزيع كانت في المستوى 

كانوا بمستوى جيد جدا في ىذا الاختبار وىذا مؤشر جيد عن إن  الأول أي أن اللاعبين العراقيين لكرة السمة
لاعبي كرة السمة يجيدون اليجوم السريع الفردي والذي يتطمب نفل الكرة عمى مرحمة أو مرحمتين وىذا يعني 
أن الصفة البدنية ) السرعة ( تكون ىي الصفة الػالبة عمى أداء ىذا النوع من اليجوم السريع . أما عن سبب 

تباين في المستوى , فكما ىو معروف ان لاعبي كرة السمة يكونوا بأطوال مختمفة وىذا عاملا ميم في إنتاج ال
السرعة القصوى للاعبين أي إن اللاعبين طوال القامة تكون سرعتيم اقل من قصار القامة الذين يكون مركز 

لدى اللاعبين طوال القامة , إذ  ثقميم قريب من الأرض والذي يوفر ليم اتزان متحرك أفضل مما ىو عمية
أنيم يؤدون السرعة عمى حساب طول الخطوة بينما قصار القامة فان تردد الخطوة ىي الصفة الػالبة عمى 

 أدائيم لأي عمل سريع .
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وعمى العموم ان أي قارئ لمنحنى التوزيع ألاعتدالي يلاحظ ان اللاعبين رغم التباين الا انو كان ضمن  

 ىي ) جيد جدا , جيد , متوسط ( .مستويات عالية و 
( لاعبين فبالرغم من حيث  3أما بالنسبة إلى مستويات اللاعبين في اختبار اليجوم السريع الجماعي ) 

التطابق في المستويات إلا انو ىنالك اختلافا عما عميو في مستويات اللاعبين في اختبار اليجوم السريع 
الاختبار وكذلك نسبة المستويات التي كانت النسبة المئوية  الفردي وذلك يظير بشكل واضح في أزمنة 

الأعمى  للاعبين في المستوى الثاني ) الجيد ( ويرى الباحث إن سبب ذلك يعود إلى طبيعة الأداء في ىذا 
الاختبار الذي يختمف تماما عن اليجوم السريع الفردي , إذ إن ىنالك تدخل وبنسبة كبيرة للأداء المياري أي 

ممية نقل الكرات بين اللاعبين بعدد نقلات أكثر وىذا الأمر يتطمب نقل الكرات بسرعة عالية ولذلك أن ع
نلاحظ إن الاختبار أعمى زمنا مقارنة باختبار اليجوم السريع الفردي . وفي ىذا الخصوص يشير  ) رعد 

 : 4( إلى أن ىنالك أسباب لمفشل من أىميا 4987جابر , عبد الحكيم الطائي 
 الحركة في تنفيذ اليجوم السريع . بطء .1

 عدم دقة المناولة وتناسبيا مع سرعة اتجاه المستمم . .2

 خطأ المستمم وذلك لعدم النظر عمى الكرة لحين استلاميا . .3

أما بالنسبة إلى اختبار اليجوم السريع الفرقي فان توزيع اللاعبين انحصر بين المستوى ) الجيد جدا , الجيد 
لنسبة الأعمى للاعبين في المستويين الأول والثالث , فضلا عن أن أزمنة الأداء  في , المتوسط (وكانت ا

اليجوم السريع الفرقي أفضل مما ىو عمية في الاختبار الجماعي ويعزو الباحث سبب ذلك إلى أن المساحة 
الكرات بين التي يتحرك فييا اللاعبون اقل مما ىو عميو في الاختبار الجماعي , فضلا عن أن عممية نقل 

لاعبين الذي تكون  3اللاعبين تتم بسرعة في مناطق محددة من الممعب عمى العكس من الأداء الجماعي بث 
فيو عممية نقل الكرات بين اللاعبين عمى طول ممعب كرة السمة أي المساحة اكبر وليذا نلاحظ أن الأزمنة 

 كانت اقل في اليجوم الفرقي . 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
9
 . 12, صـ 9321,  مصدر صبك ذكريرعد جابر , عبد انحكٍم انطائً ,  
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               222  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (  1الشكل ) 

4.858 24.524 40.956 
24.524 

4.858 

 جيد جدا  

3.86 – 

مقبول     

4.52 – 

 متوسط   

4.30 – 

جيد        

4.08 – 

ضعيف     

4.64– 

16.66  %   35.71 28.57 

7.14 %  
11.90 
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يوضح توزيع المستويات الخمسة عمى منحنى التوزيع الطبيعي مع النسب المشاىدة لكل مستوى في 

 اختبار اليجوم السريع الفردي
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.858 24.524 40.956 
24.524 

4.858 

 جيد جدا 

5.28-

مقبول     

5.58 – 

 متوسط   

5.48 – 

5.57

جيد        

5.38 – 

ضعيف     

5.68– 

 21.42 30.95 17.85 

14.28 
15.47 
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 (  2الشكل ) 
منحنى التوزيع الطبيعي مع النسب المشاىدة لكل مستوى في  يوضح توزيع المستويات الخمسة عمى

 اختبار اليجوم السريع الجماعي
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.858 24.524 40.956 
24.524 

 

4.858 

 

 جيد جدا 

4.33- 

4.47 

مقبول     

4.79 – 

4.93 

 متوسط    

4.63 – 

4.78 

جيد       

4.48– 

4.62 

ضعيف     

4.94– 

5.08  

23.07 

% 

 34.61 

% 

 23.07 

% 
13.46 

% 5.76 %  
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 (  3الشكل ) 
يوضح توزيع المستويات الخمسة عمى منحنى التوزيع الطبيعي مع النسب المشاىدة لكل مستوى في 

 اختبار اليجوم السريع الفرقي
 
 

 الاستنتاجات 5-1
 إلى عدة استنتاجات وكما  يمي :في ضوء النتائج توصل الباحث 

إن اختبارات اليجوم السريع بأنواعو ) الفردي , الجماعي , الفرقي ( تقيس صفة السرعة في اليجوم  .4

 السريع بكرة السمة .

 ىنالك تباين في مستوى اللاعبين العراقيين بكرة السمة في كل اختبار لميجوم السريع قيد الدراسة . .2

 مستويات ) جيد جدا , جيد , متوسط ( من أصل خمسة مستويات  .توزع اللاعبين عمى ثلاثة  .3

ىنالك تباين في أزمنة الاختبارات الثلاثة وىذا الأمر يعود إلى طبيعة أداء اللاعبين والمساحات  .4

 المقطوعة في كل اختبار 

 التوصيات 5-2
 في ضوء ما تم التوصل إليو من نتائج يوصي الباحث الأتي :

اليجوم السريع الثلاثة ) فردي , جماعي , فرقي ( من قبل المدربين والباحثين في لعبة اعتماد اختبارات  .4

 لكرة السمة  لأىميتيا في تقييم مستويات اللاعبين بشكل منفرد أو جماعي .

عند استخدام الاختبارات لابد من الاعتماد عمى شروط الاختبار التي تم إعدادىا من قبل الباحث والتي  .2

 عممية قبل البدء بتطبيق الاختبارات عمى العينات المراد دراستيا .خضعت للأسس ال

إجراء اختبارات دورية للاعبي كرة السمة في ضوء الاختبارات المعدة بػية التعرف عمى مستوياتيم  .3

 الحقيقية لتعديل البرامج والخطط التدريبية لممدربين في ضوء النتائج التي يتم الحصول عمييا .
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  المصادر
  ,دار الكتاب الحديث ,  4, ط القياس في المجال الرياضياحمد محمد خاطر, عمي فيمي البيك ,

 . 4996مصر, 
  , 4999,القاىرة , دار الفكر العربي ,  دليل البحث العمميخير الدين عويس. 
  , 4987, جامعة بػداد ,  الإعداد الفرقي بكرة السمةرعد جابر , عبد الحكيم الطائي. 
 4992, جامعة الموصل ,  دليل التدريب في كرة السمةالطائي وآخرون ,  عبد الحكيم   . 
  , 4987, جامعة الموصل ,  كرة السمةفائز بشير حمودات , مؤيد عبدا لله. 
  , مركز الكتاب لمنشر , القاىرة ,  4, ط القياس والاختبار في التربية الرياضيةليمى السيد فرحات ,

2227. 
  , دار الفكر  القياس في التربية الرياضية وعمم النفسمحمد حسن علاوي , محمد نصر الدين رضوان ,

 . 2222 العربي , القاىرة ,
  , 2222, عمان , مؤسسة الوراق ,  أسس البحث العممي لأعداد الرسائل الجامعيةمروان عبد المجيد. 
                        ,عمان , دار الفكر العربي  في التربية الرياضية الاختبارات والقياس التقويم,

 .4999لمطباعة والنشر ,
  , مركز الكتاب  4, ط المدخل إلى القياس في التربية البدنية والرياضيةمحمد نصر الدين رضوان ,

 . 2226لمنشر , القاىرة , 
  , لكتثثثاب لمنشثثثر , , مركثثثز ا 4, ط المعثثثاملات العمميثثثة والعمميثثثة بثثثين النظريثثثة والتطبيثثثقمصثثثطفى بثثثاىي

4999    . 
  نوار عبد الله اللامي ,تحديد مستويات معياريثة لثبعض )الصثفات البدنيثة الخاصثة و الميثارات الأساسثية و

 2227القياسات الجسمية( لخطوط المعب المختمفة , رسالة ماجستير , غيثر منشثورة , جامعثة القادسثية , 
. 

 
 
 Measurements for Evaluation in Practical Johnson, Barry & K. Nelson, Jak: 

, by Brugess Publishing, Co. Printed in the United States of physical education
America,1969 
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 ( 1ممحق ) 

 أسماء السادة الخبراء والمختصين

 مكان العمل الاختصاص الاسم ت

 جامعة بابل –الرياضية كمية التربية  كرة سمة -تدريب  ا.م .د جمال صبري 4

 جامعة ذي قار –كمية التربية الرياضية  كرة سمة -تدريب  ا.م.د عايد حسين 2

 جامعة القادسية –كمية التربية الرياضية  اختبارات وقياس ا.م.د سلام جبار 3

 جامعة القادسية –كمية التربية الرياضية  اختبارات وقياس ا.م. د مي عمي عزيز 4

 جامعة ذي قار –كمية التربية الرياضية  كرة سمة ميند فيصل م.د 5

 جامعة القادسية –كمية التربية  كرة سمة –فسمجة  م.د لازم محمد عباس 6

 جامعة بابل –كمية التربية الرياضية  كرة سمة -تدريب  م.د نصر حسين  7

 القادسيةجامعة  –كمية التربية الرياضية  كرة سمة م.د قاسم محمد عباس 8

 مدرب نادي الشرطة مدرب دولي السيد غازي طالب  9

 أسماء الكادر المساعد 
 مكان العمل المقب العممي الاسم ت
 جامعة القادسية –كمية التربية  مدرس لازم محمد عباس 4
 جامعة القادسية –كمية التربية الرياضية  مدرس قاسم محمد عباس 2
 جامعة القادسية –التربية الرياضية كمية  مدرس قيس سعيد دليم 3
 جامعة القادسية –كمية التربية الرياضية  مدرس مساعد عمي خومان 4
 جامعة القادسية –كمية الإدارة والاقتصاد  طالب دكتوراه حكمت عادل 5
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 بػداد  -نادي الحدود الرياضي  لاعب دولي موفق جبار 6
 القادسيةمحافظة  –نادي الرافدين  مدرب عماد جبار 7
 محافظة بػداد –نادي الحدود  مدرب طلال العصامي 8

  


