\

EElasell - yilall aladll Gpzaly 1 A i) 4 el Al Al

------------ =

( M\Eﬁ@cmw\ﬁ\yteﬂ\e);@u\)bﬂa\ &U,i

/
¢l Laalg dadiall Y-

el Gusaldl) alal) pil bl gsn b At Y el Ayl Dleally e agiill dlee 2a3
AilSae sililly azalil Cappailly assadl) ale i g AT ashey aysiill By o 3) ¢ Apalyl) cailsal)
il tlpiaadly Gyl Jaladl) Zaglie cppaall Sy byl Jladd) 8 cplelall e dis o &l
OF cpal Al el Glubal) e paall 3 jels a8 . bl SVl B Lk Whseay A
oY Gllyg LAl Y il dlae ady b sl ol Jead) Jualis JSU i) aysil) dlee
Gl S ¢ AT e d3lae S 2l LK) el e Adpra o e luy 43l Q8K 4 g5l
Gl sSly ¢ LD Alaye IS PR Lgigmmy S Ayl pelalad s ) Joae e ol (S
2585 Gy Byaiveag Aifie lgd ol Dlee (0 oF WY A bl QL) e saaly AL 3S
Cailgall Gl G elpu aiunal) sl Gaprall (e allay eV 13y ¢ Apla¥) SBYL D) e
) el joha b oa A Apend) U ae padiey Lo Llle Y1 1aas AL 5 8 saaeial) d)leal)
dia oo Wil e Al Al 5 CedU Jad) slaeY) calead Ly 5l (oaall) ¢ cSuly )
Gind 3 peaied) 13 peal o AL 3)S Lad ey Cpdigall aaen 2S5 53 e DU sl de )
Gand el il 4daadl L e ¢ sgilly Aoyl Al Cinpal Laall ALl 5 € Y s il
CSaall o Al (abalall ) wopudl asngll (B S JSG Aol Ada Heliis ¢ leinldy Aualll 2o
250 O (San psnell e g5 138 i Q) 0) 3 ¢ (AR ¢ elan ¢ s2)8) Adlina gl g
coal mpdl asagl) aigdi ddee Gl My ¢ ulial) o ol (e 46 dulag) Cuilsa By (3l
S Ly Adliaa) ae il appudl asaells Aaldl) sy shal Gob pe leidad (Ses dale 4nla
g asaell iala sl oLy & Eanl dsaal
Crdall Aagal) sl sl sal s Aany el Al e Gaday (AN ¢ elaad) ¢ g2l )
By e Sy ()Nl aglee apsfil ¢ ALl BS Jlaall A Galalally

L) ACEa ¥ -




v
Sllillaaell - palad) Al L Al ) A gl o glad dpuolall s
s ) Gan v W apadl asagll G mals IS ek Al AL B8 8 desull dda dueaY
prsill 3130 aadll sal Sl degall ddiall p3gr Aals ChLEA) dgay (e AN GlA Gyl ¢ lac
ehal (See UL ¢ eleny ite J8 e by (e 283 e agiSa G o guiagall

o) 13 saeal) Jadadl) e eyt g el
Lkt apall asmgdl Ll il dsag ate BaY ¢ aabally jalad (el e Gl g Y,
o oSl Ay e cluball sl 3 ¢ dllal) aglilSaly oS La Gadhal) Al 58 el
s 09 elaall mpdl asnedl a5 apull asagdl o ka8 aaly e e 144¢ Lo ASles
SV Gl lea @i L lale VT gl e me i LEAY) Gl dald ilgiae 5yl
sinnalls ped Loy alesh Gl 5l elaad) S Siiall Jeall GIS olgu gl agagll Cil)lia) aacss
Adall 03] Apas Glyginay ulae pdas Cun (e Aljal) Al 58 )
Gaal) cilaaf ¥

-t el Gl Cangy
CAL SR e (Gl e lead) ¢ gall ) ppped) asmgll cillas) oy LY
A 3 e Adhid) ac sl apad) asagdl ChLEAY jules puay LY
AL 5 e DU Adbia) actgily 2yl ) sl 8 Gl Gae SN Clgiae yaa3 LY
Cdall eNlaae £ )
Yor = Yad e bl ansall Al 8)S5 Sliaall gyl gl 1Y 1 gl Jlaal) V£
Yolo [0e /0 QW Yoy Ay = Al Jlaall Y-£-)
Aoyl ool deld ¢ byl Clall gl b dald) dualpll deldll — SlSad) Jlaal) Y-£-)
cCaail) dlailae 8 Adlaal) dpalyll delall ¢ ol Alal) gl deli ol

dilasall Adle )ty dind) dngle —¥

Canl) mgda V¥

hasl meiall bl axaind Gl aadiall gl £s3aaad A & Gl Cilaaly A8 dagla o
cdlaal (3iats Caal) A Jal 2Dl mgial) 438

cad) e aaiae Y-V

) asall Sliaall (gysall AL 8, Sliaal) gysad) Al 15 as Canll aaine Caalil das
¢ asaall ¢ eliail) ¢ Adall ¢ ddayill ¢ aan ¢ 2580 ) ans Al (V4) apoae AUl Y1) =Y Y
Jsasll (e caaldll a8 a2al Zoail (V) Lalgd Ao HLadl 5 a8y (Al ¢ Guall ¢ elgSl ¢ Caal
) A1y gysall Dyma Al agihSusma s agaiand dm )il IS Gy ADEN 4yl




v
Sllillaaell - palad) Al L Al ) A gl o glad dpuolall s
Jael oysSs ((Gaad) ¢ elgShl ¢ canill ¢ agaall ¢ alizill ¢ Alall ¢ dayill) aa Candl de Chlie
b oY e sane JSI EYLall dae salyy Al Caaldl Gle UM AL 5liad) ApaY) & e
O Al e b elliyg de gane JS Eslae ¥ plac) &5 3 A5 e laall pppull asagll eyl

c()) sl B alualdl miage LSy Hlial S & c¥slaall 2 58

(V) Jsa>
Gl asagdl JLER) JS A Adal) Jaaldl Gy
gl il u::ij Oﬁjjhm ciylaay!
%V 84 120 Sl el asngll sl
%Y . 84 Y. eleal) iudl asal) laal
% v 52 120 G e asml) Ll
% 1) 220 360 & saaall

Lol pan (Jlaigy diad) cigalr—¥
* ol 3yl )

(7)) e cudg Aol Y

- sl Al S aalal ¥

cpall Jaa(V0) e adledit
(V) e Al Al @il
5y8la. 1

sl Eaad) cilglal £ -
. das M) dayadl) Y- -
Chnsa 20 s Apaat )l Ay pally ALl LT Cuald) aalg a8 ) cligaall CaiSI A lae Ayl ag
DDl g @l 5 53l Ladla sac bl alsSlle 28K Gl G e A patl) bl

() ke Jhu”
Aelhall o jad) SSE Sl ¢ lasc Radaly yl) G il (8 il bl 5 LAY il ol vl e )5 50 ()
T4 e 1444 il




b3
Gllillaaall - yilall alsll
Do dwadll Zeladl Yoy o /2 /) Galsall slay ¥ asy dedaind il shal Caalil) o6 il
e Sag) GlSy inll adime mHld e e (VA) e die e alpll (padhll g0l ale (B
= ol LS il o3
- CHEAY) A 8 Gyiaeall (paill aai.)
Aglaal il seal) 4. ¥
- Slaldly algall aisis acluall HolSll A4 ¥
- Al sl Lgiable (5205 QLI Sl Gulail) dulS). £
QLo dalal) ) Y- -¥

Gl b deaiiad) LA ((Legasall - Gl ¢ Gaall ) Luadall c alaall aladf S

Jddall VY —¢—Y

Gpzaly 1 A i) 4 el Al Al

------------ =

) ins JLEaY) Gray caall o JLaaY) Ley Sash of ciag S 3l degall cliall (ya
 (2) (Y s o daall S sallall f Al (uld e Dol sy oS,
g5 g Joaall (8 diagiad g5 JSUy Baall ddline g sl dlllia Gli Cagyae g LS
¢ gsinall Gra sa Gaall glsl aa) i SN agliass o Aa @l g i) flaal)
i ol (uld o (i) ) saadl Gaa o) (A (V999 ¢ AL Gdlaaas) el
il gl) il Lishaie St opualic s HLEAY alse Hatd afinal Guadal) caladl alsdl o)
Gaall ol Ale Gl (yganiadl) Bra of (530 53 8 Cigia e Dy 4 Aliadl Cuilsalls
(Yot el i aens) aShy . HLEAY) e Baa o eeSad) 3aia il
sl ) e bl CpaSaall )l (35S (gginal) (Braa asEl lgaladind Sa I cilSaal)
O OSen (g 1 (aldl) Caagisall Jlaall (g5tinad 4l S e HLEAY) Aadlia (500 e
alal) Loy ol Gllal " Jlaadl 8 6Dy 5 apae ¢ shad ¢ GaaSan ) GlSadll 5%
LSy sbally HLaaY)s ALl 35S doal (8 Gapdes (aitey ehad o lendape o8 apad) asaglls
CulS a5 ALl 558 ae )il ) agaell (bS8 Leadla e aSEL () Gald) b mase
a8 ) A al) laad) Gy I o aa SHLEAYT Gaa e %) v+ BLEY) Ao
ahaaiuly Liliaa) agihl e dabeill a3s ¢ Apandl ALl 53S 5 26Dy Lags @lld ¢ gua 3 cflial)

CEY Gae Yoo Gl sl Age ¢ Glae ¢ dumaladl Jila ) alae Y _alal) Guadl pend ¢ daddl e ()5 et
YA a e 1999 ¢l ClsH 38 e ¢ Vo e Gl 5 3 0l o Aaleall g Apalall c0laall ¢ AL idaias 2
,\/\O_mc\'~~1‘cé:lé.}u g.lmcg\};b)agﬂ\)\aj.\m3




o)

Sllillaaell - palad) Al L Al ) A gl o glad dpuolall s
O o 13y () AL Adpanll dadl) e SS) g () Dasenal) Leiad il 3 TS laal
- Olad Lela) e paag Al spallall uld 8 ol HLoAY)
) et sty gles ad (53l dladll Gra 52y canatl Gaall e sal gss Caaldl (gl 285
e dene ) s Gaseadll e By e GGaaall alaiud Gl (sl D) Baall
Gilapal) ad adiys U Gasall gl e ot s (DN Gaall of (Yoo ¢ glsaiay
O Csmenall BLENY Jalae Jay Sia ¢ HLaa) Gkt dai Lgle Jgaaall o3 Al ol
O b (e @Al iy 45) 2S5 Sl Bl Gaall o L) clagay dladll cilags
) dladl e agill sy oyl LY e i) (e de sane Gilaga Alie 35k
(Y7) padae dllly Eanll adine (pa Al il sy clea PRREILE N BRI RS
@ o ¥ (gpamill Aoyl Laa) GllaS, dabinall elaally syl apedl asngdl Sladl & LeY
aclsly apdl asagd) ulll Babia HLaY) of e oS eladll yiie) G35 (gpamill Ayl (uiy
(Y) dsaall B e WS

(Y) s>
Fadiiall )i dalall c alaall (s
el Gaal) RHEERY
‘.90 Gl gl o sagll
) eleadl oyl asagll
..ay Sl ) o sagl)

aldl) — ¥ —y—¢—v
D it e 4kt vel Lo 13 Lt oot ol sy Jaay of 50 ) laay) el sy
Gk aa) by HLAY salely HLaal) Adpl sty Saldl J O oyl s s
Gkt Adpla o (A (Ve ¢ ol el deaa ¢ e deae ) (s LSO LA Jalae ala
ool Gt Gald e a8 Ay lal o3ay HLERY) i) Gilual aadiud SLEAY) salels [Lasy)
LY Jus oiilide Gpass (A ollite e 31 (g Basls Ao gana o (ubiall S LAY

_\/\'\_‘ac\'~~'\coﬁﬁéyxjwso\)@)wﬂ\)aiw\
08 0a e 148 el KAl Hla ¢ alalle alall Cand) Jida ¢ ayse cpall 58 ©)



1

Sllillaaell - palad) Al L Al ) A gl o glad dpuolall s
Y ddphll sda ol sle b Lide canys bl Sl debea o Sy J¥) HLEaY) cilays o
ohSally saleYl pla Y Al Chlaa) ae S Ay ploai 8 3 Gaulially c)lia¥) g9 alos
aa) sa (glmall Wasl) of W aadl) et 5l WS LT A ally Anad) Y] e 4N Jie
138 AS o daaSla (s Dl JLEAY) LS Ciasl aadins ) dalgl) diliany) clydsal
Al appdl agagll JY1 LAY ehal &3 3 Lo sale) diph Gaaldl gyal A L el
a5 Al ye HLEAY) et vef 385 ¢ Dame el e Ll Yoo /4 /A Gilsall el V) o
Juelra alasinly Ll 2 hatiul &3 Gl amyy . Cagydal) udi cani Yo ) e /9 /)Y Gilsall aall
as Y SLEAY) ehal ot agh elaall ayyud) agagll HLasl Wal ((Gsmpn) Jaadl alayY)

8y OLEAY) okt el a8 ¢ Jyame dahll deludl YoV o /4 /Y0 Gl e L)
asaell LY Apwallyg ¢ Cagydal) Guis cand Yode /4 /Y Gl eI a5 Al

Al Aol Yoy s /9 /XYY Galsall e LagV) s OV HLaaN) elyal a5 aid 8 0y
Cagplal) i Cand Vo) o /4 /YT Balall Y] g Bl 5ye SLERAY) Gaalad vel S5 ¢ s
() Jsall b e LS e iy i cihlaa¥) of el 85 ¢

Lcgagall - ¥-¥ £V
B saalsll Al 1Y (paSaa ann o BLENY) dulas 2lay) b (e G paapal) Jalaa alay) o
e gunse Jalra s U aSadlly G5V aSadl (s Lliy¥) debea of s saa e IS5 4nis i gl)
Ay DY) Jinady 5lals ladal Zaiag ity (ulose I3 JLEAY) Ao paiage o) L LEAY)
T L ) e DA (e Islanad agads 31 ) HLas) cpeSaall Jlaey Ledie (3ia

() ds
Fardioeall LA Auadall Dbl

e gun gall il Y|

YA Yo coﬁhéyjmwﬂ\ﬂm‘ﬁjkwm‘
2(Y897) _pan ¢ dypaall QUK la ¢ gda ¢ byl Jlaal) b Gl ¢ Gl agd e ¢ HhlA deas sl

_Yo_a.a

% Johenson, Barry & K. Nelson, Jak: Practical Measurements for Evaluation in physical
education, by Brugess Publishing, Co. Printed in the United States of America,1969




\Y

Cllaaall - bl Alsall Gl S A i) o gl dlal) dlas
.41 «.4¢ L;.J)sj\ c_}).ul\ e};@J\
LAY +.4% e leall gl angll
¥ LAY Gl gl o sagll

LAY 4 janadl) B8N — Y £

o (Bl ¢ elaall ¢ yall ) oyl asagdl LY Ahaal) 558l g aiuly sl Bl
Cillly Cparfiall cre Aiml) Sladl ligive o Al 353l g hatul b o8kl G seaal) Ak
(Y1) Al Lad) aaads LIS L sl abdl Lde duan Al pLa) clajall gy 3 ¢ AL 5,5
luall T L) sladil o5 o5 Lially Wad) cilajal) e cpiad Y ilaal) s 235 33 (<
O sha¥) 138 (e i) a8y aa o jlaa) IS b e seaal) Jasie G Gdl) LaaY Al
() sl B e WSy ¢ byl (i sanall (s Bhaee leapens CilS ) asagd) sl

(£) ds

(illy o laally sl Jappuall asagll hlosy Apaall sl G

a3y BV |
ayall T 4.8 Gle ganall <lyloay)
&bl PN

0.281 | 4.1675 | Liadl deganall

g5 AV sl psnel
= 0.224 | 4.6906| Lishisgead) | 7 °

Ssina Yo.vY . =leall asagll
0.087 5.7747 | Wal) ds gaaall i

0.213 4.60 | s dsganall

3 °.0% - Sl asagll
0.156 4.984 | WAl dc gaaall

Leuld (§yhg dad) B deadinial) cillady) Y—¢—Y
(Ol e ) @il ppudl asagll Jlial <
VA gl asagll (uld =1 LAY (e (ol




A

Sllllanel) - H3lael) Alsall L, Al bl dn il 4 glal Apsalal) ddsa
LUl <l oY)
(e padlsd ¢ Sl Al S caele ¢ Al IS ¢ g Aol )
AN Clialge
Jery SISV D sty ol $jila ¢ law ie s JSAI 8 Gaae LS o3l Tk e jiidall iy
e DU Gallaty gl ety 5 ¢ Chaial) Jad e iy o3 Jaall S0 Alslie 5 Lol dalie
abia) (0 B alivd Caalall ()l e Bagasall Cladadl HolaisY Gy Guliall Al sa Ao puy
oy gy o Lol anslly Byall Apepll Jad e
DAY dag i

dc shiall libually e aaad jow Jad lacal clkell Cali (e e DU Sy of Gany &)
s el 3jilia g law dey meamaal) 3l 1YL Qa3 Aglial) elae LY

o bl Cpamilly gy Jaedl e BN DUl ey LY
Al AUglas anyg 4Ll Ugladdl jites oDlef dag i) ddllae vie L%

el

bl el 1) i Al s e el oy

‘scu;“ C"’..)"‘J‘ ?M\ _)U.'\;\ <




q
Gllllaaal) - Akl aladl) 4 :

a5l g 51 slad dpualall s

c(omeY IO ) eleadl apull asagd) Gl = HLAAN) (e ()

LU sy

(Bila 2o padlad o (S8 Al 3RS Cele ¢ Al QS ¢ g dely)

N lialse

bl g law die (V) e ae 5S¢ olial auyll 8 aae LS (7Y ) ) e DG iy
8asasall Gldlall ald (e Ao juy Bllatyy (7)) oS A SN ) s dpelis daglie Jany sl
e (e Alglie Al (gyld JSG Aoy () ) e (S s gl s ¢ Caaldl)
G () DU A 5<U ()) oD ey baanys (udliall Al gald ey (mSy 52 (V)
- SWlan (V) Gl amy el Cangilly agid (V) a3 sl ) e
Dbia) Ly i

ol 3Ala o Lo S dds gl o5 DA (e M) qan A
bl ) e sasasall cildlall (38, sSs S .
ALK Faly by day Al sye HLEAY) Sy AAllA oy pa clllin (465 Latie

- bl Cangilly ) asagd) el

+
+

Jaasill

L Eslae A el gl 6l in Al 3ila (e Gaill Jaa




\ *
Elillaaall - étall aladl)

------------ =

a5l g 51 slad dpualall s

il aydl asagll lidl o

(oo Aad ) (Al ) sl Gl — LAY (e gl
LU sy

(8la ¢ Ayl AL 3RS caale ¢ Al OIS ¢ g dela)

N lialse

Gstia JS5 o Al (pgalse 05Sas olial auyl) 8 sasal) 4ilSe 8 JS eV dased (il
(€) DU A sRN Agliay (0 ) aeDl agdy el 3)8la ¢ law 2y ¢ (bOX OUL) clis
kﬂw\(V)@M\‘s}jsjﬂ\ﬁ)@(i)gsvd\ejsgqu}‘eu?\‘;jkﬁ@k%
(V) ool el cangills aghy 3 () ) e 3 ) 3R ol 35K Dl xie eL@J

. &L\Yj\;a

LY Lyl

. %\ﬂ\@su&mmmw)}h:&cﬂ uﬁ;cm‘@.naﬁ); .

) Oxe D5l asagd) Agles die Chuatiall lad (i (0 ¢ Y ) SISV e DU adse 06 o

c ol Jals paanal) (€ Y o

A0S Ay Byid e A0l Bye LAY alay A8kl oy pa Slla 6<0 Ladie
. ‘;Alud\ gl E*)“A\ ?M‘ VA
C ol Gl e e pmsall LS B8y 235 S iy aleds 3alias Gued) ASa

Jaauil

+
+

+

L sl DA bl i) el in Aol 3 jila e ol Jaas




|B

EEasell - ylall aladll Gpzaly 1 A i) 4 el Al Al

------------ =

Aol Laill ga) ¢ — ¢ -V

e o chlial) Guli ald o6 Leadla Gy @hlaadl dudal) pandl) zhatal & of

slaal e oL@V ey CHLEAY) Gulat 2 3 ¢ gopaall agmgl) ClLEa A8l Jag il 3hy Canl)

P AV AV 85 culSy alall alal

DHERY) G A1 Aa)) 558 330 oy elaally 2l mupall asnel) SLER) Gulai w3 0 oY) asal) o
ALy e o @ ) o0 dall el cialy 3 el s W il grdll aae ey Ly

Grilly sl aday (e S e daly Clyidy (BRI apull asagdl HLEA) Gada 20 S agll o
- ALy DUSS G B ) oo Aall) b sl 3
Y (385 blaa¥) oda elia) 5 N

CHLEAY) elya) 2 aid Ayl ¢ eliygSl ¢ aganll ¢ Gl ) ang dlary Adadlas Aol ) dually o
Yove /e [ Gileal i) ag Aalg Yoo /) /Y Gl Cuddl g e

st o DEAY) ehal & a8 (Caadll ¢ celail) ¢ Alall ) aay @ AY) L) ) Al o
Yorye [0 [0 Gl i) oy Qs Yoo [ Ve [V Gilsdd) (uadl)

—: &ilaay) Jilugl) oV
 al) Lol )

- @lall Gilay) ¥
- el =¥

c o)) Jalaa — ¢

c((osom ) Bl LY Jales -0

- aomdl asagdl LAY Apaail 5l xhatuY Aieal) il T laa) -3
el asagdl ChLERY ol Gaall # il TS L) -V

il Ayl Gy laall Aaall —A



'Y

Elaael) - el alaall a5l Ay 51 slad el A

lgiddliag pilill) e — ¢
Qu‘lﬂ\ (s V¢

(°)dsn
55 gomal) psagd) CULARY ¢ 153 Jalaay g bmal) Cihad¥ly Jasglly (lend) Jacsl) Aad Cpy
FI)
laca i) Tl
> - byl s sl LIy
PAPY @bl (st
0.37 0.254 | 4.264s6 | 4.28 st 84 gAY
At Laal
0.23 0.131 5.47406 | 5.49 aub =Ll
0.68 0.186 4.5736 | 4.61 ik 52 Gl

@olae Calyailyy (A8 4.28) &l 3 G2l wopadl asngll JLEAY leal) Jangll (0 ) saadl cn
DkaaY Al WL (0.37) el Jalas oIS 285 (456 4,26 ) &y a8 Jas )l Ll (0.254) o)k
i s (0.131) ) CalaiVly (5.49) leall Ll gl 2 _cleall ayyull asagl
asned) LAY oluad) Tagll Jsand) (WS (0.23) 615N dalea S a5 (456 5.47 ) Jagussl
4.57 ) &b sid gl Ll (0.186) ojaia glima Cibailys (406 4.61) &y ) 85 sy
Lot Al Adl O oty 8 oAV Dlalaa ) Sl - (0-68) el ales (S 5 (R53
Ll o ag 13gd 1= 5 1+ Gn Dsane (35S Laie o8] Jalee of 3 JLEaY) 138 3 Lagk

- eV aisl) ) colie aisill JSE 5Ss (sf b Layysi dese



'Y

Eaael) - el alaall a5l Ay 51 slad el A

(%) Jyaad
AL 585 (D ¢ o laad) ¢ sl ) el ppngdl CLLIAY jlally Alll) sl
B ) asagd Slanl) il agagd Sl ) asagd
RECEIH da,) RECEIR! da,) RECEIH da,)
4l 4kl Al Al Al Ay lal)
3.86 10 4.83 10 3.01 10
4.05 9 4.96 9 3.26 9
4.23 8 5.09 8 3.52 8
4.42 7 5.22 7 3.77 7
4.42 6 5.35 6 4.03 6
4.61 5 5.49 5 4.28 5
4.79 4 5.62 4 4.54 4
4.98 3 5.75 3 4.79 3
5.17 2 5.88 2 5.05 2
5.35 1 6.01 1 5.30 1
5.54 0 6.14 0 5.56 .

VAN apuad) asagd) SLEs) L Jsaall i M gl asmedl Gl ulaall (1) Joaadl G
ey (lapa Ve ) Al dags e duasy (B Y.0) ) 0 (ede HWRY] a5 3 e ¢
asagd) Jlaal Ll (Do e dpleal) ingn 055 il (65.56 ) 0oy e Jeany 2
) Al dapn o Gsleany (B ELAY ) o)d8 cpade LEAYT a5 (A e Gl e laad) )
(oo e Aplomal agings 05 B (611 E ) 505 o shany cpll) e Dy ((lays Y s
(B YA ) o ey SERY) s A e ol AR aped) agagd) las) U duallys



V&

Eaael) - yalall alaall a5l Ay 51 slad el A

Jild (Go.ot) o) Slo sbany @A) ueBls ((@lasa V) ALlS Ay e gslany
c (Dia (o) Apball pgtingy 5%
(V) dsd
55 (AN elaad) ¢ Gl ) asmd) pgagd) SULIAY Ay jlaall il glanally Al claal) Co
Al
AN g asagl Sl iy s S0l ) asagd

siwadl | AANAn | sl | Al Al | gsied) | sl daal
s ya | 4.47-433 | imas | 5.37-5.28| Jamas | 4.07-3.86
KITS 4.62- 4.48 TEY 5.47- 5.38 KTEY 4.29- 4.08
b gia 4.78- 4.63 o gia 5.57-5.48 b gia 4.51- 4.3
Jgsta 4.93-4.79 Joia 5.67- 5.58 Jsta 4.73- 4.52
i 5.08- 4.94 A 5.77- 5.68 A 4.95- 4.74

oilidl) A28la Y- ¢
Ome ol i b oulis llia G ((ouslS ) oradall agysil) iaia Gl (V) Jsaadl e 0
Gl b il gl st b Ao i) Al o) Baad Y ¢ gl gl asagll slaal b
Ol oo s p8%e laay SRV 13 8 las ds g 1618 AL 3T il e o T Y
o 19 ilaga ol Alaye o 5SU Ja by (35 sl aupd) asaed) suan AL B8 e
G 0o Ll o apad) asagdl o sl 3 el e A ddall b 06 (Aol ) dpadl daall o
Z Gl 8 age Dale 13as Adliae Jlshaly 155585 ALl 58 eV () Cigyre s LaSh ¢ (sgiuall 3 cplal)
30 058 el A lead (pe B agiepue 365 Al Jlgka eS¢ ol e (gpall) A pudl
3 ¢ Al Jisha ued o) Ao a Lea Juzmdl @i 5 pel s s L)) (e cuf pel
o Al daall s seladll ap )l Al Hlad Laiy sshadl) Jsh Glua e deyudl (505 aedl

g Sac 95;\1 v‘éjj




o
Sllillaaell - palad) Al L Al ) A gl o glad dpuolall s
G O Al Y cpldll aey e D) ) daaDy g\:&:ﬁ[i oAl Sl (g8 Lﬁi O psendl e

c(Basie cam s an ) Ay Alle Sligiue

Cin e pi )l eV (7)) eleaadl apadl sl il B Gued) Glisies S Al W
el asagdl JLEs) 8 e Glgiae o ade e WES) cllls 4l Y) gl b Gl
Lgiall Apdl) € Al gl A Gl LEAY) Al 8 maaly IS jeday clldy oyl
138 5 oY) Aapds ) dgmy Gl Canns o) Gl (s (2l ) U sgiall & Gpedd 1Y)
) oleall #1085 Hauiyg Jam clllia ) 3 ¢ Gl appuall asagdl e Lol calidy o3 Laay)
Al Al ey @l QN o callay YD ey ST eDE aaey Gued G SN J8 dlee
xy) ey pasaddl 1a Ay el apad) asagdl Lol Ajlie by el Hlaal) of Ladl
P gl e dall Clad ellia o ) (YAAY Sl aall ae ¢ s

. M\ o lasi) Z&Ju&a il ZJJL.\AS\ 43, pis .Y
- gl Gual 3 do ladl) ased elldg abival) s ¥

2l ¢ lan wall ) gsivall G eand) e s Ol (BAD apad) asaed) Slasl ) Al W
SV Al G e Slead ¢ cdllly JY) sl A cmed oY) Al culSy( dausidl ¢
Aalud) o () @l s Ealdl ghays oeleadl SLEY) G ade s Lee Judl B3 apul) asael
On S 8 Alee o e Dlmd ¢ elaall Sl 6 ade g Lee B e e Dy A
OS5 A Gae ¥ o elaall oY) (e GSal) e Canlall (g B22n (3lalie e juy 45 eI
Lay¥l o) 2aad 13gdy ) dalidl (ol AL 35S Caale Jsha o e D) QU J6 dlee 408

c Gl asagll b Ji culs

_Vi_mc\ﬁ/\\/caébé.}u !wc@u\ﬁg\d._\cc)ﬁ;m)‘



1

Elillaaall - étall aladl)

ol 3l A i glad Aol Al

VVVVV

uuuuu

je—




\V
Elillaaall - aall Alaall oaly 1) A ) 4 ghed Fpunlal) Al

o ssia JS Baa L) o) pa ) il dade o dadd) clygicall )6 pudags
VA ) asagd) JLad)

I YieY;;iI £, 401 I\'\\Hau II ¢ AoA I

Al ] 1]

T Y
= o

-3 -3 | -l 0 1 ) 3

v

v
"
—0_¢A
ds:
o oA




YA

Elillaaall - étall Aladl) oaly 1) A ) 4 ghed Fpunlal) Al

() Jsa
o s JS 8GR Gaeadl) g a4l inie e Awedd) clygiual) g} s s
oSlaal) gl agagd) s

I .01 I\i\vz_ovz II £ I
Ye¢ ove £ \

=1 T '
/ I Y¥L v I I rs,-\ ||I ¥V I
X

% ©.V1




1Q

EEaael) - yilall aladll Gpzaly 1 A i) 4 el Al Al

------------ =

(v) Jsa
‘",é G sia JSI BaaLdal) uadl) pa Abal) aa) gl Aada Ao dadl) Gl giasal) S g
EAD ) agagd) Lad)

Slaliiiy) V-0

Peh WSy alabimd sae J) Galdl Juag il ¢ pn A

el 8 Ao ) ddia L (83 ¢ elaadl ¢ saydll ) 4elsily I asagdl sl o) )
s «* ot | << = PR e - o

AL 3y apdl
cAh a8 myed) agaell Hlaal JS 8 AL 3)Sy Gullal) Gae B (sie (A Gl s LY
o ligies dasad Jual o ((hwgie ¢ dm ¢ aa an ) Gl B e el g5 LY
Cilalisalls e o1l Gagda ) agmy 5aY1 g DA chlaal) due)l 8 ool ol ¢
JLsl JS 8 de ghadal)
Sluagll) ¥-o

DY) Enlll a4 Jeagill 5 L g
Ll G Ofiallly Guad) JB Ge (B ¢ olen ¢ 28 ) LD yull pomell Cjlial sl Y

celen ) e S8 e ligie i 6 LeiaaY ALl 31

s bl J8 e o) 28l LEaY) bag sl e aldie V) e 2 chliay) aladial ve LY
- e alal) i) e cuhiay) Gubity e all J dualal) eudU Cancad

aebigiue o oyl A saxall LAY ¢ s 3 AL 58 oD dyys0 clylidl eha) LY

le Jpemnl) 2y S bl o g 8 Cpnpnall Ayl Jaladlly el Jyonl Zal)



Y *
Eanel) - el alaall

------------ =

Gpzaly 1 A i) 4 el Al Al

JJL«AAS‘

21997 ¢ e
N899 ¢l KAl s e spalalle alal) ) Jila ¢ Guge cpall

NAAY ¢ alany daala ¢ Al 580 Bl dlaeyl ¢ Al afall ae ¢l ey

N0 ¢ Jeasadl daals c AL 38 8 il iy ¢ o5 ATy Slall asal) ae

NAAY ¢ Jhagall dmala ¢ AL 38 ¢ A Jue dge ¢ Glagen pul Pl

¢ oplal ¢ Ll QESN 385e ¢ fh ¢ Apal)l) Al 4 LAY bl ¢ clagd ) L
Yooy

OSAl ¢ iil) ales dpalll A pill (8 el ¢ Gl (pall pal desa ¢ gle G dena
Ve cppalil ¢ el

Yoo Ghsl dge ¢ plae ¢ dumaladl Bl dacl alal) i) end ¢ aaall de Glg e
@l Sl ¢ pleee dpalpl A Al (8 aesil) Guballs S)LAAY
999 il de Ll

GUSH 3Spa ¢ Vo ¢ dpallly diad) Al (8 bl ) Jasall ¢ (lgay (pall pal desa
YT osald ¢yl

¢ =il QUSD 5S5e ¢ V¢ Gdailly Akl (i Alealls dalall el ¢ AL ihias
. 1444

5 Al el 5 Aalall dad) cliall) e Abes Sligine st SO Al se s
YooV ¢Z\7\..»J\£J\3..a.alasg)jﬁm_):\c ¢ _)ﬁmuz\j\.u_)cw\ L_\J\LJLAJ(Q\:\MAJ‘ il

Johnson, Barry & K. Nelson, Jak: Practical Measurements for Evaluation in

physical education, by Brugess Publishing, Co. Printed in the United States of
America, 1969




Y

Sl - ilall Aladl) a5l Ay 51 slad el A

------------ =

(V) gale
Omaidially £ i) 3abd) & Lawd
Jandl &4 oabaidy) oY) <
by Axalas — Apzalyll 45l A4S Al 3)S — @ra dlea 2 al )
DB (63 Anala — Ayl A sl A4S AdusS— G le 2| Y
Aoldl) daals — dalyyll Al 4 ool sl BITENPL P B
donaldl) daala — dualyyl) Al 4K ol g clylas) B RPN I
18 (53 Al — Zumll A 4K AL Joo Siga 32| 0
Aoaldl) drala — dp Al A0S AdusS—dsla e dana a3y 2a] 7
by daala = dpalyl) 43 A8 S Opus gl p |V
Aaldl) drala — dualyyll dnpl) A< dussS e daa auld 2a | A
idaydl) R\ EREEPN LéJ)'J X il e w9
ac Losall alsl) ¢ Lo
Jardl lsa (alad) all) i)
i) A — sl 2 o ol ena o
Awaldl) daala — Ayl 4 pll A0S e e 2ana auld
Aaldl) daala — Ayl 4 pll A4S e pld dmas
Al el — Gl Al 2K selan e oot e
dualall drala — oL@yl 3ylay) 408 o)ysiSa s Jale ceSs




YY

Gl - Ed Aladl) Gl ) Ay ) glal Aowlil) Ala
Aay = byl gaall gl APLRET ol (B8ga
Aonoldl) Adadlae — cpad)l) gl e Db dlee

Nazy dadlae — 2gaall (a8 e ebanll Pl




