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 التعريف بالبحث: -1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

يعتمدددل علدددتعرك علالتدددب اعلتدددلليى علليفعدددب حردددو عللعحعيدددة تلادددل  دددلاط   دددف  حمريدددة علدددتعرك 
لايمتد  ن  يتتدى لرتدلليى علليفعدب عل  دف  ادلا  عللعحعيدة ر حأدب  دلط ن دف  اعلتلليى علليفعدب ذ  

لاددلو اع ددتملعل حمريددة علددتعرك اتدد ل  ذ أددف  ددلط ن ددف  حددب مػفلاددة عل ددعااف  اعلع اددف  علتددب تعتددلض 
علفددلل نا ددفو ع ددتملعلد افلتددلليى علليفعددب ا أددف تمدد   علفددلل علمايددل مدد  علامف ددة اعلميدد  اعلماددفال  ا ددا 

ع علماعاحف   علتب يلل دأف حردك علد ف  علليفعدب ذ  ع دو لا درا  ادلا  لعحدع ر اعللعحعيدة يت   ا مي
ااي ددة عل ددرة افلعمريددف  علع ريددة تفلا تاددفد اعذللع  اعلتدد تل اعلت يدد  اعلتفتيددل اعلااتتددفل تمددف ذ أددف تمدد  

 ماعاع عذلعل 
علم دتايف  مأمدف  ن  علفلل علليفعب عل ي يفت ل ذلو  مف  عللعحعيدة لا ي دتطيع تا يدع نحردو

ارػددد  اللعتدددو ام دددتاعد علادددل ب اعلف دددب  ظدددلعي ا  عل دددمف  عللعحعيدددة تددد ال ا دددال  ماف دددل  حدددب    دددية 
علليفعب تت ر اامدف ن  علافادأ نلعل مد  للع دتو  د د م فل دة عل دمف  عللعحعيدة ادي  لاحادب حدلع ن ليدة 

و حردو مدف ااعد  حريدو يدلعد مد  عللل ة علممتفا  لرلالي علعلعاب اتدل  عل دلك ح دل ا دل مد   دع  عطعحد
للع ددف   ددفا ة ن  عالعو حددب تددل  عل ددلك يتددلال افلعليددل مدد  علعاعمدد  ر م أددف عل ف ددية اعلال يددة اعلمأفليددة 
اعل ططية اعلاظيفية ر ذ  ت أك   د علعاعم  م تمعدة ادلل ف  متففاتدة حدب عذ  دفا علليفعدب حدب تدل  

الا دديمف ح ددل ’  ال  ددرافي حرددو نلعو علعحاددي  عل ددلك ان  ني ا ددال حددب حفمدد  مدد   دد د علعاعمدد  اددل يدد
 عب علعحاي  لرا ا  ذلو علاطالة ر تمف تعل عللعحعية مد  ن دك ن د  عاحدلعل عل ف دب لعحادي  علتدب 
ي ددددى ن  يعددددعأف علمددددللى حددددب ت طيطددددو لراددددلعمف علتلليايددددة ذ  تعمدددد  عللعحعيددددة ذلددددو  ددددلحة علا ددددا  
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لاطالددة تمددف تدد لي افلعحددى ذلددو ممفل ددة   ددفطو اددفلعحاي  ذلددو نا ددو لل ددة ممت ددة مدد  علتفددفو  اع
علليفعدب امدف ي دعو ذلدو تا ي دو مد  ن دلعأ تمدف ةن  ت ميدة عل دللع  علال يدة لا تدتك ا دال  م فدلل  ادد  
تلتاط ا  فئص عل  فط علليفعدب اتد ل  افل دمف  عللعحعيدة علليفعدية لرفدلل ان  علامف دة اعلا دتعلعل 

يفعدية ت دأك الل دة تايدل  حدب ايدفل  ادلل  علعحدى حردو ت ميدع لرتفف  اغيل ف م  عل مف  عللعحعيدة علل 
 1 ت  ذمتف يفتو اطفافتوة

ن  معظددك علاددفااي  اعل اددلعو حددب م ددف  تددل  عل ددلك اددل عتف دداع حرددو ن  عل  ددف  اعلتفدداع حددب تددل  عل ددلك    
 فا ددة مددلتاط الل ددة تايددل  اافلددة  مددا عل ددللع  علال يددة اعلمأفليددة اعل ططيددة ر ان   دد د عل ددللع  تاددلا 

اددلا  تاعحددع اع  دد فك حيمددف اي أددف مدد   أددة ا  دددص عل ددمف  عللعحعيددة مدد   أددة ن ددل  علتددب تفيددل حدددب 
 عل ن اعع علعػاطف  علتب ي فلحأف علليفعب نا فو نلعود حب علمافليف   ع تملعل حمرية علتفف 

أك علددلعحعب ن  للع ددة عل ددمف  عللعحعيددة علليفعددية لددل  لاحاددب تددل  عل ددلك اددل ت ددأك حددب علت ادد  ا ددرات    
حب ماعاأ علم فح دة اادل تعطدب م  دلعي  ف ديفي حد  مدل  تداحل ترد  عل دمف  لدل  تد  لاحدى ممدف يتدي  
لرمللاي  اعلمأتمي  حأمفي نتال ح     ية علعحى اي أك  ل  حب حمرية ذحلعل ك عل ف دب امد    دف 

 تتم  ن مية علااأ .

 :مشكمة البحث 1-2
ن  علتفف  لع   علمرعى م  ع د  علفداا اتا يدع علم دتا  علمادفلب اعلمتتفمد  لعحدى يماد  ار دة      

ا   اي  عل را  اعذ  فا علليفعب ان و ادلا  للع دة  ليدة لرعاعمد  عل ف دية اعل دفف  عل ف دية علتدب 
فو ام ددتا  يمترتأددف علعحددى لدد  يددتمت  علمددللى مدد  تا يددع عا ددلعأ علمطرااددة علتددب تتمادد  حددب علالت دد

 لاحايو اتا يع عذ  فاع  علليفعية.
امدد   ددع   اددل  علافاددأ علمتاععددعة حددب م ددف  تددل  عل ددلك لتا ددو لاحاددفي  ددفا في امتددفاع افليددفي 
لمافليدددف  علدددلالي علعلعادددب ا دددل ذ  اعدددض مددد  مدددللاب علفدددلع علعلعايدددة ي أردددا  علدددلال علمأدددك اعلفعدددف  

حاديأك ادي  مادفلع  ان دل  ذلدو علظدلاأ عل   دية علتدب لرلعحعية اايأ ن أك يعداا  علتادفي  حدب نلعو لا
يمددل اأددف علعحاددا  الا يعاا أددف ذلددو علعاعمدد  عل ف ددية  ال رددة علللع ددف  علتددب ت فالدد  ماعدداع عللعحعيددة 
ح ددل لاحاددب تددل  عل ددلك حددب علايئددة علعلعايددة رعامددل علدد ي لحددع علافاددأ ذلددو مافالددة علتعددلأ حرددو لال 

علت ادد ى ا د ع علتفدفا  حددب علم دتايف  حردو ي ددل حعادة ادي  عل ددمف   اتدلايل عل دمف  عللعحعيددة حدب  د ع
عللعحعيددة علتددب يتمتددع اأددف علعحددى ااددي  مددف يظأددلد مدد  اددللع  مت احددة لع دد  علمرعددى امدد    ددف تتمدد  

 م ترة علااأ .

                                                 
1

,رسبلت  عظبم عبذ الخبلق؛علاقت التذريب الريبضي ببعض خظبئض الشخظيت والقذراث البذًيت      للولاكن 

 97,ص 1791جبهعت حلواى,  هبجستير , كليت التربيت الريبضيت ,
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 أهداف البحث : 1-3
 علتعدددلأ حردددو عل دددمف  عللعحعيدددة علليفعدددية لدددل  لاحادددب حدددلع ن ليدددة عللل دددة علممتدددفا  لردددلالي -1

 2008-2007علعلعاب اتل  عل لك لرما ك علتلاي 
علتعددلأ حرددو علفددلاع حددب عل ددمف  عللعحعيددة اددي  لاحاددب حددلع ن ليددة عللل ددة علممتددفا  لرددلالي علعلعاددب اتددل   -2

 2008-2007عل لك لرما ك علتلاي 

 فرضية البحث : 1-4 

 -عللل دة علممتدفا  اتدل  عل دلك  ف  حلاع  ع  للالة ذا دفئية حدب عل دمف  عللعحعيدة ادي  لاحادب حدلع ن ليدة  - 
  2008-2007لرما ك علتلاي 

 مجالات البحث: 1-5

 المجال البشري 1-5-1
 اعض م  لاحاب حلع ن لية عللل ة علممتفا  لرلالي علعلعاب اتل  عل لك . -
 المجال ألزماني 1-5-2
 21/6/2008ذلو   2008/ 7/4علمل  م    -
 المجال المكاني 1-5-3
 حب اػلعل معحى تل  عل لك -
جراءاته الميدانية: -3  منهج البحث وا 

 منهج البحث: 3-1
ذ  طايعة علم ترة  ب علتب تالل علم أف عل ي ي تفلد علافادأ لػدلض علا دا  ذلدو عل تدفئفر اع  تايدلعة        

للع ددتأف ذلا مدد   ددع  مدد أف حرمددب يددتعوك اعلم ددترة علمددلعل اااأددفر لدد ع ع ددت لك علافاددأ  مدد  علظدداع ل لايمتدد 
علم أف علا فب افا راى علم اب لتا دو نتادل علم دف ف معئمدة اطايعدة م دترة علاادأر لا  علمد أف علا دفب 

ي ددعو ذلددو يأددلأ ذلوةتاليددل علظددلاأ اعلععاددف  علتددب تا ددل اددي  علااددفئع اعلمظددف لر اع  عا ددراى علم دداب 
     مددددع علايف ددددف  مدددد  نحددددلعل علم تمددددع لمافالددددة تاليددددل علافلددددة عللع  ددددة لرم تمددددع حددددب متػيددددل معددددي  عا متػيددددلع 

  1( 1)معي ةة

                                                 
1

( 1777حسي احوذ,سوزاى علي؛ هببدئ البحث العلوي في التربيت البذًيت والريبضيت, )الإسكٌذريت, هٌشبة الوعبرف, 

 .79ص
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حعدددعي حددد  تدددا  علمددد أف علا دددفب ي  دددل علتعدددلأ ة حددد  علظدددف ل  علتدددب  لل دددأف اتاليدددل علاعدددع علادددفلب لأدددف 
اية  دد ع علاعددع نا مددل  علاف ددة ذاددلعأ اعلتعددلأ حرددو  اع ددى عل ددا  اعلعددعأ حيأددف مدد  ع دد  معلحددة  ددع

 2تػيلع   ائية نا ن ف ية حيوة
 
 
 مجتمع البحث وعينته :  3-2

م  عامال علاع ى ملعحفتأف  ا ع تيفل حي ة تما  م تمع علااأ تمايعي ا ي يفير ذ  ذ أف ة لد  عل داو مد        
اامدف ذ  3علم تمع عل ي ي لي ع تيفل ف حرو احع ااعحدل اطلعئدع حرميدو اايدأ تماد  علم تمدع تماديعة  دايافية

 2008-2007لي علعلعادب اتدل  عل دلك لرما دك م تمع علااأ يتللأ م  لاحاب حلع ن لية عللل دة علممتدفا  لردلا 
( لاحاددفي   ا ددال  حمليددو مدد  لاحاددب حددلع علملعتددا 40( لاحددى  لدد ع ح ددل ن تددفل علافاددأ )300اعلاددفلع حددلل ك )

( 10عاالددو ا ددب )عل ايددة( ا )عل ددلطة( احددلع علملعتددا عا يددل  )علعلعلددة( ا)عل ددعرة( افلت ددفاي ذ  تددك ع تيددفل )
( 1%( مددد  م تمدددع علاادددأر اعل دددلا )13,33لع عالاعدددة ا ددد د علعي دددة تماددد  )لاحادددي  مددد  تددد  حليدددع مددد  علفددد

 ياع  طايعة حي ة علااأ.
 (1 لا  )

 ياي  طايعة حي ة علااأ

 علم ماع علعلل نحلعل علعي ة  
  اة علعي ة م  
 علم تمع عا رب

حلع علملعتا 
 عاالو

 10 عل اية

40 33,33% 

 10 عل لطة

حلع علملعتا 
 عا يل 
 

 10 علعلعلة

 10 عل عرة

اادل تدك تطايدع م يدف   علللع دة حردو حي دة علاادأ ح دل تاادأ علدلالي علممتدفا اتدل  عل دلك احدب معحدى عا ليددة 
     ( ياع  تلتيى علفلع اعل ع تأفو علملارة عاالو2ايل علللع ة ر اعل لا  ) 

 (2 لا  )
                                                 

2
هحوذ حسي علاوي , أسبهت كبهل راتب ؛البحث العلوي في التربيت الريبضيت وعلن الٌفس الريبضي  )القبهرة , دار  

 171( ص 1777الفكر العربي , 
3
 .61(ص1980:)علما  رمليلية مطاعة  فمعة علما  رعا ا  حب علااأ علعرمبمامل نا ل عل مف  اآ لا ؛  
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 لرم ط ة علا طو ياع  تلتيى حلع عللالي علعلعاب
 علتلتيى علفليع  

 عاا  عل اية 1

 علاف ب عل لطة 2

 علافلأ علاالعو 3

 عللعاع علطراة 4

 عل فم  عل يش 5

 عل فل  عل  فحة 6

 عل فاع علتألافو 7

 علافم  عل فط 8

 علتف ع عللمفلي 9

 علعف ل علاليل 10

 علافلي ح ل علعلعلة 11

 علاف ب ح ل عل عرة 12

 والأدوات المستخدمة في البحث:الوسائل والأجهزة  3-3
مد  ع د  علا دا  حردو ا دفئع حرميدة متتفمردة ا دالاي ذلدو اد  م دترة علاادأ      الوسائل: 3-3-1

لااددل ن  ي ددتعي  علافاددأ افلا ددفئ  اعالاع   علم ف دداة ا دد  علا ددا  ذلددو عا ددلعأ علماعدداحةر ذ ةي ددى 
لع دددتو اع  يتدددا  مرمدددفي ادددفالاع  اعا دددفليى حردددو علافادددأ ذ  ي دددلل م دددا في علطلي دددة علم ف ددداة لااادددو نا ل

 مأمف تف   تر  عالاع  اعا فليىة ام    د عا فليى. 1علم ترفة ل مع علمعرامف  
 علم فلل اعلملع ع  علعلاية اعا  اية. -1
 علم فاع  عل   ية  -2

علمعرامددف  ذ  تُعددل علم فارددة مدد  نلاع  علااددأ علمأمددة علتددب يتددا  ة ددلحأف ع ددتافل  ن دداعع معي ددة مدد      
 2لا تػعلأف حب ااأ حرمب نا علا تعف ة اأف حب علتا يو اعلت  يص اعلععجة

                                                 
1

( 2000ر: )حمف رلعل  ففو لر  ل    اعلتاايعرم ف ف ان فليى علااأ علعرمبلااب م طفو احامف  مامل؛ 
 .81ص

 
2
 388( ص1995)علليفضر متتاة علعايتف رعلمل   ذلو علااأ حب علعراك عل راتية فل  ا  امل؛ 

 



6 

.......... المجلد العاشر مجلة القادسٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌة
 .........العددالثالث

 3م يف  افئمة عللعحعية علليفعية -3

اليت دددفلل  Tutkoن دددت لك علافادددأ م يدددف  ت دددليل عل دددمف   عللعحعيدددة علليفعدددية ا دددا م يدددف  اعدددعو) تتتدددا  
Richardاط اددفالعو علليفعددب علدد ي يتميددا افلم ددتا  ( ايأددلأ ذلددو تاليددل اعددض عل ددمف  علم تددفل  علتددب تددلت

( حاددفل  يت ددك اععددأف افلاي فايددة اعلدداعض عي ددل افل ددراية ااددل  ددمك 55علعددفلب رايتتددا   دد ع علم يددف  مدد  )
مفتددف  علت دداي  لياعدد  ذ  ايددفل  عللل ددة تع ددب مددل  اددا  تردد  عل ددمة علتددب يمترتأددف علليفعددب ذ  ي دداك علافاددأ 

 ع م يف   مف ب علتلليف افذ فاة حرو ح لع  علم يف  اح
)ناعحددع الل ددة تايددل   ددلع()ناعحع الل ددة تايل ()ناعحددع الل ددة متا ددطة()ناعحع الل ددة اريرددة()ناعحع الل ددة       

 اريرة  لع( ايأ تعطو عللل ف  حرو عل اا عيتب:
 لل ة علعافل  عل راية                                  لل ة علعافل  علاي فاية 

 (-علاعل)+(                                          حت  عت فد علاعل)حب عت فد 
    1=           ناعحع الل ة تايل   لعة                 =5      
 2=           ناعحع الل ة تايل                        =4      
  3=           ناعحع الل ة متا طة                   =3      

     4=           ناعحع الل ة اريرة                       =2      
 =           ناعحع الل ة اريرة  لعة                        1      

 (  مة ا ب حرو عل اا عيتب:11حرمفي ذ  م يف  عللعحعية يتتا  م  )
 Drive مة علافحا : -1

ذ  يتدددا  طماادددفي لا  ددفا علاع ادددف  عل دددعاة ر ايعدددع   ددا لغادددة علليفعدددب حددب علت دددى اتا يدددع عل  ددف  نا
ل ف دو ن دلعحف حفليدة ايادفحظ حريأدف حدب عالعددفى علليفعدية ر اي دت يى ذي فايدفي لرم فح دة اعللغادة لتا يدع علتفدداع 

 (49-38-27-16-5( حافلع  ا ب )5علليفعب ا  د عل مة تتتا  م  )

 Aggression مة علعلاع ية : -2
اي دتمتع افلتادلي اعل دل  ’ علعلاع ية ا يرة لرفاار اي ف  حد  علعلاع يدة ا دأالة عحت فل عل  ص اعلال  

اي ت لك عل ا  نايف في لتا يع  لحو الا ي دم  لعحادي  عي دلي  الحعدو ر اادل ي دعو لرادلل مد  عا د فص علد ي  
 (45-34-23-12-1( حافلع  ا ب )5 امادر ا  د عل مة تتتا  م  )

 Determination مة علت ميك : -3

                                                 
3
 22(ص1998: )عل ف ل  : ملتا علتتفى لر  ل ر ما احة علا تافلع  عل ف ية لرليفعيي مامل ا   حعاي؛ 
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يت ك عل  ص عل ي يا   حرو لل ة ملتفعة حب   د عل مة حدب ممفل دة علتدلليى علع يدأ رعلد ي ي دتمل 
لفتل  طايرةر ايتدللى غفلادفي مد  تر دفو  ف دو ر مادفالعي اتدو ح دلمف ياع دو م دترة تايدل  ر الا يعدعأ حدب حدفلع  

-40-29-18-7حادفلع  ا دب )( 5عل مة تتتا  مد  ) م ترة ا  دحمرو ر الا ي  اى ا لحة ح لمف ياع و 
51  ) 

 Leadership مة عل يفل  : -4
ي تمتع الال عل فئل اال ي اك او تر فئيفي ر ايعت ل ن  عي لي  ي ظلا  ذليو ت فئل ر ايادفا  علدتاتك حدب ايئتدو 

 ( حادفلع  ا دب5اعلتلايل حب عاحدلعل اعي دلي  اتدا يأأك ر ايعادل حد  آلعئدو اففحريدةر ا د د عل دمة تتتدا  مد  )
(8-19-30-41-52) 

 Responsibilityعلم  الية : -5
يت ادد  علم دد الية ت ددفد ت ددلحفتو ر يت ادد  علردداك اعل  ددل ح ددلمف لاي ددتاع ر يميدد  لرددتمع  حددب ن طفئددو امعفااددة 
 ف و م  ن   عي لي  رعلا تعلعل لام  علدك ادل ب اح ردب  دليل عللغادة حدب علرعدى اتدو ح دلمف يتدا  م دفىر 

 (.53-42-31-20-9( حافلع  ا ب )5ا  د عل مة تتتا  م  )
 Self-confidence مة علا ة افل ف  :-6

لليدددو ا دددة م تدددل  حدددب  ف دددو احدددب اللتدددو حردددو علتعفمددد  مدددع عا ددديفو اعادددع مددد  اللتدددو اع دددتعلعلعتو ر يعدددفلف 
عل ددمة  اعلعحاددي  ا دد دعلماعاددأ علطفلئددة اطلي ددة  يددل  ر ي ددلل عل ددلعلع  اا ددة يعاددل حدد  آلعئددو االيددة لرمددللاي  

 (.50-39-28-17-6( حافلع  ا ب )5تتتا  م  )
 Emotional control مة علعاط علا فعفلب :  -7

يميددد  لا يتدددا  متا دددفي ع فعفليدددفي ااعاعيدددفي حدددب عالعدددفى علليفعدددية لا ي ردددع ا دددأالة ر  دددفللعي مدددف ي دددم  اظأدددال 
عل دددمة  ن طدددفو ا ددد دع فعفلاتددو نا ن  تددد ال ع فعفلاتدددو حردددو نلعود لا يتتئدددى نا ياددداط ح ددلمف يلتتدددى  فددداع  نا 

 (.47-36-25-14-3( حافلع  ا ب )5تتتا  م  )

 Conscience Dev مة علعميل علاب : -8

يميددد  العو عا ددديفو اطلي دددة  ددداياة ادددلل عذمتدددف  ايميددد  ذلدددو ن  يتدددا  معت يدددفي امظأدددلد ر يػردددى حريدددو 
عذا دددف  افلاع دددى لا يادددفا   دددلعع مللادددو اامدددعود لا يادددفا  ذ عدددفع عل اعحدددل اعل ددداع ي  لتدددب تدددتعوك مدددع 

( حاددفلع  5عل ددمة تتتددا  مدد  ) اف فتددو عل   ددية ر يعددع م ددراة علفليددع حدداع ع تمفمفتددو عل   دديةر ا دد د
 (.55-44-33-22-11ا ب )

 Toughness  مة عل عاة: -9
يت ادد  عل  ددل عل ددليل لا  ن  ياددلج ذا ف ددو ر لا يعددطلى ا ددأالة ح ددل علأايمددة نا علرعددى اطلي ددة لليئددة ر 
د ي ددتطيع عل أدداض ا ددلحة مدد  عل ددل  ر ي ددتطيع نلعو تددلليى ح يددأ لا ياتددفج لت دد يع اعئددل مدد  علمددللىر ا دد 

 (.48-37-26-15-4( حافلع  ا ب )5عل مة تتتا  م  )
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 Trustعلا ة افي لي  :-10
يت ا  عل ف  ا ف  عل لل ر ي لع امف ي الدو مللادو اامعئدو الا ياادأ حد  علدلاعحع عل فيدة العو ترمدفتأك نا 

( حاددفلع  5عل ددمة تتتددا  مدد  ) امعئددو ا دد دت ددلحفتأك متاددلل مدد   احددف  علػيددل  ر يميدد  لع  دد فك  يددلعي مددع 
 (.54-43-32-21-10ا ب )

 Coach ability مة عل فارية لرتلليى : -11 
ياتددلك علمددللاي  احمريددة علتددلليى  ايت ادد  عل  دد  مدد  علمددللاي  ايعتاددل علتددلليى مأمددفي لي ددا  لاحاددفي      

-13-2( حاددفلع  ا ددب )5 يددلعي ايت ادد  ايددفل  علفليددعر يتعددفا  مددع علم ددئالي ر ا دد د عل ددمة تتتددا  مدد  )
24-35-46.) 
 
 

 :التجربة الاستطلاعية 4 -3
لػلض علتعلأ حرو علمعااف  اعل دعااف  علتدب مد  علماتمد  ظأال دف ح دل تطايدع علم يدف  حردو حي دة       
افك علافاأ اإ لعو ت لاة ع تطعحية لتا  علت لادة علا دتطعحية ةتدلليافي حمريدف لرافادأ لرااداأ حردو   علااأر

ام  ع   ذحطفو  الد اععداة الاي دو حد   1ت فارو ذا فو ذ لعو علا تافلع  لتففليأفةعل رايف  اعلاي فايف  علتب 
  علم يددف  علدد ي ع ددتُ لك حددب  دد ع علااددأ ااعددل تاليددل حي ددة علااددأ ن ددل  علافاددأ علت لاددة علا ددتطعحية اتددفلي 

 م  لاحاب  فلي عل فط  (10) حرو 12/4/2008
نيددفك نحيددل تطايددع علم يددف  حرددو علعي ددة  عتأددف احددب ظددلاأ ( 5) اعلم ددفلتي  حددب لالي عل  اددة لأدد ع علعددفك ااعددل

 : اتف  علألأ م  علت لاة علا تطعحية  ا  م فاأو
 .تفأك حي ة علللع ة لف لع  علم يف  اعلألأ م أف   
 معلحة عل عااف  اعلم فت  علتب تاع و علافاأ. 

 معلحة  عاية علا أاد اعالاع  علم ت لمة. 
  يف  علم ت لك حب   د علللع ةعلتلتل م  مل  معئمة علم. 

 . معلحة علاا  عل ي ت تػلاو عذ فاة حرو ح لع  علم يف 

 ع ت لعج علمعفمع  علعرمية لرم يف  علم ت لك. 

 علاااأ حرو تففو  علفليع علم فحل   

                                                 
1

لعل :حمف )  عا   علعرمية اعلطلع عذا فئية لع تافلع  اعل يف  حب علتلاية علليفعية: ملاع  حال علم يل  
 14ص(  1999علفتلر


 در الوسبعذ هن .الكب 

 طبلب دراسبث عليب -عور عبذ الغفور -
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 اال نظأل  علت لاة علا تطعحية مف يلتب:       

 تفأك نحلعل حي ة علااأ لف لع  علم يف . -
 علعم  علم فحل.تففو  حليع  -
 يمت  ذ لعو علم يف  حب ياك اعال.  -

  :الشروط العممية لممقياس 3-5

 الصدق 3-5-1
يما   لع عذ افل نا علم يف  ذال  علا فئ  علأفمة علم ت لمة حب علاتك حردو  دعايتو اادل ن دت لك      

علافاأ  لع علا فو عل ي يعلأ ال و ةعلمل  عل ي يمت  ادو تف ديل عالعو حردو علا تادفل حدب اعدض علتتاي دف  
للل دة علتريدة حردو علم يدف  م  دلعي حردو اح    ع ت يل )ع  تفاي( ذلدو ن ةعلتادفط علف دلع  اف 2علفلعية علمعي ةة

 3ن  علم يف  يعل  فلافي ا فئيفية

اال افك علافاأ اف ت لعج معفم  عل لع لرم يف  م   ع  ذي فل حعاة علالتافط اي  لل ة تد  ح دل  اادي     
 ( ياع   ل .  3علم ماع علترب لر مة علتب ي تمب ذليأف اعل لا  ) 

 (3 لا )
 ااي  علم ماع علترب لر مة تافط( اي  ح لع  ت   مةيا  معفم  عل لع)علال 

 علف لع            
 عل مف 

1 2 3 4 5 

 0,61 0,58 0,59 0,65 0,80 علافحا

 0,79 0,68 0,71 0,68 0,77 علعلاع ية

 0,59 0,82 0,72 0,61 71ا0 علت ميك

 0,77 0,81 0,59 0,62 0,75 عل يفل 

 0,67 0,76 0,81 0,76 0,66 علم  الية

 0,77 0,69 0,67 0,65 0,81 علا ة افل ف 

 0,71 0,65 0,65 0,71 0,59 علعاط علا فعفلب

                                                                                                                                                  

 طبلب دراسبث عليب -حيذر غضببى إبراهين-
2

عل ف ل ر لعل عل يف  حب علتلاية علليفعية احرك عل ف  علليفعبر )مامل ا   حعاير مامل   ل عللي  لعاع ؛  
 .268(ص2000علفتل علعلابر

 
3
 -Anastasi Anne> psychological Testing: new York, Macmillan publishing co, 

inc,1982 p88 
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 0,69 0,76 0,62 0,67 0,62 علعميل علاب

 0,71 0,77 0,67 0,77 0,76 عل عاة

 0,76 0,66 0,78 0,67 0,65 علا ة افي لي 

 0,79 0,78 0,67 0,71 0,77 عل فارية لرتلليى

 الثبات : 3-5-2
تعددل عالع  افاتددة ذ ع تف دد  تعطددب  فدد  عل تددفئف افلا ددتملعل ذ ع مددفتتلل تطاي أددف حرددو  فدد  علمفاا ددي        

اتا   ف  علظلاأ اعل لاط اي  ل اااف  علا تادفلة ن دو لدا نحيدل تطايدع علا تادفل حردو عذحدلعل ن ف دأك حف دو 
 1يعطب عل تفئف  ف أف نا  تفئف مت فلاة احب ظلاأ م فاأةة

حدفل  علا تادفلع  تدك ع تيدفل لاحادب  دفلي علد فط ليدتك حرديأك ذ دلعو اادف  ذ  ن     ت لك علافاأ طلي دة علا تادفل اعا
( نيددفك 5ااعدل مدلال ) 12/4/2008( مد  لاحادب  د ع عل ددفلي اتدفلي  10علا تادفل ذ  تدك تاايدع علم يدف  حرددو )

ذا ددفئيف حدد  طليددع اددف ا   نحيددل حردديأك تطايددع علم يددف   ف ددو ااعددل معفل ددة عل تددفئف 17/4/2008ني اتددفلي 
معفمدد  علالتاددفط علا دديط) ايل ددا ( تاددي  ذ  علم يددف  يتمتددع الل ددة ااددف  حفليددةر ايددأ ا دد  علم يددف  حرددو 

 %(.85معفم  علتافط اللد )
 :2الوسائل الإحصائية 3-6
  حب ع ت لعج عل تفئف: نيتية  ف  علافاأ عل اع ي  عذا فئية    

                                عل  اة علمئاية: نالا
       علا ط علا فاب: اف يفي 
    علا العأ علمعيفلي :  افلافي 
 لمتا طي  ملتاطي    t – test:  لعاعفي 

 

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها:4
 عرض النتائج وتحميمها: 4-1

                                                 
1
 18(ص1978)عل ف ل  ر لعل علمعفلأرنل يف  اعلت ايك حب علم ف  علليفعبنامل  فطل احرب نلاي ؛ 

2
ر  علما  )  علتطاي ف  عذا فئية اع ت لعك علاف اى حب اااأ علتلاية علليفعية:  مامل نلعايلير  اليع يف ي  

 94ص( 1999
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ئف معفل فتددددو لػددددلض علا ددددا  ذلددددو ن ددددلعأ علااددددأ اعلتا ددددع مدددد   دددداة حلعدددديفتو حددددلض علافاددددأ  تددددف     
عذا ددفئية لايف دددف  علاادددأ حردددو  دددت   دددلعا  ادددك اردد   ددد د عل تدددفئف ا فا دددأف لمعلحدددة اعادددع علفدددلاع اللالاتأدددف 

 -عذا فئية احرو عل اا عيتب:
 (4 لا  )

 ياع  نحرو ايمة اعلمل  اي  م ماحتب علااأ  حب لل ف  م يف  عللعحعية
 

 علا فئ  عذا فئية
 علفلع

 ع +    
نحردددددددددددددددو 

 ايمة

 عا 
 ايمة

 علمل 

 54 170 224 17,98 196 علملعتا عاالو

 35 174 209 11,54 189 علملعتا عا يل 

 
 
 (5 لا  )

 لل ف   مف  عللعحعية مة اعلمل  اي  م ماحتب علااأ  حبياع  نحرو اي
 علفلع

 
  مف  عللعحعية

 علملعتا عا يل  علملعتا عاالو

نحردددددددددددددددو 
 ايمة

عادددددددددددددددددد  
 ايمة 

 علمل 
نحردددددددددددددددو 

 ايمة

 علمل  عا  ايمة 

 8 14 22 10 13 23 علافحا

 16 9 25 14 5 19 علعلاع 

 10 14 24 10 15 25 علت ميك

 9 12 21 7 13 20 علم  الية

 9 16 25 9 14 23 عل يفل 

 6 17 23 7 18 25 علا ة افل ف 

 7 14 21 7 14 21 علتاتك علا فعفلب

 13 9 22 11 10 21 عل عاة

 8 17 25 9 15 24 علتللياية

 9 12 21 10 15 25 علعميل علاب
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 8 14 22 11 14 25 علا ة حب عي لي 

عل يددددفل  ( ظأددددل ع  ايمددددة ) ( علما ددددااة تف دددد  مع ايددددة حددددب عل ددددمف  نيتيددددة ) علاددددفحار 6مدددد   ددددع   ددددلا )
 ر علا ة حب ني لي رعلعلاع رعل عاةر علعميل علاب(علتللياية

 (6 لا  )
 اعلا العحف  علمعيفلية اايمة ) ( علما ااة اعل لالية ل ميع  مف  م يف  عللعحعيةياع  عاا فط علا فاية 

 عل مف   

 علا فئ       
 عذا فئية     
 علفلع

 ع +    
 ايمة

   علما ااة

 ايمة
   عل لالية

 م تا  علللالة

1 
 علافحا

 

 2,81 18,9 علملعتا عاالو
2,59 2,02 

 مع اي
 2,01 16,85 علملعتا عا يل  

2 
 علت ميك

 

 3,36 12,25 علملعتا عاالو
 غيل مع اي 2,02 1,08

 4,08 13,6 علملعتا عا يل 

3 
 عل يفل 

 

 3,27 19,6 علملعتا عاالو
 مع اي 2,02 2,16

 2,68 17,5 علملعتا عا يل 

4 
 علتاتك علا فعفلب

 

 2.06 16,95 علملعتا عاالو
 غيل مع اي 2,02 0,98

 6,35 15,45 عا يل  علملعتا

5 
 علتللياية

 

 2,58 18,9 علملعتا عاالو
 مع اي 2,02 2,08

 2,15 17,3 علملعتا عا يل 

6 

علا ددددددددددددددددددة حددددددددددددددددددب 
 عي لي 

 

 2,03 21,25 علملعتا عاالو

 مع اي 2,02 3,44
 1,73 19,15 علملعتا عا يل 

7 
 علعلاع 

 

 2,01 17,5 علملعتا عاالو
 مع اي 2,02 2,73

 1,92 16,1 علملعتا عا يل 

8 
 علم  الية

 

 1,54 14,35 علملعتا عاالو
 غيل مع اي 2,02 1,95

 4,24 13,1 علملعتا عا يل 

9 
 علا ة افل ف 

 

 2,35 19,35 علملعتا عاالو
 غيل مع اي 2,02 1,49

 2,24 20,45 علملعتا عا يل 
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10 
 عل عاة

 

 2,25 19,7 علملعتا عاالو
 مع اي 2,02 3,29

 2,42 17,2 علملعتا عا يل 

 علعميل علاب 11
 3,24 18,95 علملعتا عاالو

 مع اي 2,02 2,19
 4,67 16,10 علملعتا عا يل 

تمدددف ذ  عل دددلا   عتدددو يظأدددل ل دددف ع  ايمدددة ) ( علما دددااة لدددك تتددد  مع ايدددة حدددب  دددمف  ) علت دددميك ر علدددتاتك 
 رعلم  اليةر علا ة افل ف   فعفلبعلا
 مناقشة النتائج: 4-2

( ذ  علافاأ ع ت لج ناا دفط علا دفاية اعلا العحدف  علمعيفليدة لم مداحتب 6يتع  م   ع  عل لا  )       
علااددأ حددب  ميددع  ددمف  م يددف  عللعحعيددة تدد ل  ع ددت لج علافاددأ ايمددة ) ( علما ددااة اددي  م مدداحتب علااددأ 

ة ر حفدب  دمة علادفحا ظأدل ذ  حدلع علملعتدا عاالدو  ادل تفااد  حردو حدلع علملعتدا اافل أف ا يمة ) ( عل ل اليد
( ا دددب عتادددل مددد  ايمدددة ) ( عل لاليدددة علافلػدددة 2,95عا يدددل  حدددب  ددد د عل دددمة ذ  تف ددد  ايمدددة ) ( علما دددااة )

( امدد   دد د عل تي ددة يظأددل ل ددف ذ   ددمة علاددفحا ح ددل 0,05( ام ددتا  للالددة )38( تادد  لل ددة اليددة  )2,02)
علملعتا عاالدو  تف د  نحعد  مد  حدلع علملعتدا عا يدل   ا د ع يع دب ذ  لاحادب حدلع علم لمدة تف د  لدليأك  حلع

عللغاة افلفاا اعا أك طمااا  ذ  فا علاع ادف  عل دعاة احداع تد   د ع حدل  مد  يت دك اأد د عل دمة يعدع ل ف دو 
علليفعددة اعلمافحظددة حريأددف  ن ددلعحف حفليددة اياددفحظ حريأددف حددب علم فح ددف  علليفعددية ايمادد  اعددع عا ددلعأ حددب

 Goal setting( ذلدو ة ذ  اعدع عا دلعأ 1994)  Scullyماعاحفي ايايفي اافلع عا مية ذ  ي يل  ترب 
يُعل م  اي  ن دك عالعدفى علتدب يمتد  اأدف تدلحيك اتطدايل عللعحعيدة  ادا علا  دفا لدل  علعحادي  حردو ن دف  ذ  

   1لال ف تا و اتايل عل را  نلا  فاي ةتا يع علألأ يعم  حرو ذ افع عللعحعية اعلتب ا

ا فأك م    ع ذ  اعع علألأ يلتاط افالعو اافلتفلب افل را  عل ي ي اك ادو علعحدى اع  علدلعحع  دا امافادة    
 علمايل عل ي يا و   ع عل را  .

نمدف حدب  دمة علعددلاع  ح دل عظأدل عل دلا   عتددو ذ  ايمدة ) ( علما دااة تف د  عادد  مد  ايمدة ) ( عل لاليددة     
ممدددف يدددل  حردددو ع دددو لاتا دددل حدددلاع مع ايدددة ادددي  حدددلع علملعتدددا عاالدددو اعا يدددل  ان أمدددف م ت عدددف  اعدددلك عدددلال  

ا  عل ددا  لتا يددع ن ددلعحأك ذ   ددل  علعلاع يددة ا دديرة علفدداا تمددف ذ أمددف لاي ددتمتعف  افلتاددلي اعل ددل  الا ي ددت لم
( مفأددداك علعدددلاع  حردددو ن دددف  علأدددلأ م دددو حأدددا ا  دددك علعدددلاع  ذلدددو علعدددلاع  )تػفيدددة( اعلعدددلاع  1995 ددديرفف )

)تا ددديرة( ذ  حدددل عل دددرا  علعدددلاع ب تػفيدددة ح دددلمف يتدددا  علأدددلأ م دددو  دددا ذلادددفع علعدددلل نا عا   عل ف دددب نا 
عددف  تي ددة  لدد  نمددف علعددلاع  تا دديرة حيتعدد  ح ددلمف يأددلأ ذلددو علاددل ب  اددا عي ددلي  مددع عل ددعال اددفلتمتع اعلل 

                                                 
1
  296م لل  اع  تلدر ص مل   حب حرك عل ف  علليفعبمامل ا   حعاي ؛  
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ذلافع عا   ا  ص آ ل الت  لدي  اػدلض علتمتدع اعللعدف  تي دة لد ل  التد  اػدلض علا دا  حردو تدلحيك 
احريددو حددل  علافاددأ امدد   ددع  عل تددفئف علتددب  1(2)نا تعايددا مدد  عل ددفلج تت دد يع عل مأددال نا ذلعددفو علمددللى 

حددب  دد د عل ددمة ي  ددل حرددو ذ  لاحاددب حددلع علملعتددا عاالددو اعا يددل   ي ددت لمف  ا دد  حريأددف لعي ددة علااددأ 
علعدددلاع  ا احيدددو )غفيدددة ر ا ددديرة(  دددع  نلعئأدددك لع ددد  علمرعدددى نمدددف حدددب  دددمة علت دددميك ح دددل تفددداع لاحادددا حدددلع 
 علملعتددا عاالددو حرددو لاحاددب حددلع علملعتددا عا يددل   حددب  دد د عل ددمة ذ  ظأددل  عل تددفئف ذ  ايمددة ) ( علما ددااة

( اعلافاددأ ي دديل ذلددو ذ  تفدداع لاحاددب حددلع 2,02( ا ددب عتاددل مدد  ايمددة ) ( عل لاليددة علافلػددة )2,16تف دد  )
حردو ع دتعلعل لرتدللياف  علطايردة اعلع يفدة اتدو عذ أدف  تمدف ذ  مد  يتفداع حدب  د د  علملعتا عاالو  يع ب ذ أك

عل مة يتدا  مادفالعي ح دلمف ياع دو م دترة تايدل  الا ي  داى ح دلمف ياع دو م دترة ر اعلافادأ ااا دى  التدو حدب 
يدة علتدب يتامرأدف تل  عل دلك ي ي تدل حردو ذ  حتدلع  علتدلليى علطايردة علتدب يمدل اأدف علعحدى انامدف  علتدلليى علعفل

علعحاا  تتطرى لاحاي  ادفللي  حردو تامرأدف امادفال  اادلص حردو علدلغك مد  ذ   د ع علتامد  يُتردأ علعحادي  
نااف  طايرة ام أالع  ال ية ا   ية ا ف ية حفلية  لعي ا  د  ب ممياع  علعحى عل ي يتميدا العحعيدة ع  دفا 

عل ي    يتميدا العحعيدة ع  دفا حفليدة يميد  ذلدو ماعالدة  ( ذلو ة ذ  علعحى1988) Dudaحفلية ذ  ي يل لالع 
علتدلليى علليفعددب علدد ي يتميددا افل دل  علعفليددة اعلا ددك علملتفددع تمدف ع ددو ي ددتمل افلتددلليى اتدو اعددل ع تأددفو علفتددل  

 علتللياية علاعال  االااية حفلية امافال  ذ  ع  علمافال 
نمددف حددب  ددمة علم دد الية ح ددل ظأددل مدد   2 ددفك علعفليددةةتعدداا مدد  ع ددتملعل علعحددى حرددو علتددلليى  ا عذا      

( ذ  ايمة )  (علما ااة عاد  مد  ايمدة ) ( عل لاليدة ااد ل  حدف  علفدلع غيدل مع داي حدب  د د 6 تفئف  لا  )
عل مة اي  لاحاب حلع علملعتدا عاالدو اعلملعتدا عا يدل   اعلافادأ ي ديل   دف ذلدو ذ  حدلك ا دال حدلاع مع ايدة 

 د د عل دمة يع دب ذ  لاحادب علم مداحتي  يت اردا  علم د الية ت دفد ت دلحفتأك تمدف يت اردا  اي  حي ة علاادأ حدب 
علرددداك اعل  دددل ح دددلمف لا ي دددتا ا   ددد ع عل  دددل تمدددف ن أدددك يميردددا  لردددتمع  حدددب ن طدددفئأك امتفاعدددة ن ف دددأك مددد  ع ددد  

 عي لي  .

فايدددة ااعاعيدددة حأدددك يتامردددا  ع  عللعحعيدددة علتدددب يمترتأدددف علعحدددى تادددتك حريدددو ذ  يتعفمددد  مدددع ت دددلحفتو اإي     
ايت ارا  علم  الية ع طعافي م  عامدال علتدب تدلحعأك لرتدلليى اعالعو اعلتدللع امد  ا د فتأك نيعدف ن أدك يمرتدا  

 عل لل  حرو علاااأ حرو ن طفئأك اعلتمع  ام اافتأف امافالة ت اياأف .
ع علملعتا عاالدو تفااداع حردو لاحادب حدلع ( ت يل ذلو ذ  لاحاب حل 6ذمف حب  مة عل يفل  ح تفئف عل لا  )     

علملعتا عا يل   حب   د عل مة اللي  ذ  ايمة )  (علما ااة تف   عتال م  ايمدة ) ( عل لاليدة ممدف ياعد  

                                                 
(2)

 207(ص 1995) لعل علفتل علعلاب ر عل ف ل   1ط حرك  ف  علليفعة )علمفف يك اعلتطاي ف  (ن فمة تفم  لعتى ؛  
1
  
 

2
 Duda .J-I Gool perspectives  ,participation  and persistence in sport . ijsp p 131 , 1777 
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ذ  لاحاب حلع علملعتا عاالو تف   لليأك عل لل  حرو علا تمتفع الال عل فئدل اتدف اع ي امدا  ادلال عل فئدل تر فئيدفي 
م   ل  حل  م  يمر   مة عل يفل  يتاتك حريو ذ  ي ال حب عي لي  لػلض اد   عل أدل تمدف ذ   لمة لفلي أك ا 

 د د عل دمة يعادل    د عل مة تاتك حريو تا يو عي لي   اا ن طفئأك ات اياأف احاع تد   د ع ذ  مد  يمترد 
ب علتدلليى نا حدب ذا دفو لعئدو اففحريدة راعلافادأ ي ديل   دف ذلدو ذ  متطرادف  لعادة تدل  عل دلك علتايدل   داعو حدآح  

علماددفلع  تاتددفج ذلددو لاحاددي   اي ماع ددفف   ف ددة ي ددأما  حددب تا يددو امعئأددك اف ددتملعل تمددف ذ  طايعددة تددل  
 عل لك امتػيلعتأف علتايل  تاتفج ذلو لاحىٍ يالع علا ة لل  امعئو ايطال عذ لعل اعلمافال  لليأك .

حعد ذ  لاحاب حلع علملعتا عاالدو  ادل تفااداع حردو لاحادب نمف  حب  مة علا ة افل ف  ح ل عظأل عل لا  ن    
حلع علملعتا عا يل   ح ل ظأدل ذ  ايمدة )  (علما دااة عتادل مد  ايمدة ) ( عل لاليدة ممدف يدلل  حردو ذ   د د 
عاحعددرية لعحاددب حددلع علملعتددا عاالددو  تع ددب ذ  علعحاددي  لددليأك علا ددة عاتيددل  حددب ن ف ددأك احددب اددللتأك حرددو 

مع عا يفو ااعا ي  م  ادللعتأك اع دتعلعلعتأك تمدف ن أدك يعدفل ا  علماعادأ علتدب تادلأ لأدك حدب علمرعدى علتعفم  
اطلي ة  يل  اا ل  حل  مفتتعم و   د عل مة م  افلا  ي عت  ا دال  عي فايدة امد ال  حدب لع د  علمرعدى ذ  

عطدفو اعلمادفال  لع د  علمرعدى ممدف ذ  ا ة علعحى ا ف و مد  علعاعمد  علففحردة علتدب ت عد  علعحدى ادفللعي حردو عل
ي عت  حرو نلعو امعئو ام  اك  ي عت  حرو علفليع تت  راح   مة علا دة ادفل ف  ي ديل ن دفمة تفمد  لعتدى 

( ذلو ن أف ة مأفل   ف ية تاتفج ذلو تلليى اممفل ة ما  علمأفلع  علليفعدية اع دو لايمتد  ت ميتأدف مد  2001)
  مف م   ع  م ماحة ذ لعوع  حمرية م أف:       ع  ترمف  اريرة ما  علم فح ة اعا 

 تاحيل  الع   ف اة حب علتلليى اعلم فح ة . .1
 تاليل ن لعأ لع رية حب الال اللع  علعحى لتب ي تطيع ع  فا ف .2
 تعلأ علعحى حرو اللعتو علال ية اعلمأفلية م   ع  علا تافلع  علم تمل  .3
 فلم أف علتلليابم فلتة علعحى حب عت ف  عل لعلع  علمتعر ة ا .4

 2ع ت لعك ن فليى علتعفم  علاي فاب تفلت  يع اعلت ليل ات  ى عل  ل ة  .5

( ذ  علفددلاع اددي  لاحاددب حددلع علملعتددا 6نمددف حددب  ددمة علددتاتك علا فعددفلب ح ددل ظأددل مدد   ددع  عل ددلا  )     
ما ددااة ل ددمة عاالددو اعا يددل   تف دد  مع ايددة ل ددفل  لاحاددب حددلع علملعتددا عاالددو  ذ  ظأددل ذ  ايمددة ) ( عل

علتاتك علا فعفلب تف   عتال مد  ايمدة ) ( عل لاليدة ممدف ياعد  ذ  لاحادب حدلع علملعتدا عاالدو  يميردا  ذلدو 
ذ   يتا ددداع متدددا ي  ع فعفليدددفي ااعاعيدددفي حدددب تدددل  عل دددلك تمدددف ن أدددك ي ر دددا  ا دددأالة اعا أدددك  دددفللعي لاي دددماا  اظأدددال 

أك حعمددف  عذااددفط ح ددلمف يلتتاددا   فدداع  نا ن طددفو ر ع فعددفلاتأك ح ددل نلعئأددك حعددعي حدد  ن أددك لاتظأددل حرددي
اعلافاأ يل  ذ  م  علمأك لعحى تل  عل لك ن  يعاط ع فعفلاتدو اع  يتدا  متا دفي حدب نا دفو عالعو اع  لاتظأدل 
حردددو علعحدددى حعمدددف  عل ردددع اعلا فعدددفلا  علاعئدددل  ذ  ن  عل ردددع مددد  علعاعمددد  علتدددب تعددداع نلعو علعحدددى ا ددداى 

                                                 
2
        33أسبهت كبهل راتب ؛ الإعذاد الٌفسي للٌبشئيي : هظذر سبق ركرٍ , ص 
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( ذلددو ن  ة علا فعددف  علع يددأ 2006ف ددر ية عل ددراية حرددو علعحاددي  احدد   دد ع ي دديل غددفاي  ددفل  )تلايلعتأددف عل
ي ال حرو عذللع  ايتطرى علتفتيدل علمد ظك اعل دلل  حردو ماع أدة عامدال عل دراة اارأدف اتد ل  يعدعأ علتد تل 

ا غيددل مأدد ى ذ  ذ  اعلددتعرك اعذلعل  ممددف ي عدد  علفددلل يف ددل عل دديطل  حي ددلحع ذلددو ت ددلأ  ي  ددرا   ددايف ب ن
 1علا فعف  يلتا حرو     علمفتل اي عرو م  لحفي ذلو حتل  اعال  لا تت فاا ماعاع ع فعفلو ة 

( ذ  ايمة ) ( علما ااة عا  م  ايمة ) ( عل لالية للالدة حردو 6نمف حب  مة عل عاة ح ل اي  عل لا  )     
عا يل   حب   د عل مة علتدب تتعد    فئ دأف حدب ع و لاتا ل حلاع مع اية اي  لاحاب حلع علملعتا عاالو ا 

ن  علعحاددي  يميرددا  لددطلعو اطلي ددة  دداياة اددلل عذمتددف  تمددف يػرددى حردديأك عذا ددف  افلاع ددى احددب علاادد  
 ف ددو لاياددفالا   ددلعع مدددللايأك نا امعئأددك تمددف لا ي عدددعا  عل دداع ي  لتددب تدددتعوك مددع اف ددفتأك عل   دددية 

ع حددداع ع تمفمدددفتأك عل   دددية اعلافادددأ ي تدددل ذ  مددد  م امدددف  علفليدددع احددداع تددد   ددد ع يعدددعا  م دددراة علفليددد
عل ددف   ن  تتددداعحل حيددو  ددد د عل  ددفئص ر ذ  ذ   ددد د عل  ددفئص ترعدددى لالعي مدد العي اادددفلع عا ميددة حدددب تتددداي  

 علفليع عل فلل حرو علعطفو اتا ع علا  فاع  .
تدفئف لاحادب حدلع علملعتدا عاالدو اعا يدل   نمف حب  مة علتللياية ح ل ظأدل ع دو لاتا دل حدلاع مع ايدة حدب       

( 6حددب  دد د عل ددمة ذ  ظأددل ذ  ايمددة ) ( علما ددااة عادد  مدد  ايمددة ) ( عل لاليددة ا دد ع مددف ناعدداو عل ددلا  )
ا دا م  دل حرددو ذ  لاحادب حددلع علملعتدا عاالدو اعا يددل   يتاردا  ا  ددفئص  د د عل دمة علتددب تتماد  حددب ن  

ع لاحاي   يلي  تمف ذ  م    فئص   د عل مة ذ  علعحادي  ياتلمدا  علعحاي  يعلا  علتلليى مأك لي ااا 
( ذ ةعلا دددتلع  حدددب علمافليدددف  1987علمدددللاي  احمريدددة علتدددلليى ايت اردددا    دددفئاأك احددد   ددد ع ي ددديل حدددعاي )

علليفعية امف يلتاط اأف م   الع  ع فعفلية متعلل  م  علعاعم  علمأمدة علتدب تافدا علفدلل حردو ممفل دة عل  دفط 
يفعب امافالة علت لك ام تاعد ات ليلد تمف ذ  عل اى علماف ل لماعظاة علفلل حرو علتلليى ااد   نا دو  أدل علل 

   2يتل   حرو مافالة علفلل لع تلع  حب علم فح ف  اعلظأال افلمظأل علعئعة 

( تاددي  ل ددف ذ    ددف  حلااددف مع ايددة اددي  لاحاددب حددلع 6نمددف حددب  ددمة علعددميل علاددب حددل   تددفئف عل ددلا  )      
علملعتا عاالو اعا يل   ال فل  لاحاب حلع علملعتا عاالو ذ  ظأدل ن  ايمدة ) ( علما دااة عتادل مد  ايمدة 

 ددل عل ددليل لا  ذاددلعج تمددف ذ  ) ( عل لاليددة اامددف ذ    ددفئص  دد د عل ددمة تتعدد  حددب ذ  علعحددى يت ادد  عل 
علعحى حب   د عل مة لدو عل دلل  حردو عل أداض ا دلحة مد  عل دل  اي دتطيع نلعو تدلليى ح يدأ الا ياتدفج ذلدو 
ت  يع اعئل م  علمللى اعلافاأ   ف ي يل ذلو   فئص   د عل مة علتدب تميدا اأدف لاحادا حدلع علم لمدة حردو 

 لعو علمتميا اعل ف   ات ى علمافلع  . لاحاب حلع علم  ل  ت عرأك نتال الل  حرو عا
( ايُظأدل  د ع عل دلا  ذ  لاحادب حدلع علملعتدا عاالدو 6نمف حب  مة علا ة افي لي  حياي   تفئ أف عل دلا  )   

 ال تفاااع حرو  ظلعئأك م  لاحاب حلع علملعتا عا يل   ذ  ظأل ذ  ايمة ) (

                                                 
1
 113( ص1113غبزي طبلح هحوود ؛ علن الٌفس الريبضي ) بغذاد هكتب زاكي , 
2
 133(ص 1797)القبهرة , دار الوعبرف,3هحوذ حسي علاوي ؛ علن التذريب الريبضي , ط 
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مد  ايمدة ) ( عل لاليدة اامدف ذ    دفئص  د د عل دمة علما ااة اي  م ماحتب علااأ  تف   عتادل          
تدددتر ص ادددل  علعحدددى يت اددد  عي دددلي  اا دددلع امدددف ي الدددو مللادددو اامعئدددو الا ياادددأ حددد  علدددلاعحع عل فيدددة العو 

 ترمفتأك امتالل م   احف  علػيل  .
ل  دد د ذ  علافاددأ اعددل ن   ددفاش  تددفئف حي ددة علااددأ حددب عل ددمف  عللعحعيددة تا دد  ذلددو ا فحددة اددل  تدداح      

( ا الدددو ة ذ  علفدددلل 1983عل دددمف  تعدددل حدددفمعي ن ف ددديف حدددب تتفمددد  علعحدددى ايتفدددع مدددع مامدددل ا ددد  حدددعاي )
علليفعددب علدد ي يفت ددل ذلددو عل ددمف  عللعحعيددة علليفعددية لاي ددتطيع تا يددع نحرددو علم ددتايف  مأمددف ارػدد  اللعتددو 

 1 ية علليفعب تت ة ام تاعد علال ب اعلف ب  ظلعي لا    د عل مف  ت ال ا ال  ماف لد حب   

( ي تددل ذ  ة عالعو حددب تددل  عل ددلك يتددلال افلعليددل مدد  علعاعمدد  ر م أددف عل ف ددية 1993تمددف ذ  ذاددلع يك  ددعع  )   
اعلاظيفية اعل اية ذ  تت ك   د علعاعمد  ادلل ف  متففاتدة حدب علا  دفا علليفعدب حدب تدل  عل دلك اع  ذي ا دال 

 2 و عالعو ا ف ةي ح ل مافالة علا ا  ذلو م تا  علاطالة ةحب حفم  م    د علعاعم  ال ي ال  رافي حر

تمف ذ  علافاأ ي يل   ف ذلو ذ  حمرية ذحلعل علعحاي   ب حمريدة متتفمردة حدب  ميدع  اع اأدف حدع يمتد       
ح دد  عذحدددلعل علادددل ب حددد  علمأدددفلي تمددف لايمتددد  نيعدددف ذ   دددل    تفدددة  ف ددى حردددو  ف دددى آ دددل لا  حمريدددة 

ة متلع رة اع  علتافط اععأف مع علاعض  عي ل تايدل  دلعي اد  ذ    دف  ذي  ف دى مد   د د عذحلعل  ب حمري
عل اع ددى مددلتاط افل ف ددى عي ددل احرددو علعمدداك   ددتطيع علتلتيددل حرددو ذ    ددف  علعحاددي  مددلتاط علتافطددفي تايددلعي 

 ددية ذ   تددل ح ددفك حاددل اااي ددفي اعمريددة عذحددلعل علمتدداعا  لتدد  مدد  عل اع ددى علال يددة اعلمأفليددة اعل ططيددة اعل ف
( ذ  ة ت مية عل للع  علال ية لاتتك ا ال  م فلل  ا  تدلتاط ا  دفئص عل  دفط علليفعدب اتد ل  1972عل فلع )

      افل ددددمف  عللعحعيددددة علليفعددددية علتددددب ت ددددأك الل ددددة تايددددل   ددددلعي حددددب ايددددفل  اددددلل  علعحددددى ات ميددددع تدددد  ذمتف فتددددو
 3االلعتوة 

 الاستنتاجات 5-1
 حب اعض  مف  عللعحعية. علملعتا عاالو اعلملعتا عا يل حلع    ف  تافي  اي  -1
  دف  حددلاع  ع  للالدة مع ايددة اددي  لاحادب حددلع علملعتدا عاالددو اعا يددل  حدب  ددمة علادفحا ال ددفل  حددلع  -2

 علملعتا عاالو .
   ف  حلاع  ع  للالة مع اية اي  لاحاب حلع علملعتدا عاالدو اعا يدل  حدب  دمة علت دميك ال دفل  حدلع -3

 علملعتا عاالو .

                                                 
1
 177(ص 1773هحوذ حسي علاوي ؛ سيكولوجيت التذريب والوٌبفسبث )القبهرة, دار الوعبرف , 
2
 .113إبراهين حٌفي شعلاى ؛ هظذر سبق ركرٍ,ص  
3
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  ددف  حددلاع  ع  للالددة مع ايددة اددي  لاحاددب حددلع علملعتددا عاالددو اعا يددل  حددب  ددمة عل يددفل  ال ددفل  حددلع  -4
 علملعتا عاالو .

  ف  حلاع  ع  للالدة مع ايدة ادي  لاحادب حدلع علملعتدا عاالدو اعا يدل  حدب  دمة علا دة ادفل ف  ال دفل   -5
 حلع علملعتا عاالو.

حدددب  دددمة علدددتاتك علا فعدددفلب  علملعتدددا عاالدددو اعا يدددل ة مع ايدددة ادددي  لاحادددب حدددلع   دددف  حدددلاع  ع  للالددد -6
 ال فل  حلع علملعتا عاالو.

  ف  حلاع  ع  للالة مع اية اي  لاحاب حلع علملعتا عاالو اعا يل  حدب  دمة علعدميل علادب ال دفل   -7
 حلع علملعتا عاالو.

علملعتا عاالو اعا يل  حب  دمة علا دة ادفي لي  ال دفل    ف  حلاع  ع  للالة مع اية اي  لاحاب حلع  -8
 حلع علملعتا عاالو.

 لك تظأل حلاع  ع  للالة مع اية اي  لاحاب حلع علملعتا عاالو اعا يل  حب  مة علعلاع . -9
 لك تظأل حلاع  ع  للالة مع اية اي  لاحاب حلع علملعتا عاالو اعا يل  حب  مة علم  الية. -10
  ع  للالة مع اية اي  لاحاب حلع علملعتا عاالو اعا يل  حب  مة عل عاة.لك تظأل حلاع  -11
 لك تظأل حلاع  ع  للالة مع اية اي  لاحاب علملعتا عاالو اعا يل  حب  مة عل فارية علتللياية. -12
 التوصيات 5-2

مد  تدلايل م  علمأك  لعي لرمدللاي  ن  يالدا  عذحدلعل عل ف دب لعحادي  ع ميدةتايل  لمدف للحدلعل عل ف دب  -1
 تايل  لعي حب تا يع عل تفئف .

اامف ذ  عذحلعل عل ف ب ن ا  اف ة مراة ا ع  عال تايل  دلعي حدف  حردو علمدللاي  ن  يادل اع ادو مد    -2
 حتل  عذحلعل علعفك ااتو حتل  علم فح ف  اع  ياعتى حمريف  عذحلعل عا ل .

ف لمف لأف م  تلايل ماف ل حرو علا  دفا ي ى حرو علمللاي  علتلتيا حرو حاعم  عللعحعية اتفحة  مفتأ -3
 حب نا فو علم فح ف  . 

حرددو علمددللاي  انحعددفو علأيئددف  عذلعليددة ن  يلحعدداع مدد  لعحعيددة لاحادديأك مدد   ددع  ترمددف  علت دد يع  -4
 اعلمل  اعلا فو ا أف م  عامال علتب تافا علعحاي   اا ت اي  ن طفئأك امعفل ة عذ ففاف .

ت ددد يعية ن ددداا  حدددفمعي ن ف ددديف حدددب ع دددلحفع علعحادددي   ادددا عالعو عل يدددل ذ  علاددداعحا اعلمتفحددد   عل -5
اتطدددايل علم دددتا  اددد  ذ   ددد د عامدددال ت عددد  نلعو علعحادددي  يت دددك افلتفدددف  اعالعو علل دددالب اعلمادددفال  

 ا ب حاعم  م فحل  امتمرة لتا يع علا  فاع .
ب ادد  م ددفترأك اعلمعااددف  علتددب حردو علمددللاي  ن  يتا دداع اددلياي   دلع مدد  علعحاددي  اع  ي ددفحلا ك حد -6

 تظأل حب علاي  نا حب ايئة علتلليى. 
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 المصادر العربية والأجنبية
ذادددلع يك ا فدددب  عع : دددمف  عللعحعيدددة احعاتأدددف ام دددتا  عالعو علالتدددب لعحادددب تدددل  عل دددلكر اادددأ  .1

 .1993عاا ر م  ال حب علم رة علعرمية لرتلاية علال ية اعلليفعيةر علعلل علافم  ح لرت لي 
 (    1986)عل ف ل رحفلك علتتىرع ت فو علما ااي  حب علم ف  علليفعب:نااعلععنامل اعامل حمل ؛ .2
ن فمة تفم  لعتىر مامل حرب عامل: )عل دمف  عللعحعيدة اعل  دفئص علف ديالا ية ل دافاب علم دفحف   .3

 1991ل علتف عرتف ا  لاف برعل  يل ( ااأ م  ال حب علم رة علعرمية لرتلاية علال ية اعلليفعيةر علعل

 (   1978)عل ف ل  ر لعل علمعفلأرنل يف  اعلت ايك حب علم ف  علليفعبنامل  فطل احرب نلاي ؛ .4
) لعل علفتددل علعلاددب ر عل ددف ل   1ط حرددك  فدد  علليفعددة )علمفددف يك اعلتطاي ددف  (ن ددفمة تفمدد  لعتددى ؛  .5
1995    

ر )عذ ددت لليةر م  ددف  علال يددة اعلليفعددية ماددفلا علااددأ علعرمددب حددب علتلايددةا دد  عاملر ددااع  حرددب؛  .6
 (.1999علمعفلأر
ر: )حمف رلعل دددددددففو لر  دددددددل    م ف ف ان دددددددفليى علاادددددددأ علعرمدددددددبلاادددددددب م دددددددطفو احامدددددددف  مامدددددددل؛ .7

 (  2000اعلتاايعر
 (  1995)علليفضر متتاة علعايتف رعلمل   ذلو علااأ حب علعراك عل راتية فل  ا  امل؛ .8

يفعددددددب ادددددداعض   ددددددفئص عل   ددددددية اعل ددددددللع  علال يددددددة ح دددددفك حاددددددل عل فلع؛حعاددددددة علتددددددلليى علل  .9
  1972لرمعتكرل فلة مف  تيل ر ترية علتلاية علليفعية ر  فمعة اراع ر 

 (  2006) اػلعل متتى اعتب ر علليفعب حرك عل ف غفاي  فل  مامال ؛   -10

 (  1991: )علما   ر مطاعة  فمعة علما   ر ن   حرك عل ف  علتلاايحفع  ما   عاايل فاير -11
: ) عل ددددف ل  ر لعل علفتلعلعلاددددب ر  حرددددك علدددد ف  علتددددلليى اعلم فح ددددة علليفعدددديةمامددددل ا دددد  حددددعاي ؛   -12
2000   ) 

 (  1978: ) عل ف ل  ر لعل علمعفلأ ر حرك عل ف  علليفعبمامل ا   حعاي ر   -13
 (  1998: ) عل ف ل  ر ملتا علتتفى لر  لر  مل   حب حرك عل ف  علليفعبمامل ا   حعاير  14
:)علما ددددد رمليلية مطاعدددددة  فمعدددددة عا دددددا  حدددددب علاادددددأ علعرمبمامدددددل نا دددددل عل دددددمف  اآ دددددلا ؛   -15

 (1980علما  ر
علاادأ علعرمدب حدب علتلايدة علليفعدية احردك علد ف  علليفعدب  مامل ا   حعاي ر ن فمة تفم  لعتى ؛  -16

 (  1999)عل ف ل  ر لعل علفتل علعلاب ر 
 (1978)عل ف ل  ر لعل علمعفلأر3ر ط حرك علتلليى علليفعبمامل ا   حعاي ؛   -17
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 (1983)عل ف ل ر لعل علمعفلأ ر  يتالا ية علتلليى اعلم فح ف مامل ا   حعاي ؛  -18
لعل ر  عل ددف ل )  عذا ددفو علا ددفب حددب حردداك علتلايددة علال يددة اعلليفعددة:  مامددل   ددل علددلي  لعدداع   -19

 (   2002ر فتل علعلابعل
ر علليدفض ر  1ر تل مة عامل حال علعايا  دعمة امامدل حامدف  رط عللعحعية اعا فعف مالعي علاعلل:   -20

    1998لعل عل لاع ر 
علتطاي ددددف  عذا ددددفئية اع ددددت لعك علاف دددداى حددددب اادددداأ علتلايددددة :  مامددددل نلعايددددلير  اليددددع يف ددددي   -21

 ( 1999ر  علما  )  علليفعية
 (1990: )عل عاليةر علليفض رحرك عل ف  علليفعبيايو تفظك عل  يى ر  -22
 

a. 2423-Anastasi Anne> psychological Testing: new York, 
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