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.......... المجلد العاشر مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية
 .........العددالثالث

 
 علاقة بعض المؤشرات الوظيفية القلبية وأثرها على كفاءة عمل القلب

 بحث مقدم من قبل
 د.غصون فاضل هادي

 
 
 المقدمة وأهمية البحث : 1-1

يرتبط التدريب الرياضي بنظريات وأسس العلوم الأخرى المختلفة والتيي يعتميد يلي يا تيي ت يعيو معلوماتي       
 وطرق  المختلفة لذا ت و مزيج من ترابط العلوم الأخرى مثو يلم الفسلجة ويلم التغذية ويلم الت ريح وغيرها .

لوجية ت ييمو عييو الأج ييزة الداخلييية عمييا إن إن ممارسيية التييدريب الرياضييي يييحدي إليير تييدوث تغيييرات تسيييو     
الرياضيون يتمتعون بأيلر مسيتويات اللياقية البدنيية وال يتة العامية ب يعو ييام وباعيتمياد يلير نيوع الرياضية 
التي يمارسون ا ت م الأقوى والأسرع بو لدي م القدرة يلير التتميو أعثير مين غييرهم جونتيجية الممارسية ل ن يطة 

ومنظمية تاني  وب يعو ييام تتيدث تعيفيات تسييولوجية وظيفيية تيي أج يزة جسيم الرياضيي  البدنية ب يورة مسيتمرة
وهييذا التعيفييات تت ييو تسييب نييوع الن يياط الرياضييي الييذي يمارسيي  الويييب إذ إن التعييي  هييو ينييتج باسييتمرار 

 التدريب المنتظم والمنظم.

اءة يميو القليب ليدى عيبيي عيرة وتعمن أهمية البتث تي معرتة بعي  المح يرات القلبيية وأثرهيا يلير عفي      
 القدم .

 مشكمة البحث : 1-2
إن الأتمياو التدريبييية التيي يحدي ييا عييب عييرة القيدم ب ييورة منظمية ومنتظميية ولفتيرات زمنييية مسيتمرة تييحثر      

تي يمو  الأج زة الوظيفية ب عو يام والج از القليب والأوييية الدمويية ب يعو خياد وتتيدث بعي  التعيفيات 
ظيفية لعن هو تأثر الأج زة الوظيفية ب ورة ايجابية ام سلبية يلر عفاءة يمو القليب وأي من يا تي الأج زة الو 

ل  يوقة بعفاءة يمو القلب لدى عيبي عرة القيدم  وعيذلم معرتية ميدى يوقية هيذا المح يرات الوظيفيية القلبيية 
 يلر  عفاءة يمو  القلب.

 أهداف البحث : 1-3

 مح ر عفاءة يمو القلب .التعر  يلر بع  المح رات القلبية و  .1

 معرتة العوقة بين المح رات القلبية وعفاءة يمو القلب . .2

 فروض البحث : 1-4

 هنام يوقة بين المح رات الوظيفية القلبية . .1
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 هنام يوقة ارتباط  بين المح رات الوظيفية القلبية وعفاءة يمو القلب . .2

 مجالات البحث : 1-5

 (عيب.11المتقدمين بعرة القدم بعدد )المجاو الب ري: يينة من عيبين  1-5-1

 .2009\4\13ولغاية     2009  \4\3المجاو ألزماني:      1-5-2
العاظميية التعليميي مست فر –مختبر الفسلجة \د جامعة بغدا–المجاو المعاني :علية التربية الرياضية  1-5-3

 / قسم اعيعو 
جراءاته الميدانية  -3   منهج البحث وا 
 : منهج البحث 3-1

 تم استخدام المن ج الو في لموئمت  لطبيعة  الم علة المراد تل ا .
 عينة البحث:  3-2

وتيم  2009-2008( عييب لعيام 11تم استخدام يينية مين الويبيين المتقيدمين تيي عيرة القيدم وعيان ييددهم  )
 ( من م لعدم التزام م باعختبارات  . 2استبعاد ) 

 وسائل جمع البيانات : 3-3
 زن والطوو.ميزان لقياس الو  -1
 ساية توقيت العترونية. -2

 .    Echocardiographج از اعيعو  -3

 . Tusanتاسبة يدوية  نوع  -4

 ج از لقياس الضغط مع سماية. -5

 ج از لقياس النب  اععسوميتر . -6

 مواصفات القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث : 3-4
 القياسات الانثربومترية : 3-4-1

 اعستفادة تي اعختبارات الأخرى .تم قياس الوزن والطوو من اجو 
 الاختبارات والقياسات الفسيولوجية : 3-4-2

 تجم القلب النسبي : -1
 تم قياس تجم القلب ين طريق ج از اعيعو          

 :  Heart Rateمعدو ضربات القلب  -2

إذ اني   يعتبر معدو ضربات القلب من المح رات الم مة التي تبين تالية القليب سيواء عيان تيي الج يد أو الراتية
 يعطي دعلة لتالة القلب ال تية .



3 

.......... المجلد العاشر مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية
 .........العددالثالث

 ضغط الدم : -3

 Systolicاذ تيم قيياس الضيغط اعنقباضيي   Sphygmanmeterتم قياس الضغط الدموي مين خيوو ج ياز 

 .  Diastolicوالضغط اعنبساطي 

 :    PWC 170العفاءة الوظيفية  -4
ميية لأن ييا ييياعس هييام يليير القابلييية الوظيفييية تعتبيير العفيياءة الوظيفييية ميين أهييم اعختبييارات الخا يية والم        

 للقلب والدورة الدموية وتم استخدام المعادلة التالية :

PWC 170 = N1+(N2-N1)X 170-PS1\PS2-PS1           
 عما تم اتتساب العفاءة الوظيفية النسبية ) نسبة إلر وزن الويب ( العفاءة الوظيفية المطلقة يلر 

 وزن الويب .
 .PWC 170      =PWC 170  \ WTالنسبية 

   PWC 170    العفاءة الوظيفية المطلقة = 

WT    وزن الويب = 
 التجربة الاستطلاعية: 3-5
( عيبيين 5تم إجراء التجربية اعسيتطويية يلير ييدد مين الويبيين مين غيير يينية البتيث أذ بلي  ييددهم   )  

وذليم للتأعيد مين  يوتية الأج يزة وعيذلم عيفيية أداء اعختبيار وعيذلم   2009/  3/  5الير  3/  2لفترة من 
 معرتة تريق العمو عيفية تنظيم الوقت والويبين خوو الج د.

 لإحصائية : الوسائل ا 3-6
 (1)تم استخدام الوسائو الإت ائية المناسبة  للبتث :

 الوسط التسابي  -1
 اعنترا  المعياري  -2
 معامو اعرتباط بيرسون  -3

 
 
 
 

                                                 
(1)

. المو وج  بتوث التربية الرياضية التطبيقات الإت ائية واستخدامات التاسوب تيوديع ياسين وتسن متمد :  - 
 . 414-438-343جد 1999دار العتب للطباية والن رج
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 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها  -4
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج المؤشرات الوظيفية : 4-1

 (1جدوو )
 المعيارية لعينة البتثيبين قيم الأوساط التسابية واعنتراتات 

 
 ع± س   وتدة القياس المح رات

 1027 7228 ملم .ز ضغط الدم اعنبساطي

 11205 120245 ملم .ز ضغط الدم اعنقباضي

 1254 1229 عغم\د\م\غم  تجم القلب النسبي

 2290 18251  العفاءة الوظيفية 

 10207 62227   . د معدو ضربات القلب 

(  قييييم الأوسييياط التسيييابية واعنتراتيييات المعياريييية لمح يييرات البتيييث اذ عانيييت قييييم 1يبيييين  الجيييدوو )
الأوسييياط التسيييابية لمح يييرات البتيييث ضيييغط اليييدم اعنبسييياطي و ضيييغط اليييدم اعنقباضيييي و تجيييم القليييب 

  -   1229    -  120245 - 7228النسييبي و العفيياءة الوظيفييية و معييدو ضييربات القلييب يليير التييوالي )
   -  1027( أمييييييا اعنتييييييرا  المعييييييياري للمح ييييييرات أيييييييوا تعانييييييت يليييييير التييييييوالي )  62227  -18251
11205  -  1254-  2290  -  10207   . ) 

 (2جدوو )
 يبين يوقات اعرتباط بين  المح رات الوظيفية والقابلية الوظيفية للقلب

 المح رات
 العفاءة الوظيفية

PWC 170 
 القيمة ر  الجدولية

 0.602 ضغط الدم اعنبساطي
 

02602 
 
 

 معنوي

 ي وائي 02361 ضغط الدم اعنقباضي

 ي وائي 02252 تجم القلب النسبي

 ي وائي 02257 معدو ضربات القلب

 
 02602=2-11=  2-% ودرجة ترية   ن5القيمة الجدولية تتت مستوى دعلة 
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 ( قيم يوقات اعرتباط  المح رات الوظيفية والعفاءة الوظيفية للقلب 2يبين جدوو )
عانييت PWC 170       إذ نوتيظ إن قيميية ر المتتسييبة بييين ضيغط الييدم اعنبسيياطي و العفيياءة الوظيفيية 

غط ( وهيذا ييدو يلير وجيود يوقية ارتبياط بيين ضي 02602( وهي تساوي قيمية ر الجدوليية البالغية )  0.602)
الييدم اعنبسيياطي والعفيياءة الوظيفييية وهييذا يعنييي إن انبسيياط القلييب الييذي يلييي تقل يي  تبقيير عمييية ميين الييدم داخييو 
ال رايين وبتأثير تقلد جدران ال رايين التا و نتيجية تقليد الألييا  العضيلية والميادة المرنية ذات المطاطيية 

وبيييذا تمنييع انخفييا  الضيييغط الييدموي إلييير الموجييودة تييي جيييدران ال ييرايين يقيييو قطيير هييذا ال يييرايين إذ تتضيييق 
 (1)ال فر بو يبقر الدم ضاغطا يلر جدران هذا ال رايين ويسمر هذا بالضغط اعنبساطي . 

إن انخفييا  ضييغط الييدم يعتبيير مح ييرا يليير ارتفيياع التاليية التدريبييية ولمعرتيية وتتديييد تطييور تاليية انخفييا     
 (2)اد الويب ودرجت  الرياضية ومرتلة التدريب.الضغط الدموي لدى الرياضيين يجب مراياة مستوى إيد

عمييا ان العفيياءة الوظيفييية للقلييب مح يير م ييم ميين المح ييرات الفسيييولوجية تييي الفسييلجة والطييب الرياضييي إذ إن  
عفاءة إنتاجية الج از الدوري التنفسي والدم وعفاءة  العضوت يبر است وم الأوعسجين و إنتياج  الطاقية عميا 

 (3)فية تع   ين اعتتياطي الوظيفي للجسم والعفاءة البدنية العامة .   إن العفاءة الوظي
عما يبين الجدوو أيوا  قيم يوقات اعرتباط  بين ضغط الدم اعنقباضي والعفياءة الوظيفيية للقليب إذ إن قيمية 

ود ( وهييذا ييييدو يليير يييدم وجييي02602( وهييي اقيييو ميين قيميية ر الجدوليييية البالغيية )02361ر المتتسييبة عانييت )
يوقة ارتباط بين ضغط الدم اعنقباضي والعفاءة الوظيفية أي ان  يندما ييزداد ضيغط اليدم ع يسيبب زييادة تيي 
العفيياءة الوظيفييية للقلييب والييدورة الدموييية وهييذا يييدو يليير إن ممارسيية التمييارين الرياضييية لمييدة طويليية عمييا تييي 

لطبيعيي ويسيتجيب القليب ل يذا اعنخفيا  رع  المساتات الطويلة تنخف  قيمة الضغط الدموي تتت معدل  ا
 (4)بزيادة تقل   لذا تسرع نبضات القلب ين تدها الطبيعي عما تي وقت الراتة . 

ويرتفييع ضييغط الييدم وخا يية  تييي العيياب التتمييو ال ييوائي إذ يرتفييع ضييغط الييدم اعنقباضييي طرديييا مييع  ييدة    
اعرتفياع نتيجيية زييادة تييي اليدتع القلبييي الييذي مليم .ز وهييذا  200مليم .ز إليير  120التميو البييدني إذ يرتفيع ميين 

يراتييق اعرتفيياع تييي  ييدة التمييو البييدني عمييا إن اسييتجابة ضييغط الييدم لييبع   الألعيياب القييوة العضييلية قييد ت ييو 
ملم .ز وضغط الدم الذي يتيدث هيو نتيجية رد تعيو الجسيم للتعاميو ميع الضيغط اليداخلي مين خيوو  280إلر 

 (5)( . Valsalvaترعة )

                                                 
(1)

 . 64ج د  1989ج  م در سبق ذعراقيس إبراهيم الدوري وطارق يبد الملم : -- 
(2)

 . 271,ص222,:مصدر سبق ذكره محمد حسه علاوي  وأبو العلا  - 
(3)

 .  277,ص1997,مصدر سبق ذكره   ابو العلا احمد ومحمد صبحي: - 
(4)

 . 65ج د  1989ج  م در سبق ذعراقيس إبراهيم الدوري وطارق يبد الملم : - 
(5)

 1997. العويت ج اعختبارات والقياسات الفسيولوجية تي المجاو الرياضيعاظم جابر:  - 
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عمييا يبييين الجييدوو أيييوا  قيييم يوقييات اعرتبيياط  بييين تجييم القلييب النسييبي والعفيياءة الوظيفييية للقلييب إذ إن      
 ( وهذا يدو02602( وهي اقو من قيمة ر الجدولية البالغة )02252قيمة ر المتتسبة عانت )

ما يييزداد تجييم القلييب يليير يييدم وجييود يوقيية ارتبيياط بييين تجييم القلييب النسييبي والعفيياءة الوظيفييية أي انيي  ينييد
النسييبي  ع يسييبب زيييادة تييي العفيياءة الوظيفييية للقلييب ويرجييع ذلييم إليير إن زيييادة تجييم القلييب يعتمييد يليير الفتييرة 
الزمنييية التييي يمييارس ت ييا ال ييخد للرياضيية ويليير عفاءتيي  الرياضييية وهنييام يوامييو تييرتبط بزيييادة تجييم القلييب  

 ذ ينمو تجم القلب النسبي  بناء يلر وأسباب زيادة تجم القلب بزيادة الن اط الترعي إ
 الأسباب التالية : 
 زيادة اتساع تجوي  القلب -1
 زيادة تجم العضلة -2
 (1)الدمج بين زيادة اتساع تجويف  وزيادة تجم العضلة    -3

عما إن الج د التا و نتيجة ممارسة التميارين الرياضيية ينيد الرياضييين الليذين يمارسيون الرياضية بانتظيام    
واسييتمرار يسييبب زيييادة تجييم القلييب إذ إن هنييام يوقيية بييين ممارسيية التمييارين الرياضييية وتجييم القلييب وان هييذا 

ليم الممييارس للتمييارين الرياضييية الزيييادة تييي تجييم القلييب هييي نتيجيية تضييخم طبيعييي تسيييولوجي تييي القلييب السيي
 (2)ولفترة طويلة وهذا ما يطلق يلي  القلب الرياضي .

أميا المح ير معيدو ضييربات القليب والعفياءة الوظيفييية للقليب تليم تظ يير هنيام يوقية ارتبيياط بيين معيدو ضييربات 
( إذ 02602لبالغية )( وهي اقو من قيمة ر الجدوليية ا02257القلب والعفاءة الوظيفية إذ إن قيمة ر المتتسبة )

إن الج از الع بي والمواد العيميائية تقوم بتنظيم نيب  القليب وعيذلم اتسياع وتضيييق جيدران الأوييية الدمويية 
بعو أنواي ا وان ذلم يفر  السيطرة يلر القلب ويلر يملية توزيع الدم إلر أجزاء الجسم المختلفية مين خيوو 

البييدني أذ يتطلييب طاقيية إضيياتية وان ممارسيية التييدريب البييدني  زيييادة المعييدو النييب  خييوو التييدريب أو الن يياط
يزيد من عفاءة يضلة القلب وقدرت ا يلر القيام بوظائف ا لذا يتطلب تيدريب أعثير ووتيدات تدريبيية متنويية مين 

  (3)اجو تطوير يضلة القلب بفايلية وعفاءة يالية . 
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات  5-1
ب النسيييبي  ومعييييدو ضيييربات القليييب وعييييذلم الضيييغط اعنقباضيييي ليييييس لييي  يوقييية بالعفيييياءة إن تجيييم القلييي -1

 الوظيفية للقلب .
 إن ضغط الدم اعنبساطي ل  يوقة بالعفاءة الوظيفية للقلب . -2

                                                 
(1)

 . 47-44,ص 2222,,:  مصدر سبق ذكره  احمد محمد حسه علاوي وأبو العلا - 
(2)

 .  41-40ج د  1989ج  م در سبق ذعراقيس إبراهيم الدوري وطارق يبد الملم : - 
(3)

 . 49,ص 2222, مصدر سبق ذكره علي تركي وريسان خريبط : - 
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 التوصيات  5-2
 تنظيم الوتدات التدريبية تدريجيا وبما يوءم مع التالة الوظيفية والقابلية البدنية للرياضيين . -1
الفتد الطبيي باسيتمرار يلير الويبيين مين اجيو متابعية عفياءة الأج يزة الوظيفيية ميع الأتمياو  إجراء -2

 التدريبية التي يقوم ب ا الويبين .
 إجراء المزيد من البتوث يلر عيبين من الألعاب الفرقية الأخرى  والفردية . -3

 مصادر العربية والأجنبية : ال
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