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 و الدفاع  الفردي للاعب  قتتاا بفاعلة اأددا  الاجوم   بعض المؤشرات الفسيولوجية وعلا
 أندية الدرجة الممتازة  )المنطقة الجنوبية( بكرة اليد

 
 بحث مقدم من

 م.د قتيس سعيد دايم

 
 
 التعريف بالبحث: -1

 المقدمة واهمية البحث: -1-1
تعد  لعبة كرة اليد واحدة من الفعاليات التي تتطمب جهوداً عممية كثيرة لموصول إلى  الواىا ل واااىاليب 
التىىىي تحىىىدد ااداء اثمىىىاء المبىىىاراة لىىىد  لعبىىىي كىىىرة اليىىىد عمىىى  و ىىىم ااىىىموب عممىىىي مبمىىىي عمىىى  ااىىىاس  الم حظىىىة 

رورية لعكىىىس بعىىىض جوامىىىب  اعميىىىة والتجريىىىب م  معر ىىىة اداء ال عىىىب رىىى ل المبىىىاراة مىىىن اامىىىور المهمىىىة وال ىىى
ااااليب والطرم التدريبية المتبعة والتي لكل ممها تأثير  ىي تحاىين اداء ال عبىين متيجىة حىدوث بعىض التكيفىات 

 للأجهزة الوظيفية . 
ومىىن رىى ل معر ىىة  اعميىىة الداء الفىىرد  ال عىىب عىىن  طريىىم تحميىىل مهاراتىىأ وحركاتىىأ وت ويمهىىا  اثمىىاء 

ت  ي اارطىاء المصىاحبة لىلأداء وتعزيىز الحركىات الصىحيحة لممهىارات الماجحىة . مىن المتطمبىات المباراة يمكمما 
اااااية لمعمل التدريبي اجراء تحميل ااداء وت ويمأ  لتشريص اارطىاء ومعالجتهىا والتىي تحىدث متيجىة ظىرو  

بىىالر م مىىن وجىىود واىىا ل وااىىاليب المعىىب المتموعىىة والتع يىىدات المرا  ىىة لىىلأداء والتىىي تظهىىر اثمىىاء المما اىىات م  
ل ياس المهىارات وال ابميىات البدميىة والرططيىة والمفاىية رىارج مطىام واىت المبىاراة إل ان وىات المعمومىات التىي يىتم 
التوصل اليها من تمك ال يااات لم تعط الصورة الح ي ية لماتو  ال عب ووو يؤد  تمىك المهىارات دارىل الممعىب 

 وجود عوامل تؤثر  ي ماتو  ادا أ . واثماء المباراة والك ل
ومن وما تظهىر اوميىة البحىث  ىي اعطىاء صىورة وا ىحة لممىدربين العىاممين  ىي وىاا المجىال عمى  مىد  
الع اة بين المؤشرات الوظيفية المتمثمة بال ىدرة ال ووا يىة وال ىدرة الهوا يىة بموعيهىا وكىالك درااىة بعىض المت يىرات 

والتىىي اىىو  تعتمىىد كمؤشىرات بحثيىىة ممهىىا ا معىىدل مىىبض ال مىىب م ال ىى ط الىىدمو  الوظيفيىة رىى ل الراحىىة والجهىىد 
     الشىىىىريامي م عىىىىدد مىىىىرات التىىىىمفس م ماىىىىبة  ىىىى ط الوكاىىىىجين  ىىىىي الماىىىىجة   وبىىىىين  اعميىىىىة ااداء االهجىىىىومي و 

 الد اعي   الفرد  ل عبي كرة اليد . 
متىىا و البحىىىث ممىىىا ياىىاعد  ىىىي توجيىىىأ ومىىن اجىىىل و ىىه الممىىىاوو التىىىدريب وترطيطهىىا   ىىىي  ىىىوء مىىا تاىىىفر عمىىىأ 

 عمميات إعداد ال عبين عم  و م اااموب العممي الصحيح. 
 مشكمة البحث :  1-2

ان كيفيىىة امتىىاج الطااىىة وكيفيىىة صىىر ها و الىىترمص مىىن مرمفاتهىىا يعىىد مىىن العوامىىل الاااىىية والمهمىىة التىىي       
لىىا  يتطمبىىة الداء الجيىىد الرىىالي مىىن الرطىىاء والىىا  تحىىدد م ىىدرة الفىىرد عمىى  الاىىتمرار بىىاداء المجهىىود البىىدمي ا
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يكون  امعكاااً  لداء ماجح و ماتمر عم  طول  ترة المباراة  ي حين من الم حىظ ان ا مىب الفىرم العراايىة  ىي 
لعبىىىة كىىىرة اليىىىد تكىىىون الصىىىفة ال البىىىة عمىىى  ادا هىىىا لممباريىىىات التىىىي ترو ىىىها محميىىىاً ودوليىىىاً ان الشىىىوط الول مىىىن 

ت يكىىون ا  ىل مهاريىىاً و بىدميا مىىن الشىىوط الثىامي ووىىاا بالتاكيىد يعىىود الىى  التعىب المىىاتو عىن جهىىد المبىىاراة المباريىا
ورصوصىىا  ىىي الشىىوط الثىىامي  ىىي حىىين مىىن المفتىىرض ان يكىىون الداء ثابتىىا اىىدر المكىىان  ىىي الداء الىىد اعي و 

ا ىىة الجوامىىب بحيىىث يكىىون جىىاوزاً الهجىىومي ولمشىىوطين م ووىىاا الثبىىات يىىاتي مىىن الوتمىىام بتطىىوير ال عىىب مىىن ك
لتحمل الداء وعبء المباراة ومن الممكىن الاىتدلل عمى  مىد  مجىاح و  شىل لعبىي الفريىم  ىي تح يىم واجبىات 
و متطمبىىات المعبىىة مىىن رىى ل الت يىىيم المو ىىوعي العممىىي وامكاميىىة ربطىىة بىىبعض المظىىاور الفاىىمجية و الصىىفات 

الح ي ية لمفريم م ومن وما اتت مشكمة البحث لمعر ة مد  ارتبىاط بعىض  البدمية و المهارية لمعر ة مواطن الرمل
المؤشرات الفامجية ووي الدالة عم  حالة الفرد من الماحية التدريبية و بين ما يمكن ان ي دمأ ال عىب و المتمثىل 

ا العراايىىة ومحاولىىة بفاعميىىة الداء الهجىىومي و الىىد اعي الفىىرد  اثمىىاء المبىىاراة والىىك لمتعىىر  عمىى  ح ي ىىة اداء  رامىى
 ت  ي الرطاء لت ديم اداء ا  ل مبمي عم  ااسٍ عمميةٍ اميمة .

 أهداف البحث: 1-3 
 يهد  البحث التعر  ال :    

  اعمية الداء الهجومي و الد اعي الفرد  ل عبي الدرجة الممتازة بكرة اليد  

 لد اعي الفرد  ل راد عيمة البحثمد  ارتباط بعض المؤشرات الفامجية بفاعمية الداء الهجومي و ا 

 فروض البحث :  1-4

    يفترض الباحث ان المؤشرات الفامجية ايد البحث ترتبط  مه  اعمية الداء الهجىومي و الىد اعي الفىرد
 لد  ا راد عيمة البحث

 مجالات البحث : 1-5
 ة اليدالمجال البشر  : عيمة من لعبو امدية الدرجة الممتازة الممط ة الجموبية بكر   1

 15/8/2212 – 1/8/2212المجال الزمامي :   2

المجىىال المكىىامي: مرتبىىر البايوميكاميىىك لتحميىىل تصىىوير  اعميىىة الداء وال اعىىة الم م ىىة  ىىي الماصىىرية   3
 التي اجريت  يها المباريات . 

 منهجية البحث و اجراءاته الميدانية  -3

 ااتردم الباحث الممهو الوصفي لم  متأ و طبيعة المشكمة  منهجية البحث : 3-1   

مثىىل المجتمىىه لعبىىي  ىىرم امديىىة الممط ىىة الجموبيىىة و المشىىاركين  ىىي تجمىىه تصىىفيات  مجتمععا البحععث : 3-2 
وعمى  ال اعىة  16/4/2212المرحمة الثامية لمتأوىل الى  الىدور  الممتىاز لمممط ىة الجموبيىة و التىي اايمىت مبارياتهىا

الزبيىر   مثمهىا  –المثمى   –المصىر  - ي الماصرية    د بمغ عدد المدية المشىاركة اربعىة امديىة ا الشىامية الم م ة 
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  3  لعبىين لىم يشىتركوا  ىي المباريىات بىداعي الصىابة و ا4  و ا 8لعباً م وبعد ااتبعاد حراس المرم  ا  48

لعبىاً ججىراء ارتبىارات ال ىدرة  33م   كىان ارتيىارلعبين لم يكن زمن اشتراكهم  ىي المباريىات كا يىا  ىتم ااىتبعادو
الهوا يىىة و ال ووا يىىة ا ال صىىيرة و الطويمىىة   و معىىدل المىىبض و ال ىى ط الىىدمو  ا الم با ىىي و المباىىاطي   و 

% وااترراج  اعمية الداء الاىمبي و اليجىابي SpO2عدد مرات التمفس و مابة   ط الوكاجين  ي الماجة 
 % من المجتمه الصمي. 68,75ة مابة حيث مثمت العيم

 -وسائل جما المعمومات  : 3-3

 الأدوات المستخدمة في البحث :-3-3-1
 المراجه والمصادر العربية وااجمبية . -

 الم اب ت الشرصية مه او  الرتصاص.  -
 الرتبارات وال يااات . -

 ي البحث . ااتمارة تاجيل البيامات والمعمومات ل رتبارات و ال يااات الماتردمة   -

  .   1ممحم ا  1ااتمارات   اعمية ااداء الهجومي و الد اعي الفرد  -

  -الأجهزة المستخدمة في البحث  :  -3-3-2

 يابامي .   Casioموع  4ااعة توايت عدد  -
 . 2  ل رض تصوير المباريات عدد Sonyكاميرا ديجيتال موع ا  -

 شريط اياس متر . -
 ام . 42صمدوم رشبي بارتفاع  -

 ام . 51رشبي بارتفاع  صمدوم -

 إيطالي الصمه .   Peas personeميزان طبي مه ماطرة ل ياس الطول والوزن موع  -

 مم د  يعمل بالبطارية .Rossmax جهاز اياس ال  ط والمبض موع  -

 NoNIN Onyx%  و المىىىبض مىىىوع SpO2جهىىىاز ايىىىاس ماىىىبة  ىىى ط الوكاىىىجين  ىىىي الماىىىجة ا -
 امريكي الصمه. 

 لاختبارات و القياسات المستخدمة في البحث :  3-4

 : القياسات المستخدمة 3-4-1

   -اياس معدل مبض ال مب وال  ط الدمو  : -1

  ويحتىو  وىاا Rossmax تم اياس معدل مبض ال مب وال  ط الدمو  بوااطة جهاز ايىاس ال ى ط والمىبض ا 
لمر ىم و الرىر وىو جىزء ال يىاس و يو ىه الجهاز عم  جىز ين احىدوما يمتى  حىول الىاراع اعمى  ممط ىة مفصىل ا

                                                 

 328-298مص2222م  مصدر ابم اكرتكمال الدين درويش واررون :  (1)
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عمىىى  المم ىىىدة  ويعطىىىي ايااىىىات المىىىبض وال ىىى ط بحيىىىث يىىىتم ال يىىىاس بعىىىد المتهىىىاء مىىىن الجهىىىد البىىىدمي مباشىىىرةً 

  . 1ا وبالارعة الممكمة . ويراع  عمد اجراء اياس   ط الدم ان يكون من يتم ارا ال ياس لأ جالاا 
 اياس مابة   ط الوكاجين  -2

ث الطري ة المباشرة  ي اياس ماىبة  ى ط الوكاىجين  ىي الماىجة بااىتردام جهىاز الوكاىيمتر إا ااتردم الباح
تم تثبيت الجهاز عم  اىبابة اليىد الياىر  حيىث يعمىل الجهىاز تم ا يىا بمجىرد و ىه الاىبابة دارمىأ وتظهىر المتيجىة 

 عم  شاشة الجهاز مه المبض ومن ثم تؤرا ال راءة وتثبت  ي الاتمارة .
   -عدد مرات التمفس : اياس  -3

تىىم ايىىاس عىىدد مىىرات التىىمفس بوااىىطة حاىىاب عىىدد المىىرات بعىىد الجهىىد البىىدمي المبىىاول مباشىىرةً ومىىن دون  
 عمم الريا ي بالك لتجمب التمفس الراد  من ر ل إيهامأ بان ال ياس لممبض.

 
  -الاختبارات المستخدمة :3-4-2

ومىن اجىل تح يىىم اوىدا  البحىث و التوصىىل الى  حىل المشىىكمة ومىن رى ل الطىى ع عمى  عىىدد   
 من المصادر و المراجه العممية حددت الرتبارات الراصة بالبحث ووي: 

 
 -:  2ا ياردة لرتبار ال درة ال ووا ية ال صيرة  52ارتبار العدو لماا ة  -1

 صيرة .ود  الرتبار : اياس ال درة ال ووا ية ال 
متىىراً مىىن رىىط البدايىىة م إا  13.5وصىى  الرتبىىار : يىىؤد  وىىاا الرتبىىار بااىىتردام البىىدء المتحىىرك مىىن عمىى  بعىىد 

متىرا مىن رىط البدايىة وعمىد وصىولأ لرىط البدايىة  13.5يجر  المرتبىر بأاصى  اىرعة مىن رىط التحىرك عمى  بعىد 
يىارد ا  مىا يعىادل  52المهاية عم  بعد  يتم البدء  ي حااب الزمن تش يل الااعة وعمد وصول ال عب إل  رط

 م   من رط البداية يتم إي ا  الااعة ويحاب الزمن بالثامية .  45,72ا 
   -وتحاب ال درة بالمعادلة الآتية : 

           ال درة ال ووا ية ال صيرة =  
                  P =   

 

 -:  3ا   ثامية  62ارتبار الرطوة لم درة ال ووا ية الطويمة ا - 2
 ود  الرتبار : اياس ال درة ال ووا ية الطويمة . 

                                                 

 .  12م ص 1983م الكويت م دار الشروم م  1م ترجمة ليم  محمد م ط الدم المرتفه:   ط   جيمس مابتون 1ا

 .  223م ص 1993م  مصدر ابم اكرت  ابو الع  احمد م احمد مصر الدين : 2ا
 طرم م  محمد مصر الدين ر وان : 3ا

 .  162م ص 1998م ال اورة م جامعة حموان م  1م ط ياس الجهد البدمي  ي الريا ة

 وزن اللاعب 

 زمه قطع المسافة بالثاوية 

W 

T 



5 

 العددالثالث - .. المجلد العاشر.....مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية
وص  الرتبار : يرتم  واا الرتبار عن ارتبار ال درة الهوا ية حيث يكىون التركيىز  ىي ااداء عمى  اىدم واحىدة 

اىم   ولىيس مىن اامىام . ويىتم و ىه  42ب لمصىمدوم بارتفىاع ا دون اارر  م كما ي   المرتبر مواجهىا بالجامى
إحد   الرجمين عمى  الصىمدوم او الم عىد ا الرجىل التىي يف ىمها المرتبىر   بيممىا تكىون الرجىل اارىر  ا الحىرة   

 عم  اارض . 
وي حىىظ ان وزن الجاىىم يكىىون عمىى  الرجىىل الحىىرة ابىىل البىىدء بالرتبىىار بيممىىا يصىىبح محىى  عمىى  الرجىىل  

المو ىىىوعة عمىىى  الصىىىمدوم ا اىىىدم الرتبىىىار   عمىىىدما يىىىتم ر ىىىه الجاىىىم اعمىىى  . ويجىىىب ان تكىىىون الرجىىىل الحىىىرة 
ممهىا  ىي حفىظ التىوازن  باات امة واحدة مه الظهر م وياتعان بها  ي الر ه عمىدما تكىون عمى  اارض كمىا ياىتفاد

ثاميىىىة م وكىىىالك تاىىىتردم الىىىاراعان  ىىىي حفىىىظ تىىىوازن الجاىىىم بشىىىرط عىىىدم  62لمجاىىىم طىىىوال  تىىىرة الرتبىىىار ولمىىىدة 
اثمىىين  –ااىتردامها  ىي الر ىىه للأعمى  عىىن طريىم المرجحىىة . ويكىون إي ىىاع ااداء  ىي عىىدتين ومىا ا واحىىد اعمى  

 اافل   . 
   -الية :التاجيل : تحاب ال درة بالمعادلة الت

 . 1.33× عدد مرات الرطو  ×ام ارتفاع الصمدوم  42ال درة ال ووا ية الطويمة= وزن ال عب ا 
 An cap = ( F x D ) x 1.33 

 

 -:  1ا داا م  5ارتبار وار رد لمرطوة  -  3
 ود  الرتبار : اياس ال درة الهوا ية .

اىىىم   وعمىىىدما يعطىىىي  51او الم عىىىد بارتفىىىاع ا وصىىى  الرتبىىىار : ي ىىى  المرتبىىىر مواجهىىىا مىىىن اامىىىام لمصىىىمدوم 
  و ىه احىد ال ىدمين عمى   1لممرتبر اشارة البدء ي وم بالصعود والهبوط عم  الصمدوم وعمى  اربىه عىدات وىي ا

  كمتىىا ال ىىدمين  4  المىىزول بال ىىدم ااولىى  عمىى  اارض ا  3  ال ىىدمين معىىا عمىى  الصىىمدوم م ا  2الصىىمدوم م ا 
 ل  ي ادمات . عم  اارض وكما  ي الشك

ويجىىىب عمىىى  المرتبىىىر الحتفىىىاظ بالجاىىىم معتىىىدل وماىىىت يما اثمىىىاء الصىىىعود والهبىىىوط عمىىى  الم عىىىد واثمىىىاء  
  داىا م  5مىرة  ىي الداي ىة لمىدة ا 32ياتمر المرتبر  ي الصعود والهبوط عمى  الم عىد بمعىدل  الواو  عميأ . 

متصىىىمة بىىىدون تواىىى  م وعمىىىد حىىىدوث التواىىى  متيجىىىة عىىىدم ال ىىىدرة عمىىى  الاىىىتمرار  ىىىي ااداء او متيجىىىة اجحاىىىاس 
ان الىىزمن الكمىىي  باججهىىاد م و ىىي وىىات الحالىىة يحتاىىب لممرتبىىر الىىزمن الىىا  ااىىت راأ  ىىي ااداء م مىىه م حظىىة

 داا م   . وتم ااتردام ال درة الهوا ية الطويمة  ي العودة إل  الحالة الطبيعية م  5ثامية ا  322ل رتبار وو 
 التاجيل : تحاب ال درة الهوا ية بالمعادلة التالية 

 
 ال درة الهوا ية = 

 
 

 

                                                 

 .  286م ص 1998م  المصدر الاابمحمد مصر الدين ر وان : م   1ا

122× يات راأ المرتبر  ي ااداء  الثوامي الا  عدد  

الحالة الطبيعية  عدد مرات المبض  ي العودة إل × 2  
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 العددالثالث - .. المجلد العاشر.....مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية
 التجربة الرئيسية : 3-5

عمىى  مىىرحمتين الولىى  وىىي جمىىه بيامىىات الرتبىىارات و ال يااىىات  ةالر ياىىيالتجربىىة  بىىرجراءاىىام الباحىىث           
الماتردمة  ي البحث و الثامية تصوير المباريات وتحميمهىا لح ىاً مىن رى ل ااىتمارات  اعميىة الداء الهجىومي و 

 الد اعي الفرد  و كالتي :
لشىىىامية الريا ىىىي  ىىىي اجريىىىت الرتبىىىارات و ال يااىىىات عمىىى  لعبىىىي  ريىىىم مىىىاد  ا 12/4/2212 ىىىي يىىىوم       

تم اجراء الرتبارات و ال يااات عم   ريىم مىاد  المثمى   ىي محا ظىة  12/4/2212محا ظة ال اداية  و ي يوم 
 15/4/2212المثمىى  امىىا  ري ىىي الزبيىىر و المصىىر  كىىان اجىىراء الرتبىىارات و ال يااىىات ابىىل يىىوم مىىن البطولىىة ا  

يىىارد  و ال ىىدرة ال ووا يىىة  52بىىار ال ىىدرة ال ووا يىىة ال صىىيرة او ىىي مكىىان اجىىراء البطولىىة  ىىي الماصىىرية وكامىىت ارت
داىىىا م   و معىىىدل المىىىبض و عىىىدد مىىىرات التىىىمفس و ال ىىى ط الىىىدمو   5ثاميىىىة   و ال ىىىدرة الهوا يىىىة ا 62الطويمىىىة ا

الم با ىىىي و المباىىىاطي و ماىىىبة  ىىى ط الوكاىىىجين  ىىىي الماىىىجة  . وبعىىىد الىىىك اىىىام الباحىىىث مىىىه كىىىادر العمىىىل 
كاميرا لكل مبارات احدوا لمد اع و الرىر  لمهجىوم لماىيطرة عمى  الممعىب  2تصوير المباريات وبوااه ب المااعد

  ل ىىرض معر ىىة  اعميىىة اداء ال عبىىين مىىن CDكىىامً  وبعىىد الىىك تىىم عىىرض المباريىىات الماىىجمة عمىى  ااىىراص  ا
البيامىىات الرىىىام  ىىي ااىىىتمارات رىى ل ااىىتمارات  اعميىىىة الهجىىوم و الىىىد اع الفىىرد   لكىىىرة اليىىد وتىىم بعىىىد الىىك تفريىىىغ 

 راصة اعدت لهاا ال رض لمعالجتها احصا ياً وااترراج المتا و .
 الوسائل الاحصائية : 3-6   

 الواط الحاابي  -

 المحرا  المعيار  -

 الرتباط البايط ا بيراون   -

 عرض و تحميل و مناقشة النتائج : -4

 تحميل و عرض النتائج : 4-1
   1جدول ا 

 الحاابية و المحرا ات المعيارية لمت يرات البحث يبين الوااط
 ع ± س   المت يرات

جية
فام
ت ال

شرا
مؤ
ال

 

 2,11 13,124 يارد   52ال درة ال ووا ية ال صيرة ا

 6,132 172,13 معدل  ربات ال مب

 5,16 177,1   ط الدم الم با ي

 2,12 88,42   ط الدم المبااطي

 4,78 36,3 عدد مرات التمفس

                                                 

  م.م مشرم عزيز طميش –م.د   ح حان عبد الله 
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 العددالثالث - .. المجلد العاشر.....مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية
 SpO2% 97,3 2,91مابة   ط الوكاجين  ي الماجة 

 56,32 455,2 ثامية   62ال درة ال ووا ية الطويمة ا

 5,39 169,54 معدل  ربات ال مب

 3,22 174,62   ط الدم الم با ي

 2,98 82,1   ط الدم المبااطي

 3,55 39,78 عدد مرات التمفس

 SpO2% 95,23 2,72مابة   ط الوكاجين  ي الماجة 

 2,74 64,3 داا م   5ال درة الهوا ية ا 

 3.87 158,72 معدل  ربات ال مب

 3,5 171,24   ط الدم الم با ي

 2,89 78,65   ط الدم المبااطي

 6,76 32,3 عدد مرات التمفس

 SpO2% 96,12 4,81مابة   ط الوكاجين  ي الماجة 

 3,656 19.87 معدل  اعمية  ااداء اليجابي

 5,98 21.25 معدل  اعمية الداء الامبي

   2جدول ا 

 يبين ع اة الرتباط بين  اعمية الداء الهجومي و الد اعي الفرد  االيجابي   وال درة ال ووا ية ال صيرة

 ايمة ر المحاوبة المت يرات
ايمىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة ر 

 الجدولية
 معموية الرتباط

رد 
 الف
عي
د ا
و ال
ي 
جوم

 اله
داء
 ال
عمية

 ا
 

ي 
جاب
الي
ا 

 
 2,133   يارد 52ال درة ال  ووا ية ال صيرة ا 

2.349 

 عشوا ي

 عشوا ي 2,295 معدل  ربات ال مب

 عشوا ي 2,211   ط الدم الم با ي

 عشوا ي 2,321   ط الدم المبااطي

 عشوا ي 2,254   ط المبض

 عشوا ي 2,222 التمفسعدد مرات 

 معمو  2,391 مابة   ط الوكاجين  ي الماجة

  31ودرجة حرية  2,25ال يمة الجدولية تحت ماتو  دللة   
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 العددالثالث - .. المجلد العاشر.....مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية
  يتبىىىين ان ايمىىىة ار  المحاىىىوبة بىىىين  اعميىىىة الداء الهجىىىومي و الىىىد اعي الفىىىرد  2مىىىن رىىى ل عىىىرض جىىىدول ا

وبالم ارمىىة مىىه الدرجىىة الجدوليىىة و البال ىىة 2,113يىىارد   اىىد بم ىىت  52االيجابيىىة   و ال ىىدرة ال ووا يىىة ال صىىيرة ا
يىة الداء اليجابيىة و معىدل مىبض ال مىب  بم ىت تكون دللة الرتباط عشوا ية اما ايمة الرتباط بين  اعم 2,349
 ظهر الرتباط عشوا ياً اما ايمة الرتباط بين  اعيمة  الداء الامبية وبين   ط الىدم الم با ىي  كامىت  2,295
 2,321و الدللىىة عشىىوا ية وبم ىىت ايمىىة الرتبىىاط بىىين  اعميىىة الداء الاىىمبية و  ىى ط الىىدم المباىىاطي  2,211

و  2,222 ية اي ىىاً مامىىا ايمىىة الرتبىىاط بىىين عىىدد مىىرات التىىمفس و  اعميىىة الداء اليجىىابي  بم ىىت وبدللىىة عشىىوا
بدللىىة عشىىوا ية امىىا ايمىىة الرتبىىاط بىىين  اعميىىة الداء اليجىىابي و ماىىبة  ىى ط الوكاىىجين  ىىي الماىىجة  كامىىت 

  و بدللة معموية .  2,391
 

       
  3جدول ا

 مية الداء الهجومي و الد اعي الفرد  االيجابي   وال درة ال ووا ية الطويمةيبين ع اة الرتباط بين  اع
 معموية الرتباط ايمة ر الجدولية ايمة ر المحاوبة المت يرات

رد 
 الف
عي
د ا
و ال
ي 
جوم

 اله
داء
 ال
عمة
 ا

 
ي 
يجب
 ال
ا

 

 2,368   ثامية 62ال درة ال ووا ية الطويمة ا 

2.349 

 معمو 

 عشوا ي _2,253 ال مبمعدل  ربات 

 عشوا ي _2,16   ط الدم الم با ي

 عشوا ي 2,234   ط الدم المبااطي

 عشوا ي 2,312_ عدد مرات التمفس

 عشوا ي 2,287 مابة   ط الوكاجين  ي الماجة

  31ودرجة حرية  2,25ال يمة الجدولية تحت ماتو  دللة   

  يتبىىىين ان ايمىىىة ار  المحاىىىوبة بىىىين  اعميىىىة الداء الهجىىىومي و الىىىد اعي الفىىىرد  3مىىىن رىىى ل عىىىرض جىىىدول ا
تكىون  2,349وبالم ارمىة مىه الدرجىة الجدوليىة و البال ىة 2,321االيجابية   و ال درة ال ووا ية الطويمة اىد بم ىت 

_  2,253ليجابيىىة و معىىدل مىىبض ال مىىب  بم ىىت دللىىة الرتبىىاط عشىىوا ية امىىا ايمىىة الرتبىىاط بىىين  اعميىىة الداء ا
 ظهىىىر الرتبىىىاط عشىىىوا ياً امىىىا ايمىىىة الرتبىىىاط بىىىين  اعيمىىىة  الداء اليجابيىىىة وبىىىين  ىىى ط الىىىدم الم با ىىىي  كامىىىت 

 2,234_ و الدللىىة عشىىوا ية وبم ىىت ايمىىة الرتبىىاط بىىين  اعميىىة الداء اليجابيىىة و  ىى ط الىىدم المباىىاطي 2,16
_ و 2,312ي ىىاً مامىىا ايمىىة الرتبىىاط بىىين عىىدد مىىرات التىىمفس و  اعميىىة الداء اليجىىابي  بم ىىت وبدللىىة عشىىوا ية ا

بدللىىة عشىىوا ية امىىا ايمىىة الرتبىىاط بىىين  اعميىىة الداء اليجىىابي و ماىىبة  ىى ط الوكاىىجين  ىىي الماىىجة  كامىىت 
 و بدللة عشوا ية . 2,287
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  4جدول ا

 لهجومي و الد اعي الفرد  االيجابي   وال درة الهوا يةيبين ع اة الرتباط بين  اعمية الداء ا
 معموية الرتباط ايمة ر الجدولية ايمة ر المحاوبة المت يرات

رد 
 الف
عي
د ا
و ال
ي 
جوم

 اله
داء
 ال
عمية

 ا
 

ي 
جاب
الي
ا 

 

 2,299   داا م 5ال درة الهوا ية ا

2.349 

 عشوا ي

 عشوا ي 2,212 معدل  ربات ال مب

 عشوا ي 2,311 الم با ي  ط الدم 

 عشوا ي 2,198   ط الدم المبااطي

 عشوا ي _2,143 عدد مرات التمفس

ماىىىىىىبة  ىىىىىى ط الوكاىىىىىىجين  ىىىىىىي 
 الماجة

 معمو  2,433

  31ودرجة حرية  2,25ال يمة الجدولية تحت ماتو  دللة   

  يتبىىىين ان ايمىىىة ار  المحاىىىوبة بىىىين  اعميىىىة الداء الهجىىىومي و الىىىد اعي الفىىىرد  4مىىىن رىىى ل عىىىرض جىىىدول ا
تكىىىون دللىىىة  2,349وبالم ارمىىىة مىىىه الدرجىىىة الجدوليىىىة و البال ىىىة 2,299االيجابيىىىة   و ال ىىىدرة الهوا يىىىة اىىىد بم ىىىت 

 ظهىىىر  2,212معىىىدل مىىىبض ال مىىىب  بم ىىىت  الرتبىىاط عشىىىوا ية امىىىا ايمىىىة الرتبىىىاط بىىىين  اعميىىىة الداء اليجابيىىىة و
و  2,311الرتبىاط عشىوا ياً امىا ايمىة الرتبىاط بىين  اعيمىة  الداء اليجابيىة وبىين  ى ط الىدم الم با ىي  كامىت 

وبدللىىىة  2,198الدللىىىة عشىىىوا ية وبم ىىىت ايمىىىة الرتبىىىاط بىىىين  اعميىىىة الداء اليجابيىىىة و  ىىى ط الىىىدم المباىىىاطي 
_ و بدللىىة 2,143مىىة الرتبىىاط بىىين عىىدد مىىرات التىىمفس و  اعميىىة الداء اليجىىابي  بم ىىت عشىىوا ية اي ىىاً مامىىا اي

و  2,433عشوا ية اما ايمة الرتباط بين  اعمية الداء اليجابي و مابة   ط الوكاىجين  ىي الماىجة  كامىت 
 بدللة معموية
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   5جدول ا 

 الهجومي و الد اعي الفرد  االامبية   وال درة ال ووا ية ال صيرةيبين ع اة الرتباط بين  اعمية الداء 

 ايمة ر المحاوبة المت يرات
ايمىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة ر 

 الجدولية
 معموية الرتباط

ية 
امب
ا ال
رد 

 الف
عي
د ا
و ال
ي 
جوم

 اله
داء
 ال
عمية

 ا
 

 _2,354   يارد 52ال درة ال  ووا ية ال صيرة ا 

2.349 

 معموية

 معموية 2,521 معدل  ربات ال مب

 معموية 2,431   ط الدم الم با ي

 معموية 2,371   ط الدم المبااطي

 معموية 2,612 عدد مرات التمفس

 معموية 2,432_ مابة   ط الوكاجين  ي الماجة

  31ودرجة حرية  2,25ال يمة الجدولية تحت ماتو  دللة   

  يتبىىىين ان ايمىىىة ار  المحاىىىوبة بىىىين  اعميىىىة الداء الهجىىىومي و الىىىد اعي الفىىىرد  5مىىىن رىىى ل عىىىرض جىىىدول ا
_ وبالم ارمىىة مىىه الدرجىىة الجدوليىىة و البال ىىة 2,354يىىارد   اىىد بم ىىت  52االاىىمبية   و ال ىىدرة ال ووا يىىة ال صىىيرة ا

ة الداء الاىىمبية و معىىدل مىىبض ال مىىب  بم ىىت تكىىون دللىىة الرتبىىاط معمويىىة امىىا ايمىىة الرتبىىاط بىىين  اعميىى 2,349
_  ظهىىىر الرتبىىىاط معمويىىىاً امىىىا ايمىىىة الرتبىىىاط بىىىين  اعيمىىىة  الداء الاىىىمبية وبىىىين  ىىى ط الىىىدم الم با ىىىي 2,521
_و الدللىىىة معمويىىىة وبم ىىىت ايمىىىة الرتبىىىاط بىىىين  اعميىىىة الداء الاىىىمبية و  ىىى ط الىىىدم المباىىىاطي 2,431 كامىىىت 
 2,612اي اً ماما ايمة الرتباط بين عدد مرات التمفس و  اعمية الداء الاىمبي  بم ىت _ وبدللة معموية 2,371

و بدللىىة معمويىىة امىىا ايمىىة الرتبىىاط بىىين  اعميىىة الداء الاىىمبية و ماىىبة  ىى ط الوكاىىجين  ىىي الماىىجة  كامىىت 
 و بدللة معموية2,432_
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  6جدول ا

 الهجومي و الد اعي الفرد  االامبية   وال درة ال ووا ية الطويمةيبين ع اة الرتباط بين  اعمية الداء 
 معموية الرتباط ايمة ر الجدولية ايمة ر المحاوبة المت يرات

ية 
امب
ا ال
رد 

 الف
عي
د ا
و ال
ي 
جوم

 اله
داء
 ال
عمة
 ا

 

   62ال ىىىىىىىدرة ال ووا يىىىىىىىة الطويمىىىىىىىة ا 
 ثامية

2,375_ 

2.349 

 معموية

 معموية 2,454 معدل  ربات ال مب

 معموية 2,543   ط الدم الم با ي

 معموية 2,399   ط الدم المبااطي

 معموية 2,599 عدد مرات التمفس

 معموية 2,398_ مابة   ط الوكاجين  ي الماجة

  31ودرجة حرية  2,25ال يمة الجدولية تحت ماتو  دللة   

  يتبىىىين ان ايمىىىة ار  المحاىىىوبة بىىىين  اعميىىىة الداء الهجىىىومي و الىىىد اعي الفىىىرد  6مىىىن رىىى ل عىىىرض جىىىدول ا
_وبالم ارمىىة مىىه الدرجىىة الجدوليىىة و البال ىىة 2,375  ثاميىىة اىىد بم ىىت  62االاىىمبية   ال ىىدرة ال ووا يىىة الطويمىىة ا 

الداء الاىىمبية و معىىدل مىىبض ال مىىب  بم ىىت  تكىىون دللىىة الرتبىىاط معمويىىة امىىا ايمىىة الرتبىىاط بىىين  اعميىىة 2,349
_  ظهىىىر الرتبىىىاط معمويىىىاً امىىىا ايمىىىة الرتبىىىاط بىىىين  اعيمىىىة  الداء الاىىىمبية وبىىىين  ىىى ط الىىىدم الم با ىىىي 2,454
_ و الدللىىىة معمويىىىة وبم ىىىت ايمىىىة الرتبىىىاط بىىىين  اعميىىىة الداء الاىىىمبية و  ىىى ط الىىىدم المباىىىاطي 2,543 كامىىىت 
 2,599ي اً ماما ايمة الرتباط بين عىدد مىرات التىمفس و  اعميىة الداء الاىمبية  بم ىت _وبدللة معموية ا2,399

و بدللىىة معمويىىة امىىا ايمىىة الرتبىىاط بىىين  اعميىىة الداء الاىىمبية و ماىىبة  ىى ط الوكاىىجين  ىىي الماىىجة  كامىىت 
 و بدللة معموية2,398_
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  7جدول ا

 الهجومي و الد اعي الفرد  االامبية   وال درة الهوا يةيبين ع اة الرتباط بين  اعمية الداء 

 ايمة ر المحاوبة المت يرات
ايمىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة ر 

 الجدولية
 معموية الرتباط

ية 
امب
ا ال
رد 

 الف
عي
د ا
و ال
ي 
جوم

 اله
داء
 ال
عمية

 ا
 

 _2,521   داا م 5ال درة الهوا ية ا

2.349 

 معموية

 معموية 2,488 معدل  ربات ال مب

 معموية 2,487 الم با ي  ط الدم 

 معموية 2,513   ط الدم المبااطي

 معموية 2,432 عدد مرات التمفس

ماىىىىىىبة  ىىىىىى ط الوكاىىىىىىجين  ىىىىىىي 
 الماجة

 معموية 2,53_

  31ودرجة حرية  2,25ال يمة الجدولية تحت ماتو  دللة   

  يتبىىىين ان ايمىىىة ار  المحاىىىوبة بىىىين  اعميىىىة الداء الهجىىىومي و الىىىد اعي الفىىىرد  7مىىىن رىىى ل عىىىرض جىىىدول ا
تكىىون دللىىىة  2,349_ وبالم ارمىىىة مىىه الدرجىىة الجدوليىىة و البال ىىة 2,521االاىىمبية   و ال ىىدرة الهوا يىىة اىىد بم ىىت 

_  ظهىىىر 2,488دل مىىىبض ال مىىىب  بم ىىىت الرتبىىىاط معمويىىىة امىىىا ايمىىىة الرتبىىىاط بىىىين  اعميىىىة الداء الاىىىمبية و معىىى
_ و 2,487الرتبىىاط معمويىىاً امىىا ايمىىة الرتبىىاط بىىين  اعيمىىة  الداء الاىىمبية وبىىين  ىى ط الىىدم الم با ىىي  كامىىت 

_ وبدللىة معمويىة 2,513الدللة معموية وبم ت ايمة الرتباط بين  اعمية الداء الامبية و   ط الدم المبااطي 
و بدللة معموية امىا ايمىة  2,432تباط بين عدد مرات التمفس و  اعمية الداء الامبية  بم ت اي اً ماما ايمة الر 

 و بدللة معموية 2,53الرتباط بين  اعمية الداء الامبية و مابة   ط الوكاجين  ي الماجة  كامت 

 
 مناقشة النتائج : 4-2

ة الداء الهجومي و الد اعي الفرد  الاىمبية كامىت من ر ل معالجة المتا و احصا ياً و عر ها م حظ ان  اعمي
اات واط حاابي اعم  من  اعميىة الداء الهجىومي و الىد اعي الفىرد  اليجابيىة ووىاا دال عمى  ان الداء يتجىأ 

 باتجات امبية الداء عم  حااب ايجابيتأ .
الفىرد  ا الاىمبيأ و اليجابيىة    وم حظ اي اً من ر ل العرض لمع اىة بىين  اعميىة الداء الهجىومي و الىد اعي

 –معىدل المىبض  –ال ىدرة الهوا يىة  –ال درة ال ووا ية الطويمة  –وبين مت يرات الدرااة ا ال درة ال ووا ية ال صيرة 
عىىدد مىىرات التىىمفس _ ماىىبة  ىى ط الوكاىىجين  ىىي الماىىجة   ان  –ال ىى ط الىىدمو  الم با ىىي و المباىىاطي 
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ة الداء اليجابيىىىىة و بىىىىين المت يىىىىرات اعىىىى ت كامىىىىت اات دللىىىىة عشىىىىوا ية عىىىىد  ال ىىىىدرة دللىىىة الرتبىىىىاط بىىىىين  اعميىىىى

 ال ووا ية الطويمة  كان ارتباطها معموياً .
ويعىزو الباحىىث اىىبب ارتفىىاع اىىمبية الداء وامرفىىاض اليجابيىىة الىى  عىىدم ارتبىىاط المت يىىرات اعىى ت بالفاعميىىة        

متكيفىىىة لتم ىىىي حمىىىل المما اىىىة بشىىىكل ياىىىهم  ىىىي ااىىىتمرار الداء الصىىىحيح اليجابيىىىة كىىىون الجهىىىزة الوظيفيىىىة  يىىىر 
الرالي من الرطىاء عمى  طىول زمىن المبىاراة  ىم حظ ظهىور التعىب  ىي الشىوط الثىامي مىن المبىاراة و الىا  يعيىم 

ن و بىىىدورة الداء المىىىاجح لممهىىىارات الحركيىىىة التىىىي تتتطمبهىىىا المعبىىىة  تكيىىى  الجهىىىزة الدارميىىىة مثىىىل ا جهىىىاز الىىىدورا
الجهىىاز العصىىبي و الجهىىاز التمفاىىي و الجهىىاز الع ىىمي و يروىىا   ود ىىأ تىىو ير الطااىىة ال زمىىة لىى داء و تىىارير 
التعب من ر ل الترمص من الف  ت وتحمل التعب الماتجة عن اداء المجهود البىدمي الطويىل و المرتفىه الشىدة 

جيىىدة ليصىىال اليعىىاز بشىىكل صىىحيح وكىىىالك  ماىىبياً اا يتطمىىب اداء المهىىارات ان يكىىون الجهىىاز العصىىبي بحالىىة
تىىىو ير كميىىىة كا يىىىة مىىىن الوكاىىىجين و الىىىترمص مىىىن تىىىراكم حىىىامض ال كتيىىىك وبالتىىىالي م حىىىظ زيىىىادة عىىىدد مىىىرات 
التىىمفس و زيىىادة معىىدل المىىبض و ال ىى ط الىىدمو  و التىىي تكىىون دلىىي  عمىى  التعىىب الحاصىىل مىىه ارتبىىارات ال ىىدرة 

ما اكدت امحمد امير  "ان ااداء المهار  الجيد يحتاج ال  جهىاز عصىبي مركىز   ال ووا ية وال درة الهوا ية وواا
اىىميم ليصىىل الىى  ماىىتو  عىىالٍ مىىن الت ىىان وجهىىاز ع ىىمي رىىالي مىىن التعىىب ا  عىىدم حىىدوث تىىراكم لممت يىىرات 

ل    وتؤكىىد ااىىميعة رميىىل   ان ارتفىىاع شىىدة الجهىىد البىىدمي تزيىىد مىىن معىىد1الكيميا يىىة دارىىل الع ىى ت العاممىىة"ا
 اما الرتباط المعمو  بىين  اعميىة الداء اليجابيىة مىه ال ىدرة ال ووا يىة الطويمىة  يعىز  الى  كىون لعبىة 2التمفس "ا

كرة اليد تصىم  عمى  ااىاس مظىام الطااىة ال كتيكىي وبالتىالي  ىان الرتبىار يكىون مشىابها لممهىارات المىؤدات اثمىاء 
ثا بين مهارات الد اع والهجوم امىا ماىبة الوكاىجين  تعتمىد  62من المباراة من ماحية الزمن و الا  يكون اريباً  

عم  عدد مرات التمفس وكمية الدم المد وعة ل ماىجة و المحمىل بالوكاىجين وبالتىالي يكىون ارتباطىة معمويىا مىه 
الجاىم  الفاعمية اليجابية  م لتحصيل اكبر كمية من الوكاجين  ل اتمرار بالداء و ياكر اعىايش زيتىون  يمجىا

لتعويض م ص ااوكاجين بزيادة ارعة التمفس او زيادة كريات الدم الحمىراء  ىراا ازدادت ماىبة الوكاىجين بالىدم 
  3ال معها عدد مرات التمفس وكالك المبض وواا ما يحدث اثماء الراحة ا

ت الدرااىىة  كامىىت امىىا ع اىىة الرتبىىاط بىىين  اعميىىة الداء الهجىىومي و الىىد اعي الفىىرد  الاىىمبية و بىىين مت يىىرا
ع اة معمىو   ووىاا دليىل وا ىح عمى  ان كممىا امىت الكفىاءة البدميىة لمفىرد الريا ىي كممىا ازدادة اىمبية الداء 
واصبح مىن  يىر الممكىن ان ياىتمر ال عىب بىاداء المهىارات الحركيىة بىمفس الكفىاءة عمى  طىول زمىن المبىاراة 

الاىتمرار بالمبىاراة و بالتىالي ترتفىه اىمبية الداء مىىن ومىن الاىباب الر ياىية لىالك وىو التعىب الحاصىل اثمىاء 
  ان التعىب يظىأ 1998ر ل زيىادة  عىدد الرطىاء عمى  حاىاب ايجابيتىأ . ويىاكرا كمىال درويىش و رىرون 

بالماىىبة ل عبىىي كىىرة اليىىد  ىىي امرفىىاض ماىىتو  الداء واليتىىأ م راصىىة عمىىد ال يىىام بىىاداء المتطمبىىات المهاريىىة 

                                                 

 82م مص2222م 3م ال اورة مجامعة اجاكمدرية م طعمم وظا   ااع اء والجهد البدمي  محمد امير اعد الدين : 1ا
 . 198.ص 2228اد . شركة ماس لمطباعة . . ب د مبادئ الفايولوجيا الريا يةاميعة رميل محمد :  -  2ا
. 2222. ااردن . دار عمار لممشر والتوزيه .  بيولوجيا اجماان.مبادئ  ي التشريح والفايولوجياعايش زيتون :  - (3)

 .252ص
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ال عىىب الت ىىان والداىىة عمىىد اداء التمريىىر او الاىىت بال اة التصىىويب م بال ىىا ة الىى   والرططيىىة م حيىىث يف ىىد

عدم ادرتأ عم  تمفيا المتطمبات الرططيىة اىواء  ىي الىد ه او الهجىوم وومىا يىاتي ارتفىاع الماىتو  التىدريبي و 
م اداء مىىىاجح الىىىا  ياىىىاعد ال عىىىب عمىىى  م اومىىىة التعىىىب لفتىىىرة طويمىىىة ممىىىا يمكمىىىة مىىىن ت ميىىىل الرطىىىاء وت ىىىدي

  .1لممهارات المطموبة  ا
 لاسنتنتاجات و التوصيات :ا-4

 :  الاستنتاجات 5-1

 ومن ر ل التما و التي تم التوصل لها ااتمتو الباحث :
ان  رم الدرجة الممتىازة لمممط ىة الجموبيىة تكىون  اعميىة ادا هىا الاىمبية مرتفعىة عمى  حاىاب  اعميىة اداء   -1

 اليجابية لممهارات الد اعية والهجومية الفردية .

 عدم تكي  الجهزة الوظيفية بحيث تمكن ال عب من اداء كامل المباراة بشكل صحيح و دايم وماجح  -2

 ية ل راد عيمة البحث كمما ازدادة  اعمية الداء الامبية .كمما امة الكفا ة البدم  -3

تكىىون  اعميىىة الداء اليجابيىىة  يىىر ثابتىىة و  يىىر ماىىت رة  ارتفاعهىىا وامرفا ىىها ليىىرتبط مىىه المؤشىىرات  -4
 الفامجية ايد البحث . 

 التوصيات : 5-2
 وعم   وء الاتمتاجات جا ت التوصيات و كالتي :

مىىىىاوو عمميىىىىة اىىىىميمة مبميىىىىة عمىىىى  ااىىىىاس الحالىىىىة البدميىىىىة و المهاريىىىىة و  ىىىىرورة التىىىىدريب عمىىىى  و ىىىىم م  -1
 الرططية و المفاية ل عب لتح يم متيجة ا  ل .

 ىىرورة اجىىراء الت ىىويم الميىىدامي الىىدور  لمفىىرم العراايىىة كىىون الت يىىيم و الت ىىويم مىىن  ىىروريات و متطمبىىات  -2
 العمل الماجح .

يىة المشىاركة  ىي الىدور  العرااىي واجبهىا اجىراء الرتبىارات تفعيل لجان اكاديمية ميداميىة تمبثىم مىن المد  -3
و و الت ويم و التصمي  و الرتيىار و ىم ااىس عمميىة اىميمة لرتيىار ال  ىل و الصىمح  ىمن اطىار 

 رطة شاممة لممهوض بوااه المدية العرااية .

ومىىد  ارتباطهىىا  اجىىراء درااىىات وبحىىوث ارىىر  حىىول الصىىفات البدميىىة والمهاريىىة و الفاىىمجية و المفاىىية  -4
 بفاعمية الداء و ت ديم الحمول المتكاممة لممشاكل التي تواجأ الفرم المشاركة .

 

                                                 

م  1998م مركز الكتاب لممشر م ال اورة م 1م ط الاس الفايولوجية لتدريب كرة اليدكمال درويش و  ررون :  (1)
  72ص



15 

 العددالثالث - .. المجلد العاشر.....مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية
 

 المصادر
  : م دار الفكىىىر العربىىىي م  1م ط  اىىىيولوجيا الميااىىىة البدميىىىةابىىىو العىىى  عبىىىد الفتىىىاح م احمىىىد مصىىىر الىىىدين

1993. 

  : مدار الفكىىىر العربىىىي مال ىىىاورة م  البدميىىىة  اىىىيولوجيا الميااىىىةابىىىو العىىى  عبىىىد الفتىىىاح م احمىىىد مصىىىر الىىىدين
2223 . 

  : م دار الفكىر العربىي م ال ىاورة   ايولوجية التدريب  ي كرة ال ىدمابو الع ء عبد الفتاح م ابراويم شع ن
  1994م 

  : 1983م الكويت م دار الشروم م  1م ترجمة ليم  محمد م ط   ط الدم المرتفهجيمس مابتون  . 
  : 2228. ب داد . شركة ماس لمطباعة .  مبادئ الفايولوجيا الريا يةاميعة رميل محمد . 
  : ااردن . دار عمىار لممشىر والتوزيىه  بيولوجيىا اجماىان.مبادئ  ىي التشىريح والفاىيولوجياعايش زيتون .

 .2222. 

  : ممركىىز الكتىىاب لممشىىر م  ال يىىاس و الت ىىويم وتحميىىل المبىىاراة  ىىي كىىرة اليىىدكمىىال الىىدين درويىىش وارىىرون
 . 2222م 1ط

 : م مركىىز الكتىىاب لممشىىر م ال ىىاورة م 1م ط الاىىس الفاىىيولوجية لتىىدريب كىىرة اليىىدكمىىال درويىىش و  رىىرون
1998 . 

  لزم محمىىىد عبىىىاس : اثىىىر بعىىىض المؤشىىىرات الوظيفيىىىة بفاعميىىىة ااداء لىىىد  لعبىىىي كىىىرة الاىىىمة   مراىىىالة
 .   2226ية التربية اليا ية مماجاتير  ير ممشورة م جامعة ال اداية مكم

  : م 3م ال ىىاورة مجامعىىة اجاىىكمدرية م طعمىىم وظىىا   ااع ىىاء والجهىىد البىىدميمحمىىد اىىمير اىىعد الىىدين
2222 . 

  : م ال ىاورة م جامعىة حمىوان م  1م ط طىرم ايىاس الجهىد البىدمي  ىي الريا ىةمحمد مصىر الىدين ر ىوان
1998 .   
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 الم حم
  1ممحم ا

 س الد اع الفرد ااتمارة ايا
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