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Abstract   
The importance of the research lies in evaluating the level of physical-motor 

performance according to specialized tests to know the strengths and weaknesses of the 

performance levels in the 50-meter freestyle swimming for the applicant category. 

Therefore, the importance of the research was evident in the evaluation process using 

tests and measurement and how to obtain grades and convert them into standards and 

levels for specialized tests designed (physical). -Kinematics) reflects the condition of a 

real swimmer. The researchers used the descriptive survey method to achieve the 

research objectives. The research sample included swimmers from the Baghdad-Maysan 

clubs for the 2023/2024 sports season. The SPSS Ver 21 statistical package was used and 

a set of conclusions were reached, the most important of which is that specialized 

physical and motor tests are the best way to determine the true condition of swimmers in 

the physical and motor aspects. The levels set by the researchers represent the true level 

of the swimmers’ physical and motor capabilities. The most important recommendations 

are the adoption of specialized tests and levels set by researchers. Establishing standard 

levels for all methods of swimming, including physical, motor, and skill aspects. 

 

Keywords 

Physical Performance Level, Specialized Tests, 50m Freestyle Swimmers For 

Applicants. 

   
 
 
 
 

https://joupess.uobabylon.edu.iq/
mailto:maky.jabbr@uobasrah.edu.iq


Evaluating the level of physical performance according to specialized…        

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

980 

 

 
م حرة  50تقييم مستوى الاداء البدني وفق اختبارات تخصصية بدنية وحركية لسباحي 

 للمتقدمين
 مكي جبار عودة .دأ.م.  ،علي فرحان حسين  . أ.د  ، مناتيوسام هليل  .م.م

maky.jabbr@uobasrah.edu.iq 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةالبصرة. جامعة العراق. 

 28/8/2024تاريخ نشر البحث        9/5/2024تاريخ استلام البحث 
 الملخص

الحركي وفق اختبارات تخصصية لمعرفة نقاط –تكمن اهمية البحث في تقييم مستوى الاداء البدني  
م(حرة لفئة المتقدمين لذا تجلت اهمية البحث في 50القوة والضعف لمستويات الاداء في سباحة )

يير عملية التقييم باستخدام الاختبارات والقياس وكيفية الحصول على الدرجات وتحويلها الى معا
.وان حركية ( تعكس حالة السباح الحقيقي –ومستويات للاختبارات التخصصية المصممة )بدنية 

والتي ارادوا من خلال هذا البحث ايجاد حلول لهذه  الباحثون مشكلة البحث التي تولدت عند 
عة المشكلة هي ان عملية التقييم قد تكون على معايير ذاتية واحكامها تكون عبارة عن قرارات سري

 وهي تقييم شخصي لا يعتمد على اسس علمية .
المنهج الوصفي بأسلوب المسح لتحقيق اهداف البحث اما عينة البحث فهم  الباحثون واستخدم 

تم استخدام الحقيبة الإحصائية  ،2023/2024ميسان( للموسم الرياضي -سباحو اندية )بغداد
SPSS Ver 21 ان الاختبارات التخصصية أهمها التوصل إلى مجموعة من الاستنتاجات  وتم

البدنية والحركية هي أفضل وسيلة للوقوف على الحالة الحقيقية للسباحين في الجانبين البدني 
تمثل المستوى الحقيقي لقابليات وامكانيات  الباحثون ان المستويات التي وضعها و  والحركي.

البحث كانوا عند المستوى متوسط  أن أغلب السباحين من أفراد عينةو  والحركية.السباحين البدنية 
اعتماد الاختبارات التخصصية  فهيالذي تحققت عنده أعلى النسب المئوية أما أهم التوصيات 

وضع مستويات معيارية لجميع طرق السباحة تشمل الجوانب  .الباحثون والمستويات التي وضعها 
 .البدنية والحركية والمهارية

 
 .م حرة للمتقدمين 50سباحي  تخصصية،اختبارات  البدني،مستوى الاداء  الكلمات المفتاحية:
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  المقدمة: -1

ان الدراسات والبحوث العلمية في المجال الرياضي تقدم الأسس المهمة لتحقيق الإنجازات 
الرياضية العالية عن طريق استنادها الى الحقائق العلمية المدروسة والتي غالبا ما تكون ذات 
موضوعية عالية، لذا فأن الأسلوب العلمي المدروس أساس الوصول الى الإنجاز العالي في اية 

 فعالية من الفعاليات الرياضية.
ولكون الاختبارات والقياس إحدى الوسائل العلمية الضرورية لاستمرار التقدم والوصول الى حل  

 عن إعطاء المؤشر الحقيقي المشاكل التي تواجه جميع العاملين في المجال الرياضي فضلاا 
على ما يمتلكه الرياضيين من قدرات وهي تقدير موضوعي لهم ولإنجازهم ، وهذا ما اكده ) رائد 
محمد مشتت ، تبارك سعيد ( بان " الاختبارات والقياس هي الاساس للنشاط الرياضي لأنها 

 ,Mshatat & Yaqub)ترافق الرياضي منذ اختياره وحتى وصوله الى المستويات العليا " 
، وكذلك ترى )زهراء زعلان محسن ، عبير داخل حاتم السلمي ( ان الاختبارات في  (2024

المجال الرياضي " اداة مساهمة من ادوات التقويم والذي ترتكز عليه بقية العلوم واهمها التعلم 
لبدنية والمهارية والتدريب ولها فوائد كثيرة فقد تصمم الاختبارات لقياس العديد من القدرات ا

، اما )نعيمة زيدان خلف ( فتؤكد بان "فكرة (MOHSIN & Al-Selmi, 2023)والوظيفية " 
تصميم الاختبارات وتقنينها جاءت لإعطاء مؤشرات رقمية تدل على مستوى التدريب وكيفية 

لذا كان من الضروري الإفادة منها للنهوض في الفعاليات الرياضية  (Khalaf, 2022)تقييمه "
وفي رياضة السباحة، لذا فان القائمين على عملية التقويم أو التقييم هم بأمس الحاجة الى إلى 
تطوير ورفع كفاءة أدوات القياس وذلك لان أساس كل عملية سواء كانت اختيار او مفاضلة 

رين تستند على توفر الشروط والأسس العلمية الدقيقة في وسائل ناجحة بين مجموعة من المختب
القياس، بل ان توفر مثل تلك الشروط يعني تقليل او تدارك الأخطاء والسلبيات في تلك الوسائل 

 مما يجعلها أدوات دقيقة تساعد القائمين على العملية من التوصل الى تحقيق أهدافهم.
عتبر الاختبارات والقياس احدى الوسائل المهمة في عملية ، ومن هنا تكمن أهمية البحث حيث ت

التقييم التي تبني صلاحية البرامج التدريبية بصورة خاصة إذا كانت هذه الاختبارات معدة أعدادا 
علميا والمدرب الناجح يحتاج دائما إلى معرفة نتيجة ما يقوم به إثناء عمليات التدريب وهل هو 

لا وهل يمكن أن يحقق الأهداف الموضوعة ولا يمكن الإجابة  يسير على الطريق الصحيح ام
على هذه التساؤلات إلا من خلال تطبيق اختبارات تخصصية والتي سوف تعطي الصورة 
الواضحة التي تم التوصل اليها في العمل التدريبي ليستطيع بعد ذلك تعديل أو تغيير بعض 

ان  الباحثون يق الأهداف الموضوعية . ويرى اتجاه العملية التدريبية ليمكنه من الوصول لتحق
اهمية الموضوع تكمن في عملية التقييم باستخدام الاختبارات والقياس وكيفية الحصول على 
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الدرجات وتحويلها إلى معايير ومؤشرات رقمية حقيقية تعكس حالة السباح، ومستوى حالة 
لمي الذي من خلاله يمكن مقارنة التدريب والتكيف بالإضافة الى ذلك تكون بمثابة الدليل الع

أداء الفرد ضمن المجموعة التي ينتمي اليها وكذلك تسهيل عملية الانتقاء او الاختيار لتمثيل 
المنتخبات ومدى امكانية المشاركة في البطولات وإمكانية تحقيق النتائج والوصول الى الانجاز 

 العالي.
ز للسباحين والتي يظهرها التقييم الدوري ولغرض الوصول إلى الأداء البدني والحركي الممي

م( سباحة 50والتتبعي والموضوعي والتي تعطي صورة واضحة ودقيقة في تقييم الأداء لسباحي )
حرة فلإظهار المحاسن والعيوب في أداء السباحين لابد من وضع أحكام تقييمه بغرض التوصل 

ت مناسبة وكيفية الوصول إلى الأداء قرارا أحكام أوإلى تقديرات كمية نستند إليها في إصدار 
وهنا تبلورت مشكلة البحث في تقييم مؤشرات الأداء البدني والحركي من خلال اختبارات  الأمثل.

م( حرة والاستفادة منها 50تخصصية لمعرفة نقاط القوى والضعف لمستويات الأداء في سباحة )
تقييم قد تكون على معايير ذاتية أن عملية ال الباحثون مستقبلا.  ومن خلال ما تقدم لاحظ 

وإحكامها تكون عبارة عن قرارات سريعة وهي تقييم شخصي لا يعتمد على أسس علمية. الأمر 
الذي دعا لدراسة هذه المشكلة ووضع الحلول المناسبة لها لحلها في تحديد معايير مرجعية 

للعمل من أجل الارتقاء  لتكون بين أيدي العاملين في مجال الفعالية بمثابة المنهج والطريق
   بالمستوى.

 ويهدف البحث الى:
م( فئة المتقدمين في 50وضع اختبارات بدنية وحركية تخصصية لسباحي السباحة الحرة ) -1

 العراق..
وضع مستويات معيارية وفق الاختبارات البدنية والحركية التخصصية للسباحين في العراق  -2

 فئة المتقدمين.
 إجراءات البحث: -2
لملائمته لطبيعة المنهج الوصفي بأسلوبه المسحي  الباحثون استخدم : منهج البحث 2-1

 ومشكلة البحث.
 :مجتمع البحث وعينته 2-2
تمثل مجتمع البحث على السباحين المتقدمين بالسباحة الحرة والظهر في بعض اندية  

ميسان( الوسطى والجنوبية في العراق والمشاركين في مسابقات الاتحاد  –محافظات )بغداد 
( سباحاا متقدماا 94والبالغ عددهم ) 2023-2022العراقي المركزي للسباحة للموسم التنافسي 

 –نفط ميسان –العمارة  –الكاظمية  –الاعظمية  –الشرطة  –ة وهم )الجيش ( اندي8يمثلون )
 الأمير(  –الميمونة 
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( 73اما عينة البحث فقد تم اختيارهم بالطريقة العمدية لتحقيق اهداف البحث والبالغ عددهم )
%( من المجتمع الكلي للبحث، قسموا الى 77.659) مئويةسباحاا مثلوا عينة البحث وبنسبة 

 ( يبين تفاصيل العينة.1والجدول ) سباحا،( 30( سباحا وعينة تطبيق )43عينة بناء )
 

 يبين أسماء الأندية وأعداد السباحين ونسبهم المئوية (1)جدول 
عدد  أسم النادي العينة ت

 السباحين
عد السباحين 

 الكلي
النسبة 
 المئوية

1  
 البناء عينة

 %78.57 14 11 العمارة
 %76.92 13 10 الميمونة 3
 %66.66 12 8 الامير 4
5  

عينة 
 التطبيق

 %77.77 9 7 الاعظمية
 %90 10 9 الكاظمية 6
 %80 10 8 الجيش 7
 %75 8 6 الشرطة 8

 77.659 94 73 المجموع الكلي
بتحديد العينة التي سوف يقنن عليها الاختبارات وقد اشتملت على  الباحثون ثم بعد ذلك قام 

( سباحا يمثلون الأندية )الأعظمية، الكاظمية، الجيش، الشرطة( فئة المتقدمين وقد شكلت 43)
 %(.58.9نسبة مئوية مقدارها )

 تجانس العينة:2-2-1
باستعمال  الباحثون ( سباحا متقدماا، قام 73من أجل معرفة تجانس أفراد عينة البحث والبالغة )

معامل الالتواء لإجراء التجانس، كما مبين  الباحثون مقاييس الطول والعمر والكتلة إذا استعمل 
ن (، وقد اشارت النتائج الى ان العينة متجانسة، إذْ كان معامل الالتواء بي2في الجدول )

( التي يتضمنها -3+،3( ويعد هذا مؤشرا جيدا لان القيم محصورة بين )-0.756( و)1.973)
المنحى الطبيعي، "إذ كلما كانت هذه القيمة صفراا أو قريبة من ذلك دل على ان التوزيع 

 .اعتدالي"
لذا تم استخدام الوسائل الاحصائية عن طريق الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط 

( 2باستخدام معامل الالتواء للقياسات المورفولوجيا لمعرفة واقع الاختلاف من عدمه. والجدول )
 .ذلك يبين
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 الالتواء والذي يظهر القيم يبين التجانس لعينة البحث في العمر والطول والوزن باستخدام معامل (2جــدول )
 (3، +3–)بين 

المعالم 
الاحصائية 

 للمتغيرات

وحدة 
 القياس 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

معامل  الوسيط
 الالتواء

العمر 
 الزمني

 1.973 20.000 2.013 21.324 سنة

العمر 
 التدريبي

 -0.756 8.000 1.361 7.657 سنة

 1.072 174.500 2.429 174.868 سم الطول 
الطول مع 

 الذراع
 0.0005 226.000 2.367 226.473 سم

 0.4035 72.000 3.516 72.473 كغم الكتلة 

 
 :في البحث الاجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات 3- 2
 والأجنبيةالمصادر العربية  -
 استمارة الاستبيان -
 الاختبارات والقياس  -
  المقابلات الشخصية -
 لوحة ضوئية  -
 كرات ملونة -
  مثقلةاحزمة   -
 حوض سباحة -
  ساعة ايقاف -
 اقماع داخل الوسط المائي  -
 صافرة   -
 شريط قياس  -
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  :إجراءات البحث الميدانية 2-4
بعد إجراء عملية المسح والاطلاع على محتوى العديد من المصادر والبحوث العلمية المتوافرة 

إلى إعداد الصيغة الأولية للاختبارات قيد الدراسة ، ووضعها في استمارة خاصة  الباحثون لجأ 
( مختصاا وخبيراا 18لغرض عرضها على مجموعة من الخبراء والمختصين ، إذ بلغ عددهم )

لإبداء آرائهم حول صلاحية هذه الاختبارات ومدى ملاءمتها للغرض الذي أعدت لأجله ، وبعد 
تصين والخبراء، وفي ضوء آرائهم تم التباحث معهم بشأن تعديل أو ورود الإجابات من المخ

بآراء الخبراء والعمل  الباحثون حذف أو إضافة بعض التفاصيل لبعض الاختبارات ، بعدها عمل 
%( 75بتوصياتهم بما يخدم أهداف البحث ، وقد تم اختيار الاختبارات التي حققت نسبة مئوية )

الحصول على  الباحثون ( إذ يؤكد انه "على 1983بلوم وآخرون فما فوق وذلك على وفق رأي ) 
 .%( فأكثر لقبول الظاهرة 75فاق )نسبة ات

 الاستطلاعية:التجربة  2-5
بإجراء التجربة  الباحثون بعد الحصول على نسب اتفاق حول الاختبارات المقترحة قام   

الاستطلاعية الأولى وذلك بتطبيق الاختبارات تطبيقاا ميدانياا وكان وقت تنفيذ الاختبارات يوم 
على سباحي نادي نفط ( في تمام الساعة العاشرة صباحا على 2023 /15/6الخميس الموافق)

اية / مسبح ميسان والأمير وذلك في حوض السباحة التابع الى شركة نفط ميسان / هيئة الحلف
( سباحين فئة المتقدمين في 6والبالغ عددهم ) PETRO CHINA HALFAYA)البتروجاينا ) 

وبعد اربعة ايام تم اجراء التجربة الاستطلاعية الثانية وعلى نفس العينة   م حرة50سباحة 
(  لمعرفة الوقت المستغرق لتنفيذ  22/6/2023وبنفس الوقت وذلك يوم الثلاثاء المصادف) 

، ومعرفة كفاية فريق العمل المساعد فضلاا  الباحثون الاختبارات ، والصعوبات التي قد تواجه 
عليهم ومدى صلاحية الأجهزة والأدوات ، والتأكـد من سلامة الأجهزة عن تقسيم الواجبات 

 المستعملة.
 العلمية للاختبارات:  الأسس 2-6
أي قياس أو اختبار لا يمكن ترشيحه لقياس صفة أو ظاهرة ما لم تتوفر فيه المقومات العلمية  

( الى انه " لا يمكن 2010من حيث الصدق والثبات والموضوعية. إذ يشير )لؤي وآخرون،
 الأساسية.استخدام أي اختبار لقياس صفة أو مهارة معينه في حال افتقاره لأحد الشروط العلمية 

( "بأن هذه العملية من الخطوات الأساسية في بناء أي مقياس أو Anastasia  ،1982) ويذكر
اختبار، وذلك للكشف عن الخصائص العلمية للاختبارات التي تساعد معد الاختبارات في 

 .التعرف على جودة اختباراته ، وهذا بدوره يؤدي إلى الصدق والثبات والموضوعية"
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 النهائي للاختبارات: التنفيذ 2-7
 .أولا: الاختبارات البدنية

 اختبار القوة المميزة بالسرعة للذراعين للسباحة الحرة.-1
 )اختبار وسام لقياس القوة المميزة بالسرعة للذراعين(اسم الاختبار: 

 قياس القوة المميزة بالسرعة للذراعين للسباحين للمتقدمينالهدف من الاختبار: 
شواخص  غم،125( بوزن 2صافرة، شريط قياس، مثقل عدد )الأدوات المستخدمة بالاختبار: 

 شريط قياس( مثقلة،
من وضع الوقوف داخل حوض السباحة يقوم السباح بالانطلاق وأداء مواصفات الأداء: 

الرجلين ثانية( وتكون 15السباحة الحرة بالذراعين فقط بعد أشاره البدء بالاختبار لزمن قدره )
 متقاربة دون أداء الحركة.

 ثاية(.15تسجيل المسافة التي يستطيع السباح قطعها خلال ) التسجيل:
 
 اختبار القوة المميزة بالسرعة للرجلين للسباحة الحرة -2

 )اختبار وسام لقياس القوة المميزة بالسرعة للرجلين(اسم الاختبار: 
 بالسرعة للرجلين للسباحين المتقدمينقياس القوة المميزة الهدف من الاختبار: 

 غم.500( بوزن 2صافرة، شريط قياس، مثقل عدد )الأدوات المستخدمة بالاختبار: 
من وضع الوقوف داخل حوض السباحة يقوم السباح بالانطلاق وأداء مواصفات الأداء: 

تكون الذراعين ثانية( و 15السباحة الحرة بالرجلين فقط بعد أشاره البدء بالاختبار لزمن قدره )
 ممدودة امام الجسم.

  ثاية(.15تسجيل المسافة التي يستطيع السباح قطعها خلال ) التسجيل:
 
 اختبار القوة الانفجارية للرجلين للسباحة الحرة -3

 )اختبار وسام لقياس القوة الانفجارية للرجلين(اسم الاختبار: 
 للسباحين المتقدمينقياس القوة الانفجارية للرجلين الهدف من الاختبار: 

 صافرة، شريط قياس، حوض سباحة، منصة انطلاق.الأدوات المستخدمة بالاختبار: 
من وضع الوقوف والاستعداد على المنصة يقوم السباح بالدفع بالرجلين بعد مواصفات الأداء: 

أشاره البدء بالاختبار والدخول الى حوض السباحة بدون أي حركة في الجسم فقط انسيابية 
 لجسم داخل الوسط المائي الى ان يقف السباح او يقوم بالحركة.ا

قياس مسافة الدفع التي يستطيع السباح تسجيلها من بداية الحوض الى مرحلة  التسجيل:
 الوقوف وبداية الحركة
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 السباحة:اختبار السرعة القصوى للسباحة الحرة من داخل حوض  -4
 للسباحين المتقدمين()اختبار السرعة القصوى اسم الاختبار:  

 قياس السرعة القصوى للسباحة الحرة.الهدف من الاختبار: 
 (1صافرة، شريط قياس، شاخص مثقل عدد )الأدوات المستخدمة بالاختبار: 

من وضع الوقوف داخل حوض السباحة يقوم السباح بالانطلاق وأداء مواصفات الأداء: 
 أشاره البدء بالاختبار. متر( بعد25السباحة الحرة بأقصى سرعة لمسافة )

 متر(. 25تسجيل زمن الأداء لقطع مسافة  التسجيل:
 :اختبار سرعة الاستجابة الحركية للسباحة الحرة متقدمين-5

 اختبار وسام لقياس سرعة الاستجابة للسباحة الحرة للسباحين المتقدميناسم الاختبار: 
 احين.قياس سرعة الاستجابة الحركية للسبالهدف من الاختبار: 

الأدوات المستخدمة بالاختبار: )ساعة توقيت، شريط قياس، لوحة الكترونية مبرمجة للإضاءة 
 ( 3)ازرق، ثلاثة كرات بنفس الألوان، شواخص مثقلة عدد  -اصفر -احمر –ثلاثة ألوان 

يقف السباح داخل حوض السباحة في منتصف الحوض في احدى جوانبه مواصفات الأداء: 
متر( من يمين ويسار وامام السباح، واللوحة الالكترونية 20الشواخص على بعد )ويتم وضع 

امامه في حافة الحوض في الجهة المقابلة له، وعند تشغيل اللوحة الالكترونية ستثبت على احد 
الألوان، فينطلق السباح سباحة حرة بالاتجاه الذي فيه اللون الذي ثبت في اللوحة الالكترونية 

 المثبت داخل الحوض. الى الشاخص
 يتم حساب الزمن الذي يقطعه السباح من بداية الانطلاق الى الوصول للشاخصالتسجيل: 

 ثانيا: الاختبارات الحركية:
 :اختبارالرشاقة-6

 .حرة متقدميناختبار وسام لقياس الرشاقة لسباحي  اسم الاختبار:
 : قياس الرشاقة للسباحين المتقدمينالهدف من الاختبار

 (6) صافرة، شريط قياس، شواخص مثقلة عدددوات المستخدمة بالاختبار:الأ
-1يقف السباح في داخل حوض السباحة ويتم توزيع ثلاثة شواخص رئيسية ) مواصفات الأداء:

متر(، وثلاثة شواخص ثانوية 5( على شكل مثلث يبعد كل شاخص عن الاخر بمسافة )2-3
( الى 1بين الشواخص الرئيسية، وعند إعطاء إشارة البدء يقوم السباح بالانتقال من الشاخص )

( وينتقل 2اخص الأول الثانوي، ليدور حول الشاخص )( بحركة متعرجة حول الش2الشاخص )
( مرورا بالشاخص الثانوي الثاني بحركة متعرجة ليدور حول الشاخص رقم 3الى الشاخص )

( بحركة متعرجة حول الشاخص الثالث الثانوي حتى يصل الى 1( وينتقل الى الشاخص )3)
 (.1(، وكما موضح في الشكل )1نقطة البداية عند الشاخص )
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التسجيل: يتم حساب الوقت المستغرق من البدء بالاختبار الى نهاية الاختبار عند الشاخص 

(1.) 
 (1شكل )

 يوضح اختبار الرشاقة للسباحة الحرة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :اختبار المرونة الحركية -7 

 اختبار وسام للمرونة الحركية لسباحة حرة متقدمين اسم الاختبار:
 : قياس المرونة الحركية للسباحين المتقدمينالهدف من الاختبار

 (5) صافرة، شريط قياس، شواخص مثقلة عددالأدوات المستخدمة بالاختبار:
يقف السباح في منتصف حوض السباحة ويتم توزيع خمسة شواخص احدها  مواصفات الأداء:

كز )مكان وقوف السباح( والشواخص الأخرى الاربعة في اربع جهات يبعد كل شاخص في المر 
متر( وعند إعطاء إشارة البدء يقوم السباح بالانتقال الى  5عن الاخر وعن السباح بمسافة )

الشاخص الأول ويدور حوله ثم يرجع الى الشاخص في المركز ليدور حوله وينتقل الى 
ويرجع الى الشاخص في المركز ويدور حوله ثم ينتقل الى الشاخص الثاني ليدور حوله 

الشاخص الثالث ليدور حوله ثم الى الشاخص في المركز ليدور حوله ثم ينتقل الى الشاخص 
 .(2الرابع ليدور حوله ويرجع الى الشاخص في المركز. كما مبينه في ال شكل )

ى نهاية الاختبار الشاخص في التسجيل: يتم حساب الوقت المستغرق من البدء بالاختبار ال
 المركز.
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 (2شكل )
 يوضح اختبار وسام للمرونة الحركية

 
 
 
 
 
 
 
 
 الوسائل الإحصائية: 2-8

 استعملت فيه الُنظم الإحصائية الآتية:
 ( للحصول على الاتي:Microsoft Excelنظام ) ●
 البيانات وفصلها.تنزيل  -
 قانون النسبة المئوية.  -
 حساب الدرجات المعيارية بطريقة التتابع.  -
 المقدار الثابت. -
 ( للحصول على الآتي:SPSS.Ver 21الحقيبة الإحصائية الجاهزة ) ●
 الأوساط الحسابية. -
 الانحرافات المعيارية. -
 معامل الالتواء. -
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 :ومناقشتهاعرض وتحليل النتائج -3
وتحليل نتائج الاختبارات التخصصية المصممة للأداء البدني والحركي لسباحي  عرض 3-1

 :اٍلسباحة الحرة
يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لنتائج الاختبارات البدنية والحركية التخصصية للسباحة  (3) جدول

 الحرة
  

 الاختبارات ت
 

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

اختبار القوة المميزة بالسرعة للذراعين للسباحة  1
 الحرة

 متر
29,368 1,999 

اختبار القوة المميزة بالسرعة للرجلين للسباحة  2
 الحرة

 1,866 22,455 متر

 1,529 8,740 متر اختبار القوة الانفجارية للرجلين للسباحة الحرة 3
للسباحة الحرة من داخل اختبار السرعة القصوى  4

 ثانية حوض السباحة
15,269 1,272 

 1,993 17,694 ثانية اختبار سرعة الاستجابة الحركية للسباحة الحرة 5
 1,378 14,585 ثانية اختبار قياس الرشاقة للسباحة الحرة 6
 3,082 25,536 ثانية اختبار قياس المرونة للسباحة الحرة 7

أن الوسط الحسابي اختبار القوة المميزة بالسرعة للذراعين للسباحة ( نجد 3من خلال الجدول )
(. بينما بلغ الوسط الحسابي لاختبار القوة 1.999( متر وبانحراف معياري )29.368الحرة بلغ )

(. أما الوسط 1.866( متر وانحراف معياري )22.455المميزة بالسرعة للرجلين للسباحة الحرة )
( متر وبانحراف معياري 8.740الانفجارية للرجلين للسباحة الحرة بلغ )الحسابي لاختبار القوة 

(. بينما بلغ الوسط الحسابي لاختبار السرعة القصوى للسباحة الحرة من داخل حوض 1.529)
(. وفي اختبار سرعة الاستجابة 1.272( ثانية وبانحراف معياري )15.269السباحة بلغ )

(. وبلغ 1.993( ثانية وبانحراف معياري )17.694الحسابي )الحركية للسباحة الحرة بلغ الوسط 
(. 1.378( ثانية وبانحراف معياري )14.585الوسط الحسابي لاختبار الرشاقة لسباحة الحرة )

( ثانية وانحراف معياري 25.536أما الوسط الحسابي لاختبار قياس المرونة لسباحة الحرة بلغ )
(3.082 .) 
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 :نية والحركية للسباحين المتقدمينللاختبارات البد الدرجات المعيارية 3-2
 الباحثون بعد أن تم جمع البيانات الخاصة بعينة التطبيق من خلال إجراء الاختبارات وحصول  

على الدرجات الخام وهذه الدرجات بلا دلالة وتعتبر النتيجة الأولية للاختبار الأمر الذي يولد 
صعوبة في مقارنة هذه الدرجات لمجموع مفردات الاختبار مما يتطلب تحويل الدرجات الخام 
 إلى درجات معيارية والتي تعد " وسيلة لتحديد الحالة النسبية للدرجات الخام وبالتالي يمكن

(. لذا 179:14الدين  ومحمد نصرتفسير هذه الدرجات وتقويم نتائجها ")محمد حسن علاوي 
باستخراج الأوساط الحسابية  الباحثون فقد تمت معالجة نتائج الاختبارات إحصائيا حيث قام 

والانحرافات المعيارية كذلك استخراج العلاقة الخاصة بإيجاد المقدار الثابت لكل اختبار 
فيما بعد في وضع الجداول للدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابع كما موضح في واستخدامه 

 (. 1)الملحق 
 المقدار الثابت )التتابع( )±( إن الدرجة المعيارية المعدلة بطريقة التتابع = الوسط الحسابي  

 وان المقدار الثابت = 
5× الانحراف المعياري 

50
(317:2) 

تم استخلاص الدرجات المعيارية حيث يمثل الحد الأعلى للتوزيع وعلى أساس هذه الخاصية  
( درجة التقويم الوسطي. في حين يمثل الحد 50( وتمثل الدرجة )100درجة التقويم القصوى )

( في الجداول المعيارية ويتم 50الأدنى )صفر(. إذ تم وضع الوسط الحسابي أمام الدرجة )
ط الحسابي للاختبارات، والتي تمثل الدرجات الخام حيث إضافة أو طرح المقدار الثابت من الوس

يتم جمع المقدار الثابت مع الوسط الحسابي في جدول الدرجات المعيارية ونضع النتيجة 
( ويتم طرح المقدار الثابت 100تصاعدياا أمام حقل الدرجات المعيارية حتى نصل إلى الدرجة )

يجة تنازلياا أمام حقل الدرجات المعيارية حتى من الوسط الحسابي في الجدول ذاته ونضع النت
 نصل إلى الدرجة )صفر(. 

وقد تم اعتماد هذه الطريقة في بعض الاختبارات التي تزداد فيها الدرجات المعيارية المعدلة 
للاعب كلما زادت الدرجة الخام التي حصل عليها والعكس منها في الدرجات التي تتناقص فيها 

لما زادت الدرجات الخام ولتحديد الدرجات المعيارية التي يستحقها السباح الدرجات المعيارية ك
وذلك بمقارنة درجته الخام مع  الباحثون ( التي أوجدها 1في الاختبارات يمكن استخدام الملحق )

الدرجة المعيارية المقابلة لها. إذ أن المعايير " هي الأساس للحكم من داخل الظاهرة بموضوع 
ن خارجه فتأخذ الصيغة الكمية في اغلب الأحوال وتتحدد في ضوء الخصائص القياس وليس م

 .للظاهرةالواقعية 
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  :المستويات المعيارية للاختبارات المصممة 3-3
إن المستويات هي عبارة عن " معايير قياسية تمثل الهدف أو الغرض المطلوب تحقيقيه  

بالنسبة إلى أي صفة أو خاصية لأنها تضمنت درجات تبين المستويات الضرورية لهذا يتم 
 .إعداد المستويات على أفراد من ذوي المستويات المثالية"

منحنى كاوس )التوزيع الطبيعي( إذ إن " للمنحنى  الباحثون ولتحديد هذه المستويات فقد استخدم  
التكراري الاعتيادي خواص إحصائية متعددة يستفاد منها في عمل معايير الاختبارات أو في 
الحصول على معلومات إحصائية مختلفة "كذلك "يعد التوزيع الطبيعي من أكثر التوزيعات 

صائص التي تقاس في هذا المجال شيوعا في التربية الرياضية لان كثير من الصفات والخ
 الطبيعي.يقترب توزيعها من المنحنى 

 :عرض المستويات البدنية والحركية لسباحي السباحة الحرة فئة المتقدمين 3-4
اختبار القوة المميزة بالسرعة للذراعين لسباحي السباحة الحرة لفئة عرض مستويات  3-4-1

 :المتقدمين
المعيارية والنسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي والدرجات الخام والدرجات يبين المستويات  (4)جدول 

المعيارية المعدلة بطريقة التتابع وعدد اللاعبين والنسب المئوية لكل مستوى في اختبار القوة المميزة بالسرعة 
 للذراعين للسباحة الحرة.

 
 
 
 

المستويات 
 المعيارية 

الدرجات  الدرجات الخام
المعيارية 
 المعدلة 

عدد 
 اللاعبين

النسبة 
 المئوية

-35,537 جيد جداا 
39,318 

81-100 / / 

-31,557 جيد
35,338 

61-80 7 23,33% 

-27,577 متوسط
31,358 

41-60 17 56,66% 

-23,567 مقبول
27,378 

21-40 6 20% 

 / / 20-1 فأقل 23,398 ضعيف



Evaluating the level of physical performance according to specialized…        

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

993 

 

- 35,537( نجد أن المستوى جيد جداا قد تمثل بالدرجات الخام )4من خلال الجدول )
( ونلاحظ إن العينة لم تحقق أي نسبة 100-81( التي تقابل الدرجات المعيارية من )39,318

( التي 35,338 – 31,557في هذا المستوى أما في المستوى جيد والذي تمثله الدرجات الخام )
( 7( إذ نجد إن السباحين الذين حققوا هذا المستوى هم )80-61تقابل الدرجات المعيارية من )
من %(. أما المستوى متوسط الذي تمثله الدرجات الخام 23,33سباحين بنسبة مئوية مقدارها )

( إذ نجد أن السباحين 60-41( والتي تقابل الدرجات المعيارية من )31,358 – 27,577)
(. أما المستوى مقبول الذي 56,66مئوية ) ( سباح وبنسبة17الذين حققوا هذا المستوى هم )

( 40-21والتي تقابل الدرجات المعيارية من ) (27,378 - 23,567تمثله الدرجات الخام من )
%(. أما 20( سباحين وبنسبة مئوية )6إذ نجد أن السباحين الذين حققوا هذا المستوى هم )

لتي تقابل الدرجات المعيارية من فأقل( وا 23,398المستوى ضعيف الذي تمثله الدرجات الخام )
 ( إذ لم تحقق العينة في هذا المستوى أي نسبة تذكر.1-20)
عرض مستويات اختبار القوة المميزة بالسرعة للرجلين لسباحي السباحة الحرة فئة  3-4-2

 المتقدمين. 
 

المستويات المعيارية والنسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي والدرجات الخام والدرجات  نيبي (5)جدول 
المعيارية المعدلة بطريقة التتابع وعدد اللاعبين والنسب المئوية لكل مستوى في اختبار القوة المميزة بالسرعة 

 للرجلين للسباحة الحرة

         
 – 28,221)( نجد أن المستوى جيد جداا قد تمثل بالدرجات الخام 5من خلال الجدول ) 

( ونلاحظ أن العينة لم تحقق أي نسبة 100-81( والتي تقابل الدرجات المعيارية من )31,755
( التي 28,035 – 24,501)في هذا المستوى أما في المستوى جيد والذي تمثله الدرجات الخام 

( 6( إذ نجد أن السباحين الذين حققوا هذا المستوى هم )80-61تقابل الدرجات المعيارية من )
%(. أما المستوى متوسط الذي تمثله الدرجات الخام من 20سباحين بنسبة مئوية مقدارها )

ت الدرجا الدرجات الخام المستويات المعيارية 
المعيارية 
 المعدلة 

عدد 
 اللاعبين

النسبة 
 المئوية

 / / 100-81 31.755-28.221 جيد جداا 
 % 20 6 80-61 28.035-24.501 جيد

 % 60 18 60-41 24.315-20.781 متوسط
 % 20 6 40-21 20.595-17.061 مقبول
 / / 20-1 فاقل  16.875 ضعيف
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ين ( إذ نجد أن السباح60-41( والتي تقابل الدرجات المعيارية من )24,315 – 20,781)
%(. أما المستوى مقبول والذي تمثله 60( سباح بنسبة مئوية )18)هم الذين حققوا هذا المستوى 

( إذ 40-21( والتي تقابل الدرجات المعيارية من )20,595 – 17,016الدرجات الخام من )
%(. أما المستوى 20( سباح وبنسبة مئوية )6نجد ان السباحين الذين حققوا هذا المستوى هم )

-1)من ( فأقل والتي تقابل الدرجات المعيارية 16,875والذي تمثله الدرجات الخام ) ضعيف
 ( إذ لم تحقق العينة في هذا المستوى أي نسبة تذكر.20
اختبار القوة الانفجارية للرجلين لسباحي السباحة الحرة لفئة عرض مستويات  3-4-3

 المتقدمين.
المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي والدرجات الخام والدرجات يبين المستويات المعيارية والنسب  (6)جدول 

المعيارية المعدلة بطريقة التتابع وعدد اللاعبين والنسب المئوية لكل مستوى في اختبار القوة الانفجارية للرجلين 
 للسباحة الحرة

 
 – 13,452( نجد أن المستوى جيد جداا قد تمثل بالدرجات الخام )6)الجدول من خلال 

( ونلاحظ إن العينة لم تحقق أي نسبة 100-81( والتي تقابل الدرجات المعيارية من )16,43
( التي 13,300 – 10,412في هذا المستوى أما في المستوى جيد والذي تمثله الدرجات الخام )

( 6( إذ نجد إن السباحين الذين حققوا هذا المستوى هم )80-61تقابل الدرجات المعيارية من )
(. أما المستوى متوسط الذي تمثله الدرجات الخام من %20حين وبنسبة مئوية مقدارها )سبا

( إذ نجد إن السباحين الذين 60-41( التي تقابل الدرجات المعيارية من )10,26 – 7,372)
%(. أما المستوى مقبول والذي تمثله 63,33( سباح بنسبة مئوية )19حققوا هذا المستوى هم )

( إذ نجد ان 40-21( والتي تقابل الدرجات المعيارية من )7,22 – 4,332من )الدرجات الخام 
(. أما المستوى %16,66( سباحين وبنسبة مئوية )5السباحين الذين حققوا هذا المستوى هم )

( إذ 20-1( فأقل التي تقابل الدرجات المعيارية من )4,18ضعيف الذي تمثله الدرجات الخام )
 المستوى أي نسبة تذكر. لم تحقق العينة في هذا

الدرجات  الدرجات الخام المستويات المعيارية 
 المعيارية المعدلة 

عدد 
 اللاعبين

النسبة 
 المئوية

 / / 100 - 81 16,43-13,452 جيد جدا
 20% 6 61 – 80 13,3-10,412 جيد

 63,33% 19 41 – 60 10,26-7,372 متوسط
 16,66% 5 21 – 40 7,22-4,332 مقبول
 / / 20 - 1 فأقل 4,18 ضعيف
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اختبار السرعة القصوى لسباحي السباحة الحرة من داخل الحوض عرض مستويات  3-4-4
  :لفئة المتقدمين

يبين المستويات المعيارية والنسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي والدرجات الخام والدرجات  (7)جدول 
اللاعبين والنسب المئوية لكل مستوى في اختبار السرعة القصوى للسباحة المعيارية المعدلة بطريقة التتابع وعدد 

 الحرة من داخل حوض السباحة

 – 11,359الخام)أن المستوى جيد جداا قد تمثل بالدرجات  دنج (7)الجدول من خلال  
( ونلاحظ أن العينة لم تحقق أي نسبة 100-81( التي تقابل الدرجات المعيارية من )8,946

( 11,486 – 13,899في هذا المستوى أما في المستوى جيد والذي تمثله الدرجات الخام )
( إذ نجد أن السباحين الذين حققوا هذا المستوى هم 80-61والتي تقابل الدرجات المعيارية من )

%(. أما المستوى متوسط والذي تمثله الدرجات 16,66حين وبنسبة مئوية مقدارها )( سبا5)
( إذ نجد أن 60-41( والتي تقابل الدرجات المعيارية من )14,026- 16,439الخام من )

%(. أما المستوى مقبول 60( سباحا وبنسبة مئوية )18السباحين الذين حققوا هذا المستوى هم )
( إذ 40-21( والتي تقابل الدرجات المعيارية من )18,979خام من )الذي تمثله الدرجات ال

%(. أما 23,33( سباحين وبنسبة مئوية )7نجد أن السباحين الذين حققوا هذا المستوى هم )
( فأكثر التي تقابل الدرجات المعيارية 19.106المستوى ضعيف الذي تمثله الدرجات الخام )

 ( إذ لم تحقق العينة في هذا المستوى أي نسبة تذكر. 20-1)من 
 
 
 
 
 
 
 
 

الدرجات  الدرجات الخام المستويات المعيارية
 المعيارية

عدد 
 اللاعبين

النسبة 
 المئوية

 / / 100 – 81 8,946-11,359 جيد جداا 
 %16,66 5 80 – 61 11,486-13,899 جيد

 %60 18 60 – 41 14,026-16,439 متوسط
 %23,33 7 40 – 21 16,566-18,979 مقبول
 / / 20 – 1 فأكثر 19,106 ضعيف
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اختبار سرعة الاستجابة الحركية لسباحي السباحة الحرة فئة عرض مستويات  3-4-5
 المتقدمين. 

 
يبين المستويات المعيارية والنسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي والدرجات الخام والدرجات  (8)جدول 

المعيارية المعدلة بطريقة التتابع وعدد اللاعبين والنسب المئوية لكل مستوى في اختبار سرعة الاستجابة الحركية 
 للسباحة الحرة

 -11,525 ( نجد أن المستوى جيد جداا قد تمثل بالدرجات الخام )8)الجدول من خلال 
( ونلاحظ إن العينة لم تحقق أي نسبة 100-81( والتي تقابل الدرجات المعيارية من )7,744

( التي 11,724- 15,505في هذا المستوى أما في المستوى جيد والذي تمثله الدرجات الخام )
( 5( إذ نجد أن السباحين الذين حققوا هذا المستوى هم )80-61تقابل الدرجات المعيارية من )

%(. أما المستوى متوسط الذي تمثله الدرجات الخام من 16,66وبنسبة مئوية مقدارها )سباحين 
( إذ نجد أن السباحين الذين 60-41( التي تقابل الدرجات المعيارية من )15,704 19,485)

%(. أما المستوى مقبول الذي تمثله 63,33( لاعب بنسبة مئوية )19حققوا هذا المستوى هم )
( إذ 40-21( والتي تقابل الدرجات المعيارية من )19,684 – 23,465) الدرجات الخام من

%(.أما المستوى 20( سباح بنسبة مئوية )6نجد أن السباحين الذين حققوا هذا المستوى هم )
-1( فأكثر والتي تقابل الدرجات المعيارية من)23,664ضعيف الذي تمثله الدرجات الخام )

 مستوى أي نسبة تذكر. ( إذ لم تحقق العينة في هذا ال20
 
 
 
 
 
 
 

الدرجات  الدرجات الخام المستويات المعيارية
 المعيارية

عدد 
 اللاعبين

النسبة 
 المئوية

 / / 100 - 81 7,744-11,525 جيد جداا 
 %16,66 5 80 - 61 11,724-15,505 جيد

 %63,33 19 60 - 41 15,7,4-19,485 متوسط
 %20 6 40 - 21 19,684-23,465 مقبول
 / / 20 - 1 فأكثر 23,664 ضعيف
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 اختبار قياس الرشاقة لسباحي السباحة الحرة لفئة المتقدمين.عرض مستويات  3-4-6 

يبين المستويات المعيارية والنسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي والدرجات الخام والدرجات  (9) جدول
والنسب المئوية لكل مستوى في اختبار قياس الرشاقة للسباحة المعيارية المعدلة بطريقة التتابع وعدد اللاعبين 

 الحرة

 – 10,338)( نجد أن المستوى جيد جداا قد تمثل بالدرجات الخام 9)الجدول من خلال 
( ونلاحظ إن العينة لم تحقق أي نسبة 100-81( والتي تقابل الدرجات المعيارية من )7,735

( التي 10,475 – 13,078في هذا المستوى أما في المستوى جيد الذي تمثله الدرجات الخام )
( 6( إذ نجد أن السباحين الذين حققوا هذا المستوى هم )80-61تقابل الدرجات المعيارية من )

%(. أما المستوى متوسط الذي تمثله الدرجات الخام من 20ين وبنسبة مئوية مقدارها )سباح
( إذ نجد أن السباحين 60-41والتي تقابل الدرجات المعيارية من ) (13,215 - 15,818)

%(. أما المستوى مقبول الذي 60( سباحا وبنسبة مئوية )18الذين حققوا هذا المستوى هم )
( 40-21( والتي تقابل الدرجات المعيارية من )15,955 – 18,558تمثله الدرجات الخام من )

%(.أما 20( سباحين وبنسبة مئوية )6ذا المستوى هم )إذ نجد أن السباحين الذين حققوا ه
( فأكثر والتي تقابل الدرجات المعيارية 18,695المستوى ضعيف الذي تمثله الدرجات الخام )

 ( إذ لم تحقق العينة في هذا المستوى أي نسبة تذكر.20-1)من 
 
 
 
 
 
 

الدرجات  الدرجات الخام المستويات المعيارية
 المعيارية

عدد 
 اللاعبين

النسبة 
 المئوية

 / / 100 - 81 7,735-1,338 جيد جداا 
 %20 6 80 - 61 10,475-13,078 جيد

 60 18 60 - 41 13,215-15,818 متوسط
% 

 %20 6 40 - 21 15,955-18,558 مقبول
 / / 20 - 1 فأكثر 18,695 ضعيف
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 لفئة المتقدمين.اختبار قياس المرونة لسباحي السباحة الحرة عرض مستويات 4-3—7
يبين المستويات المعيارية والنسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي والدرجات الخام  (10جدول )

المرونة  والدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابع وعدد اللاعبين والنسب المئوية لكل مستوى في اختبار قياس
 للسباحة الحرة

 
 – 15,988نجد إن المستوى جيد جداا قد تمثل بالدرجات الخام )( 10)الجدول من خلال 

( ونلاحظ إن العينة لم تحقق أي نسبة 100-81( والتي تقابل الدرجات المعيارية من )10,136
( والتي 16,296 – 22,148في هذا المستوى أما في المستوى جيد الذي تمثله الدرجات الخام )

( 7( إذ نجد أن السباحين الذين حققوا هذا المستوى هم )80-61تقابل الدرجات المعيارية من )
%(. أما المستوى متوسط الذي تمثله الدرجات الخام من 23,33سباحين وبنسبة مئوية مقدارها )

( إذ نجد أن السباحين 60-41( والتي تقابل الدرجات المعيارية من )22,456 – 28,308)
%(. أما المستوى مقبول والذي 63,33بة مئوية )( سباحا وبنس19الذين حققوا هذا المستوى هم )

( 40-21( والتي تقابل الدرجات المعيارية من )28,616 – 34,468)من تمثله الدرجات الخام 
%(. أما 13,33( سباحين وبنسبة مئوية )4إذ نجد أن السباحين الذين حققوا هذا المستوى هم )

فأكثر والتي تقابل الدرجات المعيارية ( 34,775المستوى ضعيف الذي تمثله الدرجات الخام )
 ( إذ لم تحقق العينة في هذا المستوى أي نسبة تذكر.20-1)من 

نتائج الاختبارات التخصصية المصممة للأداء البدني والحركي لسباحي  مناقشة 5- 3
 :السباحة الحرة

الحرة  اختبار القوة المميزة بالسرعة للذراعين لسباحي السباحةمناقشة مستويات  3-5-1
 :لفئة المتقدمين

يتبين من خلال عرض المستويات لهذا الاختبار بان النسبة الاكبر قد تجمعت عند المستوى 
% (عند المستوى جيد امر 23,33%( بينما لم تتحقق سوى نسبة) 56,66متوسط حيث بلغت )

الدرجات  الخامالدرجات  المستويات المعيارية
 المعيارية

عدد 
 اللاعبين

النسبة 
 المئوية

 / / 100 - 81 10,136-15,988 جيد جداا 
 %23,33 7 80- 61 16,296-22,148 جيد

 %63,33 19 60 - 41 22,456-28,308 متوسط
 %13,33 4 40 - 21 28,616-34,468 مقبول
 / / 20 - 1 فأكثر 34,775 ضعيف
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بشكل خاص  الذي لا يلبي الطموح اذ ان للذراعين بشكل عام وللقوة المميزة بالسرعة للذراعين
أهمية كبيرة وتأثير على سرعة حركة السباح داخل الوسط المائي اذ ان "القوة الدافعة للجسم 

%( من دفع الجسم للأمام   85- 70تعتمد على حركات الذراعين حيث تتراوح هذه القوة من )
حيث أن من أهم مميزات حركات الذراعين هو "العمل في حركة تبادلية تكسب تقدما مستمرا 

 انسيابيا كما أن معظم القوة الدافعة للجسم تأتي عن طريق حركات الذراعين  .
علمنا ان القوة المميزة بالسرعة تعني "قابلية الجهاز العصبي العضلي على التغلب على  وإذا

انها تتكون من السرعة والقوة وتبلغ ذروتها بحركات  عالية أيمقاومة بسرعة تقلص عضلي 
انفجارية سريعة ضد مقاومة وهنا يكون الوسط المالي مثاليا لعملها حيث ان القوة المميزة 

تنميتها يعمل  قصيرة وانبالسرعة تلعب مع بقية الصفات البدنية دورا هاما في السباحة لمسافات 
  .السباحةأكبر ضد الماء في كل ثانية من على "زيادة قدرة السباح عل تطبيق قوة 

مناقشة مستويات اختبار القوة المميزة بالسرعة للرجلين لسباحي السباحة الحرة فئة  3-5-2
 :المتقدمين

يتبين من خلال عرض المستويات لهذا الاختبار بان النسبة الاكبر قد تجمعت عند المستوى 
 % (عند المستوى جيد الامر الذي20نسبة) %( بينما لم تتحقق سوى 60متوسط حيث بلغت )

يبين ان مستوى الاداء لدى أفراد عينة البحث لم يحقق المستوى المطلوب علما ان هناك اشارات 
في كثير من الدراسات الى أهمية تطوير القوة المميزة بالسرعة عند التدريب في السباحة 

سباح داخل الوسط المائي وتساهم للمسافات القصيرة للتغلب على المقاومات التي تواجه ال
الرجلين" بدرجة كبيرة في المحافظة على الوضع الافقي الانسيابي بالماء وايضا في دفع السباح 

 وتؤدى باستمرار وبالتناوب  وهذا ما يؤكد أهميتها. 
اختبار القوة الانفجارية للرجلين لسباحي السباحة الحرة فئة مستويات  مناقشة 3-5-3

 :المتقدمين
يتبين من خلال عرض المستويات لهذا الاختبار بان النسبة الاكبر قد تجمعت عند المستوى 

% (عند المستوى جيد الامر 20%( بينما لم تتحقق سوى نسبة) 63,33متوسط حيث بلغت )
يبين ان مستوى الاداء لدى أفراد عينة البحث لم يحقق المستوى المطلوب وبما ان مفهوم  الذي

ية هو مركب من القوة والسرعة فهي "أعلى قوة يحصل عليها الرياضيون بأقل وقت القوة الانفجار 
أهمية تطوير القوة الانفجارية للرجلين عند التدريب في السباحة  الباحثون ولمرة واحدة لذلك يرى 

للمسافات القصيرة للتغلب على المقاومات التي تواجه السباح ، وهذا ما اكده ) عادل مجيد 
ن حسين فاضل ( ان التمرين الذي يؤدى باستخدام الموانع والصناديق الخشبية خزعل ، محاس

 & Khazaal)باستعمال الوزن الجسم تعد من الوسائل المناسبة لتطوير القوة الانفجارية 
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Fadel, 2024) حيث تمكن السباح من القفز من منصة البداية وتحقيق أفضل مسافة افقية عند
 .الانطلاق

 
اختبار السرعة القصوى لسباحي السباحة الحرة من داخل الحوض مستويات  مناقشة 3-5-4

 لفئة المتقدمين. 
يتبين من خلال عرض المستويات لهذا الاختبار بان النسبة الاكبر قد تجمعت عند المستوى 

% (عند المستوى جيد الامر 16,66%( بينما لم تتحقق سوى نسبة) 60متوسط حيث بلغت )
ى الاداء لدى أفراد عينة البحث لم يحقق المستوى المطلوب علما ان هناك يبين ان مستو  الذي

اشارات في كثير من الدراسات الى أهمية تطوير السرعة عند التدريب في السباحة للمسافات 
القصيرة لزيادة سرعة السباح داخل الوسط المائي حيث انها تتطور من خلال "تنمية القوة 

أن سرعة حركة السباح في الوسط المائي  الباحثونون ريع" ويرى العضلية والتردد الحركي الس
تعتمد على عامين أساسيين هما طول الضربة وترددها وهذا يشمل الذراعين أولا ثم الرجلين ثانيا 
وحسب أهمية كل منهما في المحصلة النهائية لسرعة السباح زيادة إحدى الحقيقتين)معدل طول 

مع ضمان عدم حصول نقصان في الحقيقة الأخرى، وهنا  الضربة أو معدل تكرار الضربة(
سنحصل على اكبر فائدة في معدل السرعة" عندما يريد السباح زيادة إحدى الحقيقتين)معدل 
طول الضربة أو معدل تكرارها( فعليه إن يضمن عدم حصول نقصان مساوٍ أو اكثر من 

في معدل السرعة ومن خلال ذلك  المساوي في الحقيقة الأخرى اذا ما أراد الحصول على تطور
يجب عدم الوصول إلى المقدار الأقصى لمعدل طول الضربة أو معدل تكرارها، ولكن الأصح 

 هو الوصول إلى المقدار الأمثل لهما حتى يمكن الحصول على أقصى سرعة للجسم..
اختبار سرعة الاستجابة الحركية لسباحي السباحة الحرة فئة مستويات  مناقشة 3-5-5

 المتقدمين. 
يتبين من خلال عرض المستويات لهذا الاختبار بان النسبة الاكبر قد تجمعت عند المستوى 

% ( عند المستوى  16,66%( بينما لم تتحقق سوى نسبة)    63,33متوسط حيث بلغت ) 
اء لدى أفراد عينة البحث لم يحقق المستوى المطلوب رغم يبين ان مستوى الاد جيد الامر الذي

الاهمية الكبيرة لسرعة الاستجابة في السباحة وخاصة في الانطلاق عند بداية السباق حيث أن 
من أهم " متطلبات أداء البدء الناجح هو سرعة الاستجابة هذا ما يؤكد ضرورة الاهتمام بها 

 واعطائها الاولوية عند التدريب.
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 اختبار قياس الرشاقة لسبي السباحة الحرة لفئة المتقدمين. مستويات  مناقشة 3-5-6
يتبين من خلال عرض المستويات لهذا الاختبار بان النسبة الاكبر قد تجمعت عند المستوى 

 % (عند المستوى جيد الامر الذي20%( بينما لم تتحقق سوى نسبة) 60متوسط حيث بلغت )
لدى أفراد عينة البحث لم يحقق المستوى المطلوب علما ان هناك اشارات يبين ان مستوى الاداء 

في كثير من الدراسات الى أهمية تطوير الرشاقة عند التدريب في السباحة للمسافات القصيرة  
حيث ان الرشاقة تعني "القدرة على تغيير اتجاه حركة الجسم أو أي جزء من أجزائه بسرعة وهي 

والقوة المميزة بالسرعة والتوافق وهذا ما يؤكد أهميتها ودورها الكبير  تشمل على جوانب السرعة
 في السباحة وخاصة سباحة المسافات القصيرة .

 
 اختبار قياس المرونة لسباحي السباحة الحرة لفئة المتقدمين. مستويات  مناقشة 3-5-7

تجمعت عند المستوى يتبين من خلال عرض المستويات لهذا الاختبار بان النسبة الاكبر قد 
% (عند المستوى جيد 23,33%( بينما لم تتحقق سوى نسبة) 63,33متوسط حيث بلغت )

يبين ان مستوى الاداء لدى أفراد عينة البحث لم يحقق المستوى المطلوب رغم أهمية  الامر الذي
بأفضل  تطوير المرونة عند التدريب في السباحة للمسافات القصيرة من أجل القدرة على الاداء

صورة ، ويؤكد )مكرم عطية محمد ، حسن جيجان صبار ( بان المرونة " تعتمد اساسا على 
مطاطية العضلات والاربطة المختلفة كما تعتمد بنفس الدرجة على مرونة المفاصل ونوعها 
ومدى الحركة التشريحية للمفصل باتجاه ومدى الحركة يتحدد طبقا لنوع المفصل الذي يعمل به 

ة المفصل على الوصول الى اقصى مدى له تتوقف على مطاطية العضلة العاملة اي وان قدر 
 & Muhammad)ان العضلات تحدث الحركة في حدود المدى الذي يسمح به المفصل " 

hassan, 2024)  . وهذا ما يؤكد أهميتها وتأثيرها الكبير على حركة السباح 
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 :الاستنتاجات والتوصيات -4
 :الاستنتاجات4-1
ان الاختبارات التخصصية البدنية والحركية هي أفضل وسيلة للوقوف على الحالة الحقيقية  -1

 والحركي.للسباحين في الجانبين البدني 
المستوى الحقيقي لقابليات وامكانيات السباحين  تمثلالباحثون ان المستويات التي وضعها  -2

 والحركية.البدنية 
أن أغلب السباحين من أفراد عينة البحث كانوا عند المستوى متوسط الذي تحققت عنده   -3

 المئوية.أعلى النسب 
لم تتحقق اية نسبة مئوية عند المستوى جيد جدا الامر الذي يعكس عدم وجود السباحين  -4

 .المتميزين ضمن نطاق عينة البحث
الامر الذي يبين ان هناك استمرارية في لم تتحقق أية نسبة مئوية عند المستوى ضعيف  -5

  .التدريب لكن يحتاج الى تطوير أكبر
 المطلوب.ان الجانب البدني والحركي لأفراد عينة البحث لم يكن بالمستوى  -6
 جيد.وجود نسبة مئوية قليلة في الاختبارات عند المستوى  -7
 التوصيات: 2 -4
 .الباحثون اعتماد الاختبارات التخصصية والمستويات التي وضعها  -1
التأكيد على رفع مستوى الاداء البدني والحركي لأفراد عينة البحث من خلال تخصيص  -2

 .وقت أكبر للتدريب البدني والحركي
ضرورة العمل على توفير كافة المستلزمات الضرورية من أجهزة وادوات تدريبية لتحقيق  -3

 .ور المنشودالتط
 التأكيد على الجوانب البدنية والحركية وبأعمار مبكرة للسباحين  -4
 السنة.تهيئة المسابح بشكل يسمح للتدريب فيها بكل أشهر  -5
 العمل على تصميم اختبارات تخصصية تشمل الجانب المهاري للسباحة الحرة. -6
العمل على تصميم اختبارات تخصصية لطرق السباحة الاخرى تشمل الجوانب البدنية  -7

 والحركية والمهارية  
 وضع مستويات معيارية لجميع طرق السباحة تشمل الجوانب البدنية والحركية والمهارية .  -8
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