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Abstract   
The researcher found that the skill performance of badminton skills must be highly 

effective and characterized by accuracy and speed for the performance to be effective, and 

since the distance stroke is an influential skill in deciding and scoring points, the researcher 

decided to prepare special exercises according to the variables of motor performance to 

improve and develop the accuracy index for this skill. The research aimed to identify the 

effect of special exercises according to motor performance variables to develop a exclude 

stroke accuracy index for badminton players under 17 years old at the Badminton Training 

Academy in Al-Mahweel. The research population was determined by the badminton 

training academy players for the 2023-2024 season under 19 years, and the entire research 

population was chosen to represent the study sample, numbering (6). Each player was 

given 5 repetitions, so the research sample became 30. They were divided into two groups, 

3 control players and 3 experimental players. The researcher concluded that the research 

sample did not implement the correct mechanical conditions for the variables of the 

peripheral speed of the striking arm and the speed of launching the shuttlecock when 

performing the push stroke, and this is a result of their lack of knowledge of the importance 

of these conditions. The interrelationships of the mechanical variables were of great 

importance when performing the exclude strike. 
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 الحركي ومؤشر دقة ضربة الابعاد للاعبي الريشة الطائرةأثر تمرينات خاصة وفق متغيرات الاداء 

 علي محي مكطوف. م.م

Ali.Mohi@cope.uobaghdad.edu.iq  

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. جامعة بغدادالعراق. 

 28/8/2024نشر البحث تاريخ        22/7/2024تاريخ استلام البحث 
 الملخص

وجد الباحث ان لابد ان يكون الاداء المهاري لمهارات الريشة الطائرة ذات فاعلية عالية ويمتاز بالدقة 
والسرعة ليكون الاداء مؤثر وبما ان ضربة الابعاد هو مهارة مؤثرة في حسم واحراز النقاط لذا ارتأى 

داء الحركي لتحسين وتطوير مؤشر الدقة لهذه المهارة. الباحث اعداد تمرينات خاصة وفق متغيرات الا
التمرينات الخاصة وفق متغيرات الاداء الحركي لتطوير مؤشر دقة  أثروهدف البحث الى التعرف على 

سنة في الأكاديمية التدريبية للريشة الطائرة في  17ضربة الابعاد للاعبي الريشة الطائرة تحت 
-2023 الطائرة للموسمبحث بلاعبي الاكاديمية التدريبية بالريشة المحاويل. وتم تحديد مجتمع ال

( وتم 6سنة وتم اختيار جميع مجتمع البحث ليمثلوا عينة الدراسة والبالغ عددهم ) 19م تحت  2024
لاعبين ضابطة  3تم تقسيميهم الى مجموعتين  30عينة البحث  تكرارات لتصبح 5اعطاء كل لاعب 

احث عدم استثمار عينة البحث الشروط الميكانيكية الصحيحة لمتغيرات تجريبية. واستنتج الب 3و
الريشة عند اداء ضربة الابعاد وهذا ناتج من عدم  إطلاقالسرعة المحيطية للذراع الضاربة وسرعة 

اطلاعهم لأهمية هذه الشروط. وكانت العلاقات المتبادلة للمتغيرات الميكانيكية اهمية كبيرة عند اداء 
ن شكل العلاقة مقبولا بين مؤشر الدقة والنقل الحركي والمتغيرات البيوميكانيكية. او عاد. ضربة الاب

 مدربي علىو ضربة الابعاد. ويوصي الباحث الى ضرورة التأكيد على متغيرات النقل الحركي عند اداء 
المنتخبات الوطنية وغيرهم الاهتمام وتطبيق القواعد والقوانين البيوميكانيكية لغرض تطوير متغيرات 

  الحركي.النقل 
 

 الريشة الطائرة الابعاد،دقة ضربة  الحركي،الاداء  خاصة،تمرينات الكلمات المفتاحية: 
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 المقدمة: -1
الرياضدددددي بسدددددياقات  داءفدددددي تطدددددوير الأ ان للتددددددريب الرياضدددددي قواعدددددد عامدددددة إذ مدددددا اتبعهدددددا البددددداحثين

مناسددددبة وصدددددحيحة كاندددددت تصدددددب فدددددي خدمدددددة المجتمددددعج إذ يسدددددعى الجميدددددع اليدددددوم لتحقيدددددق ا نجدددددازات 
داء لتطدددددددددوير مسدددددددددتوى الأ عملةالرياضدددددددددية مدددددددددن خدددددددددلاب مواكبدددددددددة أخدددددددددر الأسددددددددداليب التدريبيدددددددددة المسدددددددددت

 . الرياضي
عاليددددددة فددددددي النقددددددل الحركددددددي وهددددددذا ان النجدددددداد فددددددي أداء المهددددددارة مددددددرتبل بشددددددكل وثيددددددق بالانسدددددديابية ال  

فددددي يعنددددي أداء الحركددددة بدددددون توقئددددات بددددين أجاائهددددا ومددددن ثددددم يمكددددن أداء المهددددارة بسددددرعة ممددددا يسدددداهم 
انتقدددداب الحركددددة بددددين مئاصددددل الجسددددم عنددددد أداء الحركددددة بدددددون توقئددددات ملحو ددددة بددددين اجااءهددددا  تكامددددل

فددددي كددددل جدددداء وانتقالدددد  عبددددر  وعدددددم فقدددددان سددددرعة الأداء بينهدددداج ويددددتم الاسددددتئادة مددددن الدددداخم المتحقددددق
وان المئاصددددددل ضددددددمن المسددددددار الحركددددددي لتحقيددددددق الهدددددددف الميكددددددانيكي الصددددددحيح مددددددن الأداء المهددددددارى 

تكمددددددن أهميددددددة البحددددددث فددددددي وضددددددع و  الانسدددددديابية بددددددين المئاصددددددل يعنددددددي  هددددددور الأداء المثددددددالي تكامددددددل
منتخددددب تمرينددددات خاصدددد  وفددددق متغيددددرات الاداء الحركددددي  فددددي مؤشددددر دقددددة ضددددربة الابعدددداد للاعبددددي ال

الدددددوطني العراقدددددي بالريشدددددة الطدددددائرة مدددددن خدددددلاب  التعدددددرف علدددددى أوضددددداع الجسدددددم المناسدددددبة لكي يدددددة أداء 
هدددذه المهدددارة كونهدددا مهدددارة مهمدددة فدددي هدددذه اللابدددة والتدددي قدددد تسدددهم فدددي الارتقددداء بمسدددتوى أداء لاعبيندددا 

لدددددب لكدددددون الباحدددددث كدددددان لا بدددددا ومتدددددابع لأغو  بشدددددكل يضددددداهي المسدددددتويات العالميدددددة أو قريدددددب منهدددددا.
مباريدددددددددات ومنافسدددددددددات الريشدددددددددة الطدددددددددائرة محليدددددددددا وعربيدددددددددا  ومدددددددددن خدددددددددلاب ملاح دددددددددة أداء اللاعبدددددددددين 

وجددددددددد ان لابددددددددد ان يكددددددددون الاداء المهدددددددداري  والاسددددددددتبيان مددددددددن بعددددددددة مدددددددددربي المراكددددددددا التدريبيددددددددة 
لمهدددددارات الريشدددددة الطدددددائرة ذات فاعليدددددة عاليدددددة ويمتددددداز بالدقدددددة والسدددددرعة ليكدددددون الاداء مدددددؤثر وبمدددددا ان 

اد هددددددو مهددددددارة مددددددؤثرة فددددددي حسددددددم واحددددددراز النقدددددداط لددددددذا ارتددددددأى الباحددددددث اعددددددداد تمرينددددددات ضددددددربة الابعدددددد
خاصددددددة وفددددددق متغيددددددرات الاداء الحركددددددي لتحسددددددين وتطددددددوير مؤشددددددر الدقددددددة لهددددددذه المهددددددارة لتكددددددون ذات 
تدددددأثير وفاعليدددددة فدددددي حسدددددم النقددددداط وان هدددددذه التمريندددددات سدددددتكون مدددددؤثرة فدددددي اتخددددداذ اللاعدددددب الأوضددددداع 

الئنددددددي للمهددددددارة ممددددددا يددددددؤدي إلددددددى زيددددددادة فددددددي دقددددددو وسددددددرعة   لأداءراحددددددل الميكانيكيددددددة المناسددددددبة فددددددي م
الاداء وبالتددددددددالي تعايددددددددا فاعليددددددددة ادائهددددددددا للاعبددددددددين  ضددددددددبل النقددددددددل الحركددددددددي وانسدددددددديابية الاداء لهددددددددذه 
المهددددددارة والددددددذي يسدددددداهم وبشددددددكل فعدددددداب فددددددي الوصددددددوب باللاعددددددب الددددددى مسددددددتوى يقددددددار  الاداء المثددددددالي 
                                                           

( )د. وسام صلاد عبد الحسين مدر  منتخب وطني ومدر  في الاكاديمية التدريبية للاعبي الريشة الطائرة في المحاويل .أ 
 عضو اللجنة الئنية لتطوير المنتخبات الوطنية العراقية بالريشة   خليل:حذيئة ابراهيم . أ.د -
 عمر حسام الدين صلاب مدر  منتخب وطني . م.د -
 السيد طاهر عبيد مدر  منتخب وطني ومدر  في المركا التدريبي مركا نادي المحاويل التابع للاتحاد العراقي للريشة الطائرة  -
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نسددددديابية وتناسدددددق وبالتدددددالي تناسدددددب مسدددددتوى الدقدددددة مدددددع قدددددوة الجيدددددد مدددددن خدددددلاب نقدددددل السدددددرعة والقدددددوة با
 وسرعة المهارة .

 يهدف البحث الى:و 
 ضربة الابعادالتمرينات الخاصة وفق متغيرات الاداء الحركي لتطوير مؤشر دقة  أثرالتعرف على -1

 سنة في الأكاديمية التدريبية للريشة الطائرة في المحاويل. 17للاعبي الريشة الطائرة تحت 
التمرينات الخاصة وفق متغيرات الاداء الحركي لتطوير مؤشر دقة  أثر على الئروق فيالتعرف -2

سنة في الاكاديمية التدريبية للريشة الطائرة في  17للاعبي الريشة الطائرة تحت ضربة الابعاد 
 المحاويل.

 
 :البحث اجراءات-2
اسددددددتخدم الباحددددددث المددددددنهج التجريبددددددي بتصددددددميم المجمددددددوعتين المتكدددددداف تين ذات : منننننننهث البحننننننث2-1

 .مشكلة البحثو طبيعة ل والبعدي لملائمت الاختبار القبلي 
 التصميم التجريبي للبحث

المجموعة 
 التجريبية

تمرينات الاداء  الاختبار القبلي
 الحركي 

 الئروق  الاختبار البعدي

المجموعة 
 الضابطة

طريقة تدريب  الاختبار القبلي
 اعتيادية

 الئروق  الاختبار البعدي

 
 :مجتمع البحث وعينته2-2

 2024-2023للموسددددددم يميددددددة التدريبيدددددة بالريشددددددة الطدددددائرة تدددددم تحديددددددد مجتمدددددع البحددددددث بلاعبدددددي الاكاد
( وتدددددم 6سددددنة وتددددم اختيددددار جميدددددع مجتمددددع البحددددث ليمثلددددوا عيندددددة الدراسددددة والبددددالغ عددددددهم ) 19تحددددت 

لاعبددددين  3تددددم تقسدددديميهم الددددى مجمددددوعتين  30عينددددة البحددددث  لتصددددبح تكددددرارات 5اعطدددداء كددددل لاعددددب 
 تجريبية. 3ضابطة و
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 جمع المعلومات والاجهزة والادوات: وسائل2-3
 المصادر العربية والاجنبية. -
 البيانات.استمارة تئريغ  -
 شبكة المعلومات )انترنيت(. -
 المقابلات الشخصية.  -
 الملاح ة والتجريب. -
 .hpجهاز حاسو  لا  تو  نوع  -
 للجسم.مياان لقياس الوزن ال اهري  -
( 210( ذات سددددددددددرعة )1الدددددددددة تصددددددددددوير فددددددددددديو رقميددددددددددة نددددددددددوع )سددددددددددوني( يابانيددددددددددة الصددددددددددنع عدددددددددددد ) -

 ثانية + حامل ثلاثي./صورة
 ( ص/ثا25( ذات سرعة )2الة تصوير فيديو نوع )سوني( يابانية الصنع عدد ) -
 (.20علبة ريشة يونكس عدد ) -
 (.10مضار  ريشة عدد ) -
 (.1ساعة ايقاف عدد ) -
 .م (30شريل معدني لقياس الطوب ) -
 اللاعبين.علامات فسئورية توضع على مئاصل  -
 م(.1) مقياس رسم بطوب -
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 :متغيرات الاداء الحركي والمتغيرات البايوميكانيكية تحديد 2-4
تددددددددم تحديددددددددد المتغيددددددددرات ذات الصددددددددلة بموضددددددددوع الدراسددددددددة عددددددددن طريددددددددق الاطددددددددلاع علددددددددى المصددددددددادر 
والمراجدددددددع العلميدددددددة )الرسدددددددائل والاطددددددداريح( التدددددددي تناولدددددددت الريشدددددددة الطدددددددائرة وضدددددددربة الابعددددددداد بشدددددددكل 
خدددددداص لغددددددرض اختيددددددار المتغيددددددرات البايوميكانيكيددددددة المددددددؤثرة بددددددأداء المهددددددارة وتددددددم اختيددددددار المتغيددددددرات 

 الحركي وهي كما يأتي: بالأداءالمؤثرة 
 :اولًا: المتغيرات البايوميكانيكية

 سرعة المحيطية )للذراع الضاربة(:ال-1
كلمدددددددددا زاد نصدددددددددة القطدددددددددر زادت السدددددددددرعة المحيطيدددددددددة لهدددددددددذا يوصدددددددددى فدددددددددي التكنيددددددددد  لأداء الضدددددددددر  
السدددداحق بضددددرورة مددددد مئصددددل الرسددددغ لأبعدددداد المضددددر  عددددن محددددور الدددددوران )المرفددددق( لغددددرض زيددددادة 

 س(.× )كالسرعة المحيطية للمضر  وإكسا  الريشة كمية حركة وهو 
تقيم او "هدددددي النسدددددبة بدددددين الازاحدددددة التدددددي لدددددذا تعدددددد السدددددرعة المحيطيدددددة مطابقدددددة للسدددددرعة فدددددي خدددددل مسددددد

يقطعهددددا الجسددددم علددددى محدددديل دائددددرة الددددى الددددامن المسددددتغرق. والسددددرعة المحيطيددددة للددددذراع الضدددداربة وتددددم 
 قياسها من خلاب القانون الآتي:

 نصة القطر/القطاع× السرعة المحيطية للذراع الضاربة =السرعة الااوية 
 مع طوب المضر ويتم حسا  نصة قطر الدوران من طوب الذراع 

 سرعة انطلاق الريشة:-2
ص/ثددددا مددددن خددددلاب تحديددددد 300تددددم حسددددا  سددددرعة انطددددلاق الريشددددة بالكددددامرة ذات سددددرعة تددددردد عاليددددة 

مسدددددافة ابتعددددداد الكدددددامرة وارتئاعهدددددا عدددددن اداء اللاعدددددب مدددددن خدددددلاب التجربدددددة الاسدددددتطلا ية مدددددن لح دددددة 
تحديددددددد الددددددامن مددددددن ( م مددددددن خددددددلاب مقيدددددداس الرسددددددم وتددددددم 1الضددددددر  لحددددددين قطددددددع الريشددددددة المسددددددافة )

 الريشة.خلاب الامن المسجل لقطع هذه المسافة تم استخراج سرعة انطلاق 
 :زاوية انطلاق الريشة-3

هدددددي الااويدددددة المحصدددددورة بدددددين الخدددددل الدددددذي يصدددددل بدددددين مركدددددا الريشدددددة قبدددددل انطلاقهدددددا مدددددن المضدددددر  
ة قبددددل والددددى مركاهددددا بعددددد اطلاقهددددا مددددن المضددددر  مباشددددرة مددددع الخددددل الأفقددددي المددددار مددددن مركددددا الريشدددد

 اطلاقها من المضر .
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 :مؤشر الدقة ثانياً:

درجةالدقة = } قانون مؤشرتم استخراج مؤشر الدقة وذل  من خلاب 
زمن    

} 

يحصددددل عليهددددا المختبددددر فددددي اثندددداء اداء اختبددددار دقددددة ضددددربة  الدرجددددة الددددذيتددددم ذلدددد  مددددن خددددلاب تقسدددديم 
الددددددى  وصددددددوب الريشددددددةالابعدددددداد وتقسدددددديم هددددددذه الدرجددددددة علددددددى زمددددددن الاداء مددددددن لح ددددددة الضددددددر  لغايددددددة 

 للمهارة.فيعطينا مؤشر الدقة لكل محاولة  ثاجص/ 300الارض بالكامرة السريعة ذات سرعة 
 :الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث2-5
 :اختبار قانون حفظ الزخم 2-5-1
 الاخم.: اختبار قانون حئظ اسم الاختبار -
 الجسم.: قياس النقل الحركي بين اجااء الغرض من الاختبار -
 :تطبيق الاختبار -

العليددددددا( وتددددددم  الاطددددددراف الجددددددذعج السددددددئلىجالاطددددددراف الددددددااوي لكددددددل مددددددن )الدددددداخم  مددددددن خددددددلاب حسددددددا 
حسدددددا  الاخدددددوم الااويدددددة لمجدددددااء مدددددن خدددددلاب مجمدددددوع الاخدددددوم الااويدددددة لهدددددذه الاجدددددااء وقسدددددمتها علدددددى 

 الجسم.كتلة 
  :الأمامية ضربة الإبعاداختبار  2-5-2

 قياس مؤشر دقة ضربة ا بعاد الأمامية. غرض الاختبار:
ملعدددب مخطدددل  معلومددداتجاسدددتمارة  سدددم(ج244قدددوائم إضدددافية بارتئددداع) حبدددلج ريشدددةجمضدددار   الأدوات:

 بتصميم الاختبار.
  الأداء:وصف 

( 5بعد أن يتم شرد الاختبار للمختبرين يعطى المختبرون وقتا مناسبا للإحماء ثم يعطى كدل مختبدر) -
 تجريبية.  تمحاولا

 (.xيقة المختبر في المنطقة المحددة   ) -
فددي اللح ددة التددي يرسددل المدددر  لدد  الريشددة يسددتطيع التحددرك إن كددان هددذا التحددرك ضددروريا  نجدداد  -

من فوق الرأس( ليرسلها من فوق الشبكة ثدم الحبدل )أمامية المحاولة. وعلي  ضر  الريشة بضربة إبعاد 
 باتجاه المنطقة المحددة بالدرجات. 

 ولات فقل. ( محا10محاولة تحسب ل  أفضل ) (12يعطى المختبر) -
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 تقويم الأداء: 

الخددل  دسددم( بعدد 50)بمسددافة فددي حالددة سددقوط الريشددة فددي المنطقددة المحددددة  ط( نقددا3يعطددى المختبددر) -
 الخلئي للساحة.

الخددل  نسددم( بددي 76)بمسددافة فددي حالددة سددقوط الريشددة فددي المنطقددة المحددددة  ط( نقددا5يعطددى المختبددر) -
 الخلئي للساحة وبداية خل ا رساب الاوجي البعيد.

خددل  دسددم( بعدد 70)بمسددافة فددي حالددة سددقوط الريشددة فددي المنطقددة المحددددة  ط( نقددا4يعطددى المختبددر) -
 ا رساب الاوجي البعيد.

سم( التي تبدأ من  124)بمسافة يعطى المختبر نقطتين في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة  -
 بالخل الوهمي الممتد أسئل الحبل. ي( وتنته4النقطة)نهاية 

تعطى الدرجة الأعلى في حالة سقوط الريشة على خل بين نقطتين ولا تعطى أيدة نقطدة للريشدة التدي  -
 تسقل خارج حدود الملعب أو تعلق بالشبكة.

 ( نقطة.50( محاولات هو)10يكون الحد الأعلى للنقاط التي يستطيع المختبر تسجيلها في أفضل) -
 

 
 ( يوضح تخطيل ملعب الريشة الطائرة لاختبار ضربة الابعاد الأمامية1شكل )
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 اختبار مؤشر الدقة 2-5-3
 اختبار مؤشر الدقةاسم الاختبار: 

قدددددام الباحدددددث بتسدددددجيل درجدددددات اختبدددددار ضدددددربة الابعددددداد وحسدددددب تقسددددديم الددددددرجات فدددددي هدددددذا الاختبدددددار 
كدددددددامرة الدددددددامن كمؤشدددددددر للدقدددددددة وذلددددددد  مدددددددن خدددددددلاب ال( واعتمددددددداد 2وكمدددددددا هدددددددو موضدددددددح فدددددددي الشدددددددكل )

الددددددى  وصددددددوب الريشددددددة الريشددددددة لغايددددددةثانية مددددددن لح ددددددة الضددددددر  /صددددددورة 300السددددددريعة ذات سددددددرعة 
 الارض وتطبيق مئهوم قانون فت حيث ان  يمكن حسا  مؤشر الدقة بالقانون التالي:

}مؤشر الدقة =   
الدرجة
الامن

 }    ............(1) 

 هو لقياس مؤشر دقة ضربة الابعاد. الغرض من الاختبار:
 :التجربة الاستطلاعية2-6

( لاعددددددب واحددددددد مددددددن المجتمددددددع 1التجربددددددة الاسددددددتطلا ية علددددددى عينددددددة قوامهددددددا ) الباحددددددث بددددددأجراءقددددددام 
وتدددددددم وضدددددددع علامدددددددات واضدددددددحة فسدددددددئورية لاصدددددددقة علدددددددى  (5/12/2023الاصدددددددليج وذلددددددد  بتدددددددأري  )

وتددددم اعدددددادة  التصددددويرجشددددكل نقطددددة كبيددددرة علددددى الدددددنقل التشددددريحية لمئاصددددل جسددددم مددددن اجدددددل وضددددود 
 لاستخراج الاسس العلمي للاختبارات البحثية  12/12/2023التجربة يوم )الاثنين( بتاري  
 الاتي:وتم خلال التجربة التحقق من 

للكددددداميرا وبعددددددها عدددددن حركدددددة اللاعدددددب بمدددددا يدددددؤمن تغطيدددددة شددددداملة لمجددددداب تحديدددددد الموقدددددع النهدددددائي  -
 الحركة.

لمعرفدددددة صدددددلاحية الكددددداميرات بعدددددد وضدددددعها علدددددى الحامدددددل الثلاثدددددي مدددددن حيدددددث دقدددددة العمدددددل والتأكدددددد  -
 من عدم وجود اي انحرافات في مكان التصوير.

الوضددددددود فددددددي وكددددددذل  الابعدددددداد التددددددي يئتددددددرض ان تكددددددون عليهددددددا هددددددذه الكدددددداميرات مددددددن اجددددددل تحقيددددددق 
 الصورة وكذل  تغطية مجاب مسار الحركات الذي يحاوب الباحث دراستها.

 التأكد من زاوية التصوير للكاميرا من خلاب مشاهدة التسجيل للئلم المصور -
 الاختبددددارات بالتجربددددةالصددددعوبات التددددي قددددد تواجدددد  عمليددددة التطبيددددق مددددن اجددددل تلافيهددددا عنددددد تطبيددددق  -

 الرئيسة.
 العلمية للاختبارات المستخدمة ايجاد المعاملات  -
 
 
 



The effect of special exercises according to motor performance variables… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

514 
 

 :إجراءات البحث الرئيسة2-7
تددددددم تصددددددوير عينددددددة البحددددددث فددددددي ملعددددددب الريشددددددة الطددددددائرة مكددددددان تدددددددريبهم فددددددي الاكاديميددددددة التدريبيددددددة 

صددددددباحا  السدددددداعة التاسددددددعة المحاويددددددل عندددددددللريشددددددة الطددددددائرة قاعددددددة مديريددددددة الشددددددبا  والرياضددددددة فددددددي 
  بتاري 

وذلددددددد  بعدددددددد اجدددددددراء وتحضدددددددير كافدددددددة متطلبدددددددات التجربدددددددة والتدددددددي  )الخمددددددديس(( يدددددددوم 15/12/2023)
  يأتي:تضمنت ما 

 :الاسس العلمية للاختبارات2-8
 صدق الاختبارات 2-8-1

 الساحقجاختبار دقة الضر   الاخمجقام الباحث بأعداد استبانة خاصة بالاختبارات )اختبار قانون حئظ 
البحثيدددة  يجددداد الصددددق الخددداص بهدددذه الاختبدددارات للحكدددم علدددى  السددداحق(اختبدددار مؤشدددر دقدددة الضدددر  

صددلاحيتها وبعددد الحصددوب علددى اراء السددادة الخبددراء والمختصددين قددام الباحددث باختيددار المتغيددرات حسددب 
 النتائج المتحققة في الجدوب 

 ثبات الاختبارات 2-8-2
قدددددام الباحدددددث بدددددأجراء  تدددددم ايجددددداد معامدددددل الثبدددددات مدددددن خدددددلاب اجدددددراء الاختبدددددار واعدددددادة الاختبدددددار حيدددددث

 5/12/2023الاثنددددددين( الموافددددددق طلا ية نئسددددددها فددددددي يددددددوم )الاختبددددددارات علددددددى عيندددددد  التجربددددددة الاسددددددت
 12/12/2023بتدددداري  ( لاعبددددين وبعددددد مددددرور سددددبعة ايددددام فددددي يددددوم الاربعدددداء 2علددددى عينددددة عددددددها )

رتبددددداط حيددددث قدددددام الباحددددث باسددددتخراج معامددددل الا صددددباحا جوعلددددى العينددددة نئسددددها فددددي السددددداعة التاسددددعة 
البسددددديل )بيرسدددددون( بدددددين الاختبدددددارين ليبدددددين ثبدددددات الاختبدددددار حيدددددث تدددددم اختيدددددار الاختبدددددار الدددددذي يتمتدددددع 

 (.1بدرجة عالية من الثبات وكما مبين بالجدوب )
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 موضوعية الاختبار 2-8-3
تعدددددددد الموضدددددددو ية مدددددددن الشدددددددروط المهمدددددددة  جدددددددراء الاختبدددددددار الجيدددددددد اذ يجدددددددب ان يعدددددددرض الاختبدددددددار 
علددددى مجموعددددة مددددن المحكمددددين والخبددددراء ليددددتمكن الباحددددث مددددن اجددددراء الاختبددددارات التددددي تتناسددددب مددددع 
الموضددددددددوع حيددددددددث تقددددددددار  اراء المحكمددددددددين يعنددددددددي ان الاختبددددددددار يمتلدددددددد  صددددددددئة الموضددددددددو ية اذ تددددددددم 

لغدددددرض تقيددددديم الاداء لعيندددددة البحدددددث وبعدددددد اجدددددراء المعالجدددددة الاحصدددددائية  * الاسدددددتعانة بثلاثدددددة محكمدددددين
لنتدددددددددائج المحكمدددددددددين تبدددددددددين ان درجدددددددددة الارتبددددددددداط عاليدددددددددة ممدددددددددا يددددددددددب علدددددددددى موضدددددددددو ية الاختبدددددددددارات 

 (.1المستخدمة في البحث للعينة كما في الجدوب )
 يبين الصدق والثبات والموضو ية لاختبارات البحث (1جدوب )

 الموضو ية الثبات الصدق المتغيرات ت
 0.92 0.97 0.94 اختبار قانون حئظ الاخم 1
 0.95 0.96 0.92 اختبار دقة ضربة الابعاد 2
 0.93 0.95 0.94 اختبار مؤشر الدقة 3

 
 :الاختبار القبلي2-9

( علددددددددى القاعددددددددة 15/12/2023)قددددددددام الباحددددددددث بددددددددأجراء الاختبددددددددار القبلددددددددي يددددددددوم الخمدددددددديس الموافددددددددق 
الرياضدددددية المغلقدددددة التابعدددددة لمديريدددددة الشدددددبا  والرياضدددددة فدددددي المحاويدددددل مركدددددا تددددددريب اللاعبدددددين فدددددي 

 صباحا .اكاديمية الريشة الطائرة في تمام الساعة التاسعة 
الحركددددي  البايوميكانيكيددددة والنقددددلوتددددم خددددلاب الاختبددددارات القبليددددة التعددددرف علددددى قدددديم بعددددة المتغيددددرات 

بوصدددددئ   الئدددددديويجالمتمثلدددددة بالسدددددرعة الااويدددددة والددددداخم الدددددااوي للضدددددر  السددددداحق مدددددن خدددددلاب التصدددددوير 
تتدددددوخى منهدددددا تحليدددددل المهدددددارة المختدددددارة والتدددددي تدددددتم بصدددددورة سدددددريعة.  الطريقدددددة التحليليدددددة الدقيقدددددة التدددددي

 مهددددددددارةقياسددددددددات الجسددددددددمية واوزان اللاعبددددددددين وتصددددددددوير الوقبددددددددل اتمددددددددام عمليددددددددة التصددددددددوير تددددددددم اخددددددددذ 

                                                           

 المحكمون: *
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة بابل/طائرة ريشة/د. عمر حسام الدين -
 الريشة الطائرة ومدرس مادة الريشة في جامعة بابل /حكم دولي/د. حسنين صلاد وها  -
 العراقي للريشة الطائرة  الاتحادوطني/مدر  منتخب /السيد طاهر عبيد -
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صدددددددورة/ثانية بارتئددددددداع  210ذات سدددددددرعة  1( عدددددددددsonnyالضدددددددر  السددددددداحق بكدددددددامرة فيدددددددديو ندددددددوع )
 لبؤرة العدسة  1.34

م عدددددددددن اداء اللاعدددددددددب لقيددددددددداس متغيدددددددددرات السدددددددددرعة المحيطيدددددددددة ومتغيدددددددددرات الاطدددددددددلاق  6.32وتبعدددددددددد 
 25( بسدددددرعة SonyDigitalواسدددددتخدم الباحدددددث كدددددامرة تصدددددوير ثانيدددددة مدددددن ندددددوع ) لريشدددددة والمضدددددر ل

 المختبدددددددرين وبارتئددددددداعثانية وضدددددددعت جانبيدددددددة علدددددددى الملعدددددددب وعموديدددددددة علدددددددى اداء اللاعبدددددددين /صدددددددورة
وتدددددم  اللاعدددددبجم عدددددن اداء اللاعدددددب وهدددددي لقيددددداس متغيدددددرات اداء 7.12م لبدددددؤرة العدسدددددة وتبعدددددد 1.22

ومددددددن ثددددددم تددددددم تسددددددجيل  (.اسددددددتخراج جميددددددع المتغيددددددرات للدراسددددددة باسددددددتعماب برنددددددامج التحليددددددل )كينوفددددددا
اختبددددارات دقددددة ضددددربة الابعدددداد للاعبددددين وتددددم حسددددا  مؤشددددر الدقددددة بقسددددمة  درجددددات الدقددددة عددددن طريددددق

الريشدددددة الدددددى لح دددددة  إطدددددلاقدرجدددددة الدقدددددة المستحصدددددلة علدددددى زمدددددن اداء ضدددددربة الابعددددداد مدددددن لح دددددة 
 المنافس.تماسها بملعب 

  :التمرينات الخاصة وفق المتغيرات البيوميكانيكية 2-10
المتغيددددرات البيوميكانيكيددددة بعددددد الانتهدددداء مددددن تنئيددددذ شددددرع الباحددددث بتنئيددددذ التمرينددددات الخاصددددة وفددددق  -

 .10/2/2024ولغاية  20/12/2023الاختبارات القبلية للمدة من
  اسابيع.( 6أستغرق تنئيذ التمرينات الخاصة وفقا للمتغيرات البيوميكانيكية ) -
 وحدات.( 3عدد الوحدات التدريبية في الاسبوع الواحد ) -
 وحدة تدريبية. (18عدد الوحدات الكلية ) -
 ( دقيقة.90زمن الوحدة التدريبية الواحدة ) -
( 60تم تطبيق التمرينات الخاصة وفق بعة المتغيرات البيوميكانيكية في القسم الرئيس فقل وزمن  ) -

% مددن القسدددم الرئيسددي الخددداص 66.66بواقددع  دقيقدددة( أي 45-40دقيقددة وتددم تطبيدددق التمرينددات لمدددة )
 بالوحدة التدريبية 

م تطبيدددددق التمريندددددات الخاصدددددة وفدددددق بعدددددة المتغيدددددرات البيوميكانيكيدددددة بطريقدددددة التددددددريب الئتدددددري تددددد -
 والتكراري.مرتئع الشدة 

 التمرينات:تم استخدام ثلاث انواع من  -
 13التمرينددددددددات المهاريددددددددة الخاصددددددددة للمهددددددددارات الهجوميددددددددة قيددددددددد البحددددددددث عددددددددددها المجموعددددددددة الأولى/

 تمرين 
التمرينات الخاصددددددة لمرحلددددددة التحضددددددير والنهددددددوض لضددددددربة الابعدددددداد وفددددددق العمددددددل المجموعددددددة الثانيددددددة/ 
 تمرين 8( للمهارة عددها الاخم –)النقل الحركي لكينماتيكي ا
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 8 الااويددددددددة عددددددددددهاتمرينات السددددددددرعة المحيطيددددددددة وسددددددددرعة الانطددددددددلاق والسددددددددرعة المجموعددددددددة الثالثددددددددة/
 تمرين 

 
 الاختبار البعدي: 2-11

مددددن يددددوم  14/2/2024بعددددد اكتمدددداب مدددددة تطبيددددق التمرينددددات علددددى عينددددة البحددددث قددددام الباحددددث بتدددداري 
حدددددرص الباحدددددث بدددددان تكدددددون الاختبدددددارات البعديدددددة بدددددنئس  البعديدددددة وقدددددد)الثلاثددددداء( بتنئيدددددذ الاختبدددددارات 

  .الاختبارات القبلية تإجراءاطريقة وتوقيت 
 
 :الوسائل الإحصائية 2-12

 التالية:( وذل   جراء العمليات الاحصائية SPSSالاحصائية )أستخدم الباحث الحقيبة 
 (.Meanالوسل الحسابي ) -
 (.Std. Deviationالانحراف الماياري ) -
 (.Skewnessمعامل الالتواء ) -
 (.Square-Chi( )2اختبار )كا -
 (.Independent Samples Test( للعينات المستقلة )Tاختبار ) -
 (.Paired Samples Testالمتنا رة )للعينات  (Tاختبار ) -
 (.Levene's Test for Equality of Variancesاختبار ليئين ) -
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  :النتائث وتحليلها ومناقشتها عرض-3
الاداء الحركنني ومؤشننر دقننة ال ننر   الخاصننة لمتغيننراتالتمرينننات  أثننرعننرض وتحليننل ومناقشننة 3-1

 البحث.الساحق لعينة 
 الحركي.عرض وتحليل ومناقشة نتائث الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات الاداء  3-1-1
 عرض وتحليل ومناقشة نتائث الاختبارات القبلية والبعدية لمتغير السرعة المحيطية 3-1-1-1

( يبين المؤشرات الاحصائية لمتغير السرعة المحيطية لمجموعتي البحث بالاختبار القبلي 2جدوب )
 ديوالبع

الدلالة 
 الاحصائية

Sig (T) 
 قيمة

وحدة  قبلي بعدي
 القياس

المؤشرات 
 الاحصائية
 المجموعات

 س   ع س   ع

 التجريبية م/ثا 29.1 1.09 35.1 1.6 17.8 0.001 معنوي 
 الضابطة 29.78 1.64 31.33 1.7 12.3 0.002 معنوي 

( 29.1لغ )لمتغير السرعة المحيطية يب( بان الوسل الحسابي في الاختبار القبلي 2يبين الجدوب )
( وبانحراف ماياري 35.1في حين بلغ الوسل الحسابي للاختبار البعدي ) ج(1.9وبانحراف ماياري )

( المحسوبة لتحدد طبيعة هذا Tولمعرفة الئروق بين الاختبارين القبلي والبعدي جاءت قيمة ) (ج1.6)
عند درجة  0.05نجدها اقل من مستوى الدلالة ( وبمقارنة قيمة الدلالة 17.8الئرق اذ بلغت )

 (.14حرية)

 البعدي؛ بالاختبار التجريبيّةوعند ملاح ة نتائج هذا المُتغير ي هر فارقا  احصائيا  لصالح المجموعة 
وذل  الئارق يدبّ على فاعلية التمارين المُعدة من الباحث واستهدافها لمناطق الجسم من العضلات 

ثر على تنئيذ تل  المهارة وبميااتها ومُتطلباتها من السُرعة؛ لأنّ السرعة في مثل تل  المُؤثرة بئاعلية أك
 تكون العامل الحاسم في الحصوب على النقاط  الابعاد(المهارة )مهارة ضربة 
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عنننرض وتحلينننل ومناقشنننة نتنننائث الاختبنننارات القبلينننة والبعدينننة لمتغينننر  اوينننة ا نننلاق  3-1-1-2
 الريشة لعينة البحث 

 ( يبين المؤشرات الاحصائية لمتغير زاوية انطلاق الريشة3جدوب )
الدلالة 

 الاحصائية
sig (T)وحدة  قبلي بعدي قيمة

 القياس
 المؤشرات  حصائية

 س   ع س   ع المجموعات
 التجريبية درجة 21.2 1.7 16.4 1.2 11.8 0.000 معنوي 

 الضابطة 22.2 1.8 19.67 1.7 12.6 0.000 معنوي 
( 21.2( بان الوسل الحسابي في الاختبار القبلي لمتغير زاوية الاطلاق يبلغ )3يبين الجدوب )

( وبانحراف ماياري 16.4( جفي حين بلغ الوسل الحسابي للاختبار البعدي )1.7وبانحراف ماياري )
( المحسوبة لتحدد طبيعة هذا T( ج ولمعرفة الئروق بين الاختبارين القبلي والبعدي جاءت قيمة )1.2)

عند درجة  0.05( وبمقارنة قيمة الدلالة نجدها اقل من مستوى الدلالة 11.8الئرق اذ بلغت )
( وهذا يدب على وجود فروق معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 14حرية)

في تطوير زاوية اطلاق الريشة و يكون ويعاو الباحث هذه الئروق الى التمرينات الخاصة المستخدمة 
الارتئاع الصحيح لضر  الريشة هو النقطة التي عندها يلاقي سطح المضر  الريشة عندما تمتد 
ذراع  بالكامل لأعلى وعند هذه النقطة سوف تكون الريشة في حالة السكون عند ضربهاج وبذل  تكون 

ة سوف تتعطل عن اداء الحركة جيدا بسبب فرصة اخطائ  اقل ج اما في حالة انخئاض الريشة  فان
عدم قدرت  على مد ذراع  بالكامل فسوف تكون زاوية اطلاق الريشة اقل مما هو مناسة وسوف 

 تصدم الريشة في الشبكة 
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عننننننرض وتحليننننننل ومناقشننننننة نتننننننائث الاختبننننننارات القبليننننننة والبعديننننننة لمتغيننننننر سننننننرعة  3-1-1-3
 الريشة  إ لاق

 المؤشرات الاحصائية لمتغير سرعة انطلاق الريشةيبين  (4جدوب )
الدلالة 

 الاحصائية
sig (T)وحدة  قبلي بعدي قيمة

 القياس
 المؤشرات  حصائية

 س   ع س   ع المجموعات
 التجريبية درجة 124.3 2.1 151.0 3.0 27.1 0.000 معنوي 

 الضابطة 122.2 2.7 125.67 2.7 22.6 0.000 معنوي 
( 124.3غ )يبل إطلاق( بان الوسل الحسابي في الاختبار القبلي لمتغير سرعة 4يبين الجدوب )

( وبانحراف ماياري 151.1في حين بلغ الوسل الحسابي للاختبار البعدي ) ج(2.1وبانحراف ماياري )
( المحسوبة لتحدد طبيعة هذا Tولمعرفة الئروق بين الاختبارين القبلي والبعدي جاءت قيمة ) (ج3.0)

 (27.1اذ بلغت )الئرق 

( وهذا يدب على وجود 14عند درجة حرية) 0.05وبمقارنة قيمة الدلالة نجدها اقل من مستوى الدلالة 
الاختبار البعدي ويعاو الباحث هذه الئروق الى  والبعدي ولصالحفروق معنوية بين الاختبار القبلي 

ئوق واضح لصالح المجموعة الريشة  هر ت إطلاقالتمرينات الخاصة المستخدمة في تطوير زاوية 
   السرعة(× الكتلة  =التجريبيَّة في هذا المُتغير؛ وذل  لأنّ الاخم كقانون هو )الاخم 

من كلّ ما تمّ شرح  استطاع أفراد المجموعة التجريبيّة من التئوق في هذا المُتغير؛ وذل  بئضل 
 الباحث.من قبل  الخاصة المُعدةالتمرينات 
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عننننننرض وتحليننننننل ومناقشننننننة نتننننننائث الاختبننننننارات القبليننننننة والبعديننننننة لمتغيننننننر النقننننننل  3-1-1-4
 الحركي 

 ( يبين المؤشرات الاحصائية لمتغير النقل الحركي5جدوب )

( 52.6( بان الوسل الحسابي في الاختبار القبلي لمتغير النقل الحركي يبلغ )5يبين الجدوب )
( وبانحراف ماياري 64.0( جفي حين بلغ الوسل الحسابي للاختبار البعدي )2.4وبانحراف ماياري )

( المحسوبة لتحدد طبيعة هذا Tبين الاختبارين القبلي والبعدي جاءت قيمة ) ( ج ولمعرفة الئروق 2.4)
عند درجة  0.05( وبمقارنة قيمة الدلالة نجدها اقل من مستوى الدلالة 10.1الئرق اذ بلغت )

بار البعدي ( وهذا يدب على وجود فروق معنوية بين الاختبار القبلي و البعدي ولصالح الاخت14حرية)
ويعاو الباحث هذه الئروق الى  ان تمرينات النقل الحركي التي طبقت في القسم الرئيس للوحدة 
التدريبية اثرت بشكل فاعل في تطوير مهارة ضربة الابعاد لدى اللاعبين ج فضلا  عن توفير الجهد 

ل التعلم للمهارة الحركية ( في ان المرحلة الأخيرة من مراح1982الاائد المبذوب وهذا ما أكده )علاويج
وعن طريق التدريب على اداء المهارة الحركية وتحت مختلة ال روف يمكن اتقان اداء الئرد الرياضي 

 للمهارة الحركية مع الاقتصاد بالجهد والتناسق بين حركات الجسم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الدلالة 
 الاحصائية

sig (T)وحدة  قبلي بعدي قيمة
 القياس

 المؤشرات  حصائية
 س   ع س   ع المجموعات

 التجريبية كغم/م/ثا 52.6 2.4 64.0 2.44 10.1 0.000 معنوي 

 الضابطة 52.2 2.9 54.67 2.87 12.6 0.000 معنوي 
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  :الدقةعرض وتحليل ومناقشة نتائث الاختبارات القبلية والبعدية لمتغير مؤشر  3-1-2
 ( يبين المؤشرات الاحصائية لمتغير مؤشر الدقة6جدوب )

( وبانحراف 14.7( بان الوسل الحسابي في الاختبار القبلي لمتغير مؤشر الدقة يبلغ )6يبين الجدوب )
( ج 1.4( وبانحراف ماياري )18.1( جفي حين بلغ الوسل الحسابي للاختبار البعدي )1.1ماياري )

طبيعة هذا الئرق اذ ( المحسوبة لتحدد Tولمعرفة الئروق بين الاختبارين القبلي والبعدي وجاءت قيمة )
( وهذا 14عند درجة حرية) 0.05( وبمقارنة قيمة الدلالة نجدها اقل من مستوى الدلالة 152.3بلغت )

يدب على وجود فروق معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي ويعاو الباحث هذه 
 دقة للاعبينالئروق الى التمرينات الخاصة المستخدمة في تطوير مؤشر ال

ان تمرينات الخاصة وفق متغيرات الاداء الحركي التي طبقت فدي القسدم الدرئيس للوحددة التدريبيدة اثدرت   
فضدلا  عدن تدوفير الجهدد الاائدد المبدذوب وهدذا  اللاعبدينجبشكل فاعل في تطوير مهارة ضدربة الابعداد لددى 

م للمهدارة الحركيدة وعدن طريدق التددريب ( في ان المرحلدة الأخيدرة مدن مراحدل الدتعل1982ما أكده )علاويج
علدى اداء المهددارة الحركيددة وتحددت مختلددة ال ددروف يمكدن اتقددان اداء الئددرد الرياضددي للمهددارة الحركيددة مددع 

 . الاقتصاد بالجهد والتناسق بين حركات الجسم
 
 
 
 
 
 
 
 

الدلالة 
 الاحصائية

sig (T)وحدة  قبلي بعدي قيمة
 القياس

 المؤشرات  حصائية
 س   ع س   ع المجموعات

 التجريبية درجة 14.7 1.1 18.1 1.4 15.3 0.000 معنوي 

 الضابطة 13.89 1.9 14.67 2.87 12.6 0.000 معنوي 
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عنننننننرض وتحلينننننننل ومناقشنننننننة نتنننننننائث الاختبنننننننارات البعدينننننننة لعيننننننننة البحنننننننث ال نننننننابطة  3-1-3
 والتجريبية في الاختبارات البعدية  

 ( يبين المؤشرات الاحصائية في الاختبارات البعدية لعينة البحث الضابطة والتجريبية  7جدوب )
الدلالة 

 الاحصائية
sig (T) 

 قيمة
وحدة  التجريبية الضابطة

 القياس
 المؤشرات  حصائية

 بعدي المجموعات
 س   ع س   ع

السرعة المحيطية  م/ثا 35.1 1.6 31.33 1.7 14.43 0.000 معنوي 
 للمضر 

 زاوية انطلاق الريشة درجة 16.4 1.2 19.67 1.7 8.9 0.000 معنوي 

 سرعة انطلاق الريشة م/ثا 151.0 3.0 125.67 2.7 24.77 0.000 معنوي 

 النقل الحركي كغم/م/ثا 64.0 2.44 54.67 2.87 12.33 0.001 معنوي 

 مؤشر الدقة درجة 18.1 1.4 14.67 2.87 11.3 0.000 معنوي 

إنّ التحسن البدني يُساعد اللاعب  جوتوزيعها ضمن الوحدات التدريبيّةوإنّ اختيار التمرينات الخاصة 
ى اتخاذ الوضع الميكانيكي ليس في زيادة سُرعة انطلاق الكرة فقل ج ولكن يُضاف لها قدرت  عل

ضربة ج فإنّ إمكانية اللاعب من اتخاذ وضع سريع لقاعدة استنادا  بالرجلين قبل تنئيذ مهارة الأفضل
ان  عن طريق وضع مركا ثقل  داخل قاعدة استناده يُمكِن   يُعد امرا  مؤثرا  ج والمحاف ة على اتا الابعاد 

من تحري  الذرِّاع الضاربة بمدى واسع وسرعة عالية ج فضلا  عن القُدرة في النقل الحركي ج ونقل القوة 
راع حاملة  من جاء إلى اخرج إنّ الوضع المستقر للجسم والتحسن البدني مكن اللاعبين من مد الذِّ

مئصل الرسغ ج وان مد عن طريق مئصل الكتة والمِرْف ق ج فضلا  عن حركة المضر  بمدى أوسع 
عة الخطية على ج والمِرْف ق سيايد نصة القطر الدوراني للذرّاع ج وبالنتيجة ستاداد السر مئصلي الكتة

 : وفق القانون الاتي

   (نصة قطر الدوران× السرعة الااوية =)السُرعة الخطيّة 

لأفراد ضربة الابعاد ة كانت سببا  في تحسن سُرعة انطلاق الريشة في وكل تل  العوامل مُجتمع
  الرشاقة والأداء.المجموعة التجريبيَّة من حيث 
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راع الحاملة للمضر  بمدى أوسع  إنّ الوضع المستقر للجسم والتحسن البدني مكن اللاعبين من مد الذِّ
ج والمِرْف ق وان مد مئصلي الكتة الرسغجمئصل فضلا  عن حركة  والمِرْف قجعن طريق مئصل الكتة 

  الاتي:وبالنتيجة ستاداد السرعة المحيطية على وفق القانون  للذرّاعجسيايد نصة القطر الدوراني 

   (نصة قطر الدوران× السرعة الااوية =)السُرعة المحيطية 

المجموعة التجريبيّةج وذل   هر تئوقا  لدى أفراد ضربة الابعاد وعلى وفق مُناقشتنا لمُتغير السُرعة في 
كس على زيادة كمية الحركة التئوق في السرعة أسهم في تحري  كُتلة الريشة  بتعجيل أعلى ممّا انع

وتل  بعد  لأنّ المطلو  من اللاعب أن يُحرك أجااء جسم  والمضر  بسُرعة عالية ج جللريشة
؛ لذا يجب أن نرفع من إمكانية اللاعب في التغلب على تل  المقاومات وبنسب مقاومات مُحددة للحركة

عالية ؛ لأنّ بعة اللاعبين يُثني مئصل المِرْف ق للذرّاع الضاربة ؛ وذل  لتقليل نصة قطر الدوران 
مربع السرعة × الكتلة  -وبذل  يُقلل من مقدار القوة الطاردة لحركة المضر  ؛لأنّ )القوة الطاردة 

ل المِرْف ق سيؤدي إُلى التقليل من السُرعة الخطيَّة لمحيطية/نصة القطرا ( ج وهذا الثني في م ئْص 
 : لى وفق القانون الميكانيكي الآتيللمضر  ع

    نصة القطر(× السُرعة الااوية  =)السُرعة المحيطية 

هدف حركي معينج  "ان اختيار التمرينات هو من المحددات الهامة لتطوير صئة ما أو الوصوب إلى
 إذ ان اختيار التمرين ل  أهمية كبرى للارتقاء أو تطوير القدرات والمهارات الحركية"   

النقل الحركي هو جاء من الرشاقةج وكذل  زيادة المدى الحركي للمئاصل العاملة المشتركة في الئعل 
 الحركي

  قدرة جيدة على اداء المهارة قيد استخدام تمرينات النقل الحركي والتي ساهمت بشكل فاعل في اكتسا
والتخلص من  أفضلبإمكان اللاعب توجي  قدرات  الحركية بشكل  أصبحج إذ أفضلالبحث بشكل 

 معروف.الحركات الاائدة والعمل العضلي المعاكس الذي يعيق الاداء وكما هو 
قةج وكذل  زيادة المدى لان النقل الحركي هو جاء من الرشا الاعبينجتطور الانسيابية والرشاقة لدى   

   .الحركي للمئاصل العاملة المشتركة في الئعل الحركي

تاويد اللاعب بالقوة المناسبة لمداء عن طريق نقل القوة بين أجااء الجسم )الجذع إلى الذراع العاملة( 
لتوفير القوة والسرعة اللازمة للئعل الحركي. ان اختيار التمرينات هو من المحددات الهامة لتطوير 
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برى للارتقاء أو تطوير صئة ما أو الوصوب إلى هدف حركي معينج إذ ان اختيار التمرين ل  أهمية ك
 القدرات والمهارات الحركية

ان استغلاب  اهرة النقل الحركي اعطت اللاعب ثقة عالية بالنئس من خلاب وصول  إلى مستوى جيد 
. توفير الجهد الاائد الذي سبب  الضغل بصورة أفضلمن القدرة على استغلاب امكانيات  الحركية بشكل 

 ة التي توازي حاجة الئعل الحركي.ية عند الاداء لتوفير القو كبيرة على عضلات الاطراف العلو 

ومن أجل ا فادة من الأوضاع الميكانيكيَّة على وفق قوانينها بما يخصُّ مد الذرِّاع الضاربة مع زيادة 
لتحري  كتلة  المحيطية؛سُرعتها الااوية في الضربة الأمامية للحصوب على أعلى مقدار من السُرعة 

ممّا يُؤدي إلى  الحركةجأعلى وذل  بالنتيجة سيؤدي إلى تحقيق أعلى مقدار من كمية  الريشة بسرعة
حركة الريشة نحو ساحة المنافس ومقدار زخم عالي يُعطي صعوبة على المنافس في السيطرة وإرجاع 

ليضمن تئوق  في المباراة. جميع حركات الجسم  لاعب؛وهذا هدف كلّ  حركتهاجالكرة والتحكم في 
ئ  تعد حركات دورانية ترتبل بمحاور دوران )مئاصل( وتتوزع كتل اجااء الجسم حوب هذه المحاور وأجاا

وعندما يكون مركا الكتلة قريب من محور الدوران فاٍن هذا الجسم يمتل  اقل قيمة لعام القصور الذاتي 
لكتلة الجسم ومحور من محور الدوران ياداد العام بسبب البعد العمودي بين مركا ا أكثروعندما تبتعد 

   "ان سوف تاداد بهذا التغير او تقلوسرعة الدور  الدورانج

من خلاب تو يف  اهرة النقل الحركي يمكن للاعب من توفير السرعة والقوة اللازمة لمداء وتطوير 
صئة الرشاقة وم هر الانسيا  الحركي. وقد اشارة عبد الجبار شنين الى الدقة بانها "الادراك الكامل 

لة في السير ئن الاداء والقدرة على توجي  وتن يم اتجاه وشدة وسرعة الحركات المعقدة للعضلات العامل
  "الحركي  صابة الهدف
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 :والتوصيات الاستنتاجات-4
 :الاستنتاجات 4-1
عدم استثمار عينة البحث الشروط الميكانيكية الصحيحة لمتغيرات السرعة المحيطية للذراع  -1

وهذا ناتج من عدم اطلاعهم لأهمية هذه ضربة الابعاد الضاربة وسرعة اطلاق الريشة عند اداء 
 الشروط. 

 .عادضربة الابكانت العلاقات المتبادلة للمتغيرات الميكانيكية اهمية كبيرة عند اداء  -2
من خلاب النتائج ضربة الابعاد كان للنقل الحركي دور في زيادة قيمة مؤشر الدقة عند  -3

 المتحصلة.
 تأثير المباشر على مؤشر الدقة.  ادت الىان زاوية وارتئاع اطلاق الريشة  -4

 ان شكل العلاقة مقبولا بين مؤشر الدقة والنقل الحركي والمتغيرات البيوميكانيكية.5-

 :صياتالتو 4-2

 ضربة الابعادالتأكيد على متغيرات النقل الحركي عند اداء  ضرورة-1

المنتخبات الوطنية وغيرهم الاهتمام وتطبيق القواعد والقوانين البيوميكانيكية لغرض  مدربي على-2
  الحركي.تطوير متغيرات النقل 

على مدربي المنتخبات الوطنية وغيرهم على متغيرات زاوية انطلاق الريشة ومستوى ارتئاع  التأكيد-3
 بوصئها من اهم محددات الدقة عند الاداء.  ضربة الابعاد الريشة 

اعتماد المدربين على وضع الاسس العلمية الصحيحة عند بناء المناهج التدريبية واتباع  ضرورة4-
 ممكن.اجل الارتقاء والوصوب الى الهدف بأقصر طريق الاساليب الحديثة كافة من 

 التأكيد خلاب المناهج التدريبية الى تحقيق اقل نسبة هبوط في الدقة مقابل الايادة في سرعة الريشة-5

اجراء بحوث مشابهة على مهارات اخرى كي تكتمل العملية التدريبية لتحقيق افضل النتائج في -6
 المنافسات 
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