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 العددالثالث -.......... المجلد العاشر مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية
  
 

 بناء وتقنين مقياس لتقييم  الأداء الخططي للملاكمين الناشئين في جمهورية العراق
 من قبل

 م . د . علي عطشان خلف المشرفاوي

 
 
 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث وأهميته : 1-1

التدريب الرياضي احد الميااديح الاذح ح ان يب ايب  انار ماح ا لتمااج لماا لاف ماح د ر نيااث ناي تح ياة      
ا بجاااز  مااح مت باتااف ا الماااارح  الياادبي  السييااي  البن اايه  تااث متاا ح مااح لااذ  المت بااات لاااا متي يااات 

لسييان يالمكتماة ماح ألاج مت باات التادريب الاذح ييبان  أستيارات سا ة يتث نيالية رياضية ،  يياد ا دا  ا
ع ن م ات   الكعاب المااارح  ت ماا أرتناو م ات   المااارة أرتناو ا دا  السيياي لاد  الكعاب    يمتاح  ح 
مكتاج أح يت ارب يلاتث بااج  نان البازا ت ماح حياث أدا  السياة د ح هت ااح ل مااارات الحرتياة يالمكتمااة ، 

ماااح ألاااج الي اماااث التاااي ت ااااعد المكتاااج ناااي تح ياااة النااا ز يالمكتماااة   عاااداد مكتمااايح  ييتيااار هت ااااح السياااي 
ماالل يح دااادريح ع اان تح يااة لااذا ا بجاااز نابااف مااح الضاار رح أح ياات ح ت اات المت بااات ا  ا ااية نااي المكتمااة 

سيياي لت يايج  لذا ما ميّز لذ  الدرا ة عح الدرا ات ال اي ة حيث اعتمدت ع ن يبا   ت بيح م يااس لاادا  ال
أدا  المكتميح  اح لذا المتا ح يياد ماح المت باات الماماة ل تادريب الرياضاي ي ا رة عاماة  لتادريب المكتماة 
يلااتث سااات  يتياايح مااح سكلااف التياارب ع اان ب اااي ال اا ة  الضاايب ل مكتااج أذ ييتمااد ع اان ت ضااي   تحديااد 

رارية نن التدريب ،  تيد نئة البالائيح ماح النئاات ال درات التن يتمتو  ياا المكتميح تما ي نر الدانيية  ا  تم
المامااة نااي رياضااة المكتمااة  لاااذا يجااب أح يتاا ح لبااات أ ااس  ستيااار المكتماايح البالاائيح  تاادريياج  نااة 
ا  اس الي مياة  باااا ال اعادة التااي ت ااج نااي تلاب المكتماايح ناي يااادي النئاات ا ساار  االلاياب  المت اادميحه 

البااااج  عباااد تااادريب المكتمااايح  س   ااااه البالااائيح أح يااااتج ييباااا  داعااادة  ا اااية حياااث يتي اااب ماااح المااادرب 
 أ ا ااية لاااج ل   اا ث الاان الم اات   اليااالي نااي جميااو الباا احي السا ااة يرياضااة المكتمااة  مااح لبااا تتج اان 
 ألمية اليحث مح سكث يبا  لاذا الم يااس  ت بيباف  يالتاالي تلاسيت السياة  ت ييمااا  ت احيحاا لتيا ير أدا 
المكتاااااج يماااااا يسااااادج اليم ياااااة التي يمياااااة  التدرييياااااة  ي اااااالج يا رت اااااا  ناااااي م ااااات   أدا  المكتمااااايح  تز ياااااد 
الميبييحاالمدرييحه يلل ح المكتماة ي ا رة  اضاحة عاح أدا  مكتماياج ساكث عم ياة التادريب لازج المكتمايح 

 ني اليي  ت السا ة يالمكتمة .
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 مشكمة البحث : 1-2
ا لتماج يال يث التني ة يت ييج المكتاج ماح جمياو مت باات التادريب الرياضايا المااارح  اليادبي  البن اي ييد    

 السييااايه أماااراه مامااااه لتح ااايح أدا  عماااث المكتاااج تااا ح لاااذ  المت باااات تااالدح د راه مامااااه ناااي ال  ااا ث الااان 
سييااي ل مكتماايح نااي جما ريااة ا بجاااز اليااالي ، نيح ااب ع ااج الياحااث  أيكعاتااف لااج يجااد م يا اااه لااادا  ال

اليراة أذ ييد ا دا  السيياي أحاد ا رتااح ا  ا اية التاي ت االج ناي تح ياة ا بجااز أذا ماا تاج التيارب ع ياف 
يلاااتث م ضااا عي نضاااكه عاااح التلاااب عاااح ا دا  السيياااي ييياااي نر اااة تانياااة ل مااادرييح ماااح تحدياااد ب ااااي 

 ااج  لاااذا أرتان الياحااث أيجااد م يااس مااح سكلاف يمتااح الضايب  ال ا ة  اا ا  تااح ل مبان اايح ا  المكتمايح أبن
 تحديد الم ت   السييي ل مكتميح  يجاد ح  ث لييض الملاتث التي ت اجف المدرييح ميدابياه .

 أهدف البحث : 3 -1
 يادب اليحث الن :

 ل مكتميح البالئيح ني جما رية اليراة . يبا   ت بيح م ياس لت ييج ا دا  السييي -1 
 .   السييي ل مكتميح البالئيح ني جما رية اليراة تحديد م ت يات مييارية لم ياس ا دا  -2
 نر ض اليحث : ينترض الياحث الن اح : 4 -1
   ل مكتميح البالئيح ني جما رية اليراة . ل م ياس د ر نياث ني ت ييج ا دا  السييي -1
 سييية ني جما رية اليراة .مح الباحية الالبالئيح  تتيايح م ت يات المكتميح -2
 مجالات البحث :  5ـ1
 مدريي المكتمة ني جما رية اليراة .المجاث اليلرح :   1-5-1
 .   26/6/2212 لغاية  5/4/2212المدة مح المجاث الزمابي :  -1-5-2
 ا ماتح السا ة ل ييبة االمدرييحه . المجاث المتابي  :  -1-5-3
 يدانية :منهجية البحث وأجراءاته الم-3
 منهج البحث :-3-1

 أ تسدج الياحث المباج ال  ني لمكئمتف يييية ملت ة اليحث .
 مجتمع وعينة البحث :  -3-2

تج جمو المي  مات  الييابات السا ة يمجتمو اليحث  يالتيا ح مو ا تحاد اليراداي المرتازح  ممي ياات        
ليااراة لميرنااة الياادد الت ااي لماادريي المكتمااة ، أذ ي اا  المحان ااات  مااديريات الرياضااة  اللااياب نااي جما ريااة ا

ه ماادرياه 122ه ماادرياه  يااذلت أستااار الياحااث عيبااة اليبااا  ياليري ااة اليلاا ائية اليي يااة  دااد ي غاات ا158عااددلج ا
 %ه مح مجتمو اليحث الت ي .63.29 يذلت أ يحت الب ية المئ ية ا

 عيبة الت بيح : -
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يري ااة اليلاا ائية الي اايية المتمي ااة يماادريي المكتمااة يجما ريااة اليااراة اليااال  تااج أستيااار عيبااة الت باايح يال     

 %ه مح مجتمو اليحث الت ي .25.31ه مدرياه  يذلت أ يحت الب ية المئ ية ا42عددلج ا
 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث  :  3-3
الم اااادر  -ا اااتمارات تنريااا  اليياباااات  - caonaحا اااية يد ياااة بااا    -ا  اااتيياح  -الم اي اااة –المكح اااة -

 . C-Dأدرات  -ه L.G ه ب   ا  P4حا ية يابتي ج ا  - المراجو الي مية 
 -أجراءات البحث الميدانية : -3-4

لغرض الح  ث ع ن بتائج اليحث  يد مح  ج د أداة ل ييج ا دا  السيياي لمادريي المكتماة ميبياة ع ان     
 -الحاث ني جما رية اليراة حيث داج الياحث يالسي ات التالية  : أ س ع مية  تتبا ب مو  ادو

 -تحديد الهدف من المقياس : 3-4-1
أح الادب مح يبا  م ياس لادا  السييي ل  التيارب ع ان  اداو ا دا  السيياي لييباة اليحاث  المتمي اة     

 يمدريي المكتمة يجما رية اليراة . 
  -: وضع الصيغة الأولية لممقياس 3-4-2
   -لغرض  ضو ال يغة ا  لية ل م ياس داج الياحث ييدة أجرا ات متمي ة يا تي :  
  -جمع وأعداد فقرات المقياس : 3-4-2-1

 نااة عاادة أماا ر مباااا  تااج أعااداد الن اارات التااي لااي عيااارة عااح م ادااب ميدابيااة سا ااة يالمكتمااة أذ تااج أعتمادلااا
 الم ادر الي مية  تذلت سيرة المست يح ني ليية المكتمة  السيرة الميدابية ل ياحث .

 -تحديد صلاحية فقرات المقياس : -3-4-2-2
"يلير منا ج  كحية الن رات الن ا  تد  ت السا ة التي بسارج يااا ماح درجاات الم يااس ماح حياث       

ا  لاي لتح ياة  ادة الم يااس أح ميبالاا جماو ا دلاة الرياضاية التاي تلياد مياث لاذ  مبا يتاا  نائدتاا  ميبالا
 لميرنااة  ااكحية ن اارات الم ياااس السااات يااا دا  السييااي يالمكتمااة تااج عرضاااا ع اان  ه1ا  ااتد  ت "ا

نااي مجاااث تاادريب المكتمااة  ا ستيااار  ال ياااس ليياااح  ااكحيتاا نااي دياااس  *مجم عااة مااح السياارا   المست اايح
ه ل تيارب ع ان 2الادب الذح  ضيت مح أج اف  يياد ذلات تاج تح ياث بتاائج المست ايح ماح ساكث ا اتسداجا تاا
ه ن اارة ،  تجاادر 34الن اارات ال ااالحة مااح أيرلااا أ  ممااح تحتاااج الاان تيااديث  دااد أ ااارت البتااائج  ااكحية ا

 المست ايح  تماا ميايح نااي  ا لاارة الان أباف داد تاج ا سااذ  يجمياو المكح اات  التياديكت التاي أياادالا السيارا 
 ه .  1جد ث ا

 
                                                 

1 Eple RL : Essential of Edeacalionl Measurement .end Edition .Newyork – Parenthetic – 

Hill -1972.P234. 
 ه .1يب ر م حة ا *
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 ه1جد ث ا

 يييح  كحية الن رات السا ة يا دا  السييي
 ب ية عدد السيرا  الن رة ت

 ا تناة

 ديمة
تاااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 

 مح  ية

 ب  
  ت    ي     الد لة

ال اادرة ع اان تغيياار  اارعة اي ااا  ال يااب يمااا يتبا ااب مااو ددراتااف  1
 اليدبية يي ة نترة البزاث

 ميب ح 11 122% 2 11

ال اادرة ع اان م اجاااة الم ادااب التااي تحاادث داسااث الح يااة أيبااا   2
 ال تج مو المبانس

 ميب ح 11 122% 2 11

 ميب ح 11 %122 2 11 محا رة المبانس ني ج ابب الح ية 3

 ميب ح 11 %122 2 11 أ تغكلف أ جف ال  ة  الضيب لد  المكتج المبانس 4

 ميب ح 11 %122 2 11 ا  تيداد مح يداية البزاث حتن باايتف .المحان ة ع ن  دنة  5

أ ااتسداج ال تمااة الم اات يمة الي ااار الم جاااة ل اارأس يتياارة لناات   6
 اليغرات

 ميب ح 11 122% 2 11

ا تيااار مااح أ ااتسداج ال تمااات الم اي ااة  الج اييااة مااح م ااانات  7
 ال تج الي ي ة  المت  ية  ال  يرة 

 ميب ح 11 122% 2 11

 أيرميب ح 2.29 %73 6 5 أ تسداج التم يف  المسادعة يمرجحة الذراعيح 8

 ميب ح 11 %122 2 11 أ تسداج التم يف  المسادعة يحرتات الجذ  9

 ميب ح 11 %122 2 11 الم اجاة يالب ر ل مبانس يلتث م تمر  12

 ميب ح 11 %122 2 11 ال درة ع ن ال يب ني مرتز الح ية  11

 ميب ح 11 %122 2 11 ال يب يحذر تيير مو المكتج الذح ينضث الضرية ال  ية  12

 ميب ح 11 %122 2 11 أ تسداج التم يف  المسادعة يحرتات ال دميح 13

 ميب ح 11 %122 2 11 أجادة ال تج ال ريب مو المكتج الي يث 14

 أيرميب ح 2.81 %36 7 4 أجادتف ال تج الداس ي مو المكتج ال  ير  15

 ميب ح 11 %122 2 11 عدج الت دب مي  اه عح التنتير ال ريو  16

 ميب ح 11 %122 2 11 أ تسدامف الاج ج الممز ج يال تمات الم ت يمة 17

 ميب ح 11 %122 2 11 ال درةع ن ريي الدنا  ييم يةالاج ج اال تج لمضاده 18
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 ميب ح 11 %122 2 11 مح ال تمات المست نة  ال درة ع ن أ تسدامف ال ك ث ال تمية 19

مبااو المبااانس الااذح ينضااث الااتكتج مااح الم ااانة ال  اايرة مااح  22
 تب يج الاجمات 

 ميب ح 11 122% 2 11

 ميب ح 11 %122 2 11 ال درة ع ن اليد  يالاج ج ح ب الحاجة لف   21

 ميب ح 11 %122 2 11 أ تسداج التم يف  المسادعة يا تسداج الب ر  22

 ميب ح 11 %122 2 11 أجادتف ال تمات المبحبية مو المكتج ال  ير  23

أجادة ال تج ال ريب يالب ية ل مكتج ال  ير مو المكتاج ي ياث  24
 ال امة 

 ميب ح 11 122% 2 11

 ميب ح 11 %122 2 11 أ تسدامف المبا رات المست نة مح ال تمات 25

 ميب ح 11 %122 2 11 ا ي ا .ال درة ع ن  تغيير  رعة  26

 ميب ح 11 %122 2 11 ال درة ع ن التحرت ييتس حرتة المكتج  27

 ميب ح 11 %122 2 11 ال درة ع ن تغيير السية ح ب أدا  المبانس 28

 ميب ح 11 %122 2 11 ال درة ع ن ا تيار مح ال تمات الم ت يمة .  29

 ميب ح 11 %122 2 11 البزاثال درة ع ن التس ت مح المأزة أيبا   32

ال اادرة ع اان أستيااار الت دياات الزمبااي  دا  الماااارات الاج ميااة  31
  الدناعية

 ميب ح 11 122% 2 11

ال اااااادرة ع اااااان ت اااااادير الم ااااااانات   دا  الماااااااارات الاج ميااااااة  32
  الدناعية

 ميب ح 11 122% 2 11

 ميب ح 11 %122 2 11 ال درة ع ن متايية الاج ج  تيزيزة 33

 ميب ح 11 %122 2 11 ددرة المكتج ع ن  رعة أدرات الم ادب . 34

 ميب ح 11 %122 2 11 أ تسدامف لتمف مييبة  نجأة ت ديد لتمة مغايرة . 35

مباااو المباااانس الاااذح يكتاااج ماااح الم اااانة ال  ااايرة ماااح تب ااايج  36
 الاجمات

 ميب ح 11 122% 2 11

 ه   2.25 م ت   د لةا 1= 1 – 2ه = 1 –يدرجة حرية اح  3.84الجد لية =  2ديمة تا
 ناي ضا   البتاائج التاي ح ااث ع يااا الياحاث أذ تاج ا ااتيياد الن ارات التاي تابات نياااا ديماة المح ا ية أداث مااح 

 ه .2.25ه  م ت   د لة ا1ه عبد درجة حرية ا3.84ديمتاا الجد لية اليالغة ا
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 -داد تعميمات  الأجابة عن المقياس :أع  3-4-2-3

لغاارض الح ااا ث ع ااان بتاااائج أتيااار دداااة دااااج الياحااث يأعاااداد تي يماااات سا اااة يالم يااااس  عياااا   ااا رة      
سااكث الباازاث ،  تااتج لااذ  اليم يااة مااح سااكث   اضااحة ل م اا ميح حاا ث تينيااة ت ااجيث ت ااديراتاج لااادا  السييااي

تتاية التي يماات ماو مكح اة اح تت اج تي يماات  لار ي تبنياذ ا ستياار يال اا لة  ال ضا ح  الم ضا عية حتان 
يمتح ا لتزاج يااا ماح د ح حاد ث أح أساتكب يمتاح اح يالير ع ان بتاائج ا ستياار  تاتج تتاياة لاذ  التي يماات 

الم ياس تضمبت ألمية الترتيز ني ا جاية  ال ادة  عادج تارت أح ن ارة د ح ني  نحة م ت  ة مح  نحات 
 ا جاية ع ياا لذا  تج ت ضي  الادب مح الم ياس ل يحث الي مي ن ي تي بح ث ع ن أجايات  اددة. 

 مفتاح التصحيح لممقياس : 3-5 
لسياا ات المامااة  تيتمااد تيااد سياا ة ح اااب الدرجااة التااي يح ااث ع ياااا انااراد الييبااة ع اان الم ياااس مااح ا     

الدرجاة ع اان يري اة يبااا  الن ارات  عاادد يادائث ا جايااة  يياد م ان ااة ال اادة السياارا  ع ان ياادائث ا جاياة يم ياااس 
ه ع اان  2،  1جيااد ه  دااد أعيياات ياادائث ا جايااة الاادرجات ا  اانر ،  –  ااي  –يكيااي التاادرج لااي اضااييب 

 ت جد ن رة    يية .الت الي  اح جميو الن رات  يغت ي  رة أيجايية   
 
 -التجربة الأستطلاعية : -3-6

ه مدرياه ل مكتماة ماح 12تج أجرا  التجرية ا  تيكعية ع ن عيبة ممي ة ل مجتمو الت ي  اليال  عددلج ا      
ه  C-Dمست ب النرة الرياضية يالمكتمة يجما رية الياراة  داد تاج عارض ن ارات الم يااس ع اياج ماو دارتا 

 رييااة مكتماايح ل بالاائيح أذ تااج ت اا يج ا دا  السييااي لاااج لغاارض التح ااة مااح  ضاا ح ن اارات الم ياااس  مااد  
أ اااتيياب عيباااة اليحاااث ل م يااااس  التيااارب ع ااان المي داااات التاااي ت اجاااف الياحاااث ناااي تييياااة الم يااااس البااااائي 

ن ارات الم يااس جاالزة ل تييياة لتلسيت ا سياا  م اي اه دياث أجارا  التجرياة الرئي اة لتكنيااا  ياذلت أ ايحت 
 ع ن الييبة الرئي ة لغرض التح يث ا ح ائي .

 -التجربة الرئيسة : -3-7
ييد أح أ ي  الم ياس يتي يماتف  ن راتاف جاالزاه ل تييياة يالار الياحاث ماو نرياة اليماث الم ااعدا*ه يتييياة   

لابدياة  مبتسياات ا تحاادات يالمكتماة  ه مادرياه 122الم ياس ع ن عيباة اليحاث اعيباة اليباا ه الياال  عاددلج ا
                                                 

 

 

 .  ج.د للاج لبدا ح                        ياي ميتابيت  /تبس اليا لة .1 لج تث مح :   * 

 / ترة ال  ة . . ج. د نكح ح ح عيد الله                   ن  جة2                  
 . ج.د ع ي ح يح لالج                     ع ج البنس/ترة ال دج .3                  
 . ج .ج  مير راجي عييس                   تي ج / مكتمة  4                  
 ..ج.ج ملتاة عيد الرضا لرارة              استيارات / تبس ا رضي 5                  

 . ج.ج ع ي يدي ح ياي ر                     ياي ميتابيت/جمبا تت6                  
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 2212/ 22/4 تج ذلت مح سكث ت ييج ا دا  السييي ل مكتميح البالئيح ل يي لاة الم اماة ييغاداد ل نتارة ماح 

/ 1/5الم اناااة ال ااايت ،  داااد أ اااتغردت التجرياااة الرئي اااة ل نتااارة ماااح  2212/ 26/4الم اناااة السمااايس  لغاياااة 
 2/6/2212 لغاية  2212

  -حيح المقياس :تص 3-8
أح عم يااة ت ااحي  الم ياااس تااتج ي ضااو درجااة مبا ااية لتااث ن اارة  ح ااب أجايااات الم ااتجيب مااح سااكث      

ه ن ارة  ييادلا تمات عم ياة نارز أ اتمارات ا جاياة لييباة اليباا  34منتااح الت احي  حياث تتاّ ح الم يااس ماح ا
 يات . مح سكث تييية ذلت تج ا تسراج ال  ة التمييزية  ال دة  الي

 -التحميل الأحصائي لممقياس : 3-9
ييد التح يث ا ح ائي لن رات الم ياس مح المتي ياات الماماة  الضار رية ناي عم ياة يباا    ذلات ل ح ا ث    

ع ااان ن ااارات جيااادة تح اااة الاااادب ماااح يباااا  الم يااااس ،  داااد دااااج الياحاااث يأتياااا  ا جااارا ات التالياااة يياااد عم ياااة 
 اتاا . ت حي  ا  تمارات  تنري  يياب

 -المجموعتان الطرفيتان  : -3-9-1
 -لغرض ا تسراج ال  ة التمييزية ل ن رات ياذ  اليري ة اتيو الياحث ما ي ي :   
 ترتيب الدرجات الت ية ترتيياه تبازلياه أح مح ا ع ن الن ا دبن .  -1
ا  ااااتمارات  % مااااح 27% مااااح ا  ااااتمارات الحا اااا ة ع اااان الاااادرجات الي يااااا    27تيياااايح مااااا ب اااايتف  -2

ه ،  ياااذا 1الحا ا ة ع اان الادرجات الاادبيا  ح لاذ  الب ااية تح اة مجماا عتيح يأداث مااا يمتاح مااح حجاج  تمااايزا
 ه مدرياه . 54يت ح عدد الييبة التي أجريت ع ياا ال  ة التمييزية لي ا

 ستياار النار ة يايح  ه ل ت اناة لييبتايح م ات  تيح2التيرب ع ن ال درة التميزية لتث ن رة يأ تسداج داب حا تاا-3
درجااات المجم عااة الي يااا  الاادبيا نااي تااث ن اارة  مااح لااذا تياايح أح جميااو ن اارات الم ياااس ممياازة اميب يااةه عبااد 

ه ن اارات  تاباات 3ه  اليااال  عاددلا ا33-23-8ه يا ااتيبا  الن ارات ا52ه  يدرجاة حريااة ا2.25م ات   د لااة ا
  الجد ليااة لااذلت تااج أ ااتييادلا مااح الم ياااس  تمااا مياايح  أياار ميب يااة أذ تاباات ديمتاااا المح اا ية أدااث مااح ديمتاااا

 ه  2ني جد ثا
 
 
 

                                                                                                                                                  

                    
                

، يير ت ، متتية النكح  ال ياس  الت  يج البن ي  التري حممد ح عيد المبيج التتابي  عي ن عيد الله جاير :  -1
 .142، ت 1999ل بلر  الت زيو ، 
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 ه2جد ث ا

 ه ل ت انة لميامث التمييز يا   ب المجم عتيح اليرنيتيح لم ياس ا دا  السييي يالمكتمة2يييح ديمة اتا
 ضييب الن رة

 ا نره

 مت  ي
 ه1ا

 جيد
 ه2ا

 تا
 المح  ية

 م ت  
 الد لة

 2.222 2.592 19 8  نر ع يا 1

  نر 22 5 دبيا

 2.223 2.498 22 5  نر ع يا 2

  نر 16 11 دبيا

 2.222 2.627 22 5  نر ع يا 3

  نر 22 7 دبيا

 2.229 2.449 16 11  نر ع يا 4

  نر 23 4 دبيا

 2.222 2.581 7 22  نر ع يا 5

  نر 16 11 دبيا

6 
 

 2.222 2.616 19 8  نر ع يا

  نر 16 11 دبيا

 
7 

 2.213 2.431 21 6  نر ع يا

  نر 12 15 دبيا

8 
 

 2.342 2.181 19 8  نر ع يا

  نر 2 25 دبيا

 2.222 2.627 22 7  نر ع يا 9

  نر 22 5 دبيا

 2.226 2.468 22 7  نر ع يا 12

  نر 12 15 دبيا

 2.215 2.426 23 4  نر ع يا 11

  نر 26 1 دبيا

 2.226 2.468 22 7  نر ع يا 12

  نر 12 15 دبيا
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 2.222 2.627 22 5  نر ع يا 13

  نر 22 7 دبيا

 2.223 2.522 15 12  نر ع يا 14

  نر 8 19 دبيا

 2.222 2.658 22 5  نر ع يا 15

  نر 23 4 دبيا

 2.222 2.572 21 6  نر ع يا 16

  نر 17 12 دبيا

 2.223 2.522 15 12  نر ع يا 17

  نر 8 19 دبيا

 2.226 2.468 21 6  نر ع يا 18

  نر 25 2 دبيا

 2.222 2.559 18 9  نر ع يا 19

  نر 22 5 دبيا

 2.222 2.596 16 11  نر ع يا 22

  نر 12 15 دبيا

 2.222 2.559 22 5  نر ع يا 21

  نر 18 9 دبيا

 2.215 2.423 23 4  نر ع يا 22

  نر 15 23 دبيا

 2.162 2.261 8 19  نر ع يا 23

  نر 23 4 دبيا

 2.242 2.368 24 3  نر ع يا 24

  نر 15 12 دبيا

 2.222 2.581 7 22  نر ع يا 25

  نر 16 11 دبيا

 2.215 2.423 23 4  نر ع يا 26
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  نر 15 12 دبيا

 2.222 2.572 21 6  نر ع يا 27

  نر 17 12 دبيا

 2.222 2.611 22 7  نر ع يا 28

  نر 17 12 دبيا

 2.217 2.419 24 3  نر ع يا 29

  نر 17 12 دبيا

 2.222 2.581 7 22  نر ع يا 32

  نر 16 11 دبيا

 2.222 2.581 7 22  نر ع يا 31

  نر 16 11 دبيا

 2.217 2.419 24 3  نر ع يا 32

  نر 17 12 دبيا

 2.127 2.282 25 2  نر ع يا 33

  نر 14 13 دبيا

 2.222 2.627 22 5  نر ع يا 34

  نر 22 7 دبيا

 
 -الاتساق الداخمي  : 3-9-2

يتضاامح مجم عااة مااح الن اارات داااج الياحااث يا ااتسراج اليكدااة التااي  لتاا ح م ياااس ت ياايج ا دا  السييااي     
تااريي الن اارة ال احاادة يااالمجم   الت ااي لاادرجات الم ياااس الااذح تبتمااي اليااف مااح سااكث ح اااب ميامااث ا رتيااااي 

ه ماادرياه ،  ناي ضاا   ذلات يااتج حاذب الن اارة التاي يتاا ح 122الي ايي يير اا ح  ناراد عيبااة اليباا  اليااال  عاددلج ا
ارتيايااااا يالدرجاااة الت ياااة  ايئااااه لت بااااا   ت ااايس ال ااامة التاااي ي ي ااااا ا ستياااار تتاااث  لميرناااة الد لاااة مياماااث 

ه 98ه عباااد درجاااة حرياااة ا2.195ا ح اااائية ن اااد تاااج م اربتااااا ماااو ديماااة مياماااث ا رتيااااي الجد لياااة اليالغاااة ا
 ه .3ه  تما مييح ني جد ث ا 2.25 م ت   د لة ا
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 ه3جد ث ا

 ميامث ارتياي تث ن رة يالمجم   الت ي لدرجات الن رات الذح تبتمي اليفيييح ديمة 
ت   اااااااث 
 الن رة 

ميامااااااااااااااااااااااااااااااث 
 ا رتياي

 ب   الد لة
ت   ااااااااااث 

 الن رة

ميامااااااااااااااااااااااااااث 
 ا رتياي 

 ب   الد لة 

 ميب ح 2.879 18 ميب ح 2.914 1

 ميب ح 2.888 19 ميب ح 2.972 2

 ميب ح 2.921 22 ميب ح 2.948 3

 ميب ح 2.911 21 ميب ح 2.854 4

 ميب ح 2.922 22 ميب ح 2.964 5

 أير ميب ح 2.123 23 ميب ح 2.764 6

 ميب ح 2.966 24 ميب ح 2.924 7

 ميب ح    2.948 25 أيرميب ح 2.134 8

 ميب ح 2.962 26 ميب ح 2.923 9

 ميب ح 2.952 27 ميب ح .2936 12

 ميب ح 2.818 28 ميب ح 2.837 11

 ميب ح 2.962 29 ميب ح 2.916 12

 ميب ح 2.959 32 ميب ح 2.948 13

 ميب ح 2.962 31 ميب ح 2.684 14

 ميب ح 2.929 32 ميب ح 2.962 15

 أير ميب ح 2.115 33 ميب ح 2.845 16

 ميب ح 2.466 34 ميب ح 2.967 17

  2.195ه= 98 درجة حرية ا  2.25*ديمة ا ره الجد لية عبد م ت   د لة        
  -الخصائص السكومترية لممقياس: - 3-11
" ييد ال دة مح الميايير المامة لجا دة ا ستياار حياث يلاير الان ماد  الدداة    -الصدق : -1 -3-11

ه .  ل  اادة اباا ا  عدياادة  دااد ا ااتسدج 1التااي ت اايس ياااا أداة دياااس ال اامة أ  ال ااالرة التااي  ضاايت ل يا اااا" ا
  دة م يا ف : الياحث يري ة  دة المحت   ل تح ة مح

                                                 

 .  29، ت 1999، مرتز التتاب ل بلر ،  الميامكت الي مية ييح الب رية  التييية ينن يالي : ه م 1ا
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 -صدق المحتوى   :  -3-11-1-1
"اح عم ية الحتج ع ن  دة المحت   أداة دياس مييبة ييد عامكه مبي ياه  تحتيمياه يبناذ  نرياة ماح السيارا     

 المست يح ني مجاث أداة ال ياس  يتحدد نرية مح السيرا  ني عم ية الحتج ع ن ماد  تميياث ن ارات ا ستياار 
ه ،  ا ااااتسدج الياحااااث لااااذا الباااا   مااااح ال اااادة مااااح سااااكث أسااااذ أرا  السياااارا  1ت ت مبااااف"ال محتاااا   الااااذح ألاااا

 المست اايح نااي مااد   ااكحية ن اارات الم ياااس لت ياايج ا دا  السييااي ل مكتماايح البالاائيح يجما ريااة اليااراة 
الم ي لاة ماح ه ن رة ليدج ح  لاا ع ن الب اية 2ه حيث تج ا تيياد ا2 ييد تح يث أرائاج أح ائياه يا تسداج اتا

 الت انة .
 -ل تح ة مح ييات الم ياس داج الياحث يأتيا  ا جرا  التالي :  -الثبات  : 3-11-2
 -ميادلة ألنا تر بياخ :  - 

ت  ج نترة لذ  اليري ة التي تمتاز يتبا  اا  أمتابية ال يا ة يبتائجااا ع ان ح ااب ا رتياياات يايح درجاات     
أعتياار اح الن ارة عياارة عاح م يااس داائج يذاتاف  يللار مياماث أت ااة أدا  النارد أح جميو ن رات الم يااس ع ان 

ه  لااي مللاار عااالي لييااات 2.89التجااابس ياايح ن اارات الم ياااس ، أذ  ااار يااأح ديمااة ميامااث الييااات ت ااا ح ا
 الم ياس .

 تقنين المقياس : 3-11
اح الم ياس الم بح  الم ياس الذح يتج يبال  يسيا ات ع مياة ددي اة  تي يماات  اضاحة  تاج تييي اف ع ان عيباة   

اليبا   أذا ما تج تييي ف ع ن عيبة أسر  ملاياة لييبة اليبا  تابت البتائج متلاياة ماح حياث ال ادة  اليياات 
ني تييياة الم يااس  جاب اليماث ع ان ت بايح  ،  ا تتما ه لتح ية لدب اليحث  ما ي ين اليف الياحث مح ددة

م يااااس لت يااايج ا دا  السيياااي ل مكتمااايح البالااائيح ناااي جما رياااة الياااراة  الاااذح ييتيااار المرح اااة الباائياااة ماااح 
مراحااث يبااا  ا ستيااار ،  مااح سااكث ذلاات تااج أ ااتسراج م اات يات الم ياااس الااذح ييااد سياا ة مامااة مااح سياا ات 

ح ااث ع ياااا المستياار لااي درجااات ساااج  ت اا   ل م اربااة مااو أياارلج مااح ت باايح الم ياااس  ح الاادرجات التااي ي
المستياااريح ا  أذا لجأباااا الااان يري اااة تح ياااث الااادرجات الااان درجاااات مييارياااة  عاااح يرياااة أ اااتسداج ذلااات تمتاااح 

 ه .4الياحث مح تحديد الم ت يات المييارية ل م ياس  تما مييح ني جد ث ا
 
 
 
 
 

                                                 

، ت  2224، عماح ، دار اللر ة ل بلر  الت زيو ،  أ ا يات ال ياس ني الي  ج ال   تيةه م  ن البيااح : 2ا
267  . 
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 ه4جد ث ا

 المييارية  الساج  نراد عيبة الت بيح ل م ياس يييح الم ت يات  الدرجات
الدرجاااااااااااااااااة المييارياااااااااااااااااة  الدرجة المييارية الدرجة الساج الم ت   الم ت يات

 الميدلة

عاااااااااااااااااااادد 
 الكعييح

الب ااااااااااااية 
 المئ ية

نمااااااااااااااا  34.66558 ضييب
 د ح

22 
 نما د ح

نماااااااااااااااا  -1.53344
 د ح

 %5 2 نما د ح 32.66553

 42.8646 م ي ث
 الن

47.26362 

23 
 الن
37 

1.24425- 
 الن

2.32995- 

39.55954 
 الن

46.92249 

5 12.5
% 

 47.26363 مت  ي
 الن

53.26264 

38 
 الن
45 

2.26525 – 
 الن

2.342577 

49.34747 
 الن

53.42577 

8 22% 

 53.26265 جيد
 الن

59.46166 

46 
 الن
51 

2.587276 
 الن

2.831974 

55.87276 
 الن

58.31974 

15 37.5
% 

 59.46167 جيد جداه 
 الن

65.66269 

52 
 الن
62 

1.276672 
 الن

1.566269 

62.76672 
 الن

65.66269 

12 25% 

 %122      المجم  

 
 معامل الألتواء : 3-12
عيباة  تج ح اب ديمة ميامث ا لت ا  لم ياس ا دا  السييي ل مادرييح ل تأتاد ماح أدتاراب أ  أيتيااد أ اتجايات 

ه  لاي ديماة 2.425اليحث مح الت زيو الييييي  تج ذلت ماح ساكث ا اتسداج مياماث ا لتا ا  اذ ي ا  ل م يااس ا
 ه .5م جية  لذا يدث ع ن اح الييبة مت زعة ت زيياه ييييياه  تما مييح ني جد ث ا
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 ه5جد ث ا
 لم ياس ا دا  السييي يالمكتمة يييح مللرات ال  ي  ا بحراب المييارح  ال  يي  ميامث ا لت ا 

ال  اااااااااي  الم ياس
 الح ايي

ا بحراب 
 المييارح

مياماااااااااااااث   ال  يي
 ا لت ا 

 التن ي 

 2.435 2.425 35 12.26 42.8 م ياس ا دا  السييي ل مدرييح

 
 -المقياس بصيغته النهائية :  -3-13

أ ااتيياد ييااض الن ارات  ياااذا تااج الح اا ث يياد سضاا   الم ياااس الان التح يااث ا ح ااائي نمااح سكلاف تااج       
ه ن رة ذات ميب ية مح سكث تييي اا ع ن عيبة اليحث المتمي اة يمادريي المكتماة يجما رياة الياراة 31ع ن ا

ه مادرياه  يياد 42 مح يج داج الياحث يتييية الم ياس ي  رتف الباائية ع ن عيبة ماح المادرييح الياال  عاددلج ا
يتح ياث أ اتجايات عيباة اليحاث   اتسراج الدرجاة التاي يح اث ع يااا تاث  عاب ماح لذا التييية داج الياحاث 

أنااراد عيبااة اليحااث  ياااذا أ ااي  لتااث مكتااج درجااة ت اامن ايالدرجااة الساااجه  لااذ  لااي درجااة الماادرب لم ياااس 
ارياة ا دا  السييي  التي مح سكلاا  يتيرب الياحث ع ن الدرجة الح ي ية ل مادرب يا  اتيابة يالدرجاة الميي

 ه .6التي أ تسرجاا  اي اه  تما مييح ني جد ث ا
 ه6جد ث ا

 يييح الم ياس ي  رتف الباائية
 اليدائث الن رات  ت

 جيد مت  ي ضييب

 2 1  نر ال درة ع ن تغيير  رعة اي ا  ال يب يما يتبا ب مو ددراتف اليدبية يي ة نترة البزاث 1

 2 1  نر داسث الح ية أيبا  ال تج مو المبانسال درة ع ن م اجاة الم ادب التي تحدث  2

 2 1  نر محا رة المبانس ني ج ابب الح ية 3

 2 1  نر أ تغكلف أ جف ال  ة  الضيب لد  المكتج المبانس 4

 2 1  نر المحان ة ع ن  دنة ا  تيداد مح يداية البزاث حتن باايتف . 5
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 ه  .  1الدرجة المييارية التائية الميدلةا -الدرجة المييارية التائية  -2
ه : أذ ت جااب ع يبااا أ ااتسداج لااذا ال اااب ح  ح الم ياااس أ اامي أح اح 2ه ل ت انااة  ا  اات كث ا2استيااار اتااا-3

 ية يبائية الت بيب . الييابات أ م
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها :-4
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج البحث : 4-1

ييااد اح تااج التح ااة مااح الااادب ا  ث  لاا  يبااا   ت باايح م ياااس ا دا  السييااي ل ماادرييح  لاا  مااا تااج         
ا سار  تاااح  ياد ماح عاارض أ تيراضاف ياليااب اليالااث  يتاث تنا اي ف   جااث أ اتتماث تح ياة ألااداب اليحاث 

 تح يث مجم عة مح البتائج التاي ح اث ع يااا الياحاث أيباا  تييي اف لم يااس ي ا رتف الباائياة ع ان عيباة ماح 
 ه مدرياه  ني ماي ي عرضاه  تح يكه  مبادلة البتائج التي ح ث ع ياا الياحث : 42المدرييح  اليال  عددلج ا

 لخططي بالملاكمة بصورته النهائية : عرض وتحميل نتائج مقياس الأداء ا 4-1-1
 ه7جد ث ا

 يييح الم ت يات  الدرجات المييارية  الساج  نراد عيبة الت بيح ل م ياس
الدرجااااااة الميياريااااااة  الدرجة المييارية الدرجة الساج الم ت   الم ت يات

 الميدلة

عاااااااااااااااااااااااااااااااااااادد 
 الكعييح

الب ااااااااااااااااااااااااية 
 المئ ية

 34.66558 ضييب
 نما د ح

22 
 نما د ح

نماااااااااااا  -1.53344
 د ح

نماااااااا  32.66553
 د ح

2 5% 

 42.8646 م ي ث
 الن

47.26362 

23 
 الن
37 

1.24425- 
 الن

2.32995- 

39.55954 
 الن

46.92249 

5 12.5% 

 47.26363 مت  ي
 الن

53.26264 

38 
 الن
45 

2.26525 – 
 الن

2.342577 

49.34747 
 الن

53.42577 

8 22% 

 %37.5 15 55.87276 2.587276 46 53.26265 جيد

                                                 

الإح ائية  ا تسدامات الحا  ب ني اليح ث التريية : التييي ات ه  ديو يا يح التتريتي ، ح ح محمد اليييدح 1ا
،  1999، جامية الم  ث ، ت ية التريية الرياضية ، دار التتب ل يياعة  البلر ، الم  ث ،  الرياضية

 .  292,155,122ت

، 1997، ليا  ل بلر  الي  ج ، ح ب ،  1، ي SPSSا ح ا  يأ تسداجأعداد لجبة التأليب  الترجمة :  -1
 682-679ت
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 الن

59.46166 

 الن
51 

 الن
2.831974 

 الن
58.31974 

 59.46167 جيد جداه 
 الن

65.66269 

52 
 الن
62 

1.276672 
 الن

1.566269 

62.76672 
 الن

65.66269 

12 25% 

 %122      المجم  

  
يتييح مح الجد ث أعك  اح مي ج انراد عيبة اليحث دد ت زعا ا ضامح م ات يات االضاييب  الم يا ث  المت  اي 

%ه 5ه يب ااااية ا2 الجيااااد  الجيااااد جااااداهه أذ اح الماااادرييح الااااذيح ح اااا  ا ع اااان م اااات   ضااااييب تاااااح عااااددلج ا
ه 8ت  اي تااح عاددلج ا% ه مح اناراد عيباة اليحاث ، اماا م ات   الم 12.5ه يب ية ا5 الم ي ث تاح عددلج ا

% ه مااح انااراد  37.5ه يب ااية ا15% ه مااح انااراد عيبااة اليحااث ،  الم اات   الجيااد تاااح عااددلج ا 22يب ااية ا
 % ه مح انراد عيبة اليحث . 25ه يب ية ا12عيبة اليحث ،  م ت   الجيد جداه تاح عددلج ا

 مناقشة النتائج   4-2
ياااس ت زعاات يلااتث أعتاادالي ع اان الم اات يات الميياريااة أذ ه أح أأ ااب ن اارات الم 5يتياايح مااح سااكث جااد ث ا  

تااح أأ ااب الن ارات نااي الم اات   الجياد  ا ساار  ت زعاات ع ان ي يااة الم ات يات  لااذ  البتااائج لاي حالااة مت ديااة 
 أيجايية لن ارات الم يااس  تاج ذلات ماح ساكث التأتاد ماح دارب ا اتجايات عيباة اليحاث ماح الت زياو اليييياي أ  

 ااتيابة يميامااث ا لتاا ا   مااح سااكث ذلاات تياايح اح لااادا  السييااي الااد ر التيياار نااي عم يااة يياادلا  ذلاات يا 
ه يتيايح اح م يااس 7تح ية الن ز ني البزا ت مح سكث يبا  الن رات يباا اه  احيحاه ، أماا ماح ساكث الجاد ث ا

ع ااان التييياااة ا دا  السيياااي مااااج أضاااانة الااان يياااض الج اباااب البن اااية ل جااا د متي ياااات متياااددة تاااالتي د 
السييااي يااالبزا ت مااو الزميااث  يجااب التاادرج نااي تي اايج ا دا  السييااي لابت اااث ل  حاادات التدريييااة ،  يرجااو 
لااذا هلاان ب يااة مامااة  لااي ميرنااة اللااست يمااد  داي يتااف  يجااب ع اان الماادرب اح يجيااث المكتااج يناااج مااد  

زاث ،  يماا أح المكتماة لاي رياضاة تتمياز عاح داي يتف  اح يمتبف مح البجاح ني ادا  السية لتح ية الن ز ياالب
أيرلا مح اب ا  ا بلية الرياضية ا سر  يت  يج المكتميح تيياه ل  زح  م ات   الدرجاة التاي يبتماي لااا تاأح 

مت دميح ه مما يجيث تاث مكتاج اح يت اا   ناي أأ اب الحاا ت ت رييااه ماو مبان اف  –لياب  –تت ح ا بالئيح 
ي  ح ا سيار ييتماد ع ان  ا  ت المكتاج  المادرب  ددرتاف ع ان التنتيار يماا يحماث ماح ما عدا الجابب السيي

ددر  سييية تجيث مح مكتمف ال اييرة ع ان مبان اف  ع ياف يجاب اح  ييماث المادرييح ع ان تادريب مكتماياج 
 ه1996ع اان يااذث أتياار جاااد ممتااح لتح يااة أتياار عاادد مااح الب اااي  لااذا مااا أتااد  اعيااد النتاااح نتحااي سضاار ، 

ع ن اح " أدارة البزاث تت دب ع ن يبا  سية المياراة  التي ترتيي ييم ية تنتير المكتج  ددرتاف لتح ياث  ترتياب 
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ه  تااذلت اضااانة الاان 1نيااث   اا  ت المبااانس  تااذلت ع اان درجااة أمتكتااف ل  ااائث  ا اااليب التتبياات  التتتياات "ا

ذلت  مح سكث تح ياث الن ارات  جاد اح ل مكتاج الاد ر التييار ناي تييياة الجاباب السيياي أح ال اجياات التاي 
تيياان لااف مااح ديااث الماادرب  لاااذا  ااار مااح سااكث الم ياااس أبااف يجااب ع اان تااث ماادرب مااح أعتماااد الجابااب 

ة ع اان جميااو الم ات يات  يجااب ع اان السيياي لتااث مكتااج ح اب م ا ااناتف  ددراتااف ي ا رة جياادة  لااذا يبييا
تث مكتج مح تح ية الجابب ال يادح ل بزاث  تذلت ضيي الحا ت ا سار  المتمي اة ناي محا ارة المباانس ناي 
أح جاباب ماح ج اباب الح ياة  ذلات  حاراز الب ااي التاي تجي ااف ماح تح ياة النا ز ناي البازاث  تاذلت يجاب ع اان 

لمبان اااي مكتماااياج لغااارض اليماااث ع ااان اييااااث ت ااات ال ااا ة التاااي المااادرييح ماااح أ اااتغكث ب ااااي ال ااا ة  الضااايب 
يحم اا المبانس يأدا  سييي مبا ب  أ تغكث الضيب أيضاه يييي المكتج ال  ة ع ان احاراز البتاائج الجيادة 
يااالبزاث  مااح لبااا بجااد اح ال يااب داسااث ح يااة المكتمااة يييّاار عااح أدا  المكتااج السييااي  لااذا دااد ياالدح الاان 

 التي بييّر عباا يالم ادب التي تحادث ايباا  ال تاج  يجاب ع ان المادرييح ا عتمااد ع ان تادريياتاج احداث تييرة 
التي نياا لاي ماح ا حاداث ا  س اة أحاداث ملااياة ل بازاث ح اب سيارة المادرب ليت ابن ل مكتمايح ماح ال ادرة 

ا  ا اااية  تاااذلت  ع ااان م اجااااة ذلااات يتاااث دااا ة  أمااااح  ساااكث ذلااات يجاااب التأتياااد ع ااان جمياااو ابااا ا  ال تماااات
ال تمااات الم اي ااة  الج اييااة التااي لااي مااح ال تمااات ا  ا ااية ل مكتماايح  يجااب ا ااتسداماا نااي ال تااج أح اال تااج 
المضاده  لذا ييتمد ع ن ال درة اليالية ل دنا  أيبا  ال تج  مح ياج ت اديد لتماة مييباة  لاذا ييياي الي اة ياالبنس 

سيار ييتماد ع ان المسادعاة ماح دياث المكتمايح  لاذا  جاب ع ان تاث مح سكث ا عتماد ع ن ت ت ال تمات  ا 
مااادرب اح ييماااث ع ااان تااادريب مكتماااياج ع ااان المسادعاااة  التم ياااف يحرتاااات الجاااذ  لغااارض اح يستاااث الااادنا  
السااات يااالمكتج المبااانس  الماادرب الااذح ييمااث ياااذ  اليري ااة تزيااد مااح ي ااة المكتااج يبن ااف  عاادج الساا ب مااح 

ة الباازاث  ت مااا تااج ضاايي الجابااب السييااي يتااث محت ياتااف  تينيااة ا ااتسدامف نااي حااد ث أح لااي يساات بتيجاا
الباازاث ت مااا تااج أحااراز البتيجااة ا نضااث  لااذا يياادأ مبااذ الياادأ يالجابااب التي يمااي ل ماااارات ا  ا ااية حتاان يمتّااح 

 الماااارح  المكتماايح مااح ال اادرة ع اان الااريي ماااييح الماااارات  ا  اا  ب السييااي يا  انااة الاان الجابااب الياادبي
 البن اااي  لاااذا ييتماااد ع ااان السيااارة التييااارة ل مااادرييح  تاااذلت ال ااادرة ع ااان الم ا ااا ة التدرييياااة ل مكتمااايح  ياااد ح 

ه ع ن أبف " يجاب ع ان المادرب عباد 1999أب يا   تما أتد التيير مح السيرا   مباج ايحين ال يد الحا ح ، 
نياااة أ اااتسداماج لا ااااليب السييياااة  ياااذلت ي اااتييو تي ااايج المكتمااايح المااااارات الحرتياااة أح يي مااااج أيضااااه تي

المكتااج  ااارعة التحااا ث ماااح الاجااا ج الااان الااادنا   تااذلت الاجااا ج المضااااد ماااو ا دت ااااد ناااي المجاااا د  أستياااار 
ه ،  مح لباا بلتاد اح المكتاج الاذح يح اة النا ز ناي البازاث لا  المكتاج الاذح ييماث 2الت ديت المبا ب لذلت "ا

                                                 

 .213، ت 1996، مبلأة الميارب ، ا  تبدرية ،  المرجو يالمكتمة.عيد النتاح نتحي سضر : 1
  

، ت  1999، جامية الزدازية ،  2، ي المكتمة ، أ س ب رية ،  تييي ات عم يةيحين ا ماعيث الحا ح :   -1
81. 
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يي يتث منرداتاف داساث الح ياة  يجاب اح يستاار المكتمايح ال دات  المتااح المبا اب ع ن تييية الجابب السي

لتنيذ ال اجيات السييياة المبا اية  تاذلت ال ياب ماح الم اانات المت  اية  ال  ايرة  الي ي اة  لاذا ييتماد ع ان 
الم اداب  ي ث المبانس  ح ب ددرتف ع ان ال ياب أيباا  البازاث  ماح لباا يجاب ع ان المكتمايح اح ي اجاا ا تاث

التاااي تحااادث ي ااادرة عالياااة ل تغ اااب ع ااان ال اااي يات التاااي تحااادث أيباااا  ال ياااب  ااا ا اه تااااح ال ياااب الح ي اااي أج 
التاادرييي  المكتمااة لااي لييااة الم اجاااة  لااذلت يجااب ع اان تااث مكتااج اح  يستااث يااالب ر  ح لااي أساار  اا   

تماة الحناا   ال ياب ناي مرتاز الح ياة مكتمف المبانس ايبا  ال يب ،  مح ا م ر التي تجياث البجااح ناي المك
حتن  يييي النر اة ل مباانس ماح اح يجي اف ياأح رتاح ماح ا رتااح  احاراز الب ااي  ممتاح حجاب النا ز عباف 
 ماح ال اجيااات السييياة ل مكتااج لاا  تنضايث الضاارية ال  ياة ليباااي الباازاث ل االحة    يس اا  ماح أرايااة اذ ابااف 

يااة مااح ديااث الماادرييح لمااا لااف مااح د ر ماااج الااذح ي اايب يياادج أحااراز مااح المناار ض اح يتاا ح لاااذا الجابااب ألم
البتااائج الجياادة أيبااا  الباازاث  يالتااالي يجااب ال يااب يحااذر مااو لااذا المكتااج  يجااب ع اان الماادرييح مااح اح يجااد ا 
لمكتمياج  ر ناه أير مت نرة لاج  يتج ذلت ايبا  ال حدات التدرييية  يجب ال ياب ماو لاذا المكتاج يسناة  حاذر 
 ي رعة نائ ة  يتج عح يرية حرتة ال دميح أح يجب ع ن المكتج ماح اح يمت ات ال انات اليدبياة التاي تلل اف 
الان ذلاات  مباااا ال ارعة  الرلااادة  المر بااة  ياتج ذلاات مااح سااكث التم ياف  المسادعااة التااي تياد مااح ا ماا ر التااي 

لاتث منااجو  ماح ياج الاجا ج ال اريو تيبن ع ياا الج ابب السييية  ال ايب ياذلت لا  ال  ا ث الان المباانس ي
يأ اتسداج ال تمااات ا  ا اية التااي مااح سكلااا تحاارز الب ااي ل مكتااج  لااذا ماا أتااد  امحما د عيااد الله  أساار ح ، 

ه ع اان أح " المكتمااة تمتاااز يتغيياار م ااتمر   ااريو ا ماار الااذح ي جااب ع اان المكتااج اح يمت اات ذسياارة 1992
الباازاث مااو ال اادرة ع اان تب عياااا أيبااا  ال تااج  ح أتيااا  يري ااة  احاادة  جااالزة مااح السيااي التااي يجااب أتياعاااا نااي

ه  لذا يجب ع ن المدرييح ماح تادريب مكتماياج ع ان 1مييبة  تترارلا ضد أح س ج  يلدح الن أتتلاناا " ا
 لاف  لذ  اليري ة  حراز الن ز يالبزاث ،  تييراه ما ي اجف المبانس يمكتج أع ر  ناي ال اداو اليم اي لا  مباانس

ألمية مح باحية ال يب ميف يحيث تجد التيير مح المكتميح الذيح يجيد ح ال يب يالياد اليمبان  اي ية ال ياب 
مو المكتج ا ع ر  بف  ت جد لااج ال ادرة ع ان الادنا  عاح ال تماة الي اارية ال  ياة  باف لايس ميتااد ع ان لاذا 

داب المكئماة ل ياب ماو لاذا المكتاج أيباا  ال حادات ا    ب مح ال يب لذا  جب ع ن المادرييح اح يجاد ا الم ا
 التدرييية  يالتالي تائيتف لمكداة المكتج ا ع ر  تي ير لييف  حراز البتيجة أيبا  البزاث .

 الأستنتاجات والتوصيات :   -5
 الاستنتاجات 5-1

 ا تبتج الياحث ا تي : ييد ا تسداج ال  ائث الإح ائية المكئمة  مبادلة البتائج التي تج الت  ث لاا 
 الم ياس ين راتف الباائية ي يس ا دا  السييي ل مكتميح اليراديح. -1

                                                 

 .158، ت  1992، جامية يغداد ، تي يج  تدريب المكتمةمحم د عيد الله  اسر ح :  -1
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ت زعااات الييباااة يلاااتث أعتااادالي ع ااان الم ااات يات المييارياااة أذ تااااح أأ اااب المكتمااايح ناااي الم ااات   الجياااد  -2

  الي ية م زعيح ع ن الم ت يات ا سر  . 
ل مااادرييح لاااذا يجاااب ا لتمااااج ياااف ناااي تاااث مرح اااة ماااح مراحاااث التااادريب يياااد ا دا  السيياااي رتبااااه ا ا اااياه  -3

 المست نة .
 التوصيات 5-2

 ني ض   ا  تبتاجات التي تج الت  ث هلياا ي  ي الياحث ا تي :
 أعتماد الم ياس الذح  ممف الياحث ل تلب عح م ت   ا دا  السييي ل مكتميح مح ديث المدرييح . -1
سييي لكعيايح أيباا  ال حادات التدرييياة جبيااه الان جباب ماو ا عاداد اليادبي  المااارح ا لتماج يالجابب ال -2

  البن ي لما لف أير تيير ني ت ييج المكتميح لغرض ألراتاج يالبزا ت المست نة .
 أجرا  د رات تدرييية ل مدرييح لغرض ميرنة ا دا  السييي يالمكتمة .  -3
ن الجابب السييي لت اديج ح اائة ع مياة عاح ماد  أمتابياة لاذا الجاباب ضر رة أجرا  درا ات ل تيرب ع  -4

 ياليمث التدرييي .
 المصادر العربية والأجنبية  

 أولًا : المصادر العربية
، لااايا  ل بلااار  الي ااا ج ، ح اااب ،  1، يSPSS أعاااداد لجباااة التاااأليب  الترجماااة : ا ح اااا  يأ اااتسداج -1

1997. 
 .2229، مييية مبارة ، أرييث ،  التدريب  التتبيتالمكتمة ييح زيد محم د ع ي : -2
 .1996، مبلأة الميارب ، ا  تبدرية ،  المرجو يالمكتمةعيد النتاح نتحي سضر : -3
، يياار ت ، متتيااة  ال ياااس  الت اا يج البن ااي  الترياا حممااد ح عيااد الماابيج التتااابي  عي اان عيااد الله جاااير :  -4

 .1999النكح ل بلر  الت زيو ، 
 . 2224، عماح ، دار اللر ة ل بلر  الت زيو ،  أ ا يات ال ياس ني الي  ج ال   تيةم  ن البيااح :  -5

 .1999، مرتز التتاب ل بلر ،  الميامكت الي مية ييح الب رية  التيييةم ينن يالي :  -6
 .1992، جامية يغداد ، : تي يج  تدريب المكتمةمحم د عيد الله  اسر ح  -7
التييي اات الإح اائية  ا اتسدامات الحا ا ب ناي اليحا ث يا يح التتريتي ، ح ح محماد اليييادح :   ديو -8

، جاميااااة الم  ااااث ، ت يااااة الترييااااة الرياضااااية ، دار التتااااب ل يياعااااة  البلاااار ، الم  ااااث ،  الترييااااة الرياضااااية
1999    

 1999جامياة الزداازية ،  ، 2، ي المكتماة ، أ اس ب رياة ،  تييي اات عم ياةيحين ا ماعيث الحا ح :  -9
  . 

 يابياه : الم ادر ا جبيية 
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 Eple RL : Essential of Edeacalionl Measurement .end Edition .Newyork – 

Parenthetic – Hill -1972. 
 ه1م حة ا

 أ ما  السيرا   المست يح 
 الميبن ، تدريب رياضي /مكتمة .د .ايراليج رحمف : أ تاذ م اعد ، ت ية التريية الرياضية ، جامية  -1
 د . تماث جكث ، أ تاذ م اعد ، ت ية التريية الرياضية ، جامية يغداد ، تي ج حرتي / مكتمة . -2
 د . عيد التا ج ج يث ، أ تاذ م اعد ، ت ية التريية الرياضية ، جامية الي رة ، ع ج بنس/ مكتمة -2
 ريية الرياضية ، جامية يايث، يب رياضي/ أي اث .د .عياس ح يح ،أ تاذ م اعد ، ت ية الت -3
 د .عياس ح يح ، مدرس ، ت ية التريية الرياضية ، جامية الت نة ، تدريب رياضي/ ج دة . -4
 ح يح ح  ح ، مدرس ، ت ية التريية الرياضية ، جامية تريك  ، تدريب رياضي  /مكتمة. -5
 لرياضية ، جامية الي رة ، تدريب رياضي /مكتمة.مادح تبياح ، مدرس م اعد ، ت ية التريية ا -6
 نراس عيد المبيج ، مدرس م اعد ، ت ية التريية الرياضية ، جامية ديالن ، ع ج بنس /مكتمة. -7
 جينر حم د ، مدرس م اعد ، ت ية التريية الرياضية ، جامية مي اح ، تدريب رياضي  /مكتمة -8
 لتريية الرياضية ، جامية ال اد ية، ياي ميتابيت /مكتمة. مير راجي ، مدرس م اعد ، ت ية ا -9
 ا ماعيث س يث ، بائب رئيس ا تحاد المرتزح اليرادي يالمكتمة . -12
نااااراس م  اااان ، يتااااال ري س ترييااااة رياضااااية ، حتااااج يالمكتمااااة ،   ااااترتير ا تحاااااد اليرادااااي المرتاااازح  -11

 يالمكتمة .
نااار  ياياااث  عضااا  اتحااااد مرتااازح  رئااايس لجباااة الم ااااي ات ،  مح اااح  اااال  ، رئااايس اتحااااد المكتماااة -12

 مكتمة.
 حم د لالج حم د، رئيس اتحاد المكتمة نر  مي اح  عض  اتحاد المرتزح اليرادي ، مكتمة. -13
 بجاح عيد الاادح ، يتال ري س تريية رياضية ، حتج د لي ، مكتمة . - 14
 رياضية ، حتج مح ي ، مكتمة .ال يد دا ج لنتة ، يتال ري س تريية  -15
 ال يد  يد لنتة تزار ، رئيس اتحاد المكتمة نر  الدي ابية ، مكتمة .-16

      


