
1 

 العددالثالث -.......... المجلد العاشر مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية
 

 اثر وسيلة مساعدة )بكرات أسفنجية( لتعليم مهارة قفزة اليدين
 الخلفية للاعبي فريق الجمناســتك في كلـــــية التربية الرياضية 

 تقدم به الباحثان
 علي بديوي طابور                                    م.م. مشرق عزيزم.م . 

 

 التعريف بالبحث : -1
 المقدمة وأهمية البحث :  1-1
حظي  لتييم ال لتح كيي  كالعييم لت اييفل لجاي ا تيي   ايييا لتم اعييم لت عييييعم ايدم ييل  م لعيي  إتيي  حيي  كاعيي   يي       

الاا لتاحيف  فلت  لاييا لتح ع يم فلايما لل لجاييتعو فلتفاييطا فلتا لطيل لت اماايم تا اييد م تي  ل اعيم لتيم ال 
عييم لت عييييعم ت ييي تيي   يي  ل يي  كاعيي  تيي  فع يي    ا لتا سياييم   يي  لتيي  فا لت ل ييم تيي  كاعيييا لتم ا0لتح كيي  

 0إل ل  لتايتو ذدسعيً فا سعيً فح كعيً    الاا م ا   تا  ع     لت لي لا لجاياعم لا   اماف لجال ة 
فسظييي لً تييي افا  عيييييم لتا سيايييم  تييي    لحيييا ل  عيييم  مل  يييم يااايييم لتكاعيييم  ف ييي فام م ايييعل ديييذ  لتاطيييم     

ع  ا  اعيم لتيم ال لايما لل فاييطا ا عي ة ميي   لباي لم ام ايعل لتلاليو تح كيا لتا سيام  مفاو لاي  لتلييط 
ف   دسي أ اح    لتفلايو إعايي  0   الم ف ايل ة لت   و لا  لتف فا إت  لت ااا ت     الم أا ا 

فايييطا  ايييل ة تماييلعا ل اعييم لتم اييعل  ييي لل دسييي  لاييم  ل  ليييا لايي  أ لع ح كيييا أ يي و  يي  لت م ا ييع . 
 ة لت ايل ة فلح ة    أدل فلتفايطا لتم  تلي لج   لتفليح ت  ل اعم لتم اعل فلتمي  تليي  ف   ليل  فل  للاال1ي

ف يي  لت لييي لا لج يييعم لت ل ييم ديي   لييي ة اايي ة لتعيي ع  لتاااعييم لذ 0فأايايي  تضيي س محاييع  لتايسييو لت لييي   
كي لا أاياساعم تم ايعل ديذ  لت ليي ة تذل لايما ل لتايحي  ا0أسلي    لت لي لا لت ل م ف  ام لتم اعل تااام لتكاعم 
 0    فل  أفتعم  مفت ة ت  لتاعطم لت حاعم فاكاام ااعام 

فمك ييي  أد عيييم لتاحييي  تييي  م ييي عل فايييعام  اييييل ة تييي  م ايييعل  ليييي ة ااييي ة لتعييي ع  لتاااعيييم ايايييما لل اكييي لا    
 ي  لت يوع لتفلاي  أااساعم تلالا  لتا سيام     الاا ظي فف م اع عيم أايلا ف اييل ة لت ي  ا تي  لتملاعيا 

 0لاع  اااو لت ايل ة لتع فعم 
 مشكمة البحث :     1-2
ل  لغاييو لتلالاييع  عفلالييف   يي فام تيي  م اييل ا ييس لت لييي لا تيي  لتا سياييم   ي  يي  اييلاا اايي ة لتايح يي     

 ل ف سلي  لي ة اا ة لتع ع  لتاااعم لذ لسلي م      لت لي لا  ي ام لتيم ال  ي  اايا لتلالايع  فاياو ذتي  ديف لي
تلييل لتمكسعيي  لت ييحعح تا لييي ة فليي ل فيييفر لت اييي  لتح كيي  لت سياييو ج لع لت لييي ة  دييذل  يي  الييم ف يي  الييم 
أا ا أ  لت ايل ة لتع فعيم مكيكا لاطييً كاعي لً لاي  لت ي  ا فديذل عحيفا  ف   لاحظيم فمكياعي لجااييع تي  

                                                 
1

ادًذ تىفٍك ضهًاٌ انجُاتً : تاحٍر اضتخذاو جهاز دصاٌ انمفس انُاتضً انًمترح فً ضرعح تعهٍى لفسج انٍذٌٍ  - 

 0 11, ص 1991رضانح ياجطتٍر غٍر يُشىرج , كهٍح انترتٍح انرٌاضٍح , جايعح تغذاد ,  0الايايٍح 
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م اع عيم ايماماف لسليي تع يي تيف لايم  ا لج لع ك ي إ  لتلفة لت اذفتم ت  لت ايل ة تا  لا لجفتي  تي  لتفحي ة لت

 0لت ايل ة تالعم لتلالاع  فت       لتمك ل لا تكا لالو 
إت  إعاي  فايعام  اييل ة تي  م ايل  ليي ة ااي ة لتعي ع  لتاااعيم   عاي  لت ماااييا لت يذكف ة  ي فدذل  يح ا لتايح 

 0فعااف لت وع لتفلا  لا  لت   ا 
 هدف البحث :1-3
عل ف لتاح  إت  لتم  ف ل   لتفايعام لت اييل ة يلتاكي لا للااياساعم  تي  م ايل  ليي ة ااي ة لتعي ع  لتاااعيم      

 0تلالا  لتا سيام  
 فرض البحث : 1-4
إ  لتفاييعام لت ايييل ة تلييي لتيي ف  لتكاعيي  تيي  م اييعل  لييي ة اايي ة لتعيي ع  لتاااعييم اياييما لل  ي عاميي س لتايح يي     

 0ا  لتا سيام  اك لا أااساعم تلال
 مجالات البحث :1-5

 0اي  م لتلي اعم  -* لت ايا لتاك   : ت عل كاعم لتم اعم لت عييعم 
 0اي  م لتلي اعم  -* لت ايا لت كيس  : ايلم لتا سيام  ت  كاعم لتم اعم لت عييعم

 0 2010\8\25فتضيعم  2010\4\11* لت ايا لت  س  : لت  ة    
 منهج البحث واجراءاته الميدانية: -3
  سلج لتاح :3-1

 0لت سلج لتما عا  اا علم لت ا فليا لت مكيتطم ت لاط م  ااع م لتاح  ي لاما ل لتايح       
  ام   لتاح  :  -2-3

اي  ييم لتلي اييعم فلتايييت   –لكييم اا  ام يي  لتاحيي  لايي  لالايي  ت عييل كاعييم لتم اعييم لت عييييعم ايتا سياييم       
   فمل ملاع لي ايتا علم لت كفلطعم إت   ا فلمع  : 20ل يل  د

 0  الاو10لت ا فلم لجفت  يياام افلا  ي 
  الاو أعيي.10فلت ا فلم لت يسعم لتما عاعم افلا ي

 مايسا لت عسم : 3-2-1
 0  اأا لع ا س لتلعيايا جتي ل  لعسيم لتاحي  تي  كيا  ي   مضعي لا لتايفا لت  ي  لتيف   ي ايل لتايح          

فتكي  مكييف  لت عسييم  مايسايم فلا مييؤ   لتايي ف ايييا لت فايف ة  لاييا لت ا فلييم لتفلحي ة لايي  لت  يييتعل لبح يييطعم 
لتم  اما   لاحلييً   أاي ا لتايحي  جتي ل  لت ا فليم لتفلحي ة ايايما لل   ي يا للاايملاف  ي فكيسيا اع يم ديذل 

 0  1ي%     ي ع ا لا  مايسالي ي  30لت ي ا لاا    ي

                                                 
1

الادصائٍح واضتخذاو انذاضىب فً تذىث انترتٍح  انتطثٍماخودٌع ٌاضٍٍ انتكرٌتً,يذًذ دطٍ انعثٍذي:- 

 161,ص1999,انًىصم,دار انكتاب,انرٌاضٍح
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  0  1فك ي  اع  ت  لتا فا ي

  1لتا فا ي
عاع  اعل لجفايا لتحاياعم فللاسح لتيا لت  عي عم فاعل   ي ا للااملاف تا س لت مضع لا لتاي م ايتمايسا 

 0جت ل  كلا لت ا فلمع  لتيياام فلتما عاعم 
  

 
 لتلعيايا 

 لت ا فلم لتيياام   
 

 لت ا فلم لتما عاعم     

 خ% + م ا خ % + م ا 
 2.99 5.16 172.3 3.62 6.15 169.5 لتافا
 4.12 0.87 21.1 5.39 1.15 21.3 لت    
 13 8.87 68.2 8.24 5.60 67.9 لتف  

 تكافؤ المجموعتين : 3-2-2 
اياما لل لاافو لتمكييتؤ للاح ييط  يفديف لحي  لاييتعو يياا لت مضعي لا  ا   لا لع لتمايسا   ايل لتايا     

ت  لتاحف  لتما عاعم اياما لل ا س لتليعل للاح ييطعم   كيتفايا لتحاييا    فللاسحي لف لت  عيي     فغع ديي   
  0  1يتلاا طسي  لا  لت ا فلمع   مكيتطمع   

ت ييييعم لت ييي ل فميييل لحماييييو اع يييم يا  تا عسييييا فا ييي  ماييياعا لتاعيسييييا ف  يامليييي لح ييييطعيً   ماسييي  لتايحييي  
 0  2لت املام   تظل  ل  لتا ل لكفلط  اع  لت ا فلمع    ك ي  اع  ت  لتا فا ي

 
 يا  لت ا فلم لتما عاعم لت ا فلم لتيياام لتلعيايا

 لت حافام
 يا 

 لتا فتعم
  ايييييييييييييييم 
 لتح عم

 ايييييمفا 
 + م ا + م  ا   لت لاتم

  0.283 5.16 172.3 6.15 169.5 لتافا 
  

2.878 
 

  
 
18 

  
 

0.01 
 0.668 0.87 21.1 1.15 21.3 لت   

 
 0.929 8.87 68.2 5.60 67.9 لتف  

 
 

                                                 
1

,انماهرج ,دار 2,طانثذج انعهًً فً انترتٍح انٍاضٍح وعهى انُفص انرٌاضًيذًذ دطٍ علاوي,اضايح كايم راتة: - 

 222,ص1999انفكر انعرتً/
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  2ا فا ي

عاع  اع م يا  لت حافام فلتا تعم تلعيايا لتمكيتؤ اع   ا فلم  لتاح  فسفم لتا ل اع  للافايا لتحاياعم 
0 

 لت اما  م ت  لتاح  :لجال ة فلج فلا فلتفايطا  3-3
 مل لاما لل لجال ة فلج فلا فلتفايطا للآمعم :

  0 ع ل  تلعيا لتف    -1
 0ك عا اعيا  تلعيا لتافا  -2
 0  14أااام أااساعم ل   ي -3
 0لتفاعام لت ايل ة لت لم حم ياك ة أااساعم   -4
 0لت لياام لتكا عم  -5
 0لت  ي   لت  اعم  -6
 LG  0حيافو سفمي -7
 0آتم م فع   -8
   0ت عل لت  ا ي -9
 إا لعلا لتاح  : 3-4
   للااماي  لتلاا  : 3-4-1

إ  ليي ل إ كيسعييم لت عسييم  يي  لتلعيييل اييأ لع  لييي ة اايي ة لتعيي ع  لتاااعييم سييمج  يي  ذتيي  لتاييا كيي فم لت عسييم فلحيي       
 يي  لت يي  و تيي  إعاييي  فايييطا  ايييل ة مايي م  يي  ل اعييم لتييم ال فلتف ييفا  ي فدييف يلت ييا     ييي  تيي  لتايح يي

 0ايج لع إت  لتمفلتل لت اعل فا يتعم لتح كم  
 المنهج التعميمي : 3-4-2

لا  لت  ي   فلت  لايا لتايالم ت   ايا  عييم لتا سيام  تي  فيي  لت يسلج لتم اع ي   ي للم   لتايح     
 اعليم  تكيا فحي ة م اع عيم افلاي  فحي مع  تي  للاايافم عيفل للا سيع    45فميل مح عي  ي 0ت لي ة اا ة لتع ع  لتاااعم 
  أاييياع  فمييل للم ييي  لتكيي ر لت ليي ل  يي  ااييا  يي  و لتا عييل بعيييير 4  فت يي ة ي11,5فلج ا يييع تيي  لتايييلم ي

 لية :لت لي ة فم اع لي حاو لت سلج لت ل   تكا    لت ا فلم لتما عاعم فلت ا فلم لتيياام        ل
 0م اعل لت ا فلم لتيياام ايت ايل ة لتع فعم  -1
 م اعل لت ا فلم لتما عاعم ا ايل ة لتفاعام لت لم حم يلتاك لا للاااساعم : -2

                                                 


 0انترتٍح انرٌاضٍحو.دايذ َىري,تعهى جًُاضتك ,جايعتح انمادضٍح,كهٍح  -

 0ياهر رعذ صانخ ,تكهرٌىش ترتٍح رٌاضٍح,جايعح انمادضٍح - 

 0ظافر ٌىَص ,دتهىو ترتٍح رٌاضٍح - 
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ديي  فاييعام ايييل ايليي ل دي لتايحيي   يي   ييفل  لفتعييم ااعامياايييا لايياسا   فذتيي  تحياميي  لت ياييم لتيي        

اعيييم فلام يييي  لتفاييا فلتالييي  ايتسايييام تا يي  و فك يييي  فييييحم ماييلعا ل اعيييم م اييل  ليييي ة ااييي ة لتعيي ع  لتاا
  :1ايتككاي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                         
  سظ  ايسا                                 سظ  ل ي                                       
    

   1لتككاي
 عفيح لتفاعام لت ايل ة

 
ايل لت   و ام اعل لت لي ة تكلا لت ا فلمع  ت  ا ع  لتفح لا لتم اع عم فمل تي  لتفحي مع  لتم اع عميع        

للافت  فلت يسعم م اعل لتلال لتمحيع   تا لي ة تكيلا لت ا يفلمع    فتيل عيمل لايما لل لتفايعام لت لم حيم تي  م ايعل 
لايييما ل لي تييي  م ايييعل ديييذ  لت ا فليييم تييي  لتلايييل لت ا فليييم لتما عاعيييم تييي  دييييمع  لتفحييي مع  لتم اع عميييع  لذ ميييل 

أ يييي العيييم لتفحييي لا تلييي  ميييل لايييما لل لتفايييعام تا اييييل ة تييي  م ايييعل لت ا فليييم  0لت طعاييي  فلتسلييييط   ييي  لت ليييي ة 
 0تا   و   لتما عاعم   لت ا فلم لتيياام تل  للم  ا لا  لت ايل ة لتع فعم 

 0  1لتفح لا لتم اع عم مل ل يلي ت  لت احل  ال ي
%   فك ييي  فيييح تيي  لت احييل  اييل 70 -% 60لا يييً أ  لتكيي ة لتميي  مييل للم ي دييي تيي  لت ييسلج مميي لفر  ييياع  ي

    2ي
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 مواصفات المنهج : 3-4-2-1
   0%70-% 60للم   لا  ك ة أ لع  -1
 0  للية لتا فل لتا  عم  -2
 0لتم  ج ت  أ لع لتم  ع   -3
 0 لتم  ج    لتالا إت  لت  و ت  م اعل لت لي ة -4
 0م حعح لجاايع  -5
 0ا  لت م م فلتا ف   -6
 0 ت   فر لت سيتام  -7
 0ا   فر لتم يف   -8
 0لتم  ج ا ت  لتحيتم لتسااعم  -9
 0مفت  لب كيسعيا تلأ لع   -10
 
 تقييم الأداء المهاري : 3-4-2-2

جتي ل  لعسيم لتاحي  لسي  أ لطليل  ليية ااي ة لتعي ع  لتاااعيم  تملعل لج لع لت لي   مل للم ي  أ ا م  لع ع         
لا  الي  لتح كيا لج يعم   فمل لحمايو    ا لتي  امع  لتفاياعمع  ا ي  حيذف ألاي  فلايا   ايم   آذ ميل 
أايي لع ملعييعل تا اييفلمع  لتما عاعييم فلتييييياام   لا يييي أ  لج لع كييي  عييمل اييي ف  لاييما لل أعييم  ايييل ة فكيسيييا 

 0    ايا 10ل    ي  ام لتملعع
 الاختبار ألبعدي : 3-4-3

  لايي   ا ييفلم  لتاحيي  يلتما عاعييم   لتيييياام  2010\5\15مييل أايي لع للااماييي  أتا يي   امييي ع  ي          
 0فمل م فع  لج لع لت لي   تض س ل ي  لا  لتاا لع بلايع   ام تكا لالو 

 الوسائل الإحصائية :  3-5
 :  1بح يطعم لتميتعم مل لاما لل لتفايطا ل     
 0لتفاا لتحايا   -1
 0للاسح لف لت  عي     -2

                                                 

  0و.دايذ َىري,تعهى جًُاضتك ,جايعح انمادضٍح,كهٍح انترتٍح انرٌاضً,دكى جًُاضتك - 

 ,دكى جًُاضتك0عثذ انذطٍٍ جاتر,تكهرٌىش ترتٍح رٌاضٍح ,جايعح تغذاد -  

 و.و ادًذ كرو عًراٌ,ياجطتٍر ترتٍح رٌاضٍح,جايعح انًخُى,دكى جًُاضتك.-  

 0انطٍذ ضافر ٌىَص دتهىو ترتٍح رٌاضٍح,دكى جًُاضتك-  
1

يذًذ عثذ انعال ايٍٍ انُعًًٍ , دطٍٍ يرداٌ عًر انثٍاتً : الادصاء انًتمذو فً انعهىو انترتىٌح وانترتٍح  -

spssانثذٍَح يع تطثٍماتها  0 91,  71, ص 2006, عًاٌ , يؤضطح انىرق نهُشر وانتىزٌع ,  1, ط   
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 0  ي ا للااملاف   -3
 0  تا عسيا لت م لاام T-Testللااماي  لتا فل يا  ي  -4
 0  تا عسيا لت املام T-Testللااماي  لتا فل يا  ي  -5
 0 ل ل  لتم ال  -1
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها : -4

عمييي   دييذل لتايييو ليي س لتسميييطج فمحاعالييي ف سياكييملي فتييل لتاعيسيييا لتميي  ح ييا لاعلييي لتايحيي   يي  ااييا      
 0لت لع ع  فلتم  مل مسظع لي ي   ا لفا 

 عرض النتائج وتحميمها : 4-1
ايييل لتايحيي  امحاعييا سميييطج لتملعييعل لتميي  ح ييا لاعليييي  يي  لتحكيييل لاتيي ل  لعسييم لتاحيي   اييما  يي لتفايييا      
حايييا  فللاسحيي لف لت  عييي   فللااماييي  لتميييط  تا عسيييا لت اييملام ت   تييم سييفم لتايي ل اييع  للافايييا لتحاييياعم لت

 0تا ا فلمع  يلتيياام   لتما عاعم  
 
 عرض وتحميل نتائج كل مجموعة في الاختبار القبمي والبعدي لعينة البحث :  4-1-1

  4يلتا فا   ي
تيا لت  عي عم فاع م  يا  لت حافام فلتا فتعم فسفم لتا ل تا ا فلم عاع  اعل للافايا لتحاياعم فللاسح ل

 0لتيياام فلتما عاعم ت  للااماي ع  لتلاا  فلتا    تملفعل لج لع لت لي   
 \لت  يييييييييييييتعل
 لت ا فلم

للاامايييييييييييي  
 لتلاا 

للااماييييييييييييييييييييييييييي  
 أتا   

 اييييييع م يا         
 

لتساييييييييام 
لت طفعيييييم 
 تاماف 

سييييييييييييييييييفم 
 لتا ل

 لتا فتعم* لت حافام +م ا +م ا
  33.46 0.99 3.9 0 0 لتيياام

3.250 
   سف  39%

   سف  %64 5.81 1.17 6.4 0 0 لتما عاعم
  0.01  ف امفا  لاتم ي9* لس    ام ح عم ي 
 

  سميييطج لاماييي  كييا  ا فلييم ت لييي ة اايي ة لتعيي ع  لتاااعييم تليي  أظليي ا لتسميييطج فاييف  تيي ل 4عاييع  لتايي فا ي
  0  سف  اع  للااماي  لتلاا  فلتا    تا ا فلم لتييياام حعي  كيي  لتفايا لتحاييا  تلاامايي  لتلااي  ي

  فلسي  لايما لج 0.99ي  اييسح لف   عيي   3.9  لتفاا لتحايا  تلاامايي  أتا ي   ي0ايسح لف   عي   ي
  لسي    ايم 3.250  فا  لسلي لكاي   ي  لتلع يم لتا فتعيم فلتايتضيم ي3.346اع م يا  لت حافام فلتايتضم ي

  فدييذل عيي ا لايي  فاييف  تيي ل   سييف  اييع  للااماييي ع  يلتلاايي  فلتا يي    0.01  ف اييمفا  لاتييم ي9ح عييم ي
 0فت يتح للااماي  لتا    
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  فلتفاييا 0  ايييسح لف   عييي   ي0ي  لتفاييا لتحايييا  تلااماييي  لتلاايي  يل ييي لت ا فلييم لتما عاعييم حعيي  كيي

  فلسي  لايما لج اع يم يا  لت حايفام فلتايتضيم 1.17  اييسح لف   عيي   ي6.4لتحايا  تلااماي  لتا   ي 
  ف اييييمفا  لاتييييم 9  لسيييي    اييييم ح عيييم ي3.250  فاييي لسلي لكايييي   ييي  لتلع ييييم لتا فتعييييم فلتايتضيييم ي5.81ي
 0ا لا  فاف  ت ل   سف  اع  للااماي ع  يلتلاا  فلتا     فت يتح للااماي  لتا      فدذل ع 0.01ي

%  فتا ا فليييم 39ل يييي ايتسايييام لت طفعيييم تامايييف  حعييي  ااضيييا لتسايييام لت طفعيييم تامايييف  تا ا فليييم لتييييياام ي
مايف ا لك ي  %  فكي  سفم لتا ل تا ا فلمع  ذل  لاتم   سفعم حع  ل  لت ا فلم لتما عاعم ا  64لتما عاعم ي

   لت ا فلم لتيياام ا   لك يا لتفح لا لتم اع عيم فل  ملي ل لت ا فليم لتما عاعيم لاي  لت ا فليم لتييياام 
اايياو لاييما لل لت ا فلييم لتما عاعييم لتفاييعام لتم اع عييم لتا عيي ة ايي  ل يي ا اكييكا  ايكيي  تيي  ايي لم ف ليي ل  م اييل 

 0 لي ة اا ة لتع ع  لتاااعم 
 اختبار )ت( لمعينات المستقمة لتقييم عينة البحث : عرض وتحميل نتائج  4-1-2

  3لتا فا ي
عاع  اعل للافايا لتحاياعم فللاسح لتيا لت  عي عم فاع م  يا  لت حافام فلتا فتعم فسفم لتا ل ت  للااماي  

 0لتا    تا ا فلمع  لتما عاعم فلتيياام تملفعل للا لع لت لي   
 

 
 للااماي 

  ايييييم  اع م يا  لتما عاعم    لتيياام   
 لتح عم 

 امفا 
 لت لاتم

سيييييييييييييفم 
لت حايييييييييف  +م ا + م ا لتا ل

 ام
 لتا فتعم

   سف  0.01 18 2.878 6.880 1.17 6.4 0.99 3.9 أتا   
  سميييطج للااماييي  لتا يي   ت لييي ة اايي ة لتعيي ع  لتاااعييم تليي  أظليي ا لتسميييطج فاييف  تيي ل 3عاييع  لتايي فا ي     

لتا ي   لذ ااضيا اع يم يا  لت حايفام تلاامايي  لتا ي   عيا  لت ا يفلمع  يلتييياام    سف  تي  لللاامايي 
  ف اييمفا 18  لسيي    اييم ح عييم ي2.878  فديي  لكايي   يي  لتلع ييم لتا فتعييم لتايتضييم ي6.880فلتما عاعييم  ي

  فدييييذل عيييي ا لايييي  فاييييف  تيييي ل   سييييف  اييييع  لت ا ييييفلمع  يلتيييييياام فلتما عاعييييم  فت يييييتح 0.01 لاتييييم ي
لتما عاعييييم دييييذل ع سيييي  ل  لت ا فلييييم لتما عاعييييم ماييييف ا تيييي  للا لع لت لييييي   اساييييام لكايييي   يييي   لت ا فلييييم

 0لت ا فلم لتيياام
 مناقشة النتائج : 4-2 

 ييي  ايييلاا لتمحاعيييا للاح ييييط  تااعيسييييا لتمييي  ح يييا لاعليييي لتايحييي   ييي  لت لع يييع  ت ايييمفا للا لع       
 عا  : لت لي   لات ل  لعسم لتاح    ظل ا سميطج لتاح  ك ي

 لتيييذ  عايييع  سمييييطج مليييفعل للا لع لت ليييي   تا ا يييفلمع  لتييييياام فلتما عاعيييم تييي  3ا ييي  لييي س لتاييي فا ي
للااماي  لتا      تلاحظسي فاف  تي فل   سفعيم ذلا  لاتيم لح ييطعم ايع  للافاييا لتحايياعم تا ا يفلمع  
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م فديذل ع سي  ل  لت ا فليم حع  ل  لت ا فلم لتما عاعم حللا فاايً حاياعيً لكا     لت ا فلم لتيياا
 0لتما عاعم لتيا    لت ا فلم لتيياام ت  م ال  لي ة اا ة لتع ع  لتاااعم 

  سميييطج لاماييي  كييا  ا فلييم   فساييام لتماييف  تليي  لظليي ا لتسميييطج فاييف  تيي ل 4ك ييي  اييع  تيي  لتكييكا ي
لتلاايي  فلتا يي      اييع  للااماييي 0.01  ف اييمفا  لاتييم ي9  سييف  ذلا  لاتييم لح يييطعم لسيي    اييم ح عييم ي

 0تا ا فلم لتيياام فدذل سمعام لت سلج لت ما     ااا لت   و 
ل ي سميطج لت ا فلم لتما عاعيم تلي  لظلي ا فايف  تي فل   سفعيم ليتعيم ذلا  لاتيم لح ييطعم ا ايمفا       
 لع   اع  للااماي ع  لتلاا  فلتا ي   فع ي ف لتايحي  اياو ديذل لتمايف  لتكاعي  تي   ايمفا للا0.01 لاتم ي

 0لت لي   لت  لتمي ع  لتا يا تا سلج لتم اع   لتذ  لل   لتايح  
%  فسايييام مايييف  لت ا فليييم 39ل يييي سايييام لتمايييف  تلييي  كيسيييا سايييام مايييف  لت ا فليييم لتييييياام ي      

%  فع ييي ف لتايحييي  اييياو ملييي ل لت ا فليييم لتما عاعيييم ع يييف  لتييي  لتسلييييا لتاسعيييم للامعيييم لتمييي  64لتما عاعيييم ي
 ماي لتفاعام لت ايل ة لت لم حم فك ي عا  : 

م ليي   ايييل ة ليي  ا عييل لتحييفلا لذ ملييف  لتاكيي ة للاايياساعم م يي  لتفاييعام لت ايييل ة لت لم حييم كفاييعا -1
اال لتايتو لت  لت اي  لتح ك  لت حعح تاح كم فمظل  لد عم حيام لتا   ت  م ال لتح كييا فلمليسليي 
لا  س ف لت ل  ة لتح كعم فلتالل لت حعح تماااا ل لع لتح كم فذت  ل  ا عل لام  يا لت لا ييا لت  عيم 

ف م لا  للا س تي  ح كيم لت اايم لتاكي عم  ي لًا لف فيي  للا ييا  لايا لتليليم كفي  لت لا يا لت  ا
 0  1يتم اعا سظ  لتايتو لتعلي ل سيع ل لع لتح كم فاي م ت  لتلال لت طعا كح كم لتكاو   لا 

فالييذل عاييماع  لتايتييو ل  عييم ال لتااييف تاااييف أ  ملاتيي  لتااييي لتكيييط  تاح كييم ليي  ا عييل مفاعيي      
اكيي ة للاايياساعم فايييتمك ل  لت ييحعح فلت  يي   تاح كييم عييم ال لتايتييو لت اييي  لتح كيي  لت ييحعح لتاايل لتيي  لت

 0فدف    لت مااايا لت ل م لا لع  لي ة اا ة لتع ع  لتاااعم 
م ي  لتاكيي ة للاايياساعم ايي عي  ل يييي ايي علاي ليي  لت اييل ة لتع فعييم لذ عكيي   لتايتييو اياييسي  اايي   ايي لاي  -2

 0ا  ا اي  ح ك  ايائ    اليع لتاال ح  فلتمف 
لتمييي  ج لتحي يييا تييي  م ايييعل لت ليييي ة ايييلا ك عييي لً  ييي  ل اعيييم لتيييم ال  ي لذ ل  لتمييي  ج  ييي  لتايييلا لتييي   -3

 0  2ي لت  و ع س  لتا ع اح كيا ااعام فالام  ل لتم  ج الي لت  ح كيا ل  و ي
 
%  39تييييياام يل  دسيييي  تيييي ل كاعييي  تييي   لييي ل  لتيييم ال ايييع  لت ا يييفلمع  حعييي  ااضيييا لت ا فليييم ل   

%  فع  ف لتايح  اياو مايف  لت ا فليم لتما عاعيم ع يف  لتي  لايما لل لتفايعام 64فلت ا فلم لتما عاعم ي
لت ايل ة فلتذ  ا ف دي اااا  ي  لي يا لتايفف ف كسيا لت يم ال  ي  لكاييو للاايي  لتكاي  تا ليي ة فكيذت  

                                                 
1
 161,ص1911,تغذاد ,يكتة انىطٍ نهطثاعح,2,طالاضص انُظرٌح فً انجًُاضتكٌىركٍ لاٌش واخروٌ: - 
2
 141َفص انًصذر,ص - 
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   ييل فييي  لتكاييع  لايي  للا س   لكماييو لت ييم ال مييي ع لي ف   تييم حاييعم تيي  كعاعييم  يي   اي ييا لتااييل ف يي

 0ك ي   لتفاعام لت لم حم ف ا لعم لاما لدي ت  لتم ال كيسا  لت يي تلالاع  
  0  1يلذ ل    ي لت فلت   اؤفتم  ايك ة ل  مفاع  لتااف  لتح ك  سحف  ي ة لف ح كم  ي ي 

 سييم ايت ا فلييم لتما عاعييم ل ييي لت ا فلييم لتيييياام تيسسييي سلاحييظ ل  لتايي ل تيي   ليي ل  م ا لييي كييي  ااييعلًا  لي
 0اااو   فام مكفع   ف ة لف تك ة ل  لت لي ة لت  ل  م ا لي ت ا للات ل  دذ  لت ا فلم 

لت  ل ل لتملاعا  ي  كيي  لت اييل ة لتع فعيم تي  م ايعل لت ليي لا لتح كعيم  ل عكع   ي ف   ذت  تي  لتايح    
 0ايتا سيام  فاي م للاع   لتااع ة تا   اع  للاكايع 

ف يي  اييلاا ملعييعل  ا ييفلم  لتاحيي  لتميي  مفيييح فمؤكيي  تسييي ل   اييمفا م اييل لت ا فلييم لتما عاعييم لكايي    
فع يي ف لتايحيي  ذتيي  لتيي  كييف  لتفاييعام 0فلايي م  يي   اييمفا م اييل لت ا فلييم لتيييياام تا لييي ة اعيي  لت  لاييم 

ي ل ا لتيي   اييم للا لع لت لم حييم ايي  اييلاا ل اعييم لتييم ال لاسيي  كييي  ع اييل  اييي لً فليييحيً ف ياميييً تام اييعل     يي
فساييمسمج  يي  ذتيي  ل  لتماييف  للاكايي  فللاايي م تا ا فلييم لتما عاعييم  لي سييم ايت ا فلييم لتيييياام   عؤكيي  0

فكييي  لتمكيي ل  لييي لًا  ل يييً 0تيلاعييم لتمسييفم تيي  لاييما لل لتفايييطا فللااليي ة لت ايييل ة تيي  لت  اعييم لتم اع عيي  
 0ت حعح تا لي ة ت  دذ  لت  اعم تعم ال لتلالو لت اي  لتح ك  ل

 
 ل ي لتمك ل  تا ا فلم لتيياام تل  عكف   مي  لً اااعيً ايت ايل ة لتع فعم   فحاو لتسليا للامعم :      
لذ عح ييا تيي  ا ييس للاحعييي   ايييل ة افعييم تيسلييي مييؤ   لتيي  ل يي  ايياا  تيي  لت ييم ال ت يي ل لاييمايلم   -1

 0   تم لتااي 
لتمكيي ل لا تيي  ل لع لت لييي ة  ايي  عايياو لتم ييو تا يي  ا  ل   ايييل ة ليي   كاعيي   يي  لتلالاييع  فحاييو -2

 0فاذت  مكف  لت ايل ة ي عام فم عل محلعل لتل ف 
عاو لا  لت   ا ل  علفل ايت ايل ة ت  لتاحظيم لت يحعحم تعاييل  تي  سايير ل لع لتح كيم فا كيا  -3

 0ذت  عاكا لج لع 
تيييياام  سمعاييم ااع ييم لاسمظيييل م اييعل دييذ  فع يي ف لتايحيي  ايياو لتماييف  لت سييمظل تيي   اييمفا م اييل لت ا فلييم ل

لت ا فليييم لتاييييي م تا يييسلج لتم اع ييي  ايتكييي ر فلت ييي س فلت اييييل ة لتع فعيييم لسييي  ل لع لتلالايييع  تمفاعييي  اايييل 
لت م ال لت  لت اي لا لت يحعحم سيمج لسي  ل ي  حاي  ف   تيم حايعم تي ا لت يم ال تي  كعاعيم ايع  لاي لع لتاايل 

تاييياعل فايايييم  ل  لت ييي ل  فلتمكييي ل  تا ليييي ة أ  لت  عييي   ييي  لتم  عييي  تلاايييمايام ايلامايدييييا لت اافايييم فلتمفاعيييا ل
 0سلاحظ ح ف  لامايايا  ماف ة ل  كا فح ة م اع عم اياليً ت ا لت ل  لت ا فلم لتيياام 

فعا ف ل  لتفايعام كيسيا  اييل ة لعييي تي  ملي عل مضذعيم  لا يم لا  لتايتيو لتيذ  لاعليفل ااايف لتيذ للع  
لتااييل لايي  كييكا اييفا تيي  لتلييفلع اييفف ع يي ف اساايي  تييف لً اييي  لت لييي ة تييل عييمل ل لؤدييي تاااييف ففييي  

                                                 
1
 121,ص2000,جايعح انًىصم ,جار انكتة,2,طانتعهى انذركًَجاح يهذي شهش,اكرو يذًذ صثذً:- 
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ايتكييكا لت ييحعح   فل  ايياو ذتيي  دييف ل  ااييف لتييذ للع  كييي  ا اييي  ح كيي  ايييائ   تالييذل عح ييا 
لتايي   مضذعييم  لا ييم ي  اف يييا  حييفا ك عييم لتلييفة لت اييما  م    يي  اييلاا لت اييملالاا لتحاييعم فدسييي  ل تييم 

يسي   مي   يي ميفت ا لتمضذعيم لت لا يم لت لااعيم لت اعليم   تيي  لايما لل مضذعيم  لا يم ليييتعم ايفف مؤكي   ي ا
 ل يييي ايتسايييام لاتييي ل  لت ا فليييم لتييييياام تييييسلل   1يليييييتعيي تيييم ال لت ليييي لا لتح كعيييم ي  تييي  ع اييي  ميييأ ع لً 

 0ت  للا لع   للا ل  ا عل لت   ا يمضذعم  لا م اي اعم   لاعم كسف        تم لتااي
 الاستنتاجات والتوصيات :  -5
 الاستنتاجات :  5-1

 ييي  ايييلاا لتما ايييم لت ع لسعيييم فايايييما لل لتفاييييطا  ي تييي  ييييفع لتسمييييطج لتمييي  مف يييا لتعليييي لتايح ييي       
 للاح يطعم لت سياام لامسمج لتايح   يعا  :

كيسيييا فايييعام مفاعييي  حايييعم اييييل ا اكيييكا كاعييي  تييي  م ايييعل لت ايييي  لتح كييي   ل  لتفايييعام لت اييييل ة -1
 0لت م ال   لت حعح تاال 

ككياا لتما ايم لت ع لسعيم ل  لتفايعام لت لم حيم اييل ا لت ي  و تي  لايسي  لتلاليو تي  لتلايل لت طعايي   -2
 0 ال تا لي ة فكي  ا علًا ل  لت ايل ة لتع فعم فا  ل   اككا لعايا  ت   امفا فا لم لتم

ماع     الاا لتما ام لت ع لسعم ل  لت ا فليم لتما عاعيم لتمي  ميل م اع ليي ايايما لل لتفايعام لت اييل ة  -3
 0ا  مافاا لا  لت ا فلم لتيياام لتم  مل م اع لي لت لي ة ايت ايل ة لتع فعم 

 0لم لتيياام ل  ساو  ل ل  لتم ال تا ا فلم لتما عاعم كيسا للا     ساو  ل ل  لتم ال تا ا ف  -4
 التوصيات : 5-2

 ا ي عيم  : ي ت  يفع للاامسميايا لتايالم عف   لتايح          
م  عل لتفاعام لت ايل ة لا  كاعيا لتم اعم لت عييعم ت  اي  يا لتلا  لااما ل لي كفايعام م اع عيم  -1

 0 ايل ة ت    ا لتا سيام  
لتلالايييع  تماييييل  تييي  م ايييعل  ليييي ة ااييي ة لتعييي ع   مضععييي  ا يييس اعياييييا لتفايييعام لت اييييل ة ا يييي عسيايييو -2

 0لتاااعم 
 0م  عل لال ة فايطا  ايل ة تم ال لت لي لا للاا ا  -3

 :المــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــصادر
للاايييكس  عم   لتاسعيييم  تييي  لتح كييييا للا ييييعم تاا ايييي   لح ييي  لاييي لدعل كيييحيمم   لح ييي  تيييؤل  لتكييييذت  : 1ي

 0 1986لتسك   تااايلم ف 
  لح   مفتعيل ايا ي  لتاسييا  : ميي ع  لايما لل اليي  ح يي  لتلاي  لتسيايي  لت لمي ر تي  اي لم م ايعل 2ي

 1991 ايتم  ياامع  غع   سكف ة   كاعم لتم اعم لت عييعم   اي  م اض ل     0اا ة لتع ع  للا ي عم 
                                                 

1
 94,ص2002,تغذاد,يكتة انصخرج نهطثاعح,انتعهى انذركً تٍٍ انًثذأ وانتطثٍكٌعرب خٍىٌ : - 
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يمعكعيم لت ضاليم فلت امفحيم تالاي ة لت  اعيم   لح ي  كي ل ل ي ل  :سايام  اييد م لديل  مضعي لا لتااايام لتكعس 3ي

 0ا لاتم لاياعيا للاساي  لتايطل تلا ة لتع ع  لتاااعم   ايتم  ياامع  غع   سكف ة اي  م لتلي اعم 
 0 1998  لتليد ة    ل  لتاك  لت  ا    3ا 0 م اعل لتاايحم  لاي م كي ا  لمو   4ي
تيا س لتلااييا لتلفلطعيم لتاااعيم   لتح كييا للا ييعم    لسم ي  كيظل لا  لتكي عل : لتمحاعاي  لتح كي  5ي

 0ل  1988 ايتم  ياامع    اض ل    
يم ا ييم  ايياع ي  لايي  حايي      عييفف   ذسييف     ايييا  اي  ييم 0 ا اييي  للااليي ةاف  ييي  :  0  ج 6ي

 0 1978لت ف ا  
 0 1999 فل   ل ي       لا  للله لت ك ل    س عل ا عس  : لت  اا لت  لتم اعم فلتم اعل    ل  لتك7ي
 0 1998 لتا ف عم   1 ل ت  حاع  اعف   : لت ا فليا لتاسعم ت  لتح كيا لج يعم   ا8ي
   ل  لتاكي  لت  اي   1ا 0  ام  لا لدعل ح ي  :لتم عو لت عيي  لتح ع  يلتمااعا   مااعيل   اعيي ة  9ي

 0 1998  لتليد ة   
 0 1981لتليد ة    ل  لت  ي ف    0لتح ع     ح   لا لدعل كحيمم :  تعا لتا اي  10ي
    ح ييي  حاييي  ليييلاف    لايييي م كي يييا  لميييو : لتاحييي  لت ا ييي  تييي  لتم اعيييم لت عيييييعم فلايييل لتيييساا 11ي

  1999  لتليد ة    ل  لتاك  لت  ا    2لت عيي    ا
فل لتم افعيم   ح   لا  لت يا ل ع  لتس ع     حاع   ي  ل  ل ي  لتاعييم  : للاح ييع لت ملي ل تي  لت اي12ي

   2006  ل ي     ؤاام لتف ل تاسك  فلتمف ع     1  ا spssفلتم اعم لتا سعم    مااعليملي 
 0 37  ي 1993اض ل     ل  لتحك م    0 س ل  لتايتو   كي ا تفعا : لال لتساا لت عيي  13ي
لتكميييو   اي  يييم لت ف يييا    ل  2 سايييير  لييي   كيييام   لكييي ل  ح ييي   ح يييف  : لتيييم ال لتح كييي   ا14ي

  2000تااايلم فلتسك    
 ف ع  عياع   ح   لتمك عم    حا   ح ي  لت اعي   : لتمااعلييا للاح ييطعم فلايما لل لتحيايفو تي  15ي

   1999احف  لتم اعم لت عييعم   لت ف ا    ل  لتكمو تااايلم فلتسك   
و لت ييا ة تااايلييم    ع يي و اعييف  : لتييم ال لتح كيي  اييع  لت ايي ل فلتمااعييل   لت يي لل   اضيي ل     كميي16ي

2002  
  اضي ل     كميو لتيفا  تااايلييم    2  عيف ك  لاعي م فلاي ل  : للاايا لتسظ عيم تي  لتا سيايم    ا17ي

1978 0   
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  1لت احل  ال ي

 د ف لتفح ة : م ال لت لي ة
    لتفح ة :     اا ة لتع ع  لتاااعم                          س فذج    لتفح ة لتم اع عم                   

  اعلم 20
 %                   لجاافم لجفا60ك ة لتفح ة : 

 
لتييييييييي    أف لييييييييي    ك ر لتم  ع  لتلال

 لتمك ل لا
فايييييييييا لت لحيييييييييم 
 اع  لتمك ل لا 

لتفاييييييييييييييييييييييا 
 لتكا 

 لت لاحظيا

 
 
 
 
 
 

 لت طعا 

م ييييييييي ع  لتفاييييييييفف لايييييييي   -1
 0لتع ع 

 
م ييييييييييييييييييي ع  أ لع لتلايييييييييييييييييي ة  -2

 0لت  اعم
 
لتاااييي    ييي  أ لع لتليييفا  -3

لتفايييييييييييييفف فلتسييييييييييييي فا لاييييييييييييي  
 لت س فل

 
 ييي  فيييي  لتليييفا ايييحو  -4

لتييييي ااع  ايتم يايييييو فا اييييييل ة 
 0لت   و

 
 ييييييييييي  فيييييييييييي  لتاايييييييييييفا  -5

لتل س ييييييييع اايييييييف لتيييييييذ للع  
ليتعيييييييييي ااايييييييييي ف يييييييي  لتااييييييييل 

 0تالافا لا  لتاايا
 

 X 4 ي  30
 
5X 3 
 
5 X 4 
 
 
5 X 4 
 
 
 
6 X 3 

  اعلم 1 
 
  ي 30
 
  ي 20
 
 
  ي 30
 
 
 
  ي 60

  اعلم 6
 

2,5   
 
2   
 
 
4  
 
 
 
4   

 

 
 



14 

 العددالثالث -.......... المجلد العاشر مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية
 د ف لتفح ة : م ال لت لي ة

ااييي ة لتعييي ع  لتاااعيييم                               س يييفذج  ييي  لتفحييي ة لتم اع عيييم                         ييي  
  اعلم      22لتفح ة : 

  2,3,4%          لجاافم ي75 -%70 -%65ك ة لتفح ة : 
 

لت    أف ل    لتم  ع ك ر  لتلال
 لتمك ل لا

فاا لت لحم اع  
 لتمك ل لا

لتفاا 
 لتكا 

 لت لاحظيا

 
 
 
 
 

 لت طعا 

   في  لتاافا  -1
لتس ا  يكفي  

لتاافا لا  لتك ا   
  احم لتع ع  ج لع 
لتلا ة إت  لتااف لا  

 0لتاايا 
 

   في  للااماليع  -2
لا  لتاك ة ااف 
لت ااع  تاف فا إت  

 0لتع ع  لتفافف لا  
 

أ لع لت لي ة  -3
اياما لل لتاك ة 

 0لجااساعم 
 

أ لع لت لي ة  -4
ايلاامسي  لتكاع  لا  

 0لت س فل 

6 X 3 
 
 
 
 
 
5 X 4 

 
 
 
 
7 X 3 

 
 

6  X 3 

  اعلم 1
 
 
 
 
 
  اعلم 1

 
 
 
 
  اعلم 1

 
 
  اعلم 1

4,5  
 
 
 
 
 
6,5   
 
 
 
 
6,5   
 
 
4,5   
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  2لت احل  ال ي

 
 لتك ة لتفح لا لجاافم

 1 لجاافم لجفا
2 

60 % 

 3 لجاافم لت يس 
4 

65 % 

 5 لجاافم لت يت 
6 

70 % 

 7 لجاافم لت لا 
8 

75 % 

 
 

 


