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 المستخلص
القدرة الانفجارية هي احدى القدرات البدنية التي تندرج ضمن المتطلبات البدنية للعبة كرة القدم ، التعرف 
على العلاقة بين القدرة الانفجارية للذراعين والجذع بدقة ومسافة رمية التماس بكرة القدم للاعبين 

لمنهج الوصفي بأسلوب الدراسات الشباب، أما ما يتعلق بالمنهجية البحثية، فقد استخدم الباحثينين ا
الارتباطية والتنبؤية ، اختيرت عينة البحث عشوائياً من مجتمع البحث والمتمثل بلاعبي كرة القدم الشباب 

( لاعب وبالطريقة العشوائية .  26والبالغ عددهم )  2024 – 2023في نادي الحلة للموسم الرياضي 
الباحثين مجموعة منها لتسهيل عملهُ وتحقيق أهدافه ، وكان وبشأن الوسائل الإحصائية المستخدمة تناول 

من هم الاستنتاجات والتوصيات ظهور نسب مساهمة متفاوتة للقدرة الانفجارية للذراعين والجذع  في 
 تقدير مسافة ودقة رمية التماس بكرة القدم  .

 .التماس , كرة القدم.لقدرة الانفجارية, التنبؤ بالمسافة والدقة, رمية : الكلمات المفتاحية

Explosive power of arms and trunk as a function of predicting 
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Abstract 
Explosive ability is one of the physical abilities that fall within the physical 
requirements of the game of football, identifying the relationship between the 
explosive ability of the arms and trunk accurately and the distance of the throw-
in for young players in football. As for the research methodology, the researcher 
used the descriptive method using the method of correlational and predictive 
studies. The research sample was randomly selected from the research 
community, represented by young football players in Al-Hilla Club for the 
2023-2024 sports season, numbering (26) players, and in a random manner. 
Regarding the statistical methods used, the researcher discussed a group of them 
to facilitate his work and achieve his goals. Among the conclusions and 
recommendations were the emergence of varying contribution rates for the 
explosive ability of the arms and trunk in estimating the distance and accuracy 
of the throw-in in football. 
Keywords: explosive power, distance prediction and accuracy, throw-in, 
football.  

 التعریف بالبحث -1
 مقدمة البحث واهميته 1-1

اب الرياضية وخصوصاً كرة القدم تطوراً سريعاً وفعالاً في السنوات الأخيرة . اذ إنّ الاهتماام شهدت الألع

إنّ هاذا التطاور فيهاا جاا  بهذه اللعبة بشكل خاص نابع من كونها اللعبة الجماعية الأكثر شعبية في العالم و

لمعالجااة المشاااكل والعقبااات التااي نتيجااة الدراسااات والأبحااام العلميااة التااي قااام بهااا المعنيااين والمختصااين 
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تواجههم بشاكل علماي ومادروس لتطاوير أدا  اللاعباين والوصاول بهام إلاى المساتويات الرياضاية العالياة 

، تترابط عناصر اللياقة البدنية وتحقيق أفضل النتائج والإنجازات على الأصعدة المحلية والقارية والعالمية

الرياضاي، كمتطلباات بدنياة خاصاة بناوع الادا  المماارس اذ لا وتتداخل في تزاحم ضاهورها انناا  الادا  

تكاد تخلو اي فعالية رياضية من غالبية تلك العناصر البدنياة ولكنهاا تختلان مان حياث ظهاور هاذه الصافة 

البدنية او تلك على غيرها ما يجعل تلك الفعالية تصطبغ بتصنيفها على الصافة الاكثار وضاوحاً فاي الادا  

ياضية لحاجة الى باقي الصفات البدنية وتواجدها اننا  الادا  في مختلن ميادين المنافسة الروذلك لا ينفي ا

 .ومن بينها لعبة كرة القدم

والقدرة الانفجارية هي احدى القدرات البدنية التي تندرج ضمن المتطلبات البدنياة للعباة كارة القادم، ان     

قوة الرمية في لعبة كرة القدم هي من المتطلبات البدنية المهماة والضارورية للاعاب ، حياث تشاترو القاوة 

ة الرمياة الجانبياة كاون نجاحهاا يعناي مع الدقة في تفعيل دور اهم المهارات الخاصة باللعبة الا وهي مهاار

ترجمة لنجاح وفاعلية ادا  باقي المهارات الخاصة باللعبة، اذ ينبغي ان تتسم مهارة الرمية الجانبياة باالقوة 

اللازمة لنجاح هذه المهارة المهمة، على ذلك فان الادا  الامثل يصطبغ بالقوة التاي تحاددها ناوع المقاوماة 

رة القدم وبحسب نوع المهارة وخصائصها الادائية وكذلك موقعها ضمن سلسالة التي يتغلب عليها لاعب ك

 المهارة المؤدة والجهد البدني الذي بذله اللاعب قبل ادائها.

ان مهارة الرمية الجانبية وان كانت معروفة باان ادائهاا تشاترو فياه مجااميع عضالية محاددة بعضالات     

طلب اكثر من هذه المجاميع في ادائها وتنفيذها بالقوة المطلوبة عن الذراعين والكتن الا انها في الحقيقة تت

طريق نقل القوة المتولدة من عضلات القدم مروراً بالجاذع لتنتهاي بمغاادرة الكارة ذراعاين اللاعاب ، مماا 

يتطلب نقل حركي يتم فيه نقل القوة بين اجزا  الجسد وتوظيفها بشاكل يضامن ان تكاون الرمياة باأقوى ماا 

عب انتاجه لتحقيق القوة المطلوبة للرمي، وكذلك فاان حقيقاة الادا  لمهاارة التصاويب وقوتاه وان يمكن للا

كانت مختبرياً ترتبط بالقوة الانفجارية كونها اقصى تقلص عضلي للقاوة المرتبطاة بالسارعة لرماي الكارة 

ذل الجهااد الباادني لماارة واحاادة الا ان ظااروف اللعااب والواقااع الميااداني يمكاان ماان خلالااه تأشااير اسااتمرار باا

 . ة الادا  لمهارة الرمية الجانبيةالمتنوع من حيث الشدة قبل ادا  الرمية مما قد ينعكس على خواص وطبيع

تعد رمية التماس من المهارات الاساسية الهجومية المهمة التي من الممكن ان تستعمل لبنا  ورسم الخطط 

لااث الملعااب الهجااومي والتااي تتطلااب امكانيااات ، كونهااا ماان المهااارات التااي يعتمااد عليهااا وخاصااة فااي ن

 ومؤهلات بدنية في اللاعب تجعله قادرا على ادائها في المكان الوضع المناسب خلال المباراة . 

 مشكلة البحث 1-2

من خلال خبرة الباحثين وعمله مدرباً للفئات العمرية ، واطلاعه ومتابعته لدوري محافظة بابل بكرة القدم 

اغلب المدربين لا يولون اهمية لموضوع اختيار اللاعب الذي يتخصص في رمية  انللشباب، لاحظ 

التماس ، والذي يجب ان يمتلك قدرة انفجارية في الذراعين والجذع تؤهله للقيام بهذا الدور على احسن 

 وجه.

 البحث أهداف 1-3

 .التعرف على الوصن الاحصائي للمتغيرات المبحونة  .1

التعرف على العلاقة بين القدرة الانفجارياة للاذراعين والجاذع بدقاة ومساافة رمياة التمااس بكارة القادم  .2

 للاعبين الشباب . 

امكانية استنباط معادلة تنبؤياه لمساافة ودقاة رمياة التمااس بكارة القادم للاعباين الشاباب  بدلالاة القادرة  .3

 للذراعين والجذع لديهم . 
 فرض البحث 1-4
هناو علاقة معنوية ودالة احصائية بين القدرة الانفجارية للذراعين والجذع بدقة ومسافة رمية التماس  .1

 بكرة القدم للاعبين الشباب . 
 مجالات البحث 1-5
لاعبااو شااباب نااادي الحلااة الرياضااي المشااارو فااي دوري المحافظااة لموسااام  المجااال البشاار   1-5-1
(2023- 2024). 
 15/4/2024ولغاية   1/11/2023المدة من   الزماني المجال  1-5-2
 ملعب نادي الحلة الرياضي . المجال المكاني   1-5-3
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 منهجية البحث وإجراءاته المداینة  -2
 منهج البحث  2-1
أن جمياااع البحاااوم العلمياااة  تلجاااا فاااي حااال مشاااكلاتها إلاااى اختباااار نهاااج ياااتلا م وطبيعاااة المشاااكلة،  

الطريقاااة  او الاسااالوب الاااذي يجتهاااد  البااااحثين فاااي بحثاااه  او دراساااة  مشاااكلته  اعتماااادا أن مااانهج   هاااو 
 (1للوصول إلى الحلول لها  )

وعلياااه اساااتخدام البااااحثين المااانهج الوصااافي بأسااالوب المسااا  والدراساااات الارتباطياااة التنبؤياااة لملائماااة 
 وطبيعة المشكلة .

 مجتمع البحث وعينتة  2-2
، والبااااالغ  2024 – 2023حلااااة الشااااباب للموساااام الرياضااااي تحاااادد مجتمااااع  البحااااث بلاعبااااي نااااادي ال

 ( لاعب .   26عددهم ) 
 الأدوات والأجهزة المستخدمة بالبحث  2-3
 ( .2كرسي خشبي عدد ) -
 بورو .  -
 ( .1صفارة عدد ) -
 متر ( . 50شريط قياس كتان بطول )  -
 ( . 1كغم عدد )  3كرة طبية بزنة  -
 ( .8كرات قدم قانونية عدد ) -
 ( . 3منشفة عدد )  -
 إجراءات البحث الميدانية  2-4
 تحدید الاختيارات المعنية بمتغيرات البحث  2-4-1

إتمامااااا لإجاااارا ات البحااااث ولتحقيااااق الأهااااداف لابااااد ماااان وجااااود اختبااااارات علميااااة مقننااااة لقياااااس 
الخاصاااة المتغيااارات المتعلقاااة بالظااااهرة الماااراد قياساااها ، علياااه اصاااب  إلزاماااا ، اختياااار الاختباااارات 

بقيااااس هاااذه المتغيااارات ، وبعاااد الاطااالاع علاااى المصاااادر والمراجاااع العلمياااة ، أعاااد البااااحثين اساااتمارة 
( فاااي الاختياااار والقيااااس والتااادريب الرياضاااي 1اساااتطلاع راي الخبااارا  والمختصاااين ) ينظااار ملحاااق 

( ، وبعااااد جمااااع الاسااااتمارات وتفريااااغ البيانااااات 2( خبياااار ومخااااتص ) ينظاااار ملحااااق 9وبلااااغ عااااددهم )
( ، تاااام قبااااول الاختبااااارات التااااي حصاااالت علااااى نساااابة  2اسااااتخراج صاااالاحيتها عاااان طريااااق )كاااااو
  ( .1% ( ، كما مبين في الجدول) 88.89)

یبين عدد الموافقين وغير الموافقين والنسبة المئویة وقيمة ) كا (1الجدول )
2
( المحسوبة والجدولية  

 للاختبارات المبحوثة

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

عدد 

 الموافقين
% 

عدد غير 

 الموافقين
% 

الدلالة  ( 2وقيمة )كا

 الجدولية المحسوبة الإحصائية

كغم  3رمي كرة طبية زنة 

 من الجلوس
 √ 3.84 9 صفر صفر 100 9 المتر

كغم من  2دفع كرة طبية زنة 

 الوقوف بذراع واحدة
 × 3.84 2.78 22.23 2 77.78 7 المتر

 √ 3.84 5.46 11.12 1 88.89 8 كغم دیدلفت

اختبار رمية التماس 

 الجانبية ودقتها

الدرجة 

المعيار

 یة

 √ 3.84 9 صفر صفر 100 9

 التجربة الاستطلاعية  2-4-2

، ولغايااااة  9/1/2024قااااام الباااااحثين باااا جرا  تجربتااااه الاسااااتطلاعية يااااوم الثلانااااا  المصااااادف  

( لاعااااب ، ماااان لاعبااااي كاااارة القاااادم الشااااباب  15، علااااى عينااااة قوامهااااا )  17/1/2024ياااوم الاربعااااا  

، اختيااااروا بالطريقااااة العشااااوائية  2024 – 2023المتواجاااادين فااااي نااااادي الحلااااة وللموساااام الرياضااااي 

  -جريت هذه التجربة لغرض التأكد من الاتي :البسيطة ، لقد ا

 استخراج الاسس العلمية للاختبارات  -

                                                           
1
البحث العلمي في الفكر الإسلامي والفكر الحديث ، بيروت ، دار : مناهج عبد الفتاح العيسوي؛ عبد الرحمن العيسوي  

 .  13،ص 2001الراتب الجامعية ، 
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 عدد ونوع الاختبارات التي من الممكن اجراو ها خلال اليوم الاختباري الواحد . -

 قدرة وكفا ة فريق العمل المساعد على ادارة وتنظيم شؤون تطبيق الاختبارات ميدانياً  -

  -التجربة كما يأتي :وقد أسفرت نتائج هذه 

 اولاً   صدق الاختبارات 

يعااد الصااادد واحاادا مااان المؤشااارات التااي يجاااب توافرهااا فاااي الاداة الاختبارياااة المعتماادة فاااي قيااااس أي 

مااان الصااافات الظاااواهر الرياضاااية ، ويقصاااد بصااادد الاختباااار   ان الاختباااار يقااايس ماااا وضاااع لقياساااه 

 فعلاً   . 

علياااه قاااام البااااحثين باعتمااااد صااادد المحتاااوى وذلاااك عااان طرياااق عااارض الاختباااارات علاااى مجموعاااة 

مااان الخبااارا  والمختصاااين فاااي مجاااال الاختباااار والقيااااس والتااادريب الرياضاااي باساااتبانه خاصاااة لتحدياااد 

 (  .  1اتفاد آرائهم حول ملائمة هذه الاختبارات للعينة كما موض  في الجدول  ) 

 بارات ثانياً   ثبات الاخت

 يقصد بثبات الاختبار   مدى الدقة التي يقس بها الاختبار الظاهرة موضوع القياس   

ولغااارض اساااتخراج معامااال الثباااات ، قاااام البااااحثين باساااتخدام طريقاااة الاختباااار واعاااادة الاختباااار ومااان 

وبعاااد  نااام اساااتخراج قااايم معامااال الارتبااااط البسااايط )بيرساااون ( باااين النتاااائج الاختباااار  الاول والثااااني  .

اساااتخراج قااايم معامااال الارتبااااط ، قاااام البااااحثين باساااتخراج قااايم معنوياااة الارتبااااط عااان طرياااق القاااانون 

( عناااد درجاااة  2.05التاااائي ، اذ جاااا ت قيماااة )ت( المحساااوبة اكبااار مااان القيماااة الجدولياااة ، والبالغاااة )

 ( يبين ذلك  .2( والجدول ) 0.05( ومستوى دلاله )13حرية )

 ثالثاً   الموضوعية 

عاااارف الموضااااوعية بانهااااا   تطااااابق ا را  لأكثاااار ماااان حكاااام عنااااد تقااااويمهم للاختبااااار  ولغاااارض ت

التعااارف علاااى موضاااوعية الاختباااار اساااتعان البااااحثين بااادرجات محكماااين لنتاااائج الاختباااارات اذ تااام 

حساااااب معاماااال الارتباااااط )بيرسااااون ( بااااين درجااااات الحكاااام الاول والحكاااام الثاااااني ، وقااااد ظهاااار ان 

موضاااااوعية عالياااااة ونظاااااراً لان قيماااااة )ت ر( المحساااااوبة لدلالاااااة معنوياااااة  جمياااااع الاختباااااارات ذات

( ومساااتوى 13( وعناااد درجاااة حرياااة ) 2.05الارتبااااط جاااا ت اكبااار مااان القيماااة الجدولياااة والبالغاااة )

 ( يبين ذلك .2( الجدول ) 0.05دلالة )

 یبين الاسس العلمية للاختبارات المبحوثة ) الثبات والموضوعية ( (2الجدول )
 الأسس العلميةمعامل 

 الاختبارات
 معامل الثبات

 قيمة )ت.ر(

 المحسوبة

معامل 

 الموضوعية

قيمة )ت ر( 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

 معنو  13.65 0.92 9.69 0.86 كغم من الجلوس 3رمي كرة طبية زنة 

 معنو  11.44 0.89 7.98 0.81 دیدلفت

 معنو  7.98 0.81 13.65 0.92 اختبار رمية التماس الجانبية ودقتها

 (  0.05( ومستوى دلالة ) 13( عند درجة حریة ) 2.05قيمة )ت ر ( الجدولية تبلغ )

 التجربة الرئيسية  3-4-3

علاااااى عيناااااة  31/1/2024ولغاياااااة  23/1/2024قاااااام البااااااحثين بااااا جرا  تجربتاااااه الرئيساااااية بتااااااري  

والزمانيااااة التااااي جاااارت فيهااااا ( لاعااااب ، وتحاااات نفااااس الظااااروف المكانيااااة 26البحااااث والبااااالغ عاااادد )

 التجربة الاستطلاعية .

 توصين الاختبارات  5 -3

 أولا : اختبار الديد لفت 

 الغرض من الاختبار : قياس القدرة الانفجارية للجذع 

 الأدوات: اقراص حديدية مختلفة الاوزان  ، شفت حديد قانوني . 

  -مواصفات الأدا  :

ساااماع إشاااارة الباااد  يقاااوم بساااحب الحدياااد الاااى مساااتوى  يقااان المختبااار خلااان الباااار الحديااادي وعناااد

 الحوض والثبات قليلا  
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 -توجيهات :

 يجب أن يرتدي المختبر حزام الظهر للحماية . 

  -التسجيل :

 يسجل للمختبر اعلى وزن يستطيع حمله . 

 نانيا : اختبار دقة الرمية الجانبية 

 -الغرض من الاختيار : 

 ماس بكرة القدم .  قياس دقة الرمية الجانبية الت

 الأدوات المستخدمة : ملعب كرة قدم ، كرة قدم ، شريط قياس .  

  -مواصفات الاختبار : 

( يااااردات متتالياااة  7،  5،  3يرسااام خاااط علاااى ارض الملعاااب ، وترسااام نااالام مربعاااات علاااى بعاااد ) 

 مااان خاااط البداياااة ، ماااع ملاحظاااة ان يكاااون قطااار المرباااع يااااردة واحااادة ، يقااان اللاعاااب خلااان خاااط

البداياااة ومعاااه الكااارة ، نااام يقاااوم برماااي الكااارة مااان فاااود الااارأس ، يجاااب ان تماااس الكااارة المربعاااات 

 المرسومة على الارض . وتعطى نلام محاولات لكل لاعب . 

 ( درجة عندما تمس الكرة المربع الاول .  1طريقة التسجيل : يعطى ) 

 ( درجة عندما تمس الكرة المربع الثاني .  2يعطى ) 

 ( درجة عندما تمس الكرة المربع الثالث .  3يعطى ) 

كغم( بيدین اثنين من الجلوس  3اسم الاختباررمي كرة طبية زنة )خامسا : 
(1)

  

 الغرض من الاختبار // 

 قياس القدرة الانفجارية للذراعين . 

يجلس المختبر على كرسي خشبي ويحمال الكارة بكلتاا ذراعياه ، يقاوم المختبار برماي  مواصفات الأداء //

 الكرة من خلن الرأس بكلتا الذراعين دون الانحناع الى الامام  .

 كرة طبية، شريط قياس.  الأدوات والأجهزة المستخدمة في الاختبار //

 حساب الدرجات // 

 بر نتيجة أحسن محاولة من المحاولات الثلام. للمختبر نلام محاولات متتالية وتحتسب للمخت

 الوسائل الإحصائية 3-6

 (3( )2استخدم الباحثين الوسائل الإحصائية ا تية)

 الوسط الحسابي  -

 الانحراف المعياري  -

 معامل الالتوا    -

 معامل الارتباط البسيط ) بيرسون (  -

 المنوال  -

 معامل الانحدار البسيط  -

 الخطأ المعياري  -

 كاي سكوير  -

 النسبة المئوية  -

                                                           
(1)

 2004، بغداد ، الطين للطباعة والنشر، 1علي سلوم الحكيم : الاختبارات والقياس والإحصا  في المجال الرياضي ، ط 

 .  94، ص
2
 . 144ص , 2001، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 1بية الرياضية ، طليلى السيد فرحات  : القياس والاختبار في التر - 
3
 2001محمد الياسري ومروان عبد المجيد : اساليب الاحصائية في مجال البحوم التربوية ، عمان ، مؤسسة الوراد ،  - 

  2018-137ص

https://uaspesj.uoanbar.edu.iq/


 

 /UASPESJ   https://uaspesj.uoanbar.edu.iq  والریاضية البدنيةمجلة جامعة الأنبار للعلوم 

Print ISSN: 2074-9465                                               Online ISSN: 2706-7718 
  December, 2024, Volume 15 – Issue 29 30     29العدد  – 15, المجلد  2024 / كانون الاول 30

 

)347) 

 عرض النتائج   - 3

 الوصف الإحصائي لمتغيرات البحث والتي یتمتع بها أفراد العينة    1 -3

یبين التقدیرات الإحصائية لنتائج اختبارات القدرة الانفجاریة ودقة ومسافة رمية التماس  (2جدول )

 بكرة القدم 

 ع س _ وحدة القياس المراحل الفنية
معامل 

 الالتواء

الخطأ 

 المعيار 

 0,45 0،54 0,45 2,75 متر القدرة الانفجاریة للذراعين

 0,45 0،08 6,04 42,88 كغم القدرة الانفجاریة للجذع

 0,55 0،23 1,59 9,06 متر مسافة رمية التماس

 0,21 0،04 0,76 2،46 درجة دقة رمية التماس

حتااى يااتمكن الباااحثين ماان تحقيااق أهااداف البحااث ، عليااة أن يبحااث فااي توقااع النتيجااة ) مسااافة ودقااة رميااة 
التماس بكرة القدم  ( من قبل اللاعبين  اعتمادا علاى القادرة الانفجارياة للاذراعين والارجلين ، لاسايما تلاك 

ذج تقديري ) تنباؤي ( موناود التي تساهم وبشكل فعال في ذلك المستوى ، وقد يتم هذا من خلال بنا  أنمو
وكن  ، بعد التأكد من دقته للتمكن من تعميماه فاي بحاوم لاحقاة . ولاتخااذ الإجارا  المناساب فاي معرفاة 
نتائج تحليل البيانات المتوافرة عن المتغيرات المبحونة وبما يتوافق وتحقيق تلكم الأهداف ، نسالط الضاو  

( إذ إن مااا نستخلصااه هااو أعتداليااه التوزيااع لمجموعااة البحااث عنااد جميااع  2علااى مااا جااا  بااه الجاادول )
المتغيرات المبحونة ، ودالة ذلك القيم الصفرية المعبرة عان المؤشارات الإحصاائية ذات العلاقاة باالتوزيع 
مثاال الخطااأ المعياااري ومعاماال الالتااوا  . المهاام إن مااا يعنيااه هااذا إن اختيااار هااذه المجموعااة ماان اللاعبااين 

 مهم مناسبان لبنا  الأنموذج التنبؤي المعني بهذا البحث . وحج
العلاقة الارتباطية ما بين نتائج دقة ومسافة رمية التمااس بكارة القادم بدلالاة القادرة الانفجاریاة   2 – 3

 للذراعين والرجلين 
ية للاذراعين ، بغية بنا  أنموذج التنبؤ بمسافة ودقة رمية التماس بكرة القدم  بدلالة القدرة الانفجار 

لابااد للباحااث إن يسااتخرج تقااديرات العلاقااة البينيااة ، إذ إن النتااائج التااي سيتحصاال عليهااا ماان بيااان هااذه 
العلاقات ستكون واحدة مان الأساس التاي يعاول عليهاا فاي قيااس كفاا ة الأنماوذج التنباؤي ، لاسايما إذا ماا 

ه العلاقااة ، وكااذلك اتجاههااا ، وان بنااا  علمنااا بااأن قيمااة معاماال الارتباااط لهااا مقاادار ودرجااة تبااين قااوة هااذ
الأنمااوذج يعتمااد علااى كاالا المؤشاارين ، إذ إن قااوة العلاقااة تبااين ماادى تااأنير ومساااهمة القاادرة الانفجاريااة  
بمسافة ودقة رمية التماس بكرة القدم  ، وكذلك أي من هاذه الاشاكال مان القادرة الانفجارياة ) الاذراعين او 

ر والفعال في بياان قادرة الأنماوذج علاى التنباؤ بمساافة ودقاة رمياة التمااس الجذع (  سيكون المساهم الأكب
بكرة القدم  . ولكن في بعض الأحيان ، لا بل غالبا ما لا تخبرنا قيمة معامال الارتبااط عان القادرة التنبؤياة 

قاادرة للمتغياارات ، وهااذا معناااه إنهااا لا تشااير إلااى السااببية ، إذ هااي لا تاادل علااى وجااود اناار للمتنبااأت ) ال
الانفجارية للذراعين والجذع ( على متغير النتيجة   ) مسافة ودقة رمية التماس بكرة القادم ( ، فضالا عان 
إن المستويات المرتفعة للارتباط الخطي تزيد من احتمال إن يفقاد احاد المتغيارات المتنبئاة الجيادة أو أكثار 

مما يجعل بعض البااحثينين لا يركناون لهاذه من ذلك ، مما يساعد في الاستغنا  عنهم في الأنموذج ، وهذا 
العلاقااات عنااد بنااا  الأنمااوذج التنبااؤي وإنمااا يعتماادون فااي اسااتخراج مؤشاارات الأنمااوذج علااى مؤشاارات 
معادلااة الانحاادار الخطااي لبنااا  الأنمااوذج التنبااؤي . لقااد تاام الحصااول علااى العلاقااات الإرتباطيااة مااابين 

ل الارتبااط البسايط ) بيرساون ( ، إماا مقادار ودلالاة قايم هاذه المتغيرات المبحونة من خلال استعمال معام
 العلاقات ، لاسيما علاقة نتائج مسافة ودقة الرمية  بدلالة القدرة الانفجارية  ، نجدها بالجدول الأتي : 

 یبين علاقة مسافة ودقة رمية التماس بالقدرة الانفجاریة  (3جدول )

 المتغيرات
 العلاقة الارتباطية

 الدلالة
 نسبة الخطأ القيم

 معنویة 0,014 0,53 القدرة الانفجاریة للذراعين مع مسافة رمية التماس

 معنویة 0,000 0,76 القدرة الانفجاریة للجذع مع مسافة رمية التماس

 معنویة 0,000 0,84 القدرة الانفجاریة للذراعين مع دقة رمية التماس

 القدرة الانفجاریة للجذع مع دقة

 التماسرمية 
 معنویة 0،000 0،56

( هااو إن جميااع العلاقااات مااا بااين نتااائج مسااافة ودقااة رميااة التماااس بكاارة  3إن مااا جااا  بااه الجاادول ) 
القااادم  الرقماااي للطااالاب بفعالياااة الرمياااة الجانبياااة وأزمناااة المراحااال الفنياااة بدلالاااة القااادرة الانفجارياااة 
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للاااذراعين والجاااذع لهاااا قاااد جاااا ت معنوياااة بمعناااى إن جمياااع اشاااكال القااادرة الانفجارياااة لهاااا مسااااهمات 
ودقاااة رمياااة التمااااس بكااارة القااادم  . فماااثلا القااادرة الانفجارياااة للاااذراعين ماااع مساااافة كبيااارة فاااي مساااافة 

( ، وحياااث إن هاااذه  0,53رمياااة التمااااس حققااات معااااملات ارتباطياااه عالياااة ، مقااادارها علاااى التاااوالي )
العلاقاااات تعبااار عااان مااادى ارتبااااط هاااذه القااادرة بمساااافة رمياااة التمااااس ، إذا هاااي التاااي ساااتكون الماااادة 

التحليااااال الإحصاااااائي فاااااي اساااااتخراج معادلاااااة الانحااااادار الخطاااااي المعنياااااة ببناااااا   الأسااااااس لعملياااااات
الأنمااااوذج التنبااااؤي . إن قااااوة الاااادفع التااااي تااااونر بمجموعهااااا فااااي إكساااااب الجساااام الحركااااة والساااارعة 
المطلااوب تحقيقهااا واتخاااذ أفضاال مسااار حركااي وهااي فااي الحقيقااة انعكاسااات لعمليااة الشااد والارتخااا  

لارتفاعاااات جديااادة أناااار ذلاااك حالاااة جديااادة لعمااال العضااالات ، إذ  أن للمجااااميع العضااالية المشااااركة 
.)أسااااس نجااااح سااارعة الحركاااة هاااو ضااابط وتنسااايق السااارعة بماااا يخااادم الواجاااب

4
، وهاااذا ماااا أكاااده ) ( 

( ماااان خاااالال الاسااااتخدام الصااااحي  لقااااوانين الحركااااة خاااالال الأدا   يااااؤدي إلااااى 1998مفتااااي إبااااراهيم
.)تحسين سرعة الأدا 

5
)  

 الأنموذج التنبؤ  ) معادلة الانحدار الخطي ( ومعایير كفاءئة   ثالثا    مؤشرات
ماع إمكانياة تعمايم هاذا الأنمااوذج مان اجال تقيايم دقاة الأنماوذج التنباؤي لنتاائج مجموعاة البحاث ،  

معادلة الانحدار الخطي التنبؤية ( لابد وان يكون هاذا الأنماوذج قاادرا علاى التوقاع الأدائاي لمساافة رمياة )
ة القدم ودقتها من خلال تقديرات القدرة الانفجارية للذراعين والجذع المسااهمة فيهاا ماع الأخاذ التماس بكر

بالاعتباار إمكانياة تطبيقاه علاى مجموعاات أخارى مشاابهة أو نظياره لهاا . ولكاي يتحقاق هاذا الأمار ، لجااأ 
) مساافة ودقاة رمياة   الباحثين إلاى معامال الارتبااط المتعادد باين القادرة الانفجارياة المسااهمة فاي النتيجاة

 التماس ( ، وبعد المعالجة الإحصائية للبيانات المتوافرة ، جا ت النتائج كالأتي 
 یبين نسب مساهمة القدرة الانفجاریة بمسافة ودقة رمية التماس بكرة القدم  (4جدول )

 المتغيرات
 نوع الارتباط

قيمة 

 الارتباط
R 2 

 المستقل التابع

مسافة ودقة 

 التماسرمية 

 0,048 0,221 بسيط القدرة الانفجاریة للذراعين

 القدرة الانفجاریة للجذع
 0,20 0,455 بسيط

 0،37 0،61 متعدد

( ، ويعناي مقادار   R 2( ، هاو القيماة التقديرياة لمعامال التحدياد )  3إن الذي حصلنا علياه مان الجادول ) 
( ، إذ هاي تعبار عان النسابة  0,37،  0,20،  0,048القيمة التفسايرية لننماوذج و البالغاة علاى التاوالي ) 

المؤية لتفسير التغيرات الحاصلة في المتغير المعتمد ) مساافة ودقاة رمياة التمااس ( والتاي تعاود لتاأنيرات 
ن والجااذع ( . وباختصااار تمثاال نساابة مساااهمة معادلااة المتغياارات المسااتقلة  ) القاادرة الانفجاريااة للااذراعي

الانحاادار فااي وصاان التباينااات والاختلافااات الكليااة للنتيجااة ) مسااافة ودقااة الرميااة ( ، إذ طالمااا إن معادلااة 
والتاي عاادة ماا تفسار جاز ا كبيارا مان  –المتنباأت  –الانحدار تقوم على تضمين عدد محدود من العوامال 

ا الجز  الأخر مان تبااين النتيجاة فايمكن إن يعاود إلاى عوامال أخارى أو أخطاا  فاي التباين في النتيجة . أم
 القياس . 

( لقيااس معنوياة معلماات الأنماوذج فاي إن واحاد . أي   Fأماا ماا يتعلاق بمعياار كفاا ة الأنماوذج باختباار )
مان خالال تساليط بمعنى لتحديد ما إذا كانت هناو علاقاة معنوياة باين النتيجاة والمتنباأت ، فايمكن معرفتاه 

 ( .  5الضو  على ما جا  به الجدول  )
 اختبار الأنموذج الانحدار  یبين ( 5جدول ) 

 مصدر التباین العلاقة
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحریة
 التباین

 Fقيمة 
الدلالة 

 المحسوبة الإحصائية
نسبة 

 الخطأ

 البسيطة
 1,61 1 1,61 درجة الانحدار

 معنویة 0,43 4,62
 2,57 24 63,48 الخطأ

 متعددة

 

 3,35 2 6,71 درجة الانحدار
 معنویة 0,27 12,36

 2,47 23 56,76 الخطأ

                                                           
4
 .140, ص2001وجية محجوب،احمد البدري؛ اصول العاب القوى  .، بغداد ،   
5
 .163القاهرة,دار الفكر العربي, ص,1مفتي ابراهيم حماد؛التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادة .ط 
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( ، نجد إن جميع معااملات الأنماوذج قاد جاا ت اكبار مان  4عند تسليط الضو  على ما جا  به الجدول )  

مستوى الدلالة وهذا معناه إن هنالك تأنير معناوي للمتغيارات المساتقلة ) القادرة الانفجارياة  ( الداخلاة فاي 

رمياة التماااس ( ، علياه نقااول إن ( متغياارات باالمتغير التااابع ) مساافة ودقااة  2الأنماوذج ، والتااي عاددها ) 

 معنوية الأنموذج تؤكد كفا ته مما يتي  إمكانية استعماله وتعميمه . 

وهنا لم يبق لنا من معايير كفا ة الأنموذج آلا الاختبار التائي لتحدياد معنوياة معلماات الأنماوذج ،  

( للفرضاية الصافرية ، التاي  t اذ عندما يراد اختباار معنوياة متغيار مساتقل معاين يعتماد الاختباار التاائي )

تقول : بعدم وجود علاقة بين المتغير التابع ) النتيجة ( والمتغير المستقل ) القدرة الانفجارياة ( . حياث إن 

( هاي اكبار مان القيماة  t( تشير إلى إن القيم المحساوبة ل )  t( من قيم للاختبار )  4ما جا  به الجدول )  

المستقلة . عليه تعتبر المعلمة المقصودة معنوية مما يساعد في إمكانية رسم  الجدولية عند جميع المتغيرات

المعادلة الانحدارية ) التنبؤية ( المستنبطة من عملية تحليل الانحدار المتعادد بغياة التوقاع للنتيجاة ) مساافة 

فاي التحليال ،  ودقة رمية التماس ( من خلال معرفاة مقادار القادرة الانفجارياة للاذراعين والجاذع والداخلاة

وهذا بحاد ذاتاه مؤشار علماي يادل علاى كفاا ة هاذا الأنماوذج المساتنبط . وللتطبياق نساتعمل القايم الخاصاة 

 ( . 6بالثوابت ) المعلمات ( في بنا  الأنموذج واستخلاص معادلته . ينظر الجدول ) 

 الأنموذجیبين القيم الخاصة بمعاملات معادلة الانحدار ومعنویة معلمات  ( 6الجدول )  

 النماذج
 الثوابت

 ) المعلمات (
 قيمة المعلمة

  tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الإحصائية

 الأنموذج الأول
 معنو  0,00 7,488 7,257 أ

 معنو  0,029 2,220 0,042 1ب 

 الأنموذج الثاني
 معنو  0,00 7,310 6,040 أ

 معنو  0,774 0,288 1,17 1ب 

إن ما يبينه الجدول أعلاه ، هو إن المقدار الثابت لأي من المتغيرات المعنياة بالقادرة الانفجارياة للاذراعين 
والجذع تساهم بشكل فعال في تقدير قيم النتيجة ) مسافة ودقاة رمياة التمااس ( وبشاكل يختلان مان مرحلاة 

 لأخرى ، وهذا ما أنبتته قيم الاختبار التائي لكل منها . 
ما توصلنا إليه ، هو إن الأنموذج قادر على التنبؤ بتقدير قيمة النتيجاة ، علياه : لاباد مان تطبياق وحيث إن 

هذا الأنموذج لمعرفة توقعات مساافة ودقاة رمياة التمااس عناد اللاعباين ، وعلاى وفاق ماا ورد بالمعاادلات 
 ا تية :

 المعادلة الأولى : معادلة الأنموذج الأول 
 * قيمة القدرة الانفجارية للذراعين والجذع (   0,042) +  7,257مسافة الرمية = 

 المعادلة الثانية : معادلة الأنموذج الثاني       
* قيمااة زماان الااركض ماان خااط البدايااة ولغايااة الحاااجز الأول ( + )  0,251+ )  6,040دقااة الرميااة  = 

 * قيمة زمن الركض من الحاجز الأخير ولغاية خط النهاية (   2,218
 المعادلة الثالثة : معادلة الأنموذج الثالث      

* قيمة زمن الركض من خط البداية ولغاية الحاجز الأول ( + )  0,172 -+ )  8,899مستوى الانجاز = 
 * قيمة القدرة الانفجارية للذراعين والجذع (  1,17

الصدد والصلاحية ، إذ من هذا نستطيع إن نجزم بأن هذا الأنموذج التنبؤي كن  بدرجة عالية من الدقة و
 يمكن إن يعمم ويستعمل مع العينات المتشابهة أو المناظرة لمجموعة البحث . 

 الاستنتاجات والتوصيات  – 4
 الاستنتاجات  4-1
ظهور نسب مساهمة متفاوتة للقدرة الانفجارية للذراعين والجذع  في تقدير مسافة ودقة رمياة التمااس  .1

 بكرة القدم  . 
   التنبؤي المستخلص انبت كفا ته على وفق المعايير المعمول بها إحصائياإن الأنموذج  .2
 التوصيات  4-2
من المهم تعميم استخدام معادلة التنبؤ الخاصة بمسافة ودقة رمية التماس بكرة القدم ،   لاسيما للاعبي  .1

 الفرد الشعبية بكرة القدم . 
 ضرورة إجرا  دراسات مشابهة على العاب أخرى.   .2
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