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 المستخلص
تواجه الطالبات المصابات تحديات مثل القلق، والاكتئاب، وفقدان الثقة بالنفس، وغيرها من المشاعر 
السلبية التي قد تؤثر على أدائهم وتعافيهم. و من هنا، تأتي أهمية هذه الدراسة في استكشاف وتحليل واقع 

التعلم والعلاج الطبي اما مشكلة الأمن النفسي لدى الطالبات المصابات خلال فترة الإصابة والانقطاع عن 
البحث فتضمنت التساؤل : ماهو واقع الامن النفسي لدى طالبات التربية البدنية وعلو الرياضة المصابات 

تم تحديد مجتمع البحث واثناء مدة الانقطاع عن التعلم والتاهيل الطبي؟ استخدمت الباحثة المنهج الوصفي, 
المصابات من كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات جامعة بصورة قصدية والمتمثلة بالطالبات 

محاور وبعدها اجرت المعاملات العلمية  ةبغداد. وقامت الباحثة ببناء مقياس للامن النفسي مكون من اربع
) الصدق والثبات والموضوعية( وبعدها تم استخدامه على عينة البحث وتوصلت الباحثة الى ان الطالبات 

ت اثناء مدة الانقطاع عن التعلم والتاهيل الطبي يمتلكن مستوى متوسط في الامن النفسي واوصت المصابا
الباحثة برفع مستوى الامن النفسي لدى طالبات كليات التربية البدنية وعلوم الرياضية المصابات اثناء مدة 

 الانقطاع عن التعلم والتاهيل الطبي.
 التأهيلواقع الامن النفسي ,  المصابات , الانقطاع عن اداء المحاضرات العملية , : الكلمات المفتاحية

 .الطبي

Study of the reality of psychological security for injured women 
during the period of absence from practical lectures and medical 
rehabilitation among female students of the College of Physical 

Education and Sports Sciences for Girls 
Zainab Hussein Jaafar 

University of Baghdad / College of Physical Education and Sports Sciences for Girls. 

Abstract 
Injured female students face challenges such as anxiety, depression, loss of self-
confidence, and other negative feelings that may affect their performance and 
recovery. Hence, the importance of this study comes in exploring and analyzing 
the reality of psychological security among injured female students during the 
period of injury, interruption of learning, and medical treatment. The research 
problem included the question: What is the reality of psychological security 
among injured female physical education and sports science students during the 
period of interruption of learning and medical rehabilitation? The researcher 
used the descriptive approach. The research community was intentionally 
identified, represented by injured female students from the College of Physical 
Education and Sports Sciences for Girls, University of Baghdad. The researcher 
built a scale of psychological security consisting of four axes, and then 
conducted scientific transactions (validity, reliability, and objectivity). After 
that, it was used on the research sample. The researcher concluded that injured 
female students during the period of interruption of learning and medical 
rehabilitation have an average level of psychological security. The researcher 
recommended raising the level of psychological security among injured female 
students of the Colleges of Physical Education and Sports Sciences during the 
period of interruption of learning and medical rehabilitation. 
Keywords: Psychological security reality, injuries, interruption of practical 
lectures, medical rehabilitation. 
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 التعریف بالبحث-1

 واهمية البحث المقدمة1-1

يهادف إلاى  إذمبدأ الاستمرارية يعد أحد المبادئ الأساسية في عملية التعلم و خصوصاا للادروس العملياة ، 

ضمان اكتمال عملية التكيف وتثبيتهاا، وذلال للحفاال علاى الأداء العاالي لادى طالباات كلياة التربياة البدنياة 

لجسام المختلفاة والتكياف النفساي لا اساتقرار وعلوم الرياضة ، وخصوصاا  التكياف الفسايولوجي لأجها ة ا

هذا الهدف أحاد أهام أهاداف عملياة الاتعلم واكتسااب المعرفاة، حياث يعتماد علاى قادرة  دالحالة النفسية. ويع

الطالبات على أداء الجهد البدني بأشكاله ألمختلفة والتي تتناغم مع المثيرات. ومان المهام فهام أن الانقطااع 

ذه عاان محاضاارات الاادروس العمليااة فااي الألعاااب الرياضااية جميعهااا يمكاان أن يااؤد  إلااى الفقاادان فااي هاا

لا  إذالتكيفات، وهذا ما يعُرف بمبدأ الأثر المعكوس. وبالتالي، قد يحدث تراجع فاي مساتوى الأداء العاام ، 

يقتصر الأمر على فقدان القدرات البدنية فحسب، بال قاد ياؤد  أيضاا  إلاى فقادان بعال القابلياات المهارياة 

بشكل عام بشكل سالبي نتيجاة  بية البدنيةطالبات التروالخططية والنفسية. وبالتالي، يمكن أن يتأثر مستوى 

وتعد الإصابات الرياضية ج ءا  لا يتج أ من ممارساة الرياضاة، وقاد تكاون لهاا  ثاار  للانقطاع عن التعلم.

تعاارط طالبااات التربيااة البدنيااة وعلااوم تبعياادة الماادى علااى الرياضاايين لا ساايما ماان الناحيااة النفسااية. اذ 

بشاكل نفساي. فالتناافس الشاديد، والتاوتر النفساي،  يهاالتي قد تاؤثر علالرياضة إلى العديد من الضغوطات ا

وضااغوط الأداء، كلهااا عواماال تضاااف إلااى الحماالات التعلميااة الشاااقة، والتااي قااد تااؤثر ساالب ا علااى الصااحة 

النفسااية للطالبااات و يشااير الاابعل إلااى أن فتاارة الإصااابة والانقطاااع عاان الاادروس العمليااة قااد تكااون فتاارة 

ر بالنسااابة للصاااحة النفساااية، حياااث تواجاااه الطالباااات المصاااابات تحاااديات مثااال القلاااق، محفوفاااة بالمخااااط

اا جاد ا  والاكتئاب، وفقدان الثقة بالنفس، وغيرها من المشاعر السلبية التي قد تؤثر على أدائهام وتعافيهم.هم 

مياة هاذه في تحديدهم لأداء متمي  وصحة عقلية جيدة أثناء ممارسة الرياضاة وخارجهاا. مان هناا، تاأتي أه

الدراسة في استكشاف وتحليل واقع الأمن النفسي لدى الطالبات المصابات خلال فترة الإصاابة والانقطااع 

عن التعلم والعلاج الطبي. والهدف الرئيسي من هذه الدراسة هاو تقاديم فهام شاامل وعمياق لتلال التحاديات 

اف العوامل المؤثرة على حالتهم النفسية، النفسية التي تواجهها طالبات التربية البدنية المصابات ، واستكش

اذ يمكان للادعم النفساي أن يتضامن الاستشاارة  وتقديم توصايات قابلاة للتطبياق لتحساين الادعم النفساي لهان

النفسية، والتعلم على إدارة الضغوطات، وتع ي  الثقة بالنفس، وتطوير اساتراتيجيات التفكيار الإيجاابي. و 

 عرون بأنهم ج ء لا يتج أ من الطالبات ومجتمعه.في توفير بيئة داعمة ، حيث يش

 مشكلة البحث 1-2

يعُد الحفاال علاى الاساتمرارية فاي الاتعلم والمحافىاة علاى النشااط الرياضاي بانتىاام أمارا  حيوياا  لضامان 

. ويتطلاب طالباات التربياة البدنياة وعلاو الرياضاةالحفال على مستوى الأداء وتطاوير المهاارات اللاةماة ل

دعاام نفسااي وتحفياا   خاالال فتاارات الإصااابة  فضاالا عانذلال تااوفير باارامج تدريبيااة متواصاالة ومتنوعااة، 

والانقطاع عن التعلم لضمان استمراريتهم وعودتهم بأفضل حالاتهم إلى المنافسات الرياضاية ومان خالال 

لاتعلم والتأهيال الطباي الطالباات المصاابات خالال فتارة الانقطااع عان املاحىة الباحثة  وجادت ان معىام 

تحديات نفسية تؤثر علاى أمانهم النفساي وأدائهام الرياضاي. اذ يتعرضان لضاغوطات نفساية متعاددة نتيجاة 

للإصابة والانقطاع عن النشاط الرياضي المعتاد، كانخفاط مستوى الثقة بالنفس والانفتاح على الإصابة، 

ياضية. كما قد تؤثر الإصابة والانقطاع عن التعلم الشعور بالع لة الاجتماعية وفقدان الهوية الر فضلا عن

على الصحة النفسية بشكل عام، مما يمكن أن يؤد  إلى تأخر عملية التعافي والعودة إلى النشاط الرياضي 

بثقة واستعداد نفسي كامل مما يؤد  إلى تدهور حالتهم النفسية وتأثير سالبي علاى عاودتهم إلاى مساتوياتهم 

حاولات الاجاباة علياه  بصاورة علمياة مستفيضاة مان خالال  تسااؤلاذلل ولد للباحثاة  كلالرياضية السابقة.

 :التساؤلصياغة هذا 

الانقطاع عن المصابات اثناء مدة  طالبات التربية البدنية وعلو الرياضةواقع الامن النفسي لدى  ما هو .1

 الطبي؟ والتأهيلالتعلم 
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 اهداف البحث 1-3

المصااابات اثناااء  طالبااات التربيااة البدنيااة وعلااو الرياضااةالاماان النفسااي لاادى التعاارف علااى واقااع  .1

 الطبي. والتأهيلالانقطاع عن التعلم مدة 

 مجالات البحث 1-4

مجموعااة ماان الطالبااات المصااابات ماان كليااة التربيااة البدنيااة وعلااوم الرياضااة  :المجااال البشاار  1-4-1

 للبنات / جامعة بغداد 

 2024/ 11/4ولغاية   1/2024/ 29للمدة من  المجال ال ماني:  1-4-2

 المجال المكاني: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات / جامعة بغداد 1-4-3

 الفصل الثاني:

 منهج البحث: 2-1

من خلاله الحصول عل يتم المسحي وهو الاسلوب الذ   بالأسلوباستخدمت الباحثة المنهج الوصفي 

 .المعلومات  والبيانات من افراد المجتمع  المطلوب  دراسته 

 مجتمع البحث وعينته: 2-2

يعُااارف مجتماااع البحاااث بأناااه ت جمياااع مفاااردات الىااااهرة التاااي يقاااوم الباحاااث بدراساااتها , أو جمياااع 

الأفاااراد أو الأشاااخالأ أو الأشاااياء الاااذين يكوناااون موضاااوع مشاااكلة البحاااث ت 
(1 )

تحدياااد مجتماااع اذ تااام 

وعلاااااوم  بالطالباااااات المصاااااابات مااااان طالباااااات التربياااااة البدنياااااة ةالبحاااااث بصاااااورة قصااااادية والمتمثلااااا

و اختيااااار العينااااة بالطريقااااة العشااااوائية موةعااااا علااااى عينااااة للتجربااااة الاسااااتطلاعية الاولااااى الرياضااااة 

افاااراد  ( طالباااة وعيناااة التطبياااق وكاااان عااادد44والتجرباااة الثانياااة لبنااااء المقيااااس بلغااات ) باااات( طال4)

تحاااددت فقاااط بالطالباااات  الطباااي والتأهيااالالانقطااااع عااان الاااتعلم اثنااااء مااادة ( طالباااة مصاااابة 24العيناااة )

 ماااا هاااوالغاياااة او الهااادف الأساساااي مااان دراساااة عيناااة  اللاااواتي تعرضااان الاااى الاصاااابة الرياضاااية وان

 .عينة البحث  اختيارمنه وتم  اشتقتالذى  الأصليإلا تعميم نتائجها على المجتمع 

 الاجهزة والادوات المستخدمة بالبحث: 2-3

 المصادر العربية والأجنبية. -

 الاختبارات والقياس -

 شبكة الانترنت -

 (1(.ملحق )الامن النفسيمقياس ) -

 استطلاع را  الخبراء استمارة -

 جهاة حاسوب -

 اجراءات بناء المقياس 2-4

من الأاعتمدت الباحثة الاستمارة كأداة للبحث و يقوم بتحديد  الىاهرة التي  يريد دراستها وهي      

 الطبي والتأهيلالانقطاع عن التعلم المصابات اثناء مدة  النفسي لدى طالبات التربية البدنية وعلو الرياضة

مراعاتها  في بناء   نبغيالخطوات الرئيسة  التي ي ىبعد تحديد الهدف من وراء  بناء المقياس هي احد

وبتحديد الغرط من القياس تحديد واضح وما هو الهدف  االمقياس  وينبغي  لهذا الهدف  ان يكون واضح

  مقياس الاطلاع أان يتبعها عند قيامه ببناء   نبغيالتي ي  بالإجراءاتمن استخدام هذا المقياس ويقوم  

 من النفسيالأعلى ما توفر من المصادر  والراجع  ذات الصلة  بموضوع  

 . تحدید مجالات المقياس 2-4-1
بعد الاطلاع على الدراسات النىرية و البحوث ذات الصلة و من خلال تحليل المراجع والبحوث       

( مجالات 4في ضوء تلل الدراسات من اقتراح ) ةتمكنت الباحثالامن النفسي  النىرية المرتبطة بموضوع

)الثقة بالنفس والقدرة على التعامل مع التحديات  ، والتوجه النفسي ، و وهي: الامن النفسي في مقياس 

، وعرضها على  مجموعة من الخبراء و المختصين  في  (ستوى القلق والتوتر التفكير الإيجابي ، و م
                                                           

1
مكتبة المجتمع  :عمان .1ط , البحث العلمي في التربية الرياضية أدوات .الجنابي ; سلمان عكابالسعداو  محسن علي - 

 30لأ ,2013, العربي للنشر والتوةيع
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وطلب منهم إبداء أرائهم وقد ابدى السادة الخبراء موافقتهم على  ءا( خبر 7عددهم ) مجال علم النفس

    رائهمالمجالات المقترحة وتعريفاتها وأنها تغطي المقياس بحسب 

 یبين النسبة المئویة لأراء الخبراء عن مجالات المقياس (1جدول )
 النسبة المئویة المستبعدة اراء الخبراء المجالات ت

 غير موافق موافق

 %100  - 7 الثقة بالنفس والقدرة على التعامل مع التحدیات 1

 %100  - 7 التوجه النفسي  2

 %100  - 7 التفكير الإیجابي 3

 %85.7  1 6 ستوى القلق والتوترم 4

 . تحدید فقرات المقياس 2-4-2
( فقرة موةعة في اربع 30، قامت الباحثة بصياغة فقرات المقياس بصورتها الاولية و البالغ عددها )  

ستوى القلق م و ومجال الثقة بالنفس والقدرة على التعامل مع التحديات( 8مجالات للمقياس بواقع  )

كل وتم عرط الفقرات لمن المجالات ل التفكير الإيجابي و التوجه النفسي ( فقرات لكل مجال7والتوتر )

لغرط تقويمها والحكم عليها من حيث صياغتها وصلاحيتها في قياس الامن على مجموعة من الخبراء 

والتحقق من صلاحية مقياس  ةوالايجابي ةالنفسي  والمجالات المتضمنة لقياسه واتجاه العبارة السلبي

% 75)دائما ، غالبا ، احيانا ، قليلا ، نادرا ( وقبول الفقرات التي حصلت على نسبة  التقدير الخماسي

 .والملاحىات التي أبداها السادة الخبراء تم قبول جميع الفقرات  

 تحدید فقرات المقياس نيبی (2جدول )

 صالحة العبارات ت
غير 

 صالحة

النسبة 

 المئویة

 الثقة بالنفس والقدرة على التعامل مع التحدیات م
   

1 
أن المشاركة في الأنشطة الریاضية العملية تؤثر إیجاباً على ثقتي اعتقد 

 بنفسي؟
7 - 100% 

2 
أن التحدیات التي تواجهينها خلال التعلمات العملية تساعد في بناء قدراتي 

 على التعامل مع التحدیات في حياتي اليومية
7 - 100% 

 %85.7 1 6 ریاضية معينةاشعر بزیادة الثقة بنفسك عندما تنجحين في تحقيق أهداف  3

4 
أن تحسن مهاراتي الریاضية یساهم في تعزیز إیجابية تفكيري وتحفيزي 

 لمواجهة التحدیات اليومية؟
7 - 100% 

5 
یمكن للتركيز والانخراط في التمارین العملية أن یسهم في زیادة مخاوفي مع 

 الصعوبات والمواقف التحدیثة
7 - 100% 

6 
الریاضة أن یلعب دوراً في تطویر الثقة بنفسي وإدراك یمكن للتفوق في 

 قدراتي الحقيقية
6 1 85.7% 

7 
امتلك ثقة عالية تعزز من إیجابية تفكيري واستعدادي لمواجهة التحدیات أثناء 

 التمارین الریاضية
7 - 100% 

8 
یمكن للتدریب المستمر في المجال الریاضي أن یبعدني عن تحقيق النجاح في 

 جوانب الحياةمختلف 
7 - 100% 

 
 التوجه النفسي

   
 %100 - 7 البدنية قدراتي لا وفقا ارسمها المستقبلية اهدافي 1

 %100 - 7 الفوز على قادر لأني التنافسية الریاضية الانشطة في اشترك 2

 %85.7 1 6 الزملاء مع المنافسات اثناء الجيدة القرارات اتخاذ من اتمكن 3

 %100 - 7 مشكلاتي حل قبل كثيرا أفكر 4

5 
 المنافسة اهداف لتحقيق قبلي من المبذول والجهد الوقت بالحسبان اخذ

 الریاضية
7 - 100% 

 %85.7 1 6 التربية الریاضية ليس مهمة مثل المواد الدراسية الأخرى 6

 %100 - 7 الغرض الأساسي من التربية الریاضية هو ان تسبب الإرهاق والالم 7
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)208) 

 
 الإیجابي التفكير

   
 %100 - 7 دروس التربية الریاضية تتيح الفرصة لإقامة الصداقات 1

 %100 - 7 یمكن التحكم في الانفعالات عن طریق الاشتراك في أنشطة التربية الریاضية 2

3 
الصفات المكتسبة عن طریق التربية الریاضية لها الفائدة في الحياة 

 الاجتماعية
6 1 85.7% 

 %100 - 7 ضروریا في الأنشطة التربية الریاضيةالتعاون  4

 %100 - 7 التربية الریاضية تساعد على تنمية الاعتزاز بالنفس 5

 %85.7 1 6 التربية الریاضية من المواد الدراسية الضروریة 6

 %100 - 7 یجب ان تلقى التربية الریاضية كل تقدیر وتشجيع 7

 
 ستوى القلق والتوترم

   
 %100 - 7 دروس التربية الریاضية بالأمان عندما اكو مع زميلاتي في لاأشعر 1

 %100 - 7 دروس التربية الریاضية لاأشعر بالاطمئنان   في 2

 %85.7 1 6 لاأشعر بالراحة عندما اتفوق على زميلاتي بالأداء الحركي 3

 %100 - 7 اشعر بالخوف عند أداء المهارات الصعبة 4

 %100 - 7 لاحتمال وقوع أصابه في جسمي اثناء الاداء الحركيأشعر بالانزعاج  5

 %85.7 1 6 اشعر إن معنویاتي منخفضة 6

 %100 - 7 أشعر بالنرفزة من عدم قدرتي على اداء المهارات الصعبة 7

 %100 - 7 اتردد كثيرا عند اداء أي مهارة ریاضية 8

 التجربة الاستطلاعية 2-4-2

وقد  5/1/2023تجربة استطلاعية وبالطريقة العمدية بتاريخ  لأجراء ات( طالب4)قامت الباحثة باختيار 

 سهولة الفقراتالطالبة في الاجابة وكذلل التعرف على  تستغرقههدفت التجربة للتعرف على الوقت الذ  

 .ةللإجاب دقيقة( 16-12وقد تبين ان جميع فقرات المقياس سهلة الفهم من قبلهن واستغرق ال من مابين )

 نة البناءتجربة عي 2-4-3

( فقاارة كمااا مبااين فااي الملحااق  28بعااد تحديااد الفقاارات ماان قباال الخبااراء اصاابح المقياااس يتكااون ماان )

( 50(  قاماااات الباحثااااة بتوةيااااع اسااااتمارات المقياااااس  وجمعهااااا علااااى عينااااة البناااااء  المكونااااة ماااان )1)

عشااااوائيا  ماااان مجتمااااع الاصاااال بغيااااة اسااااتخراج الخصااااائ  السااااايكومترية  نتاااام اختياااااره طالبااااة

( اساااتمارة  للكشاااف 46(  اساااتمارات كانااات مخالفاااة للتعليماااات ليبقاااى العااادد )4) تللمقيااااس وقاااد اهملااا

علاااة والتعااارف علاااى اقيااااس ف باااأدواتلقياساااه والخاااروج  تعااان دقاااة الفقااارات وصااالاحية ماااا وضاااع

علاااى التميااا  فاااي الفاااروق الفردياااة للصااافة الماااراد قياساااها ساااهولة وصاااعوبة الفقااارات ومااادى قااادرتها 

 بتحليل الفقرات احصائيا   ةالباحث توقام

 :تحليل الفقرات احصائيا 2-4-4

 . الاسس العلمية للمقياس -1

 (. Content Validityأ : صدق المحتوى )

بالىاهرة الصدق الىاهر  :  من اهم انواع الصدق في القياسات و يشير الى مدى صلة الفقرة  -1

المراد قياسها. ويتحقق مؤشر الصدق هذا ت حين يقرر شخ  له علاقة بالموضوع أن المقياس مناسب 

للخاصية المراد قياسها ، وقد يكون ذلل خبيرا ت
(2)

وقد تحقق الصدق الىاهر  للمقياس عندما تم عرط    

 .مدى صلاحية فقراته مقياس الامن النفسي بصيغته الأولية على مجموعة من الخبراء للحكم على 

الصدق المنطقي : توافر هذا النوع من الصدق عند بداية إعداد مقياس الامن النفسي من خلال  -2

  .التعريف وتحديد مجالاته وفقراته بالاستعانة بمجموعة من الخبراء

 

 
                                                           

1-Freeman, f s. Theory and Praction of Psychological Testing. New York, 1998, p.90 
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)209) 

 : صدق البناء  2

 القوة التمييزیة للفقرات اولاً:

ت تستهدف هذه الطريقة تقدير صدق الاختبار على أساس قدرته على التميي  بين أصحاب الدرجات        

المرتفعة وأصحاب الدرجات المنخفضة في السمة أو القدرة التي يقيسها الاختبارت
(3)

تم تفريغ إجابات اذ   

. وتم تحديد الدرجة الكلية لكل استمارة من الاستمارات. ورتبت طالبة( 46جميع عينة التجربة البالغة )

( استمارة، 12%( العليا بعدد )27الاستمارات تناةليا من أعلى درجة الى أدنى درجة. ثم اختيرت نسبة )

%( 46( استمارة من الدرجات لتمثل المجموعة المتطرفة واستبعاد نسبة )12%( الدنيا بعدد )27و)

( لغرط احتساب معامل التميي  لكل t.testوتم بعد ذلل استخدام اختبار )استمارة  (22الوسط  بعدد )

فقرات وقد ألهرت النتائج أن مستوى الدلالة المحتسب هي اصغر من قيمة مستوى الدلالة الفقرة من 

قد  مقياس الامن النفسي( الأمر الذ  يعني دلالة قيم )ت( المحتسبة كافة ولجميع الفقرات 0.05المعتمد )

 (3. وكما يبين في الجدول) ( فقرة للمقياس29وبقى ) تم استبعادهما( 5باستثناء الفقرة ) تم قبولها

 معامل التمييز لكل فقرة من فقرات المقياس یبين (3جدول )

رة
فق
ال

 

 المجموعة
 المعالم الإحصائية

 قيمة )ت(
مستوى 

 الخطأ
 الدلالة

 ع س  

1 
 0.898717 4.153846 المجموعة العليا

 معنوي 0.000 8.25
 0.650444 1.615385 المجموعة الدنيا

2 
 1.143544 3.846154 المجموعة العليا

 معنوي 0.012 2.703381
 1.450022 2.461538 المجموعة الدنيا

3 
 1 4 المجموعة العليا

 معنوي 0.000 5.196152
 0.800641 2.153846 المجموعة الدنيا

4 
 1.012739 3.769231 العليا المجموعة

 معنوي 0.000 6.653056
 0.660225 1.538462 المجموعة الدنيا

5 
 1.043908 2.9231 المجموعة العليا

 عشوائي 0.142 1.516
 0.947331 2.307692 المجموعة الدنيا

6 
 0.83205 4.230769 المجموعة العليا

 معنوي 0.000 5.80053
 0.987096 2.153846 المجموعة الدنيا

7 
 1.143544 3.846154 المجموعة العليا

 معنوي 0.000 4.453931
 0.862316 2.076923 المجموعة الدنيا

8 
 0.759555 3.923077 المجموعة العليا

 معنوي 0.000 5.12166
 0.987096 2.153846 المجموعة الدنيا

8 
 0.898717 3.846154 المجموعة العليا

 معنوي 0.000 4.646702
 1.037749 2.076923 المجموعة الدنيا

9 
 1.031553 4.307692 المجموعة العليا

 معنوي 0.000 5.72418
 0.954074 2.076923 المجموعة الدنيا

10 
 0.800641 4.153846 المجموعة العليا

 معنوي 0.000 6.063494
 0.751068 2.307692 المجموعة الدنيا

11 
 0.862316 3.923077 المجموعة العليا

 معنوي 0.000 4.296689
 0.960769 2.384615 المجموعة الدنيا

12 
 1.281025 3.153846 المجموعة العليا

 معنوي 0.039 2.178819
 0.83205 2.230769 المجموعة الدنيا

13 
 0.85485 3.692308 المجموعة العليا

 معنوي 0.003 3.277386
 1.050031 2.461538 المجموعة الدنيا

 معنوي 0.001 4.005552 0.869718 3.615385 المجموعة العليا 14

                                                           
3
, مرك  الكتاب للنشر :القاهرة .، 1، ط المدخل الى القياس في التربية الرياضية والبدنية  :محمد نصر الدين رضوان - 

 .238, لأ 2006
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)210) 

  0.987096 2.153846 المجموعة الدنيا

15 
 0.926809 4.230769 المجموعة العليا

 معنوي 0.003 3.244428
 1.436698 2.692308 المجموعة الدنيا

16 
 0.800641 3.846154 المجموعة العليا

 معنوي 0.029 2.32379
 1.187542 2.923077 المجموعة الدنيا

17 
 1.031553 3.692308 المجموعة العليا

 معنوي 0.043 2.13809
 1.165751 2.769231 المجموعة الدنيا

18 
 0.707107 4 المجموعة العليا

 معنوي 0.000 4.25
 0.85485 2.692308 المجموعة الدنيا

19 
 1.445595 3.615385 المجموعة العليا

 معنوي 0.041 2.173221
 1.050031 2.538462 المجموعة الدنيا

20 
 1.463224 3.846154 المجموعة العليا

 معنوي 0.007 2.92641
 0.877058 2.461538 المجموعة الدنيا

21 
 0.751068 4.307692 المجموعة العليا

 معنوي 0.000 7.672344
 0.926809 1.769231 المجموعة الدنيا

22 
 0.816497 4 المجموعة العليا

 معنوي 0.000 7.270071
 0.688737 1.846154 المجموعة الدنيا

23 
 0.800641 4.153846 المجموعة العليا

 معنوي 0.000 7.878386
 0.688737 1.846154 المجموعة الدنيا

24 
 1.192928 3.615385 المجموعة العليا

 معنوي 0.010 2.809757
 0.877058 2.461538 المجموعة الدنيا

25 
 0.816497 4 المجموعة العليا

 معنوي 0.000 4.029036
 1.192928 2.384615 المجموعة الدنيا

26 
 1.154701 3 المجموعة العليا

 معنوي 0.001 3.583915
 0.630425 1.692308 المجموعة الدنيا

27 
 0.800641 4.153846 المجموعة العليا

 معنوي 0.000 5.165676
 1.143544 2.153846 المجموعة الدنيا

28 
 1.250641 3.692308 المجموعة العليا

 معنوي 0.002 3.481553
 0.987096 2.153846 المجموعة الدنيا

29 
 1.436698 3.307692 المجموعة العليا

 معنوي 0.019 2.503875
 1.037749 2.076923 المجموعة الدنيا

30 
 1.354006 4 المجموعة العليا

 معنوي 0.000 5.236785
 0.725011 1.769231 المجموعة الدنيا

 :  ثانياً: معامل الاتساق الداخلي )علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية(

الداخلي هو تمعامل الارتباط بين درجات كل فقرة يستخدم معامل الاتساق الداخلي ، ودرجة الاتساق 

مقياستلوالدرجة الكلية ل
(4 )

استخدمت الباحثة معامل الارتباط البسيط بين درجة المقياس والفقرة، للفقرات 

( وقد الهرت جميع الفقرات اتساق داخلي لان معامل الارتباط لكل منها أكبر من قيمة معامل 29)

( فقرة لقياس الامن 28(  وبذلل تبقى ) 26(, باستثناء الفقرة )0,05مستوى الدلالة )الارتباط الجدولية من 

 ( يبين معامل الاتساق الداخلي.4النفسي و الجدول ) 

 

 

 
                                                           

4
ابن  -أطروحة دكتوراه ، كلية التربية  .، بناء مقياس مقنن لسمات شخصية المرحلة الإعدادية في العراق  :مهد  كالم - 

 .113لأ, جامعة بغداد /الرشد 
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)211) 

معاملات الارتباط البسيط لـ)بيرسون( لفحص صلاحية فقرات مقياس الامن النفسي  نيبی ( 4جدول )

 جابات كل فقرة والدرجة الكلية للمقياسلعينة التجربة بطریقة الاتساق الداخلي ما بين است
 مستوى الخطأ معامل ارتباطها رقم الفقرة مستوى الخطأ معامل ارتباطها رقم الفقرة

1 0.366 0.011 16 0,692 0,000 

2 0,777 0,000 17 0.773 0,000 

3 0,701 0,000 18 0,345 0,016 

4 0,402 0,005 19 0,377 0,008 

5 0,486 0,009 20 0,324 0,028 

6 0,615 0,002 21 0,442 0,002 

7 0,533 0,000 22 0,498 0,000 

8 0,415 0,003 23 0,647 0,000 

9 0,416 0,000 24 0,630 0,000 

10 0,726 0,000 25 0,571 0,000 

11 0,625 0,000 26 0,123 0,404 

12 0.741 0,000 27 0,527 0,000 

13 0,562 0,000 28 0,496 0.000 

14 0,695 0,000 29 0,532 0,030 

15 0,602 0,000  0,587 0,000 

 ثبات المقياس  -2
على  ا  اعتمد طريقة التج ئة النصفية لأنها من أكثر طرق الثبات استخدام . أولا : طریقة التجزئة النصفية

لذا تم  (،0،000( عند مستوى خطأ بلغ )0.832وقد بلغت قيمة معامل الارتباط بين النصفين ) العينة 

براون( -استخدام )معادلة سبيرمان 
  
  

 – Spearmanذلل تم تعديل قيمة معامل ثبات نصف الاختبار بمعادلة دلالة ثبات سبيرمان براون )وب

Brawn( وقد بلغت قيمة معامل الثبات للمقياس )وهو معامل ثبات عال، يمكن ( وهذا مؤشر جيد 0.908

 ر.الاعتماد  عليه لتقدير ثبات الاختبا

لحساب الثبات بمعامل الفا كرونباخ اعتمد على عينة بناء المقياس   ثانيا : طریقة )معامل الفاـ كرونباخ(

 ( 0.769نفسها وبلغت قيمة معامل الثبات )

 موضوعية المقياس -3

ن جميع العبارات كانت واضحة للعينة كما أنها تتمي  بكون البدائل اختيار أاتضح ما تقدم  لمن خلا    

متعدد ولا تقبل الإجابة عن أكثر من بديل ولا توجد فيها عبارة للإجابة المفتوحة حيث تعد الاستبانة  من

 ذات موضوعية عالية ولا يمكن الاختلاف على الدرجات التي يحصل عليها أفراد العينة.

 صف مقياس الامن النفسي و  2-4-5

( فقرات لكل 7( فقرة موةعة في اربع مجالات للمقياس بواقع  )28)مقياس الامن النفسي  من  يتكون

)الثقة بالنفس والقدرة على التعامل مع التحديات  ، والتوجه وهي: الامن النفسي مجال من مجالات مقياس 

على وفق البدائل ،  المقياس التقدير الخماسي و   (ستوى القلق والتوترالنفسي ، و التفكير الإيجابي ، و م

(  واعلى درجة هي 84( ودرجة الحياد هي)28واقل درجة هي )(،نادرا  ، و قليلا ،حيانا غالبا، ،،دائما)

(140) 

 مستویات المقایس 5 -2

تم ايجاد مستويات للمقياس بالاعتماد على طريقة المدى حسب تقدير درجات المقياس الخامسي ) طريقة 

 ليكيرت(  وقد تم تقسيم المستوى على النحو الأتي:
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)212) 

 یبين النسبة المئویة والمستویات  (5جدول ) 
 نوع المستوى النسبة المئویة الدرجة نوع المستوى ت

 منخفض 0,36الى 0,2 1,8الى اقل  1من  المستوى الاول 1

 مقبول 0,52الى  0,36 2,6الى اقل  1,81 المستوى الثاني 2

 المتوسط 0,68الى  0,52 3,4الى اقل 2,61 المستوى الثالث 3

 جيد 0,84الى  0,68 4,2الى اقل  3,41 المستوى الرابع 4

 مرتفع 100الى  0.84 5الى اقل  4,21 المستوى الخامس 5

 )التجربة الرئيسة(تطبيق المقياس 2-6

قامت الباحثة بتطبيق مقياس الامن النفسي على عينة من مجتمع البحث من طالبات كلية التربية البدنية      

الطبي بالطريقة العشوائية وقد وةعت  والتأهيلالانقطاع عن التعلم اثناء مدة  وعلوم الرياضة المصابات

( طالبة مصابة  تحددت فقط بالطالبات اللواتي 24عدد افراد العينة )الباحثة المقياس على عينة  تكونت 

في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة من مجتمع البحث إذ تم توةيع تعرضن الى الاصابة الرياضية 

 وعولجت احصائيا لاستخراج النتائج. 2024/ 4/ 11لغاية  3/2024/ 15المقاييس من تاريخ 

 :  الوسائل الإحصائية2-7

 (* واستخرج النتائج. SPSSتم معالجة البيانات الإحصائية بواسطة استخدام البرنامج الجاه  ) 

كليات التربية البدنية وعلوم الریاضة في الامن النفسي من وجهة طالبات عرض نتائج مقياس  3-1 

 المصابات في الاداء الریاضي فظة بغدادمحا

لنتائج الاختبار التائي المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياریة والوسط الفرضي  یبين (6جدول ) 

 الامن النفسي لعينة لمقياس 

 المرتبة

 الدرجة مجال
الاهمية 

 النسبية

المتو

سط 

الحسا

 بي

الوسي

 ط

الانحرا

ف 

المعيار

 ي

س 

الفرض

 ي

القيمة 

 التائية
sig الدلالة 

ى
و
ست
 الم

3 

الثقة بالنفس والقدرة 

على التعامل مع 

 التحدیات

21.70 24% 
3.10

1 
 متوسط معنوي 0.611 0.515 21 6.733 23.5

 %22.2 20.125 التوجه النفسي 4
2.87

5 
 متوسط معنوي 0.540 0.621 21 6.898 21.5

 %25.9 23.416 التفكير الإیجابي 2
3.34

5 
 متوسط معنوي 0.027 2.362 21 5.012 22.5

1 
ستوى القلق م

 والتوتر
25.125 27.7% 

3.58

9 
 جيد معنوي 0.000 4.638 21 4.357 25

 %99.8 90.37 درجة المقياس
3.22

7 
93 

21.24

1 
84 1.470 0.155 

عشوائ

 ي
 متوسط

 (0.05عند مستوى دلالة ) 

 مناقشة النتائج 3-2

كليات التربية البدنية وعلوم طالبات وجهة نىرمقياس الامن النفسي من ان ( 6يتضح من الجدول )          

، إذ تبين ان استجابات للعينة لهرت مقبولجاء بمستوى  ذ،االرياضة في محافىة بغداد المصابات 

( وانحراف 3.227رجة )(  وبمتوسط حسابي للد90.37بمتوسط حسابي للدرجة الكلية )

( 0.155( وامام مستوى خطا )1.470( بلغت )  t( وقيمة )84( وبمتوسط فرضي )21.241معيار )

مما يشير الى قبول فرضية العدم ا  ان الوسط الحسابي للمحور لا يختلف معنويا عن قيمة المتوسط 

وفقا  الى ان الامن النفسي ( 6يشير الجدول )  متوسطالفرضي وهو اكبر من المتوسط الفرضي وبمستوى 

للمحاور الاربع )الثقة بالنفس والقدرة على التعامل مع التحديات  ، والتوجه النفسي ، و التفكير الإيجابي ، 

متوسط وجيد( وان اعلى محور هو محور جاء بمستويات تتراوح بين ) (، ستوى القلق والتوترو م

تحُدث تحديات نفسية متعددة للرياضيات، خاصة الإناث.  اذ الإصابات غالبا  ما،( ستوى القلق والتوتر)م
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)213) 

يمكن أن تؤد  مخاوف من إعادة الإصابة، والقلق بشأن فترات الشفاء، والشكوك في قدراتهن إلى تأثير 

كبير على حالتهن النفسية أثناء التعلم والتأهيل. ولا سيما بين الرياضيات المصابات، يلعب الأمن النفسي 

ا حيوي ا في تشكيل رحلتهن للعودة إلى الأداء المثالي وترى الباحثة ان معالجة قضايا مثل القلق،  دور 

.  والتوتر، وثقة النفس أثناء تأديتهن للتمارين والجلسات التعلمية. امر طبيعا نتيجة المرور بهذه الاصابات

اذ يمكن أن تؤد  عدم  القلق شريل شائع للرياضيات المصابات. تبرة لذلل هذه النتيجة كون القلق والتوتر

اليقين بشأن جداول الشفاء، والمخاوف من فقدان الأداء أو الحاف  ، والضغوط للعودة إلى الأداء ويود  

تإن الإنجاةات التي يقوم إلى ةيادة مستويات القلق. اذ يشير كل من )ن ار الطالب و كامل لويس( الى ت 

جوانب الشخصية كما إن الإنجاةات الرياضية للفرد لا بها الأفراد وسلوكهم ما هي إلا تعبير عن جميع 

تعتمد على تطور القابليات البدنية والمهارية فقط بل تتأثر أيضا بعوامل نفسية عديدة مثل الدوافع 

والرغبات والقناعات والإدراك والتفكير والاستعداد النفسي والخوف والقلق ت
 (5)

اما بالنسبة لمحور الثقة  

تشجيع الرياضيات المصابات على وضع أهداف  . لذللطبيعيةحثة ان النتائج كانت بالنفس فترى البا

قصيرة الأجل وطويلة الأجل واقعية يمكن أن يع ة ثقتهن بالنفس. من خلال الاحتفال بالانتصارات 

الصغيرة، والاعتراف بالتقدم، وتأكيد أهمية الصمود يمكن أن يسُهم في بناء شعور قو  بالثقة بالنفس. و 

يمكن أن يساعد إنشاء بيئة داعمة، ، وتنفيذ تقنيات تقليل التوتر في مساعدة الطالبات المصابات على إدارة 

أن نشير إلى ملاحىة مهمة جدا  هو إن  نبغيت وهنا يالقلق بشكل فعال ويوكد ذلل ) محمد حسن علاو ( 

وهذا الخطأ هو أن لا يتعامل على المدربين والعاملين في المجال الرياضي أن لا يقعوا في خطأ كبير 

المدرب مع لاعبيه بشدة وعنف خلال فترة المباريات وتأنيبهم والإكثار من اللوم عليهم بسبب فشلهم في 

تنفيذ الواجبات التي طلبها منهم, وإنما تع ي  الثقة باللاعبين وتشجيعهم وتحويل مصادر القلق من قلق 

معسرا  إلى قلق ميسر ت 
(6)

 كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في محافىة بغدادبات ان امتلاك طال  

الطالبات  تأهيلفترة اذ ان نتيجة المرور بهذه الاصابات  طبيعيا االامن النفسي يعد امرلهذا المستوى من 

ا نفسية بشكل عميق. من خلال  المصابات نحو الشفاء والتمي  في الأداء ليست فقط جسدية، ولكنها أيض 

الأولوية الأمن النفسي، ومعالجة القلق والتوتر، وتع ي  ثقة النفس، يمكن للمؤسسات الرياضية أن تمكّن 

 منطقية.ولذلل لهرت النتائج بصورة الرياضيات للنجاح في الحقل وخارجه.

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات1 -4

 -في ضوء نتائج البحث خلصت الباحثة إلى الاستنتاجات الأتية:

 والتأهيلالانقطاع عن التعلم المصابات اثناء مدة تمتلل طالبات كليات التربية البدنية وعلوم الرياضية  -1

 .الامن النفسي الطبي مستوى متوسط في

 والتأهيلالانقطاع عن التعلم المصابات اثناء مدة تمتلل طالبات كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة  -2

 الامن النفسي الطبي مستوى متوسط في محور الثقة بالنفس والقدرة على التعامل مع التحديات  لمقياس

 والتأهيلالانقطاع عن التعلم المصابات اثناء مدة تمتلل طالبات كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة  -3

 الامن النفسي الطبي مستوى متوسط في محور التوجه النفسي لمقياس

 والتأهيلالانقطاع عن التعلم المصابات اثناء مدة تمتلل طالبات كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة  -4

  الامن النفسي الطبي مستوى متوسط في محور التفكير الإيجابي لمقياس

 والتأهيلالانقطاع عن التعلم المصابات اثناء مدة تمتلل طالبات كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة  -5

  الامن النفسي لمقياس ستوى القلق والتوترالطبي مستوى جيد في محور م

 التوصيات 4-2

 في ضوء الدراسة التي تم التوصل إليها, توصي الباحثة بالأتي:

المصابات اثناء مدة طالبات كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة لدى  رفع مستوى الامن النفسي -1

 الطبي والتأهيلالانقطاع عن التعلم 
                                                           

5
 210لأ, ,2002دار الكتب للطباعة :بغداد .3ط علم النفس الرياضي:ن ار الطالب و كامل لويس - 
6
 113.لأ2000, دار الفكر العربي :القاهرة .علم النفس التعلم والمنافسة الرياضية: محمد حسن علاو - 
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)214) 

العمل على تطوير قيم )الثقة بالنفس والقدرة على التعامل مع التحديات  ، والتوجه النفسي ، و التفكير  -2

 (، من خلال البرامج الارشادية للمصابات ستوى القلق والتوترالإيجابي ، و م

 عينات اخرى من الذكورأجراء دراسات ميدانية مشابهه على  -3

 المراجع

. 1محسن علي السعداو ; سلمان عكاب الجنابي. أدوات البحث العلمي في التربية الرياضية , ط -

 .2013عمان: مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوةيع, 

 .2000فس التعلم والمنافسة الرياضية. القاهرة: دار الفكر العربي, محمد حسن علاو : علم الن -

،. القاهرة: مرك   1محمد نصر الدين رضوان:  المدخل الى القياس في التربية الرياضية والبدنية ، ط -

 . 2006الكتاب للنشر, 

توراه ، مهد  كالم:  بناء مقياس مقنن لسمات شخصية المرحلة الإعدادية في العراق ،. أطروحة دك -

 .ابن الرشد / جامعة بغدا -كلية التربية 

 .2002. بغداد: دار الكتب للطباعة3ن ار الطالب و كامل لويس:علم النفس الرياضي ط  -

- Freeman, f s. Theory and Praction of Psychological Testing. New York, 

1998. 

 ( یبين مقياس الامن النفسي للطالبات المصابات1ملحق )
 العبارات ت

 نادراً  قليلا احيانا غالبا دائما
 الثقة بالنفس والقدرة على التعامل مع التحدیات

      اعتقد أن المشاركة في الأنشطة الریاضية العملية تؤثر إیجاباً على ثقتي بنفسي؟ 1

2 
العملية تساعد في بناء قدراتي على  أن التحدیات التي تواجهينها خلال التعلمات

 التعامل مع التحدیات في حياتي اليومية
     

      اشعر بزیادة الثقة بنفسك عندما تنجحين في تحقيق أهداف ریاضية معينة 3

4 
أن تحسن مهاراتي الریاضية یساهم في تعزیز إیجابية تفكيري وتحفيزي لمواجهة 

 التحدیات اليومية؟
     

5 
یمكن للتركيز والانخراط في التمارین العملية أن یسهم في زیادة مخاوفي مع 

 الصعوبات والمواقف التحدیثة
     

6 
یمكن للتفوق في الریاضة أن یلعب دوراً في تطویر الثقة بنفسي وإدراك قدراتي 

 الحقيقية
     

7 
التحدیات أثناء امتلك ثقة عالية تعزز من إیجابية تفكيري واستعدادي لمواجهة 

 التمارین الریاضية
     

8 
یمكن للتدریب المستمر في المجال الریاضي أن یبعدني عن تحقيق النجاح في مختلف 

 جوانب الحياة
     

 نادراً  قليلا احيانا غالبا دائما التوجه النفسي

      البدنية قدراتي لا وفقا ارسمها المستقبلية اهدافي 1

      الفوز على قادر لأني التنافسية الریاضية الانشطة في اشترك 2

      الزملاء مع المنافسات اثناء الجيدة القرارات اتخاذ من اتمكن 3

      مشكلاتي حل قبل كثيرا أفكر 4

      الریاضية المنافسة اهداف لتحقيق قبلي من المبذول والجهد الوقت بالحسبان اخذ 5

      مثل المواد الدراسية الأخرىالتربية الریاضية ليس مهمة  6

      الغرض الأساسي من التربية الریاضية هو ان تسبب الإرهاق والالم 7

https://uaspesj.uoanbar.edu.iq/


 

 /UASPESJ   https://uaspesj.uoanbar.edu.iq  والریاضية البدنيةمجلة جامعة الأنبار للعلوم 

Print ISSN: 2074-9465                                               Online ISSN: 2706-7718 
  December, 2024, Volume 15 – Issue 29 30     29العدد  – 15, المجلد  2024 كانون الاول / 30

 

)215) 

 
 نادراً  قليلا احيانا غالبا دائما التفكير الإیجابي

      دروس التربية الریاضية تتيح الفرصة لإقامة الصداقات 1

      في أنشطة التربية الریاضيةیمكن التحكم في الانفعالات عن طریق الاشتراك  2

      الصفات المكتسبة عن طریق التربية الریاضية لها الفائدة في الحياة الاجتماعية 3

      التعاون ضروریا في الأنشطة التربية الریاضية 4

      التربية الریاضية تساعد على تنمية الاعتزاز بالنفس 5

      الدراسية الضروریةالتربية الریاضية من المواد  6

      یجب ان تلقى التربية الریاضية كل تقدیر وتشجيع 7

 نادراً  قليلا احيانا غالبا دائما ستوى القلق والتوترم

      دروس التربية الریاضية لاأشعر بالأمان عندما اكو مع زميلاتي في 1

      دروس التربية الریاضية لاأشعر بالاطمئنان   في 2

      لاأشعر بالراحة عندما اتفوق على زميلاتي بالأداء الحركي 3

      اشعر بالخوف عند أداء المهارات الصعبة 4

      أشعر بالانزعاج لاحتمال وقوع أصابه في جسمي اثناء الاداء الحركي 5

      اشعر إن معنویاتي منخفضة 6

      من عدم قدرتي على اداء المهارات الصعبة أشعر بالنرفزة 7

      اتردد كثيرا عند اداء أي مهارة ریاضية 8
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