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Abstract   
The research aims to prepare an educational curriculum with aids in learning the skill of 

defending the court with volleyball for students, and to identify the effect of an 

educational curriculum with aids in learning the skill of defending the court with 

volleyball for students. The researchers adopted the experimental method because it suits 

the nature of the problem, which is considered one of the best means to Obtaining 

accurate information and results to reach reliable scientific knowledge. The research 

community was represented by second-year students in the College of Physical Education 

and Sports Sciences/University of Diyala for the academic year 2022/2023, who 

numbered (187) students representing (5) academic divisions. Through what the research 

results showed and in light of its objectives and hypotheses, the researchers reached 

several conclusions, the most important of which is that the educational curriculum with 

assistive means has an effective effect in learning the skill of defending the court in 

volleyball. The skill exercises prepared within the educational curriculum have an impact 

in learning the skill of defending the court in volleyball for students. The second 

academic year. The approved aids have an impact on the implementation of the exercises 

of the educational unit for court defense skills in volleyball for students of the second 

academic year. In light of the results of the research and conclusions, the researchers 

recommend the most important recommendations: the necessity of diversifying the aids 

used in teaching. 
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  طلابللالطائرة بالكُرة مهارة الدفاع عن الملعب تعلّم تأثير منهج تعليمي بوسائل مساعدة في 
           مجاهد حميد رشيد   . أ.د ،ثائر رشيد حسن . دأ.زيد خليفه عبد ، . م.م

                 البدنية وعلوم الرياضةالتربية كليّة . جامعة ديالىالعراق. 
 تربية ديالى مديريةالعراق. 

 28/8/2024تاريخ نشر البحث        14/7/2024تاريخ استلام البحث 
 الملخص

بالكُرة مهارة الدفاع عن الملعب تعلّم منهج تعليمي بوسائل مساعدة في  إعداد إِلىيهدف البحث 
ن الملعب مهارة الدفاع ع تعلّمتعرف على تأثير منهج تعليمي بوسائل مساعدة في ، و رة للطلابالطائ

واحدة من تُعدُّ طبيعة المشكلة التي المنهج التجريبي لملائمته الباحثون اعتمد  الطائرة للطلاب،بالكُرة 
 ،رفة علمية موثوقةمعإِلى لحصول على معلومات ونتائج دقيقة للوصول امن أَجل  الوسائل أفضل

جامعة التربيّة البدنيّة وعلوم الرياضة/تمثل مجتمع البحث بطلاب السنة الدراسية الثانية في كليّة و 
تَمَّ  ( شعب دراسية،5) ( طالب يمثلون 187عددهم )البالغ  2022/2023ديالى للعام الدراسي 

( شعب، واختيرت عينة 5ه( بالطريقة العشوائية عن طريق القرعة من بين )شعبتي )د، اختيار
%( من إجمالي المجتمع البحثي 16.042( تمثل نسبة )30)البحث بالطريقة ذاتها من كِلا الشعبتين 

( طالب من شعبة )د( يُمثلون المجموعة التجريبية التي 15، بواقع )( مع عدد الطلاب187للطلاب )
( طالب من شعبة )ه(  يُمثلون المجموعة 15منهج التعليميّ بوسائل مساعدة ، و)نفذت مفردات ال

وفروضه  أهدافهنتائج البحث وفي ضوء  أظهرتهما عن طريق ، الكليّةبطة التي نفذت منهج الضا
ة أهمها إِنَّ لتوصل الباحث تعلّم لمنهج التعليمي بوسائل مساعدة تأثير فعال في ون إِلى استنتاجات عِدَّ

ضمن المنهج التعليمي تأثير  التمرينات المهارية المعدةإِنَّ الطائرة، بالكُرة مهارة الدفاع عن الملعب 
للوسائل إِنَّ  ،الملعب في الكُرة الطائرة لطلاب السنة الدراسية الثانيةالدفاع عن مهارة تعلّم في 

في  الملعبعليمية لمهارات الدفاع عن التأثير على تنفيذ تمارين الوحدة التاعتمادها تَمَّ المساعدة التي 
عنه نتائج البحث والاستنتاجات  أسفرت، في ضوء ما الثانية الدراسية الطائرة لطلاب السنةالكُرة 

 .تنويع الوسائل المساعدة المستعملة في التدريسضرورة  بأهم التوصيات ون يوصى الباحث
 الكُرة الطائرة ، الملعب ، مهارة الدفاع ، منهج تعليمي  الكلمات المفتاحية:
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 :المقدمة-1

كبير على جميع المجالات التعليمية في الحياة بشكل عام لَهُ أثر والتكنلوجي العلميّ التقدم إِنَّ 
الحديثة في المناهج  وأساليب التدريس قائطر عن طريق اعتماد  بشكل خاص والتربية الرياضية

وإِنَّ المناهج التعليمية التي  ،اعلة في تعزيز المادة التعليميةفأداة الوسائل المساعدة وتعدّ  التعليمية،
الرغبة والحماس وزيادة في الدافعية نحو  تثيرو بالمعلومات  ةغنيتعتمد طرائق وأساليب متنوعة تكون 

إِلى  ةالتقليدي المحاضرات في تغييرلها دور واضح  الوسائل المساعدةفضلاا عن ذلك أَنْ  التعلّم،
شمولية أكثر وبذلك يصبح التعلم  يسهل فهم المعلومات والمعارف الجديدةمِمَّا  ةتفاعلي محاضرات

التعلّم مبادئ  يعتمد علىالطائرة الكُرة في لعبة  ، أَنْ التعلّمالجيدالأداء ومرونة مما يعزز فرص 
ون ثوهذا ما دفع الباح ،مهاراتها بين السهل ،والصعب والبسيط والمركبفي تنوع العن طريق الحركي 

والوصول  العملية التعليميةبأجل ارتقاء  ق والوسائل والأدوات المساعدة منائأفضل الطر  ابتكارإلى 
ولكي نتمكن من تعلم وأداء المهارات بدرجة جيدة لابد من إيجاد  ،المستويات الرياضية فضلأإلى 

خاصية ولاسيَّما أَنَّ للوسائل المساعدة  بغية الارتقاء بلعبة الكُرة الطائرة وسائل مساعدة متنوعة
، المهارات في تعلمات وكذلك الاقتصاد بالجهد وزيادة الرغبة والميول لتعلم المهار اختصار الوقت 

عن طريق اعتماد منهج تعليمي بوسائل تعليمية مساعدة لتعلّم وفي ضوء ذلك تكمن أهمية البحث 
أَنْ مشكلة البحث تكمن في قلة اعتماد بعض أساتذة الكُرة مهارة الدفاع عن الملعب بالكُرة الطائرة، 

الطائرة في عملية تعلّم مهارات اللعبة وسائل مساعدة جديدة والذي قد لا يحقق الفائدة المرجوة من 
عملية التعلّم مِمَّا جعل العملية التعليمية تبتعد في بعض جوانبها عن الأثارة والتشويق، وَأَنْ إمكانية 

ئل مساعدة جديدة بحسب علم الباحث في عملية التعلّم هو الحل لإثارتها اهتمام الطلاب اعتماد وسا
 .من عملية التعلّم
  :إِلىيهدف البحث 

 .الطائرة للطلاببالكُرة ن الملعب مهارة الدفاع عتعلّم منهج تعليمي بوسائل مساعدة في إعداد -1
الطائرة بالكُرة مهارة الدفاع عن الملعب تعلّم تعرف على تأثير منهج تعليمي بوسائل مساعدة في ال-2

 .للطلاب
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 :البحث إجراءات-2

 البحث.مشكلة و طبيعة لالباحثون المنهج التجريبي لملائمته استخدم منهج البحث:  2-1

 مجتمع البحث وعينته: 2-2

جامعة /وعلوم الرياضةالتربيّة البدنيّة تمثل مجتمع البحث بطلاب السنة الدراسية الثانية في كليّة 
اختيرت  ،( شعب دراسية5( طالب يمثلون )187البالغ عددهم ) 2022/2023ديالى للعام الدراسي 

 اختيار عينة الدراسةتَمَّ ( شعب، 5شعبتي )د، ه( بالطريقة العشوائية عن طريق القرعة من بين )
%( من 16.042مئوية )النسبة ال الذين يمثلون  ( طالب30) عددهمبالطريقة ذاتها من كِلا الشعبتين 

)د( يُمثلون  ( طالب من شعبة15( طالب، بواقع )187البالغ )و  للبحث الكلي المجتمعأصل 
 ( طالب من شعبه15سائل مساعدة، و)المجموعة التجريبية التي نفذت مفردات المنهج التعليميّ بو 

  .الكليّةبطة التي نفذت منهج )ه(  يُمثلون المجموعة الضا

 :ووسائل جمع المعلوماتات والأجهزة الأدو  2-3

 ،كرات (10عدد ) الصنع( يابانية mikasaكرات طائرة قانونية نوع )الطائرة،  ملعب قانوني للكرة
ساطر خشبية ملونة ، م(م25) مصنوع من الجلد الصينيريط قياس ش ،(6( عدد )DVD)أقراص 
، استعملت في (5سم( عدد )5)بعرض م( 1.20)(، وطول 15سم( عدد )5عرض )بم( 1.50طول )
 ،سم(5بعرض ) ساطر الخشبلاصقة لتثبيت الم أشرطه، ةيذ الاختبارات والوحدات التعليميأثناء تنف

( نوع Laiptopحاسبة ) ،الصنعجهاز قياس الوزن والطول ألماني  ،(3صافرة نوع فوكس عدد )
(Del) ، كاميرا فيديو نوع(Nekon) ( 2عدد) حاسبة يدوية  ،مع مسند( نوعCasion(عدد )1). 

 :ترشيح اختبار مهارة الدفاع عن الملعب 2-4

اختبار مهارة الدفاع عن الملعب غالبية الباحثون في مجال الكُرة الطائرة تَمَّ اختيار خبرة عن طريق 
في البحث الحالي كونه أنسب أنواع  قياس الأداء الفني لمهارة الدفاع عن الملعب عن طريق الخبراءل

ولغرض تقويم الأداء الفني )التكنيك( لطلاب ، الاختبارات التي تقيس الأداء للمهارة المذكورة آنفاا
المجموعتين الضابطة والتجريبية، تَمَّ تصوير الاختبارات القبلية والبعدية للمهارات قيد البحث 

ذات ذاكرة سعة  والكاميرا الثانيةصورة في  )25عة )( ذات سر (Sunnyباستعمال كاميرا فيديو نوع 
أقراص  إِلى( كيلو بايت، وبعد الانتهاء من عملية التصوير تَمَّ تحويل التسجيل الفيديوي 75الهارد )

( لكي يُسهل على السادة الخبراء والمختصين من مشاهدة الأداء الفني للطلاب DVDمدمجة ليزرية )
معالجة البيانات  ون هارية ووضع الدرجات المناسبة لهم كي يتسنى للباحثلدى تنفيذهم للاختبارات الم

 إحصائيّا بغية التوصل إِلى النتائج النهائية للأداء
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 (238، 2012)نجلاء عباس اختبار مهارة الدفاع عن الملعب 2-5 

 الغرض من الاختبار: قياس الأداء الفني لمهارة الدفاع عن الملعب عن طريق الخبراء.  -
، (1)الأدوات المستتتتعملة: ملعتتتب الكُتتترة الطتتتائرة قتتتانوني، الملعتتتب يخطتتتط كمتتتا هتتتو موضتتتح بالشتتتكل  -

 (.2كرات طائرة، منضدة توضع في مركز )
مواصتتفات الأداء: يقتتوم المتتدرس بالضتترب الستتاحق وتوجيتته الكُتترة إِلتتى الطالتتب حستتب المنطقتتة التتتي  -

 يقف فيها 
 (. 2وتوجيه الكُرة إِلى مركز )( يقوم الطالب بالدفاع عن الملعب 5، 6، 1)
 (.5، 6، 1( محاولات من كُلّ مركز )3الشروط: لكُلّ طالب ) -
التسجيل: يتم حساب الدرجة للمختبر فتي المحتاولات التستعة عتن طريتق قيتاس الأداء الفنتي للمهتارة  -

 عن طريق الخبراء ويكون تقسيم الدرجة كالآتي:
 (.2القسم الختامي: ودرجته ) (.5ئيس: ودرجته )القسم الر  (.3القسم التحضيري: ودرجته )

 الساحق. يقف المدرس فوق منضدة لكي يعطي الوضع الطبيعي لأداء الضرب ملاحظات:

 

 

 

 

 

 شكل يوضح اختبار الأداء الفني لمهارة الدفاع عن الملعب (1الشكل )

 

 

 

 

 

 

 (5مركز )

 (6مركز )

 (1مركز )

T 
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 التجارب الاستطلاعية: 2-6

اختبارها عدة مرات قبل إعدادها في شكلها النهائي وتعديلها في كل مرة " هيالتجربة الاستطلاعية 
إجراء (، وبشأنه تَمَّ 39،2010، الياسري  م)محمد جاس ."اعتمادا على ما ترسمه النتائج التجريبية

ة ولكُلّ تجربة أهداف محددة.   تجارب استطلاعية عِدَّ
 الأولى:التجربة الاستطلاعية  2-6-1

علتتى  الأولتتى والخاصتتة باختبتتار مهتتارة التتدفاع عتتن الملعتتب ستتتطلاعيةالاتجربتتة البتترجراء  ون بتتاحثقتتام ال
( طلاب تَمَّ اختيارهم عشوائياا من بين طلاب شعبة )ب( وهم خارج عينتة البحتث 10عينة مؤلفة من )

قاعة الشهيد  على 3/4/2023الموافق  جرت التجربة في الساعة التاسعة من صباح الاثنينالرئيسة، 
 إعطتاء عينتة التجربتة الاستتطلاعية وحتدة تعري يتة لطائرة، وقد سبق تنفيذ الاختبارولهان حميد بالكُرة ا
تعتترف  إِلتتى، وهتتدفت التجربتتة لغتترض توضتتيح الاختبتتار وعرضتته لهتتم 2/4/2023يتتوم الأحتتد الموافتتق 

، والقيتاس الاختبتاركفايتة فريتق العمتل المستاعد ودقتة تنفيتذ متدى ملائمتة الاختبتار لعينتة البحتث، على 
معرفتتة زمتتن تنفيتتذ الاختبتتار، وتمخضتتت التجربتتة عتتن ، ارعينتتة البحتتث للاختبتتال أفتترادوتفاعتتل  أستتتجابه

 ملائمة الاختبار، وتعرف على الزمن المستغرق في تنفيذه، وكفاية فريق العمل المساعد.

 التجربة الاستطلاعية الثانية:  2-6-2

على عينة ة والتمرينات المهارية خاصة بالوسائل المساعدالثانية الستطلاعية الاتجربة الإجراء تَمَّ 
( طلاب تَمَّ اختيارهم عشوائياا من بين طلاب شعبة )ج( وهم خارج عينة البحث 10مؤلفة من )

قاعة  على 4/4/2023 الموافق لثلاثاءيوم ا التجربة في الساعة التاسعة من صباح وطبقتالرئيسة، 
تَعَرُّف صلاحية الوسائل المساعدة التي تَمَّ  ائرة، وهدفت التجربة إِلىالشهيد ولهان حميد بالكُرة الط

تَعَرُّف مدى ملائمة المكان ، التمريناتتَعَرُّف مدى ملائمة ها لاعتمادها في تنفيذ التمرينات، تصنيع
لمستغرق في تنفيذ التمرين الواحد، وتمثلت نتائج التجربة تَعَرُّف الوقت افيه ،  لتنفيذ التمرينات

بصلاحية الوسائل المساعدة وملائمة التمرينات، فضلاا عن ملائمة مكان تنفيذ التمرينات، وتَعَرُّف 
 الوقت المستغرق في تنفيذ التمرين الواحد.

 :للاختبارالأسس العلميّة  2-7

بار مهارة الدفاع عن الملعب بالكُرة الطائرة في بحثنا الحالي في العديد من بالنظر لاعتماد اخت
البحوث ورسائل الماجستير وأطاريح الدكتوراه ولعينات مماثلة لعينة بحثنا الحالي، لم يتم إجراء 

  الأسس العلميّة للاختبار.
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 الاختبار القبلي: 2-8

 (9/4/2023)تَمَّ إجراء الاختبار القبلي في تمام الساعة التاسعة من صباح يوم الأحد الموافق 
مُراعين تثبيت الظروف المتعلقة بالاختبارات والمتمثلة بالمكان والزمان والأجهزة والأدوات المستعملة 

 وإثارة الدافعية لديهم.وطريقة تنفيذ الاختبار إذ تَمَّ شرح الاختبارات بصورة مفصلة وتحفيز الطلبة 
 :تكافؤ عينة البحث 2-9

في  والتجريبيةالضابطة مجموعتي البحث التكافؤ بين إجراء  تَمَّ البدء بنقطة شروع واحدة لغرض 
جميع برجراء عملية التكافؤ بين مجموعتي البحث في  ون ، ولتحقيق ذلك قام الباحثيرات البحثمتغ

عدم وجود فروق معنوية بين بالنتائج  للعينات المستقلتة، وتمثلت( T) قانون اعتماد المتغيرات وتم 
 (.1الجدول ) يؤكد التكافؤ بين المجموعة الضابطة والتجريبية، كما يبينمِمَّا ن، مجموعتيال

( ونسبة الخطأ والأهمية الإحصائية لمجموعات تالتكافؤ والقيمة المحسوبة ) يبين (1الجتتدول )
 لتجريبية في اختبار متغيرات الدراسة القبليةاو  لضابطةاالدراسة 

 المجاميع المتغيرات
عدد 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الخطأ 
 tقيمة  المعياري 

نسبة 
 الدلالة الخطأ

مهارة الدفاع 
عن الملعب من 

 (1مركز )

 0.167 0.577 2.833 15 التجريبية
 غير معنوي  0.338 0.980

 0.193 0.669 3.083 15 الضابطة

مهارة الدفاع 
عن الملعب من 

 (6مركز )

 0.167 0.577 3.167 15 التجريبية
 غير معنوي  0.544 0.616

 0.213 0.739 3.000 15 الضابطة

مهارة الدفاع 
عن الملعب من 

 (5مركز )

 0.225 0.778 2.667 15 التجريبية
 غير معنوي  0.828 0.220

 0.305 1.055 2.750 15 الضابطة

 (.0.05( ومستوى دلالة )28عند درجة حرية )و ( 2.048( الجدولية = )tقيمة )إِنَّ ملاحظة: 
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 التجربة الرئيسة: 2-10

للمتتتدة متتتن الاثنتتتين  2023-2022تتَتتمَّ تنفيتتتذ المتتتنهج فتتتي الفصتتتل الدراستتتي الثتتتاني متتتن العتتتام الدراستتتي 
( وحتتدة تعليميتتة، 24( أستتبوع، بعتتدد )12) 15/5/2023ولغايتتة يتتوم الاثنتتين الموافتتق  10/4/2023

( وحدات تعليمية لكُلّ من مهارة الضرب الساحق، وحائط الصد، والدفاع عتن الملعتب، بواقتع 8بواقع )
 ( دقيقة.90( أسابيع لكُلّ مهارة، وبلغ زمن الوحدة التعليميّة الواحدة )4)
  الاختبارات البعدية: 2-11

بترجراء  ون قتام البتاحث 10/5/2023 الموافقالأربعاء  يوم ليمي فيبعد الانتهاء من تطبيق المنهج التع
مُراعياا تثبيت الظتروف المتعلقتة بالاختبتارات  الاختبارات البعدية لكلتا المجموعتين الضابطة والتجريبية

والمتمثلتتتتة بالمكتتتتان والزمتتتتان والأجهتتتتزة والأدوات المستتتتتعملة وطريقتتتتة تنفيتتتتذ الاختبتتتتارات بهتتتتدف إيجتتتتاد 
 اء اختبتتار الأداء الفنتتي لمهتتارةنفستتها قتتدر المستتتطاع كمتتا فتتي الاختبتتارات القبليتتة، إذ تتَتمَّ إجتتر الظتتروف 

الخميس  الدفاع عن الملعب للمجموعتين الضابطة والتجريبية في تمام الساعة التاسعة من صباح يوم
 .11/5/2023 الموافق

 :الإحصائيةالوسائل  2-12

 .لتحليل نتائج الدراسة (SPSSالحقيبة الإحصائيّة للعلوم الاجتماعية والتربوية ) ون استعمل الباحث
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 النتائج وتحليلها ومناقشتها: عرض-3

لمجمووعتي القبلي والبعدي ارة الدفاع عن الملعب تقويم الأداء الفني لمه عرض نتائج اختبار 3-1
 ومناقشتها:لضابطة والتجريبية وتحليلها االبحث 

القبلووي والبعوودي لملعووب تقووويم الأداء الفنووي لمهووارة والوودفاع عوون ا عوورض نتووائج اختبووار 3-1-1
 وتحليلها ومناقشتها:للمجموعة التجريبية 

ياري القبلي والبعدي لاختبار ( يبيّن والأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المع2الجدول )
 للمجموعة التجريبيةمهارة والدفاع عن الملعب 

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

عدد 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الخطأ 
 المعياري 

اختبار مهارة الدفاع 
عن الملعب من 

 (1مركز )

 قبلي

 15 درجة

2.833 0.577 0.167 

 0.289 1.000 6.500 بعدي

اختبار مهارة الدفاع 
عن الملعب من 

 (6مركز )

 0.167 0.577 3.167 قبلي

 0.329 1.138 6.750 بعدي

اختبار مهارة الدفاع 
عن الملعب من 

 (5مركز )

 0.225 0.778 2.667 قبلي

 0.337 1.168 6.500 بعدي

 بتتين ةالمعياريتت اتالانحرافتتو  ةالحستتابيالأوستتاط هنتتاا اختلافتتا فتتي قتتيم  إِلتتى أَنْ ( 2)نتتتائج الجتتدول تُبتتين 
جهتت هتذه الاختلافتات و تالملعتب للمجموعتة التجريبيتة، إذ  والدفاع عن لمهارة والبعدي القبلي الاختبار

لمعرفة هذه (، و T)قانون  استعمال وتم، في التحسن والزيادة في الاختبار البعدي الأفضلمستوى  إِلى
 (.3وكما مُبين بالجدول ) روقاا حقيقيةالفروق الظاهرة تعكس ف
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يّة ( المحسوبة ونسبة الخطأ ودلالتهما الإحصائtمتوسط وانحراف الفروق وقيمة )يبيّن  (3جدول )
 التجريبيةللمجموعة  ملعب القبلي والبعدياللاختبار مهارة 

 المتغيرات
فرق 
الوسط 
 الحسابي

فرق 
الانحراف 
 المعياري 

 Tقيمة 
نسبة 
 الخطأ

 الدلالة

 معنوي  0000. 16.316 0.778 3.667 (1اختبار مهارة الدفاع عن الملعب من مركز )
 معنوي  0.000 15.654 0.793 3.583 (6اختبار مهارة الدفاع عن الملعب من مركز )
 معنوي  0000. 18.501 0.718 3.833 (5اختبار مهارة الدفاع عن الملعب من مركز )

 (.0.05( ومستوى دلالة )14( عند درجة حرية )2.145( الجدولية = )tقيمة )   

للمجموعتة التجريبيتة جتاءت بفتروق ذات الدفاع عن الملعب بأنَّ نتائج اختبار  (3)تُبين نتائج الجدول 
(، وبمتتتا إنهتتتا أقتتتل متتتن مستتتتوى الدلالتتتة 0.000دلالتتتة إحصتتتائية وقتتتد بلغتتتت نستتتبة الخطتتتأ المحستتتوبة )

وهتتتي ( 18.501( و)15.654تراوحتتتت متتتا بتتتين )( المحستتتوبة T( فضتتتلاا عتتتن ذلتتتك إن قيمتتتة )0.05)
بتتتتين ( 0.05( واحتمتتتتال خطتتتتأ )14( تحتتتتت درجتتتتة حريتتتتة )1.14بتتتتر متتتتن القيمتتتتة الجدوليتتتتة البالغتتتتة )أك

 فتتروق دالتتة إحصتتائية ولصتتالح الاختبتتار متوستتطات الاختبتتارين القبلتتي والبعتتدي فتترِنَّ ذلتتك يؤكتتد وجتتود
 ويؤكتتتدعتتتن الملعتتتب، التتتدفاع مهتتتارة  للبحتتتث والختتتاص باختبتتتارالَأوّل وبهتتتذا يتحقتتتق الفتتترض  ،لبعتتتديا

تتتا دل ذلتتتك علتتتى فاعليتتتة الوستتتائل الم اعتمتتتادأَنْ ختبتتتارات البعديتتتة الفتتتروق للا هتتتذه ون البتتتاحث ستتتاعدة مِمَّ
محمتود الحيلتة، ويتذكر )محمتد  لى المجموعة التجريبية التي طبقت المتنهجالمتبع الذي طبق ع المنهج

( "عنتتد تنفيتتذ المتتنهج بشتتكل فعتتال فتترِنَّ الأداء العتتام للطالتتب يتحستتن كثيتتراا ومتتن ثتتمَّ يمكتتن 64،1999
إيجتاد جديد عن كي ية تعلّتم المهتارات"، فضتلاا عتن تعلّم للطلاب أَنْ يكسبوا فائدة إضافية وهي تطوير 

ب المجموعتة بالتفاعل مع المهارات قيد البحتث وخلتق جتو إيجتابي فيمتا بيتنهم، إِنَّ طتلا فرص للطلاب
التجريبيتتة أصتتبحت لتتديهم القتتدرة علتتى إعتتادة تنظتتيم المتتادة التعليميتتة وتحويلهتتا متتن مواقتتف إِلتتى مواقتتف 

مفتتتردات  "إِنَّ  (72، 2022، مشتتتابهة للعتتتب وهتتتذا متتتا يؤكتتتده )بستتتيم عيستتتى و بتتتة طتتتلال أختتترى جديتتتدة
بشتتتكل افضتتتل  إتقانهتتتا تكتتتون مشتتتابهة لحتتتالات اللعتتتب حتتتتى تتتتتمكن متتتن أَنْ يجتتتب  التعليميتتتةالوحتتتدات 

متتن أهتتم الأمتتور  " تكتترار الحتتالات التتواردة الحتتدوث فتتي المبتتاراة عتتن طريتتق واكتستتاب اللاعبتتات الخبتترة 
التتتي تستتاعد علتتى الاحتفتتاة بالمتتادة التعليميتتة بعتتد تعلمهتتا، كتتذلك دافعيتتة المتتتعلم وقدرتتته علتتى تنظتتيم 

روق الدالتتتة إحصتتتائياا إِلتتتى الوستتتائل ستتتبب الفتتت ون يتتترى البتتتاحثلتتتذلك ، المتتتادة الدراستتتية وطريقتتتة الدراستتتة
التتدفاع عتتن الملعتتب وتحستتن لة أدت إِلتتى إمكانيتتة تنفيتتذ مهتتارة المستتاعدة فتتي التتتعلّم والممارستتة المتواصتت

عتن طريتق إِلاَّ يمكتن لا أَنَّتهُ " ولاسيَّما الأداء عن طريق التكرارات المنفذة في أثناء الوحدات التعليمية، 
متكتتترر مقتتترون بتتتالتعلم، فالممارستتتة  عتتن طريتتتق أداءإِلاَّ الممارستتة الفعليتتتة لتتتلأداء، والممارستتتة لا تتتتأتي 
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طريتق الخطتأ والصتواب وقتوة معناها التعلّم والتدريب والتنظيم الحركي وخاصتة تنظتيم العضتلات وعتن 
 (.99، 1989)وجيه محجوب، المثير"

 القبلوووي والبعووودي الووودفاع عووون الملعوووبالفنوووي لمهوووارة  عووورض نتوووائج اختبوووار تقوووويم الأداء 3-1-2
 للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتها

يبيّن الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري لاختبار مهارة والدفاع  (4الجدول )
 عن الملعب القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

عدد 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الخطأ 
 المعياري 

اختبار مهارة الدفاع عن 
 (1الملعب من مركز )

 قبلي

 15 درجة

3.083 0.669 0.193 
 0.329 1.138 5.250 بعدي

اختبار مهارة الدفاع عن 
 (6الملعب من مركز )

 0.213 0.739 3.000 قبلي
 0.279 0.965 5.250 بعدي

اختبار مهارة الدفاع عن 
 (5الملعب من مركز )

 0.305 1.055 2.750 قبلي
 0.398 1.379 5.083 بعدي

بين الاختبار  ة الوسط الحسابي والانحراف المعياري في قيم هناا اختلافا أَنْ ( 4نتائج الجدول )تُبين 
التحسن إِلى ، إذ توجهت هذه الاختلافات ضابطةالدفاع عن الملعب للمجموعة ال القبلي والبعدي

نت هذه الفروق الظاهرة لمعرفة فيما إذا كا( Tاستعمال اختبار ) تَمَّ  ،والزيادة في الاختبار البعدي
 (.5الجدول )كما يبين ا حقيقية تعكس فروق

الإحصائيّة ( المحسوبة ونسبة الخطأ ودلالتهما tيبيّن متوسط وانحراف الفروق وقيمة ) (5جدول )
 لاختبار مهارة الملعب القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

 المتغيرات
فرق 
الوسط 
 الحسابي

فرق 
الانحراف 
 المعياري 

 Tقيمة 
نسبة 
 الدلالة الخطأ

 معنوي  0.000 10.457 0.717 2.167 (1اختبار مهارة الدفاع عن الملعب من مركز )
 معنوي  0.000 17.234 0.452 2.250 (6اختبار مهارة الدفاع عن الملعب من مركز )
 معنوي  0.000 12.410 0.651 2.333 (5اختبار مهارة الدفاع عن الملعب من مركز )

 (.0.05لالة )( ومستوى د14( عند درجة حرية )2.145( الجدولية = )tملاحظة: قيمة )
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الضتابطة جتاءت بفتروق ذات ( بأنَّ نتائج اختبار الدفاع عن الملعب للمجموعة 5تُبين نتائج الجدول )
(، وبمتتتا إنهتتتا أقتتتل متتتن مستتتتوى الدلالتتتة 0.000دلالتتتة إحصتتتائية وقتتتد بلغتتتت نستتتبة الخطتتتأ المحستتتوبة )

( وهتتتي 17.234( و)10.457( المحستتتوبة تراوحتتتت متتتا بتتتين )T( فضتتتلاا عتتتن ذلتتتك إن قيمتتتة )0.05)
بتتتتين ( 0.05( واحتمتتتتال خطتتتتأ )14( تحتتتتت درجتتتتة حريتتتتة )1.14أكبتتتتر متتتتن القيمتتتتة الجدوليتتتتة البالغتتتتة )

فتتروق دالتتة إحصتتائية ولصتتالح الاختبتتار  متوستتطات الاختبتتارين القبلتتي والبعتتدي فتترِنَّ ذلتتك يؤكتتد وجتتود
يتحقق الفرض الَأوّل للبحث والختاص باختبتار مهتارة التدفاع ولصالح الاختبار البعدي، وبهذا  ،البعدي

التمرينات التي تضمنتها الوحتدات  لدى المجموعة الضابطة إِلىالفروق  ون يعزو الباحثعن الملعب، و 
 أفتترادمتتع التتتزام  التعليميتتة التتتي احتتتوت تمرينتتات متنوعتتة أدت إِلتتى ارتفتتاع مستتتوى الأداء الفنتتي ودقتتته

ستبب ذلتك يعتود إِلتى التكترار والرغبتة والشتوق للتتعلم متن قبتل طتلاب المجموعتة  ، وكذلك إنْ المجموعة
التتتزام إِلتتى  " (،454، 2022الكتتريم، عبتتد  أبتتان)أَنْ فتتي تتَتمَّ الإشتتارة إليتته وهتتذا يتفتتق متتع متتا  الضتتابطة،

التعليمتتي التتذي شتتمل التكتترارات الأستتلوب هتتذا هتتذه المجموعتتة بوحتتدات المتتنهج التعليمتتي المتبتتع أفتتراد 
تحستتتين أداء المهتتتارات بستتتبب تشتتتابه هتتتذا  ون ويتتترى البتتتاحثلمناستتتبة التتتتي تتتتم تنفيتتتذها بشتتتكل مستتتتمر" ا

مع طبيعتة أداء مهتارات والتدفاع عتن الملعتب  التمارين المدرجة في الوحدة التعليمية المعتمدة بالجامعة
تتا أدى ذلتتك إِلتتى تحستتن الأداء الفنتتي ووضتتوح الأهتتداف التعليميتتة لكُتتلّ وحتتدة تعليميتتة وانستتجامها متتع  مِمَّ

 .مستوى الطلاب 

الوودفاع عوون الملعووب البعديووة للمجموووعتين تقووويم الأداء الفنووي لمهووارة  رعوورض نتووائج اختبووا 3-2
 لها ومناقشتها:الضابطة والتجريبية وتحلي

ن الضابطة والتجريبية بين المجموعتي قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري  نيبي (6الجتتدول )
 في اختبار مهارة الدفاع عن الملعب البعدية ودلالتهما الإحصائيّة ( المحسوبة ونسبة الخطأtوقيمة )

 المجاميع المتغيرات
عدد 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الخطأ 
 المعياري 

 tقيمة 
نسبة 
 الخطأ

 الدلالة

مهارة الدفاع عن الملعب 
 (1من مركز )

 0.289 1.000 6.500 15 التجريبية
 معنوي  0.009 2.858

 0.329 1.138 5.250 15 الضابطة
مهارة الدفاع عن الملعب 

 (6من مركز )
 0.329 1.138 6.750 15 التجريبية

 معنوي  0.002 3.482
 0.279 0.965 5.250 15 الضابطة

مهارة الدفاع عن الملعب 
 (5من مركز )

  0.337 1.168 6.500 15 التجريبية
2.716 

 
 معنوي  0.013

 0.398 1.379 5.083 15 الضابطة

 (.0.05( ومستوى دلالة )28( عند درجة حرية )2.048( الجدولية = )tملاحظة: قيمة )
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الفتتتتتروق لصتتتتتالح المجموعتتتتتة أَنَّ وعنتتتتتد مراجعتتتتتة الأوستتتتتاط الحستتتتتابية يتضتتتتتح  (6يتبتتتتتين متتتتتن الجتتتتتدول )
التدفاع والمنهج المتبع في تعلّم مهارة الخاص بالمنهج التعليمي  جريبية، وبهذا يتحقق الفرض الثانيالت

التدفاع عتتن الملعتب، يعتتود هتتذا الأمتر إِلتتى تحستن مهتتارة  ون احثعتن بتالكُرة الطتتائرة للطتلاب، ويعتتزو البت
ذلتتك إِلتتى أَنْ المبتتتدئ فتتي التتتعلّم يتميتتز بانعتتدام التنستتيق والتوافتتق بتتين العمليتتات الانقبتتاض والاستتترخاء 
والشتتد والارتختتتاء النستتتبي للعضتتتلات فتتتي الحركتتتة فتتي أثنتتتاء الأداء المهتتتاري، فضتتتلاا عتتتن عتتتدم وصتتتول 

تتتا يتتتؤدي إِلتتتى قلتتتة نطتتتاق الحركتتتة الصتتتحيح، إذ يقتتتوم المتتتتعلم بتنفيتتتذ الحركتتتة أَ  مّتتتا بستتترعة أو بتتتبطء مِمَّ
الأداء(  –الاستتتقرار وعتتدم الدقتتة فتتي الأداء "إِنَّ نتيجتتة التتتعلّم الحركتتي والانتظتتام فتتي التتتدريب)تكرارات 

تظهتتر بعتتض التغيتترات الوظي يتتة تعبتتر عتتن تكيتتي الجهتتاز العصتتبي إذ تظهتتر عنتتد ذلتتك تتتأثير إيجتتابي 
كتتف للقشتترة الدماغيتتة المخيتتة وهتتذا يتتنعكس علتتى العمليتتات يتتنعكس علتتى تحستتين عمليتتات الاستتتثارة وال

الفتروق  ستبب ون البتاحث يترى ، فضتلاا عتن ذلتك (151،2021)احمتد ستمير،العصبية بقوتها ومرونتها" 
الوستتائل التعليميتتة المستتاعدة فتتي أثنتتاء تطبيتتق الوحتتدات التعليميتتة أستتهمت باستتتثارة دوافتتع  اعتمتتادإِلتتى 

المتعلمين وإشتباع رغبتاتهم وحتاجتهم نحتو التتعلّم، كمتا إنهتا تعمتل علتى إشتراا جميتع الحتواس المتتعلم، 
مكانتات إذ يتطلب نجاح العمليتة التدريبيتة تتوفر الإ "(291، 2012، الربيعي دويؤكد ذلك )محمود داو 

اللازمتتتة متتتن أجهتتتزة وأدوات مستتتاعدة لتنفيتتتذ التتتتدريبي المرستتتوم، والأدوات المستتتاعدة هتتتي الأدوات التتتتي 
يستتتطيع المتتدرب عتتن طريقهتتا رفتتع مستتتوى اللاعتتب التكنيكتتي والتكتيكتتي والبتتدني والمعرفتتي، كمتتا تعبتتر 

الوستائل المستاعدة لَتهُ "إِنَّ استتعمال  الوسائل المستاعدة عتن اتجتاه حتديث فتي مجتالات التتعلم والتتدريب
 لأنها ترفد عمليتة التتعلّم بتالكثير متن الخبترات والمعلومتات بوقتت مناستب الأثر الكبير في سرعة التعلّم

من خلال التنظيم والتكرار وهتذ يتفتق  الوقت استثمار الجهود واستغلالتنوع في التمرينات و عن طريق 
كتتتالتنوع فتتتي التمرينتتتات أُختتترى هنتتتاا عوامتتتل أَنْ  متتتن"( 156، 2023ن، ثتتتائر رشتتتيد حستتت)متتتع دراستتتة 

فتتتي تنظتتتيم وتوزيتتتع التكتتترارات والتتتتي المطبقتتتة علتتتى العينتتتة والتغذيتتتة الراجعتتتة واستتتتثمار الوقتتتت والجهتتتد 
 فتتي معنويتتة الفتتروق" الإيجتتابيالأثتتر تطبيقهتتا ممتتا كتتان لتته أثنتتاء فتتي رفتتع مستتتوى التتتعلم فتتي  أستتهمت

 . من السهل إِلى الصعبالمهارة أداء الخاصة في يضاف لذلك إِلى  ذلك التدرج بالتمرينات 

المعقتد إِلتى المهتارة متن البستيط أداء التتدرج فتي أَنْ " (8، 2023، طالتب وأيتةبستمة نعتيم ) وتؤكد ذلتك
المهتارة تعلّتم عاليتة ومتن ثتم خلتق جتو متن المتعتة والرغبتة فتي إيجابيتة الحصول على نتتائج إِلى يؤدي 

ا وفكريتتتا الطتتتلاب مهارياتتتلإعتتتداد فاعلتتتة نتيجتتتة التخطتتتيط الستتتليم إيجابيتتتة نتتتتائج إِلتتتى الوصتتتول متتتن ثتتتمَّ و 
أَنَّ "استتتتمرار الأداء ونتتتوع المهمتتتات الحركيتتتة ، ولاستتتيَّما افضتتتل مستتتتوى بتتتالتعلمإِلتتتى ومحاولتتتة الوصتتتول 

لغتترض الحصتتول  بتتت الأداء فتتي ذهتتن المتتتعلم وحركتتتهالمتنوعتتة والتتتدرج فتتي ربتتط التمرينتتات ترستتم وتث
د متتتن أَنْ يكتتتون هنالتتتك محتتتاولات متتتن ممارستتتة التمتتترين وَأَنْ أهتتتم متغيتتتر فتتتي التتتتعلّم هتتتو علتتتى تعلّتتتم لابتتت

العديتد متن  ون البتاحث (، لتذلك استتعمل(SCHMIDT, 2011, 18 الممارستة الحركيتة والتمترين نفسته"
 الوسائل لتحقيق الهدف المطلوب إذ تَمَّ تنفيذ مجموعة من التمرينات المبتكرة ومتنوعة لتعزيز وتحسين
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مستوى الأداء إذ تعمل هذه الوسائل على خلق تجارب تفاعلية وواقعية للمتعلمين وتعمل هذه الوستائل 
"الوستيلة ، إذ إِنَّ على تستهيل التتعلم وتحستين الأداء عتن طريتق مواقتف حقيقيتة فتي الوحتدات التعليميتة

وهتي  متع الموقتف التتدريبي أو التعليمتي التعليمية تجعل اللاعب أو المتعلم في موقف إِيجابي متفاعتل
تنقلتته متتن لاعتتب أو متتتعلم ستتلبي جامتتد إِلتتى أوستتع مجتتالات التفاعتتل المثمتتر متتع المواقتتف التعليميتتة أو 

، أنَّ (177، 2016بتتتد، )ناهتتتدة ع التدريبيتتتة التتتتي بتتته داختتتل الوحتتتدة التعليميتتتة أو التدريبيتتتة وخارجهتتتا"
الحركية، فرذا أراد اللاعب القيام بحركة ما فرنَّه يضع خطة  التكرار يُرسخ البرنامج الحركي في الذاكرة

يعني إقرارهُ عمل المجاميع العضلية ذات العلاقة للحصتول علتى حركتة رشتيقة وعنتد مِمَّا لذلك التحرا 
تهيئة ذلك أصبح بالإمكان تنفيتذ ذلتك بقترار متن الجهتاز العصتبي المركتزي، وهتذا لا يتأتي إلاَّ بتالتكرار 

تأثير وإِنَّ الحركي،  الأداء أثناءت الأخطاء وظهر التوافق كُلما زاد التكرار والتصحيح قلوالتصحيح إذ 
تفتتق متتع متتا ذهتتب إليتته البتتاحثون وتأكيتتدهم دور يوهتتذا فتتي إبتتراز هتتذه النتتتائج كتتان واضتتحا التكتترارات 

 (129-127، 1983سيد محمد وممتدوح، )والاكتساب إذ أشار التعلّم الممارسة والتكرار في حصول 
التتتتعلّم علتتتى وفتتتق نظريتتتته التتتتي تقتتتول إنَّ الاستتتتجابة إِلتتتى التكتتترار يقودنتتتا أَنَّ إِلتتتى  واطستتتن"نقتتتلاا عتتتن "

وتُعتتد التغذيتتة الراجعتتة إحتتدى العوامتتل التتتي تتتؤدي دوراا أساستتياا ،  الناجحتتة هتتي الاستتتجابة الأكثتتر تكتتراراا
ريتق التأكيتد ذلتك عتن طيتتم  إذ لاعتب للتتعلم ومُهماا في عملية تعلتم المهتارات وإثتارة حمتاس ودافعيتة ال

وهتذا يتفتق متع يتوجب على المدرب أَنْ يوفر التغذية الراجعة للاعتب، إذ على استخدام حواس المتعلم 
التتتي تلقتتت الآنيتتة التغذيتتة الراجعتتة إِنَّ أهميتتة ( 73، 2022، ليتته )بستتيم عيستتى و بتتة طتتلالأشتتار إمتتا 

للوصتول فقتد يعمتل كحتافز لبتذل المزيتد متن الجهتود ن قبل المدرب لتصتحيح الجتزء الخطتأ اللاعبات م
 .بالشكل الصحيح"بالأداء 
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 والتوصيات: الاستنتاجات-4

 الاستنتاجات: 4-1

الطائرة لطلاب بالكُرة مهارة الدفاع عن الملعب تعلّم لمنهج التعليمي بوسائل مساعدة تأثير في لأَنْ -1
 .الدراسية الثانيةالسنة 

مهتتارة التتدفاع عتتن الملعتتب تعلّتتم التمرينتتات المهاريتتة المعتتدة ضتتمن المتتنهج التعليمتتي تتتأثير فتتي إِنَّ -2
  .الطائرة لطلاب السنة الدراسية الثانيةبالكُرة 

اعتمادها تأثير فتي تنفيتذ التمرينتات الوحتدات التعليميتة لمهتارة التدفاع تَمَّ للوسائل المساعدة التي إِنَّ -3
  .الطائرة لطلاب السنة الدراسية الثانية بالكُرةعن الملعب 

بشتكل  أخطتائهململاحظة الطلاب وتصتحيح  الأكبرللمدرس الفرصة  أعطتالوسائل المساعدة إِنَّ -4
  .إيجابي

 التوصيات: 4-2

المساعدة عند تمثيل الوحدات التعليمية الخاصة بمهارة الدفاع عن الملعب اعتماد الوسائل ضرورة -1
 .بالكرة الطائرة

ضتترورة تنويتتع الوستتائل المستتاعدة المستتتخدمة فتتي التتتدريس تشتتمل الفيتتديوهات التعليميتتة والتطبيقتتات -2
  .التعلّملتعزيز عملية  والبرامج التفاعلية العملية

التعليمية لتعزيتز شتعورهم بالمستؤولية وتحفيتزهم  الأنشطةالطلاب في تخطيط وتنفيذ إشراا ضرورة -3
 .فاعلية أكثربشكل  تعلّمعلى 

التعليمية المستخدمة لضمان تحقيق النتائج المرجتوة  الأساليبتقييمات دورية لفعالية  إجراءضرورة -4
 الحاجة.وتعديل الاستراتيجيات حسب 
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 المصادر

أبان عبد الكريم مزهر؛ تأثير تمرينات تعليمية مقترحة بوسائل مساعدة لتطوير التوافق الحركي  -
)بحث منشور في مجلة علوم الرياضة، ( سنة: 16-14ودقة التهديي للاعبي كرة القدم بعمر )

 (.2022، كانون الَأوّل 51العراق، المجلد الرابع عشر، العدد 

: )جامعة المنصورة، كليّة التربية الرياضية، 1، طحكم الحركيالتعلّم والتاحمد سمير يوسف؛  -
 (.2021جامعة المنصورة، 

بسمة نعيم محسن وأية طالب ذياب؛ تأثير منهاج تعليمي على وفق استراتيجية معالجة المعلومات  -
حث لذوي البرمجة اللغوية العصبية في تعلم مهارة الإرسال المواجه من الأعلى بالكُرة الطائرة، )ب

 (.2016، شباط 24منشور في مجلة علوم الرياضة، العراق، المجلد الثامن، العدد 

 –بسيم عيسى يونس و بة طلال يوسف؛ تأثير تمرينات خاصة وفق التفضيلات )السمعية  -
البصرية( في تطوير التوقع والرضا الحركي وتعلم مهارتي الإرسال المتموج واستقبال الإرسال بالكرة 

عبات والاحتفاة بها. مجلة علوم الرياضة: )بحث منشور في مجلة علوم الرياضة، الطائرة للا
 (.2022، كانون الَأوّل 54العراق، المجلد الرابع عشر، العدد 

ثائر رشيد حسن )وآخرون(؛ أسلوب التعلم من أجل التمكن وتأثيره في تنمية التوافق الحركي وتعلم  -
   بمهارة حائط الصد بالكرة الطائرة للطلا

، ترجمة: عبد علي نصيي ومحمود السامرائي: طرق الإحصاء في التربيّة الرياضيةرودي شتملر؛  -
 (.1974)بغداد، دار الحرية للطباعة، 

: )بيروت، دار سيكولوجية التعلم بين النظرية والتطبيقسيد محمد خير الله وممدوح عبد المنعم؛  -
 (.1983النهضة العربية للطباعة والنشر، 

: )السعودية، جامعة الأمام حمد المدخل إلى البحث في العلوم السلوكيةصالح بن حمد العساف؛  -
 .(1989بن سعود الإسلامية، 

: )النجف الأشرف، دار 1، طالأسس النظرية لاختبارات التربيّة الرياضيةمحمد جاسم الياسري؛  -
 (.2010الضياء للطباعة والتصميم، 

، البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمل راتب؛ محمد حسن علاوي وأسامة كا -
 : 2ط
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 .(1999القاهرة، دار الفكر العربي، )

: )عمان، دار الميسر للنشر 1؛ طالتصميم التعليمي نظرية وممارسةمحمد محمود الحيلة؛  -
 (.1999والتوزيع، 

: )دار الكتب العلمية، بيروت، البدنية والرياضةالتعلّم والتعليم في التربية محمود داوود الربيعي؛  -
2012 ) 

: )عمّان، دار المنهجية للنشر والتوزيع، 1، طأساسيات في التعلّم الحركيناهدة عبد زيد الدليمي؛  -
2016.) 

: )عمّان، دار المنهجية للنشر والتوزيع، 1، طأساسيات في التعلّم الحركيناهدة عبد زيد الدليمي؛  -
2016 ) 

، المبادئ الأساسية لمهارات الكرة الطائرة وطرق تعليمهالاء عباس نصيي )وآخرون(؛ نجلاء نج -
 (.2012: )بغداد، مطبقة الموال، 1ط

 (.1989: )الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، علم الحركة التعلم الحركيوجيه محجوب؛  -

-Schmidt A Richard, Motor control and learning: (human Kinties, 2011).  
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 (1الملحق )

 الطائرة استمارة استبانة لاستطلاع آراء الخبراء والمختصين في مجال الكرة

 الاختصاص مكان العمل الاسم ت
 كرة الطائرةالتعلم حركي/ جامعة ديالى/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة أ.د. بسمة نعيم محسن 1
 تعلم حركي/الكرة الطائرة جامعة الكوفة/كلية التربية البدنية وعلوم أ.د. حاتم الكرعاوي  2
 تعلم حركي/الكرة الطائرة جامعة ديالى/كليّة التربيّة البدنيّة وعلوم الرياضة أ.م.د. حيدر فاضل صالح 3
 الكُرة الطائرةاختبار وقياس/ كليّة التربيّة البدنيّة وعلوم الرياضةجامعة ديالى/ أ.م.د. باسم إبرا يم حميد 4
 بايوميكانيك/ الكُرة الطائرة جامعة ديالى/كليّة التربيّة البدنيّة وعلوم الرياضة. أ.م.د. صداح إبرا يم سيد 5

 
 (2الملحق )

 بوسائل مساعدة لمهارة الدفاع عن الملعب نموذج للوحدات التعليمية

الثاني )  (                                                       التاريخ   /  /الصف والشعبة
/2023                                             

عدد      دقيقة                                                              90/الزمن
 15/الطلاب

 مهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة   الأهداف التعليمية: تعلم

                                                                                                                                              تعزيز اتجاه المسؤولية                                                                                                        ، التربوية: تعويدهم على العمل الجماعي الأهداف

  أوراق.، أقلامصافرة، ، كرات طائرة، المستعملة: ملعب كرة طائرة قانوني الأدوات
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 الإخراج والتنظيم الفعاليات والمهارات الحركية الوقت أقسام الوحدة التعليمية

 الإعداديالقسم 
 الإحماء العام 
 الإحماء الخاص 

 د 15
 د 8

 د 7

  تهيئة الجهاز الدوري التنفسي والمجاميع
 العضلية والعصبية ذات العلاقة

 تمارين بدنية خاصة بالمهارة المتعلمة 

 
 

 

 القسم الرئيس
 الجانب التعليمي 

 د 65
 

 د 15

  مهارة الدفاع عن الملعب يقوم المدرس بشرح
ويبين أهمية المهارة مع أنواعها مع عرض 

 إنموذج للمهارة.
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  الجانتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتب
 التطبيقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي

 
 

 د 50
 د 10

 

 

 

 

 د 10

 

 

 د 10

 د 10

 

 د 10

  يقف الطلاب على  يأة قاطرتين
(، 5متجاورتين، الأولى بمركز )

(، توضع مصطبة 6بمركز )والأخرى 
( في الملعب المقابل مستند 2بمركز )

عليها بساط جمناستك، تبعد المصطبة 
( سم عن خط المنتصف، 50مسافة )

( يحمل كُلّ منهم كُرة 4الطلاب بمركز )
طائرة، عند الإشارة ينطلق الطالب الَأوّل 
من كُلّ قاطرة، يقوم الَأوّل بالحركة، 

البساط بالجزء والقفز، ورمي الكُرة نحو 
الظاهر من فوق الشبكة، وعند ارتدادها 
يقوم الطالب الثاني بمتابعتها والدفاع 
عنها وتوجيهها للطالب الَأوّل ليقوم 
بتمريرها من فوق الشبكة للملعب 

 المقابل، ويكرر التمرين لبقية الطلاب.
  التمرين السابق نفسه لكن وقوف

 (. 1( و )6الطلاب بمركزي )
 ( وبجانبه حاوية 3مركز )يقف المدرس ب

( توضع 6كرات، ويقف الطالب بمركز )
كُرة مطاط حجم كبير وسط ماسك فوق 
خط الهجوم، عند الإشارة يقوم المدرس 
بضرب الكُرة الطائرة نحو الكُرة المطاط، 
وعند ارتدادها باتجاهات مختلفة يقوم 
الطالب بالتحرا نحو الكُرة والدفاع عنها 

ويكرر التمرين  وتوجيهها نحو المدرس،
 لبقية الطلاب.

 ( فوق صندوق 3يقف المدرس بمركز )
خشبي وبجواره حاوية كرات، ويقف 

( من الملعب المقابل 3طالب بمركز )
ا بيديه كُرة مطاطية كبيرة، ويقف  ماسكا
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( للدفاع عن 6طالب آخر بمركز )
الملعب، يقوم المدرس بضرب الكُرة 
الطائرة صوب الكُرة المطاط المرفوعة 
عالياا، عند ارتداد الكُرة الطائرة باتجاهات 
مختلفة يقوم المدافع بالدفاع عن الملعب 

(، ويكرر 3وتوجيه الكُرة نحو مركز )
 التمرين لبقية الطلاب.

  يقف الطلاب على  يأة قاطرة بمركز
( ويقف بجانبهم المدرس وبجانبه 6)

حاوية كرات، يجلس أحد الطلاب 
ا بيديه  أمامهم فوق خط الهجوم ماسكا

كُرة مطاطية كبيرة الحجم، عند الإشارة 
يقوم المدرس برمي الكُرة الطائرة على 
الكُرة المطاط وعند ارتدادها يتحرا 
الطالب الَأوّل نحو الكُرة ليقوم بالدفاع 
عنها سواء كانت لليمين أو اليسار أو 
الإمام، والتأكيد على حركة الرجلين عند 

القاطرة، التحرا الدفاعي، والعودة لآخر 
 ويستمر التمرين لبقية الطلاب.

 د 10 القسم الختامي
 لعبة ترويحية صغيرة 
  تمرينات تهدئة واسترخاء عامة

 ثم الانصراف للجسم
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