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والخامسة في معهد الفنون الجميلة في البصرة

 م.م. رغد ناصر نعيم آلسالم

اولاً : مشكلة البحث

ســعت جميــع الــدول المتقدمــة الى 

خلــف منــاخ تربــوي يســاعد الطالــب 

ــة  ــه الابداعي ــة قدرات ــه وتنمي في تربيت

ــة«  ــج الابداعي ــث أن »البرام ــن حي ,م

تــؤدي الى تغيــر في ســات الشــخصية 

كأميــل للاعتــاد عــى النفــس والثقــة 

ــادرة  ــاع والمب ــى الاقن ــدرة ع ــا والق به

ــن . ــه الاخري ــادة وتوجي والقي

)ديوان ,2008:ص200(

   أن التنبــؤ بالقــدرات العقليــة للطلبة 

المتميزيــن فنيــاً يتطلــب الكشــف عــن 

العديــد من العوامــل المتداخلــة والتي 

ــة  ــال في تنمي ــر وفع ــدور مؤث ــوم ب تق

تيــر  التــي  الشــخصية  ســاتهم 

التميــز او تعوقــه عــى صعيــد حياتهم 

المســتقبلية, وهــذه العوامــل حددهــا 

ــة  بعــض الباحثــن بالعوامــل الانفعالي

ــخصية  ــه ش ــا توج ــدوا أنه ــي وج والت
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ابداعــات  اكتشــاف  أهميــة  ازدادت 

الطلبــة وتميزهــم عــن اقرانهــم ومــدى 

طلاقتهــم في التعبــر الفنــي وكشــف 

ســاتهم  عــن  والتحــري  انتاجاتهــم 

التكويــن  في  وعلاقتهــا  الشــخصية 

ــري  ــم والتح ــف انتاجاته ــي ,وكش الفن

ــا في  ــخصية وعلاقته ــاتهم الش ــن س ع

التكويــن الفنــي. حيــث أتضــح مــن 

التــي  والادبيــات  الدراســات  خــلال 

تناولــت الابــداع والخــبرات الســابقة 

كانــت  بينهــم  المتبــادل  والانعــكاس 

ــذ وقــت  ــر, ومن موضــع ملاحظــات كث

بعيــد يزيــد عى خمســن ســنة تقارنت 

ــا  ــث دقته ــن حي ــات م ــذه الملاحظ ه

ــل  ــذي حص ــدم ال ــد التق ــا بع وصدقه

ــس  ــم النف ــا عل ــوم ومنه ــة العل في كاف

ــارات الشــخصية تبــن  وخاصــة في اختب

ــن الفــن والخــبرات  ــة ب ــاك علاق ان هن

ومتباينــة  مختلفــة  لكنــه  الســابقة 

حســب الظــروف الاجتاعية والمســتوى 

العلمــي لــكل فــرد او شريحــة للمجتمع 

,وفي ضــوء ذلــك يتضــح ان الخــبرات 

الســابقة تنعكــس عــى آليــة التنفيــذ في 

ــؤدي  ــا ي ــكاس ام ــذا الانع ــون ,وه الفن

ــا . ــد منه ــاج او الح ــادة الانت الى زي

    وان العــالم الاول الــذي يعيــش فيــه 

الفــرد ويتعلــم مــن خلالــه العديــد 

ــاراً  ــرك اث ــات والخــبرات ت مــن المعلوم

واضحــة في نفســه بحيــث تبقــى هــذه 

ــار ماثلــة تميــز شــخصيته واســلوب  الاث

هــذه  تكــون  وقــد  المقبلــة  حياتــه 

الاثــار الناجمــة مــن افــرازات الحــروب 

والحرمــان  الاجتاعيــة  الكــوارث  او 

الاقتصــادي وهــذه الظــروف كظــروف 

ــي. ــع العراق المجتم

     ولا تقتــر الخــبرات الاليمــة عــى 

تتعداهــا  بــل  والحــروب  الكــوارث 

الى اســاليب التنشــئة التــي تســود في 

العقــاب او اذلال الاطفــال واهالهــم 

وحرمانهــم ماديــاً ونفســياً. 

في  طلبتنــا  ان  الباحثــة  وتــرى        

الوقــت الحــالي يعانــون مــن احباطــات 

الاسرة  تســهم  ان  يمكــن  وصراعــات 

والمدرســة في تعزيزهــا داخــل نفوســهم 

فــرة  في  يعيشــون  لكونهــم  وذلــك 

صراعــات ناجمه عــن افــرازات الحروب 

المفروضــة عــى العــراق وخلــق ظروفــاً 

اسريــة محملــة بأعبــاء الحيــاة الضاغطة 

أذ تعــرض الافــراد الى خــبرات مؤلمــة 

ــات  ــن متطلب ــر م ــن الكث ــازل ع والتن

الابويــن  الاعتياديــة وتشــدد  الحيــاة 

تلبيــة  في  صعوبــة  يجــدون  الذيــن 

احتياجــات الابنــاء .

لذا تتحدد مشكلة البحث بالاتي :

لطابــات  المؤلمــة  الخــبرات  ماهــي   _

للبنــات في  الجميلــة  الفنــون  معهــد 
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البــرة

_ كيــف انعكســت هــذه الخــبرات عــى 

ــم الفنية نتاجاته

ثانياً : أهمية البحث

تعــد  بالفــرد  المحيطــة  البيئــة  ان 

شــخصيته  تشــكيل  في  مهــاً  عامــلاً 

ــه  ــه ونظرات ــه وميول ــن اتجاهات وتكوي

للحيــاة فــان دراســة مــا يحيــط بــه 

مــن خــبرات والاثــار النفســية التــي 

تنجــم عنهــا يعــد امــراً مهــاً , لان هذه 

ــاء  ــن والاب ــآل الربوي ــغل ب ــار تش الاث

عــى حــد ســواء لان اطفــال اليــوم هــم 

رجال المســتقبل وان تشــخيص الاســباب 

التــي تعيــق تمتعهــم بالراحــة النفســية 

يســاعد الربويــن وعلــاء الاجتــاع 

ــداء  المهتمــن بتطــور المجتمــع عــى اب

حــدة  مــن  التخفيــف  في  المســاعدة 

ــل متطــور  ــق جي ــال لخل ــاة الاطف معان

ــي  ــلبية الت ــار الس ــن الاث ــص م ومتخل

افرزتهــا الحــروب والكــوارث والظــروف 

ــن تعرضــوا  ــراد الذي ــى الأف ــة ع الصعب

لهــا 

)عبد النبي:2003,ص7(

ــون عــى المجــال  ــد الباحث ــد أك     ولق

الــذي نشــأ فيــه الفــرد يؤثــر تأثــراً كبراً 

في نمــوه ,فــاذا ســاعد هــذا المجــال عــى 

ــة والنفســية  ــه البيولوجي اشــباع حاجات

ــلوكه وفي  ــارزاً في س ــراً ب ــك تأث ــر ذل أث

تعــددت  اذا  امــا  تكيفــه  اســاليب 

مواقــف الحرمــان وازدادت حدتهــا فهو 

حتــاً ســيعاني مــن الاضطــراب والــراع 

وســتبقى اثــار الــراع المرتبــة عــى 

ــا  ــخصيته عندم ــة لش ــان مصاحب الحرم

يكــبر وينعكــس ذلــك الاضطــراب عــى 

مظاهــر ســلوكه ,وقــد بينت الدراســات 

ــات  ــن الانحراف ــراً م ــة ان كث الإكلينيكي

التــي تظهــر في الكــبر ترجــع الى مــا 

ــاة  ــف الحي ــرد في مواق ــه الف ــرض ل تع

ــة . ــة الطفول ــلال مرحل خ

)فهمي,1977,ص43_44(

ــي  ــة هــي الت ــة الاسري     وبمــا ان البيئ

ــي  ــو النف ــق النم ــى تحقي ــاعد ع تس

ــات  ــباع الحاج ــلال اش ــن خ ــوي م الس

ــب  ــة الى الح ــة الحاج ــية وخاص النفس

والامــن والانتــاء فــان شــخصية الفــرد 

ســتصبح مســتقرة بحيــث تشــجع عــى 

فعندمــا  وامكاناتــه  قدراتــه  تنميــة 

يتوفــر الحــب والامــن في الاسرة يكــون 

ــاً  ــا قوي ــن افراده ــط ب ــاء والراب الانت

,وهــذا الرابــط يعــد مــن العنــاصر 

النفــي  التوافــق  في  الاساســية 

ــن  ــرد وم ــي للف ــخصي والاجتاع والش

خلالــه تتكــون الاتجاهــات الســليمة 

والاخريــن  والاخــوة  الوالديــن  تحــو 

المهيمنــن في حيــاة الفــرد وينعكــس 

عــى ســلوك وانجــازات الفــرد .
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)زهران,1977,ص:18(

    وفي دراســات اجراهــا بعــض الباحثن 

العراقيــن )مهــدي وحســن( عــن الاثــار 

التــي يركهــا الابــاء والامهــات في نفــوس 

منهــا  البعــض  ان  وجــدوا  ابنائهــم 

يســتمر ويؤثــر في حياتهــم اللاحقــة 

ويــرك اثــاراً لا تمحــى مــن ذاكرتهــم 

وتتكــون لديهــم صــور للحيــاة مــن 

لهــم  يرســمها  التــي  الصــور  خــلال 

ــار  ــدون الكب ــال يقل ــار ,لان الاطف الكب

ويتخذونهــم قــدوة في ســلوكهم.

)مهدي وحسن, 1991,ص145(

وعــى ذلــك فــان الخــبرات الاوليــة 

التــي يتعــرض لهــا الفــرد في حياتــه 

وفي  ســلوكه  في  هامــاً  تأثــراً  تؤثــر 

ــام  ــكل ع ــي بش ــي الطبيع ــوه النف نم

ــي  ــل الت ــك العوام ــه تل ــا الي واذا اضفن

تتفاعــل معهــا كالظــروف الخارجيــة 

ــا نصــل الى نتيجــة واضحــة وهــي  فأنن

ــان العائــي والاجتاعــي الــذي  ان الكي

ــر بمجمــل  يعيــش الفــرد في اطــاره يتأث

فيــه  والســلبية  الإيجابيــة  المؤثــرات 

شــخصيته  ملامــح  الى ظهــور  يــؤدي 

المقبلــة ودوره الاجتاعــي في الحيــاة 

اوقــات  في  يتعرضــون  الافــراد  ,فــان 

شــده  او  وضغــوط  لمواقــف  معينــه 

الصدمــة  او  الازمــه  الى حــد  فتصــل 

ــوط  ــذه الضغ ــان له ــتجيب الانس ويس

هــو  مــا  منهــا  الاســتجابات  لبعــض 

ــة  ــتجابات المرضي ــمى الاس ــرضي وتس م

ــبرة  ــد الخ ــا بع ــراب م ــوط اضط للضغ

الصادمــة امــا الاثــار النفســية للازمــات 

تختلــف مــن فــرد لأخــر وذلــك حســب 

ــف  ــره بالمواق ــدة تأث ــرد وش ــبرة الف خ

وحســب ردود فعــل الكبــار مــن حولــه 

و وجــد ان البيئــة الصادمــة والضاغطــة 

ــه الى  ــد تدفع ــرد فق ــط بالف ــي تحي الت

تطويــر قــدرات غــر عاديــة قــد تكــون 

ــنوات  ــل الس ــة ولع ــة او تدمري ابداعي

الاولى مــن حيــاة الفــرد تقــرر الحــد 

البعيــد لشــخصيته مــدى حياتــه وهــي 

قضيــة يجمــع عليهــا العلــاء لذلــك 

فــان الربيــة الســليمة للطفــل في هــذه 

لبنــاء  حاســاً  امــراً  تعــد  الســنوات 

الفــرد ومــن ثــم للمجتمــع ككل.

)عيوش وآخرون,2001,ص:23(

عــى  يتوقــف  الفنــي  الاتجــاه  وان 

وطبيعــة  النفســية  الفنــان  حاجــات 

بعــض  في  تقــف  التــي  شــخصيته 

ــه في  ــاً بالحــد مــن قدرات ــان عائق الاحي

التعبــر عــن افــكاره ومشــاعره بأشــكال 

فنيــة معــبرة.

ــات  ــن الدراس ــد م ــاءت العدي ــد ج وق

الفعــال في  الفــن  مؤكــدة عــى دور 

الفرديــة  الخصائــص  عــن  الكشــف 

والســات الشــخصية للفــرد مــن خــلال 
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الكشــف عــن اســلوب الفنــان او متعلم 

النفســية  العلاقــة   تنظيــم  الفــن في 

ــس  ــذي يعك ــي ال ــاز الفن ــن الانج ضم

طريقــة تعاملــه مــع المواقــف الحياتيــة 

اليوميــة الشــخصية وهــذه الحقائــق 

جــاءت متســقة في نتائجهــا مــع العديــد 

مــن الادبيــات التــي اكــدت الى اهميــة 

الخــبرات الســابقة وفعاليتهــا باعتبارهــا 

ــي. ــل الفن ــؤ بالعم ــده للتنب اداة جي

)ديوان,2008,ص:13(

اهداف البحث :

التعــرف  البحــث الحــالي الى  يهــدف 

عــى :

الاسريــة  المؤلمــة  الخــبرات  1-اهــم 

معهــد  طالبــات  لــدى  والدراســية 

الرابعــة  المرحلــة  الجميلــة  الفنــون 

مســة لخا وا

هــذه  انعــكاس  عــى  2-التعــرف 

الفنيــة انتاجاتهــم  عــى  الخــبرات 

حدود البحث :

يتحــدد البحــث الحــالي بطالبــات معهد 

الفنــون الجميلــة في البــرة للبنــات 

للعــام الــدراسي 2019/2018 المرحلــة 

ــة. ــة والخامس الرابع

تحديد المصطلحات :

الخبرة المؤلمة :

   1-تعريف الحنفي )1978(

مســتوى  في  واضــح  تخلــف  بأنــه    

ــة بقــدرة  ــم بالمقارن القــدرة عــى التعل

ــر  ــس العم ــن نف ــن م ــال الاخري الاطف

الزمنــي.

)الحنفي,1978,ص:212(

2-تعريف بوند وأخرون )1983(

عــدم القــدرة عــى تعلــم بالمســتوى 

الــذي يناســب العمــر العقــي للتلميــذ 

هــو  التعلــم  في  الضعيــف  فالتلميــذ 

الشــخص الــذي اتيحــت لــه فرصــة 

التعلــم لكنــه لا يقــرا كــا يتوقــع منــه 

الشــفهية  اللفظيــة  قدراتــه  حســب 

وقدراتــه العقليــة فهــو يقــع في الطــرف 

الادنى الســالب مــن التوزيــع في التعلــم 

ــن. ــذ الاخري ــورن بالتلامي ــا ق اذا م

)جاي بون واخرون ,1983,ص113(

3-تعريف ابو فعي )1986(

هــو البــطء في التعلــم النطــق المعيــب 

ــاظ وشــكلها  ــط الالف ــأ  في ضب او الخط

كــا يعنــي قصــور القــارئ في فهــم مــا 

يتعلــم اذ يــؤدي الى التخلــف والفشــل 

في المدرســة

)ابو فعي,1986,ص:109(

4-تعريف استيته )2001(

ــن  ــن المتعلم ــرة ب ــرة منت ــي ظاه ه

عجــز  وهــي  الدراســية  المراحــل  في 

المهــارات  بعــض  اداء  عــن  التلاميــذ 

جزئيــة  او  كليــة  بصــورة  التعليميــة 

فــاذا كان هــذا العجــز كليــاً كان تخلفــاً 
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ــن  ــاً كان م ــز جزئي ــذا العج واذا كان ه

اســبابه  بمعرفــة  معالجتــه  الســهل 

وحرهــا وهــو ينحــر بــن البــطء 

التعليمــي )التلعثــم في التعلــم( وعــدم 

فهــم الــكلام المقــروء وعــدم القــدرة 

عــى متابعــة التعلــم.

)استيته ,2001,ص:88(

5-تعريف منصور )1993(

والــرر  الاذى  حــدوث  او  وقــوع 

ــة  ــرح والاصاب ــارة والج ــم والخس والظل

و الرجــه والهــزة للنفــس او العقــل 

ــة( وفي  ــة )المادي ,وفي النواحــي الفيزيقي

الركيــب او البنــاء ويحــدث ذلــك في 

شــكل ذمــه انفعاليــة تحــث اضطراباً او 

ــف  ــب والوظائ ــى والراكي ــل في البن خل

ــن  ــرة م ــك لف ــة ,وذل ــرد او الجاع للف

الوقــت قــد تطــول او تقــر ,وفقــاً 

ــة. ــدة الصدم ــة ش لدرج

)منصور,1993,ص:271(

-تعرفهــا الرابطــة الامريكيــة للطــب 

)1994( النفــي 

بانهــا التعــرض لحــدث صدمــي ضاغــط 

عــى نحــو مفــرط الشــدة متضمنــاً 

ــاشرة لهــذا الحــدث  خــبرة شــخصية مب

, الــذي ينطــوي عــى مــوت فعــي 

او تهديــد بالمــوت او اصابــة شــديدة 

,او غــر ذلــك مــن التهديــد بســلامة 

الجســم لشــخص اخــر, او الاصابــة مــا 

,او  اعضــاء الاسرة  وقــع لعضــو مــن 

لبعــض الاصدقــاء المقربــن .

)الفقي ,1994,ص:72(

ــب اليونيســف الاقليمــي  ــا مكت -يعرفه

)1995(

ــر  ــئ وغ ــي مفاج ــدث خارج ــا ح بانه

متوقــع يهــدد تكامــل وشــمولية الفــرد 

مــا  ,وهــو  حياتهــم  او  الاخريــن  او 

يســتجيب لــه الفــرد بخــوف شــديد 

واحســاس بالعجــز او الرعــب .

)مكتــب اليونيســيف الاقليمــي, 1995, 

ص77(

-التعريف الاجرائي للباحثة

تــرى الباحثــة بأنهــا مجموعــة مــن 

الخــبرات غــر الســارة لــدى طلبــات 

معهــد الفنــون والتــي يقيســها مقيــاس 

ــد  ــات معه ــدى طالب ــة ل )الخــبرة المؤلم

الفنــون الجميلــة(

النظــري  الاطــار  الثــاني/  الفصــل 

الســابقة والدراســات 

اولاً: الاطار النظري:

ــاً مــا تتضمــن الاوضــاع المشــحونة  غالب

ــاً  بالنزاعــات المســلحة والمشــاكل احداث

الذيــن  ,فالنــاس  للســكان  هامــة 

يعيشــون تحــت الحصــار والاحتــلال 



325

2م 
02

5  
    

    
    

ي 
ثان

ن ال
انو

ك
    

    
    

  6
1  

د /
عد

ال
 م.م. رغد نـاصر نـعيم آلسالم

او الاشــخاص المهجــرون او اللاجئــون 

معرضــون بدرجــة كبــرة لخــبرات تؤثــر 

ــدة  ــم او تهددهــا مــرات عدي في حياته

ومــع ان ردود الفعــل الاوليــة للخــبرات 

المتكــررة للصدمــة النفســية تبقــى هــي 

نفســها فانــه وبمــرور الوقــت يطــور 

الافــراد توقعــات بأنشــاء جــدار نفــي 

مــن  مزيــد  ضــد  الذاتيــة  للحايــة 

الايــذاء الشــخصي والتدمــر الذهنــي 

ــاعرهم  ــون مش ــون ويكبح ــم يكبت ,فه

ويعــبرون بشــكل ظاهــر عــن غضبهــم 

ــن  ــد الاخري ــز والاذلال ض ــان العج بش

او ضــد ذواتهــم ,ولقــد لوحــظ وجــود 

العــدواني  الســلوك  انمــاط  في  تزايــد 

والتخريبــي لــدى المجتمــع المــدني التــي 

تعصــف بها الحــروب ,ان ضحايا الراع 

المســلح طويــل المــدى مــن المدنيــن قد 

يســتجيبون بطــرق مختلفــة ,فبعضهــم 

يســتجيب بطريقــة عدوانيــة وبعضهــم 

يســتجيب بطريقــة انســحابيه ,وتتمثــل 

ــة  ــد الصدم ــا بع ــراد لم ــل الاف ردود فع

مكتــب  حددهــا  كــا  النفســية 

جســمية  )شــكاوى  في  اليونيســيف 

ــاوف  ــحاب ومخ ــق ,انس ــاب وقل واكتئ

وفي  النــوم  في  مشــكلات   , مرضيــة 

ــارات  ــدان مه ــز وفي المدرســة ,فق الركي

ثــم اكتســابها حديثــاً ومشــاعر الذنــب 

وكذلــك الاضطرابــات اللاحقــة للصدمــة 

ــية. النفس

)حجازي,2004,ص:65(

ــي تســبب الخــبرة المؤلمــة  العوامــل الت

ــدى الافــراد ل

1-شــدة ومقــدار مــا يتعــرض لــه الفــرد 

ادراك  ,ومــدى  نفســية  مــن صدمــة 

ــادم . ــدث الص ــرد للح ــم الف وتقيي

2-العمــر الزمنــي والعمــر الشــخصي 

ــرد , والخــبرات الســابقة باعتبارهــا  للف

الصدمــة  متطلــب ســابق لاكتســاب 

النفســية.

3-الدعــم الاجتاعــي للحــدث الصــادم 

,ونمــط الشــخصية التــي يتميــز بهــا 

ــرد. الف

)جواد,1999,ص119(

المتغــرات الوســطية تؤثــر عــى الخــبرة 

المؤلمــة

1-توتــر جســدي :ويتضــح ذلــك في حالة 

الانــذار المكــرر الــذي يظهــر عــى هيئة 

ــادة في  ــمل الزي ــيولوجي يش ــر فس توت

سرعــة ضربــات القلــب وارتفــاع شــديد 

في  ضغــط الــدم وسرعــة في التنفــس 

انقبــاض وانبســاط  وتوتــر في حركــة 

البــول  افــراز  في  وزيــادة  العضــلات 

ــرق. والع

ــة  ــى هيئ ــر ع ــي : ويده ــر ذهن 2-توت

منهــا  مختلفــة  ذهنيــة  مشــكلات 
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)ضعــف في الركيــز وتمحــور في التفكــر 

الذاكــرة( واضطــراب في 

ــر ســلوكي انفعــالي :ويتضــح مــن  3-توت

العنيفــة  الســلوكية  المظاهــر  خــلال 

عــى  تظهــر  التــي  المنتظمــة  وغــر 

هيئــة توتــر انفعــالي في ســلوك الطفــل 

في  نجاحــاً  الطفــل  تحقيــق  وعــدم 

ــان  ــاً.     )هرم ــلوكه المضطــرب غالب س

)150 1997,ص: ,

تتمثل الخبرة المؤلمة بما يأتي :

-اســرجاعات متكــررة للحــدث تتصــف 

ــم  ــر واله ــر والتوت ــا تقتحــم التفك بانه

وافــكار  حــدث  لمــا  صــوراً  وتشــمل 

ــررة  ــة ومتك ــلام مفعم ــدركات واح وم

ــدث. للح

الحــدث  وكأن  شــعور  او  -التــرف 

الوقــوع. يعــاود  للصدمــة  المســبب 

ــادة  ــة ح ــية او بدني ــل نفس -ردود فع

ــز  ــر او ترم ــور تذك ــرض لام ــدى التع ل

الصــادم  الحــدث  مظاهــر  لاحــد 

ــة او  ــت هــذه الامــور داخلي ســواء كان

. خارجيــة 

ــرات المرتبطــة  -التجنــب والحــذر للمث

بالخــبرة المؤلمــة.

الافــكار  لتجنــب  الجهــد  -بــذل 

والمشــاعر المرتبطــة بالصدمــة النفســية 

وعــدم القــدرة عــى تذكــر مظاهــر 

هامــة مــن الحــدث كــا يمكن الشــعور 

بالانقطــاع عــن الاخريــن او الغربــة 

ــب  ــود لتجن ــون الجه ــث تك ــم حي عنه

الانشــطة والاماكــن والاشــخاص الذيــن 

الصدمــة حتــى  يســتثرون اســرجاع 

يتبــن تضــاؤل ملحــوظ للاهتــام او 

ــارزة ويكــون  المشــاركة في الانشــطة الب

مــدى محــدود مــن المشــاعر مثــلا عــدم 

ــا  ــب. ك ــعور بالمح ــى الش ــدرة ع الق

يمكــن الاحســاس بضيــق المســتقبل مثلا 

توقــع عــدم النجــاح المهنــي او الــزواج 

او الحيــاة القصــرة والاعراض المســتمرة 

للاســتثارة المتزايــدة .

)1 6 : ص ,1 9 8 5 , س بينــو (

)1 2 1 : ص ,1 9 9 8 , لخطيــب ا (

ــرد في  ــو الف ــر في نم ــي تؤث ــل الت العوام

ــه : ــة نواحي كاف

ــتوى  ــث المس ــن حي ــروف الاسرة م -ظ

الثقــافي او الاقتصــادي او الاجتاعــي 

ــات  ــت الاحصائي ــد دل ــي  , فق والصح

الذيــن  الاطفــال  نســبة  ان  الصحيــة 

ــل  ــم عل ــون او تصيبه ــون او يموت يمرض

وعاهــات جســمية في مرحلــة الطفولــة 

الجاهلــة  الاسر  مــن  اكــبر  المبكــرة 

الغنيــة  الاسر  في  منهــا  والفقــرة 

والمتعلمــة.

ــاق  ــة بالوف ــة المتمثل ــات الاسري -العلاق

بــن الزوجــن او التعاســة , فالوفــاق 



327

2م 
02

5  
    

    
    

ي 
ثان

ن ال
انو

ك
    

    
    

  6
1  

د /
عد

ال
 م.م. رغد نـاصر نـعيم آلسالم

والســعادة بــن الوالديــن تــؤدي الى 

اشــباع حاجــة الطفــل الى الامــن النفي 

والتعاســة  الاجتاعــي,  توافقــه  والى 

الزوجيــة والخلافــات بينهــا تــؤدي الى 

ــو  ــك الى النم ــؤدي ذل ــكك الاسرة في تف

ــل. ــليم للطف ــر الس غ

الطفــل  نحــو  الوالديــة  -الاتجاهــات 

والثقــة  والقبــول  بالحــب  المشــبعة 

وهــو  يكــبر  ان  في  الطفــل  تســاعد 

يحــب الاخريــن ويتقبلهــم ويثــق بهــم 

وبالعكــس اذا كانــت علاقــة والديــه 

بــه ســيئة مثــل الاهــال والتســلط 

ــر  ــى تؤث ــى الانث ــر ع ــل الذك او تفضي

تأثــراً ســلبياً عــى النمــو وعــى الصحــة 

النفســية للطفــل .

)السامرائي,1988,ص:53-52(

النظريات المفرة للخبرة المؤلمة:

1-نظرية التحليل النفي:

 )Frued( ــد ــها فروي ــع أسس ــي وض الت

ــتطيع  ــذي يس ــرد ال ــرى ان الف ــذي ي ال

ان يحقــق الصحــة النفســية لذاتــه ,هــو 

ــوب  ــه محب ــذي يشــعر بأن الشــخص ال

خــبرات  لديــه  وليــس  والديــه  مــن 

الباطــن  عقلــه  في  يختزنهــا  مؤلمــه 

ولديــه القــدرة عــى مواجهــة الدوافــع 

والســيطرة  والغريزيــة  البيولوجيــة 

الواقــع  متطلبــات  ضــوء  في  عليهــا 

ــاً  ــه صراع ــه يواجه ــا ان ــي ك الاجتاع

الســفى  الانــا  وبــن  بينــه  مســتمراً 

 )Super Ego(ــى ــا الاع ــب الان ومطالي

كــا يــرى ان الانســان يواجــه صراعــاً لا 

يســتطيع ان يوصلــه الى تحقيــق جــزئي 

ــم  ــه في صراع دائ ــية لان ــه النفس لصحت

ومطالــب  )الهــو(  محتويــات  يبــن 

الواقــع.       )العــاني: 2000 ,ص46(

    ورغــم مــا أثــر حــول نظريــة التحليل 

ــد  ــن نق ــا م ــه اليه ــا وجه ــي ,وم النف

ــة في  ــات دينامي ــرت اتجاه ــا وف الا انه

ــز  ــث الركي دراســة الشــخصية مــن حي

عــى خــبرات الطفولــة المبكــرة وأثرهــا 

في ســلوك الافــراد لاحقــاً ويــرى فرويــد 

بــأن الشــخصية أشــبه مــا تكــون بالبنــاء 

ــا  ــه العلي تتكــون طبقــة وترتكــز طبقات

عــى طبقاتــه الســفى الى حــد بعيــد.   

 )غنيم :1984,ص,488(

 Emotional( فالحرمــان العاطفــي   

فرويــد  آنــا  رأي  وفــق   )Deprivion

ــن  ــون م ــال يعان ــرة فالاطف ــار خط اث

اضطرابــات نفســية وينشــأون افــراد 

ــى  ــادرون ع ــر ق ــة غ ــي العاطف عديم

اظهــار مشــاعر الحــب تجــاه الاخريــن.

)175,p,1974:Jouhnson(

2-نظرية مفهوم الذات:

    امــا النظريــات الانســانية فتمثــل 

ومازلــو  النظر)روجــرز  بوجهتــي 

اكــد  فقــد   )Rogers& Mazlo
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)روجــرز( عــى ان مفهــوم ذات الفــرد 

يتكــون مــن الخــبرات التــي يمــر بهــا في 

طفولتــه.

جميــع  الى  الــذات  مفهــوم  ويشــر 

ــي  ــرد والت ــد الف ــاعر عن ــكار والمش الاف

ــه  ــمه وعقل ــص جس ــن خصائ ــبر ع تع

وشــخصي ,ويشــمل ذلــك معتقداتــه 

وقيمتــه وقناعتــه ,كــا يشــمل خبراتــه 

ــل أدراك  ــه كــا يمث الســابقة وطموحات

الفــرد لذاتــه ,ويشــمل ادراكــه مــن 

ــه  ــه ومجتمع ــع بيئت ــه م ــلال تفاعل خ

وهــذا في حــد ذاتــه ليــس شــيئاً يمكــن 

ملاحظتــه ولكــن يمكــن اســتنتاجه مــن 

ــن  ــو م ــذات تنم ــرد ,لان ال ــلوك الف س

خــلال الخــبرة والتفاعــل الاجتاعــي 

مــع الاخريــن وخاصــة الامهــات والابــاء 

, وانهــا تنظيــم ديناميــي يتغــر بالخــبرة 

,ويبــدو انهــا تســعى للتغــر واســتيعاب 

ــرد  ــام الف ــات لقي ــن المعلوم ــد م المزي

بوظيفته.)جــلال:1985,ص323-322(

الخــبرات  ان  ذلــك  مــن  نســتنتج 

ذات  مفهــوم  الى  تــؤدي  الايجابيــة 

ايجــابي واذا كانــت الخــبرات ســلبية 

فــان مفهــوم ذات الفــرد يصبــح ســلبياً 

الضــارة  المؤثــرات  احــد  وهــذا هــو 

النفســية. بالصحــة 

3-النظرية الاجتاعية:

وهــذه النظريــة تتضــح مــن اطروحــات 

اريكســون )Erickson( الــذي يــرى ان 

الصحــة النفســية تتمثــل في قــدرة الفرد 

عــى مواجهــة مشــكلات مرحلــة النمــو 

ــية  ــة النفس ــا ,وان الصح ــر به ــي يم الت

تتكــون في مرحلــة عمريــة مبكــرة.

ــة  ــل في حاج ــار الى ان الطف ــا أش    ك

ملحــة للعلاقــات الدافئــة فعلاقتــه مــع 

شــخص معــن )الام ,الاب( هــي حاجــة 

ضروريــة للنمــو الســليم :أذ وضــع عدة 

مراحــل للنمــو ومتطلبــات لــكل مرحلة 

وان مطالــب كل مرحلــة يتطلــب حــل 

الراعــات التــي يتعــرض لهــا الفــرد 

عــادة في هــدة المرحلــة.

:2000,ص,15(  )العــاني 

)1 9 7 9 , 1 3 2 ;L e w i s (

أهميــة  )اريكســون(عى  ركــز  كــا 

ــل  ــي يتلقاهــا الطف مشــاعر الحــب الت

في أسرتــه وان الحرمــان منهــا يــؤدي الى 

صراع نفــي وقلــق وعــدم ثقــة بنفســه 

وعــدم توقعــه الحــب من الاخريــن وان 

صحــة الطفــل النفســية تقــوم بالاســاس 

عــى تجنبــه الالام والخــبرات المؤلمــه 

والحرمــان مــن الحب والعطــف الاسري 

التــي تــؤدي الى اضطرابــات نفســية 

تؤثــر عــى الفــرد بشــكل مبــاشر في 

ــتقبل. المس

)مصطفى:1976,ص116(

4-النظرية السلوكية:



329

2م 
02

5  
    

    
    

ي 
ثان

ن ال
انو

ك
    

    
    

  6
1  

د /
عد

ال
 م.م. رغد نـاصر نـعيم آلسالم

ــان  ــلوكية ف ــر الس ــة النظ ــا وجه     ام

ــم  ــة التعل محورهــا الرئيــي هــو عملي

اكتســابه  المــرضي يمكــن  فالســلوك   ,

ــض  ــع بع ــه م ــص من ــن التخل ــا يمك ك

الســلوك  اكتســاب  في  الاختلافــات 

العــادي والمــرضي لان العملية الرئيســية 

ــم  ــة تعل ــي عملي ــن ه ــا الحالت في كلت

اذ تتكــون الارتباطــات بــن مثــرات 

ــان الصحــة  ــا ف واســتجابات , ومــن هن

النفســية الســلمية تتمثــل في اكتســاب 

عــادات مناســبة وفعالــة تســاعده في 

ــة  ــى مواجه ــن ع ــع الاخري ــاون م التع

اتخــاذ  الى  تحتــاج  التــي  المواقــف 

ــادات  ــرد ع ــاذا اكتســاب الف ــرارات ف ق

ــو  ــه فه ــع معالجــة مجتمع تتناســب م

يتمتــع بالتوافــق مــع البيئــه المحــك 

المســتخدمة للحكــم عــى صحــة الفــرد 

ــي . ــك اجتاع النفســية هــو مح

   لــذا عــد الســلوكن  الصحــة النفســية 

والتنشــئة  التعلــم  العمليــة  نتــاج 

ــرد  ــا الف ــرض له ــي يتع ــة الت الاجتاعي

التــي  البيئيــة  الظــروف  فضــلاً عــن 

تجعلــه يســلك بطريقــة ســوية او غــر 

ــة  ــع بصح ــذي يتمت ــرد ال ــوية ,فالف س

ــه  ــر في ــب ان تتوف ــدة يج ــية جي نفس

يكتســب  ان  منهــا  عديــدة  صفــات 

ــاً  ــة اجتاعي ســلوكيات ناجحــة ومقبول

تســاعده في التوافــق مــع نفســه ومــع 

الاخريــن ويتجنــب الســلوكيات الضــارة 

ــدد  ــي ته ــاً الت ــة اجتاعي ــر مقبول وغ

توافقــه النفــي والاجتاعــي ولديــه 

القــدرة عــى الــردد والشــك والخــوف 

ــتقبل . ــن المس م

)عبــد  :1976,ص24(  الغفــار  )عبــد 

)22-17 النبــي:2003, 

ثانياً :الدراسات السابقة      

1-دراسة زكي )1985(

)) المشــكلات الســلوكية التــي يعــاني 

الابتدائيــة  المرحلــة  أطفــال  منهــا 

المحرومــون مــن الرعايــة الوالديــة((

الى  الدراســة  :هدفــت  الاهــداف 

ــد المشــكلات الســلوكية للاطفــال  تحدي

المحرومــن مــن الوالديــن والاطفــال 

المرحلــة  في  اسرهــم  مــع  المقيمــن 

الابتدائيــة مــن خــلال وجهــة نظــر 

الاطفــال والامهــات والمدرســات مــا 

يســاعد عــى التقريــب بينهــم وزيــادة 

المشــكلات  هــذه  لطبيعــة  التفهــم 

الســلوكية.

العينــة :تــم اختيــار العينــة العشــوائية 

ــن  ــة م ــلاً وطفل ــن )96(طف ــة م مكون

المدرســة الابتدائيــة مقســمن الى فئتــن 

:

1-الاطفال المقيمون مع اسرهم.

2-الاطفال المحرومون من الوالدين.

    وقــد تكونــت كل مجموعــة مــن 
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)48( طفــلاً وطفلــة مقســمن الى )24(

ــى. ــراً و)24( انث ذك

نتائــج الدراســة: توصــل الدراســة الى 

النتائــج الاتيــة ,تبــن وجــود علاقــة 

ارتباطيــة دالــة واتفــاق بــن ترتيــب 

المشــكلات الســلوكية مــن وجهــة نظــر 

والانــاث  الذكــور  مــن  الاسر  أطفــال 

ــلبية  ــالمة الس ــكلات المس ــت المش ,فكان

 , ,والانطوائيــة  بالخيــال  والانغــاس 

الاســتقرار  بالتوتــر وعــدم  والشــعور 

ــن  ــاق ب ــة واتف ــة ارتباطي ــود علاق ,وج

ترتيب المشــكلات الســلوكية مــن وجهة 

نظــر الاطفــال المحرومــن واطفــال الاسر 

وذلــك في )العدوانيــة –الرقــة –القلــق 

ــب  ــن جان ــدة( م ــن الوح ــوف م –الخ

الوالديــن  مــن  المحرومــن  الاطفــال 

بــن  دالــة  ارتباطيــة  علاقــة  وجــود 

مــن  الســلوكية  المشــكلات  ترتيــب 

وجهــة نظــر اطفــال الاسر ومــن وجهــة 

نظــر مدرســاتهم.    )زكي,1985(

2-دراسة قوته)2000(

))الصدمــة النفســية والعنــف والصحــة 

النفســية((

الى  الدراســة  هدفــت   : الاهــداف 

معرفــة العلاقــة بــن الخــرة الصادمــة 

والاســتجابة  والمعرفــة  ,والنشــاط 

,وكذلــك  الاطفــال  بــن  العاطفيــة 

الخــبرات الصادمــة وتأثراتهــا نتيجــة 

ــن  ــك م ــا يمتل ــرد وم ــن الف ــل ب التفاع

عقليــة  )قــدرات  داخليــة  مصــادر 

الوالديــة  واتجاهاتــه   , وأنشــطة( 

ــف .  ــا العن ــي يحــدث فيه ــة الت والبيئي

ففــي هــذا البحــث تــم دراســة العلاقــة 

بــن درجــة التعــرض للخــبرات الصادمــة 

في  الفاعليــة  او  النشــاط  ,ومســتوى 

الفــرد مــن  الانتفاضــة ومــا يمتلكــه 

القــدرات عقليــة وســات وجدانيــة.

العينــة: تمــت دراســتها عــى عينــة 

مــن الاطفــال كان عددهــم )100(مــن 

تــراوح اعارهــم مــا بــن )10-14(عام.

الصادمــة  الخــبرة  :اختبــار  الادوات 

)صيغــة  لايزنــك  العصابيــة  واختبــار 

الاطفــال(

نتائــج الدراســة: وتشــر  بأنــه كلــا زاد 

ــة  ــبرات الصادم ــف والخ ــرض للعن التع

ــز  ــاكل  الركي ــادة مش ــك الى زي ادى ذل

الخــبرات  تــؤدي  ,كــا  والذاكــرة 

الصادمــة الى زيــادة مســتوى العصــاب 

والقابليــة والمخاطــرة .تبــن ان الاطفــال 

ذو الفعاليــة ظهــرت لديهــم مســتويات 

مرتفعــة مــن العصــاب . تبــن ايضــاً 

بــان الخــبرات الصادمــة تزيــد ادراك 

الاطفــال للوالديــن عــى انهــم اكــر 

الاولاد  بــن  فقــط  وكراهيــة  رفضــاً 

وتنظيــاً  ضبطــاً  اكــر  انهــم  وعــى 

ــال  ــرض الاطف ــا تع ــات . كل ــن البن ب
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نشــاط  اظهــروا  صادمــة  لاحــداث 

للصدمــة  الطفــل  وتعــرض   , مرتفــع 

يــؤدي الى نمــو ادراكي سريــع وبذلــك 

يتعــدى الطفــل لمرحلــة الطفولــة يؤثــر 

عليــه ســلبياً .الاحــداث الصادمــة قللــت 

ــة  ــة و الابداعي ــم العقلي ــن مصادره م

والادراكيــة وان قلــة القــدرة هــذه تنبئ 

النفــي  التكيــف  بعــدة مشــاكل في 

ــوذج  ــا الى نم ــة في نتائجه ــل الباحث تص

ــا العلاقــة  ــة يفــر مــن خلاله او نظري

والصحــة  الصادمــة  الخــبرات  بــن 

النفســية للطفــل مــن خــلال مجموعــة 

مــن المتغــرات الوســيطة ويعــرف هــذا 

النمــوذج بنمــوذج المتغــرات الوســيطة 

ــة. ــبرة الصادم للخ

)قوته ,2000(

الدراسات الاجنبية :

1-دراسة بانديتي )1978(:

ــات  ــن اتجاه ــة ب ــة العلاق ــام بدراس ق

لــدى  الــدراسي  والتحصيــل  التلاميــذ 

عينــة مــن تلاميــذ الصــف الســادس 

الابتــدائي بهــدف معرفــة الخصائــص 

بهــا  يتميــز  التــي  والاتجاهــات 

عينــة  وتكونــت  دراســياً  المتعلمــون 

 )275( تلميــذاً   )538( مــن  الدراســة 

الصــف  مــن  انــاث  و)263(  ذكــوراً 

ــيمها الى  ــم تقس ــدائي وت ــادس الابت الس

مجموعــة المتفوقــن دراســياً )التحصيــل 

)حجــازي,2004,ص76( المرتفــع(    

2-دراسة لاي واخرون)1990(:

قــام لاي واخــرون بدراســة العوامــل 

لــدى  التحصيــي  بالتعلــم  المرتبطــة 

بهــدف  الاساســية  المدرســة  تلاميــذ 

بــكل  المرتبطــة  الخصائــص  تحديــد 

المنخفــض  الــدراسي  التحصيــل  مــن 

والتحصيــل الــدراسي المرتفــع حيــث 

شــملت عينــة الدراســة )33( تلميــذ 

بينــت  وقــد  الســادس  الصــف  في 

نتائــج الدراســة ان منخفــض التحصيــل 

كانــوا اقــل مــن مرتفعــي التحصيــل 

وبدلالــة احصائيــة في الثقــة في النفــس 

الركيــز  عــى  والقــدرة  والاجتاعيــة 

ــز والدقــة في ادراك  والدقــة عــى الركي

ــرون  ــاد .      )لاي واخ ــذات والاجته ال

)1990,

الفصل الثالث:

اولاً /منهجية البحث 

ــات   تكــون مجتمــع البحــث مــن طالب

للبنــات  الجميلــة  الفنــون  معهــد 

للعــام  اقســامه  بجميــع  البــرة  في 

2019-2018 الــدراسي 

ثانياً /عينة البحث

شــملت عينــة البحــث )300( طالبــة 

والخامســة  الرابعــة  المرحلــة  مــن  

اقســامه  للمعهــد توزعــوا عــى 

جدول رقم)1(
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ــب  ــن حس ــث موزع ــة البح ــراد عين اف

ــام الاقس

العينة النهائية

ــة  ــة )30( طالب ــة النهائي ــملت العين ش

توزعــوا عــى طالبــات المرحلــة الرابعــة 

والخامســة

ثالثاً /اداة البحث

عــدت الباحثــة اســتبيان كأداة للبحــث 

ــل  ــداده بالمراح ــة أع ــرت عملي ــد م وق

ــة : التالي

أ- الســؤال الاســتطلاعي :قامــت الباحثة 

ــى  ــق ع ــوح طب ــتبيان مفت ــداد اس بأع

افــراد العينــة الاســتطلاعية تضمنــت 

الســؤال عــن ) ماهــي الخــبرات المؤلمــة 

التــي تعرضــت لهــا في حياتــك وشــعرت 

بــآلم عنــد مواجهتهــا(

ب- تــم جمــع عــدد مــن الفقــرات 

العينــة مــن  أفــراد  مــن اســتجابات 

تعديــل  ثــم  الاســتطلاعي  الاســتبيان 

بعــض الفقــرات وقــد بلــغ عددهــا 

فقــرة.  )30(

صــدق  مــن  التحقــق  –لغــرض  ج 

ــي  ــرات الت ــرض الفق ــم ع ــتبيان ت الاس

ــتطلاعي  جمعــت مــن الاســتبيان الاس

ــد  ــى ع ــة( ع ــر الصالح ــة وغ )الصالح

النفســية  العلــوم  المختصــن في  مــن 

والربويــة.

د-بعــد عــرض الفقــرات عــى المحكمــن 

تــم اســتخراج النســبة المئويــة للموافقة 

فقــرة  كل  عــى  الموافقــة  عــدم  او 

واعتــاد نســبة )80%( فأكــر للموافقــة 

الاســتبيان  وابقائهــا في  الفقــرة  عــى 

وكانــت نســبة الموافقــة بنســبة )%100( 

مــع اجــراء تعديــلات بســيطة عــى 

ــرات ــض الفق بع

رابعاً: الثبات بطريقة الفا كورنباخ

   أســتعملت اســتارات عينــة التطبيــق 

البالــغ عددها )30(أســتارة في حســاب 

اللاتســاق  في  كورنبــاخ  الفــا  معامــل 

الداخــي فبلغــت ىقيمتــه 0.989 وهــي 

قيمــه عاليــة.

كــا يذكــر الانصــاري بــأن مــن الاهميــة 

ــار  ــف الاختب ــعى مؤل ــكان أن لا يس بم

اتســاق  معامــل  عــى  الحصــول  الى 

داخــي مرتفــع لان ارتفاعــه أكــر مــن 

ــاس  ــدل عــى ان فقــرات المقي ــلازم ي ال

ــي نفســه. ــس ال تقي

                                                           )الانصاري 

,2000,ص130(

رابعاً: الوسائل الاحصائية 

لتحليــل بيانــات البحــث تــم اســتخراج 

الوســائل الاحصائيــة الاتيــة:

بأســلوب  التمييزيــة  1-القــوة 

المســتقلتن  المجموعتــن 

2-الوسط الحسابي

3-الانحراف المعياري 
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4- القيمة التائية 

جدول رقم )2(

القوة التمييزية لمقياس الخبرات المؤلمة بأسلوب المجموعتن المستقلتن

 العلياالعددت
 الانحرافالوسط الحسابي والدنيا

 الخطأالقيمة التائيةالمعياري
المعياري

1
15

15

1

2

1.2667

1.000

0.45774

00000

2.256

2.256

0.11819

00000

2
15

15

1

2

1,333

1.000

0.48795

00000

2.646

2.646

0.12599

00000

3
15

15

1

2

1.8667

1.5333
0.35287

2.066

2.066

0.9085

00000

4
15

15

1

2

1.6667

1.2667

0.51640

0.45774

2.316

2.316

0.12599

0.11819

5
15

15

1

2

1.7333

1.000

0.45774

00000

6.205

6.205

0.11819

00000

6
15

15

1

2

1.3333

1.0000

0.48795

00000

2.646

2.646

0.12599 

00000

7
15

15

1

2

1.8000

1.0000

0.41404

00000

7.483

7.483

0.10690

00000

8
15

15

1

2

1.6667

1.0000

0.48795

00000

5.292

5.292

0.12599

00000

9
15

15

1

2

1.8000

1.0000  

0.41404

00000

7.483

7.483

0.10690

00000

10
15

15

1

2

1.8000

1.0000

0.41404

00000

7.483

7.483

0.10690

00000

11
15

15

1

2

1.7333

1.0667

0.45775

0.25820

4.913

4.913

0.11819

0.06667

12
15

15

1

2

1.7333

1.0667

0.45774

0.25820

4.913

4.913

0.11819

0.06667
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13
15

15

1

2

1.6000

1.0667

0.50709

0.25820

3.630

3.630

0.13093

0.06667

14
15

15

1

2

1.5333

1.0000

0.51640

00000

4.000

4.000

0.13333

00000

15
15

15

1

2

1.7333

1.0000

0.45774

00000

6.205

6.205

0.11819

00000

16
15

15

1

2

1.4667

1.0000

0.51640

00000

3.500

3.500

0.13333

00000

17
15

15

1

2

1.2667

1.0000

0.45774

00000

2.256

2.256

0.11819

00000

18
15

15

1

2

1.9333

1.0667

0.25820

0.25820

9.192

9.192

0.06667

0.06667

19
15

15

1

2

1.4000

1.0000

0.50709

00000

3.055

3.055

0.1093

00000

20
15

15

1

2

1.6667

1.2000

0.48795

0.41404

2.824

2.824

0.12599

0.10690

21
15

15

1

2

1.8667

1.4667

0.35187

0.51640

2.479

2.479

0.09085

0.13333

22
15

15

1

2

1.2667

1.0000

0.45774

00000

2.256

2.256

0.11819

00000

23
15

15

1

2

1.2667

1.0000

0.45774

00000

2.256

2.256

0.11819

00000

24
15

15

1

2

1.2667

1.0000

0.45774

00000

2.256

2.256

0.11819

00000

25
15

15

1

2

1.2667

1.0000

0.45774

00000

2.256

2.256

0.11819

00000

26
15

15

1

2

1.4000

1.0000

0.50709

00000

3.055

3.055

0.13093

00000

27
15

15

1

2

1.5333

1.0000

0.51640

000000

4.000

4.000

0.13333

00000



335

2م 
02

5  
    

    
    

ي 
ثان

ن ال
انو

ك
    

    
    

  6
1  

د /
عد

ال
 م.م. رغد نـاصر نـعيم آلسالم

28
15

15

1

2

1.6000

1.0000

0.50709

00000

4.583

4.583

0.13093

00000

29
15

15

1

2

1.9333

1.0000

0.25820

00000

14.000

14.000

0.06667

00000

30
15

15

1

2

1.2667

1.0000

0.45774

00000

2.256

2.256

0.11819

00000

الفصل الرابع :

نتائج البحث

جدول )3(مقارنة الوسط الفرضي مع الوسط الحسابي وايجاد القيمة التائيه
القيمة التائيةالوسط الفرضي الانحراف المعياريالوسط الحسابي

41,7000 3,455455,231-

المناقشة:

بما ان الوسط الفرضي اعى من الوسط الحسابي لهذا يمكن القول بان الخبرات 

المؤلمة موجودة بدرجة عالية لدى طالبات معهد الفنون.
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المصادر:
التحليــل  مصطلحــات  معجــم  1-بينيــوس, 

ــازي,  ــى حج ــة ,مصطف ــي ,ص16,ترجم النف

والدراســات  للنــر  الجامعيــة  المؤسســة 

والتوزيــع,)1985(.

2-جــواد ,محمــد والخطيــب, محمــد )1999(: 

في ســيكولوجية الطفولــة , الداهــري ,علــم 

النفــس العــام ,ص119,الطبعــة الاولى ,الاردن: 

ــع. ــر والتوزي ــدي للن دار الكن

ــة  ــاني ,)2004( ,الخــبرة الصادم ــازي ,ه 3-حج

وعلاقتهــا بأعــراض الاضطــراب وبعــض ســات 

الشــخصية ,ص65, شــبكة المعلومــات الدوليــة.

)2001(:واقــع  وآخــرون  ,ديــاب  4-عيــوش 

الطفــل الفلســطيني في ظــل انتفاضــة الاقــى 

ــزة. ــة حم ــس :مطبع ــان يون ــوم دراسي ,خ ,ي

,)1977(وســيكولوجية  ,مصطفــى  5-فهمــي 

الطفولــة والمراهقــة ,ط4,القاهرة,جامعــة عــن 

شــمس.

ــرق  ــي في ال ــيف ,الاقليم ــب اليونيس 6-مكت

ــاعدة  ــا .)1995(,مس ــال افريقي ــط وش الاوس

ــية  ــة النفس ــن الصدم ــاني م ــذي يع ــل ال الطف

والحيــن  الاجتاعيــن  العاملــن  دليــل   :

ــة ,ص77. ــل المدرس ــا قب ــة م ــي مرحل ولمعلم

عــان الاردن .

اســراتيجيات  طلعــت)1993(:   , 7-منصــور 

التشــخيص لمــا بعــد الازمــة ,ص271,الكويــت 

ــري.  ــوان الام :الدي

8-هرمــان دورون وفرانســواز يــارو ,موســوعة 

علــم النفــس ,ص105, تعريــف فــؤاد شــاهن 

,ط1,مجلــد  ,لبنــان  عويــدات  ,منشــورات 

الثالــث ,1977.

9-الخطيــب , جــال)1998( تعديــل الســلوك 

النفســية  المجــالات  في  العاملــن  دليــل 

,مكتبــة  ,ص121  والاجتاعيــة  والربويــة 

المتحــدة. ,الامــارات  الفــلاح 

10-بينيــوس ,معجــم مصطلحــات التحليــل 

ــازي  ــى حج ــة ,مصطف ــي ,ص16, ترجم النف

والدراســات  للنــر  الجامعيــة  ,المؤسســة 

.)1985(, والتوزيــع 

في  المدخــل  هاشــم)1988(,  11-الســامرائي, 

علــم النفــس ,بغــداد كليــة الربيــة, الجامعــة 

المســتنرية.

12-الانصــاري ,محمــد حريــر ,)2000(: قيــاس 

الشــخصية , الكويــت ,وكالــة المطبوعــات. 

13-حجــازي ,هــاني ,)2004(,الخــبرة الصادمــة 

وعلاقتهــا بــأعراض الاضطــراب وبعــض ســات 

الشــخصية .

14-زكي , عــزة)1985( :المشــكلات الســلوكية 

ــة  ــة الابتدائي ــا أطفــال المرحل ــي يعــاني منه الت

الرعايــة  مــن  المحرومــن  المحرومــن وغــر 

منشــورة  غــر  ماجســتر  رســالة  الوالديــة, 

,المكتبــة المركزيــة ,جامعــة عــن شــمس.

الحميــد  عبــد  ,حنــان  15-العــاني 

)2000(:الصحــة النفســية )ط1( القاهــرة :دار 

والنــر. للطباعــة  الفكــر 

,محمــد  ونجــاتي  محمــد  ,ســيد  16-غنيــم 

)ط2(مكتبــة  الشــخصية   :)1984( عثــان 

ــروت :دار  ــث ,ب ــس الحدي ــم النف ــول عل أص

. الــروق 

17-جــلال ,د. ســعد )1985(: المرجــع في علــم 

النفــس ,القاهــرة , دار الفكــر العــربي.

:الصحــة  ,مصطفــى)1976(  18-فهمــي 
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النفســية دراســات في ســيكولوجية التكيــف 

. الخنانجــي  .مكتبــة  ,القاهــرة 

ت(:  )ب  الســلام  ,عبــد  الغفــار  19-عبــد 

مقدمــة في الصحــة النفســية ,القاهــرة : دار 

الفكــر للطباعــة والنــر .

المصادر الاجنبية:
1-Jouhnso, R.G.and medinus 
G.R.)1974(: child-psyhology,bchavor 
and development ,New York:Jehnwiely 
& sons.
2-Lewis, )1979(: child Abuse,England: 
the open Vniversity press.
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الخبرات المؤلمة وانعكاسها عى انجازات طالبات معهد الفنون الجميلة للبنات

بسمه تعالى

مديرية تربية البرة 

قسم الدراسات العليا

طالباتي العزيزات....  

ــى  ــها ع ــة وانعكاس ــبرات المؤلم ــه » الخ ــث عنوان ــام ببح ــة القي ــروم الباحث      ت

ــي  ــبرات الت ــف والخ ــة المواق ــات » لمعرف ــة للبن ــون الجميل ــد الفن ــازات معه انج

ــاً  ــوم اساس ــث يق ــا ان البح ــية وبم ــة والدراس ــه الاسري ــرد في حيات ــا الف ــرض له يتع

عــى تشــخيصك فــان الباحثــة التــي تقــدم لــي هــذا الاســتبيان راجيــة منــك قــراءة 

كل فقــرة بدقــة وتحديــد تعرضــك لهــا او عــدم تعرضــك لهــا خــلال ســنوات حياتــك 

ووضــع علامــة )  ( في الحقــل الــذي تــراه ينطبــق عليــك , وفي هــذا مســاهمة منــك 

ــا احــد ســوى  ــع عليه ــن يطل ــات ل ــان المعلوم ــاً ب ــة البحــث العلمــي عل في خدم

ــر. ــة ولا داعــي لذكــر الاســم ,مــع جزيــل الشــكر وفائــق التقدي الباحث

ملاحظــة: اذا كانــت الفقــرة ذات تأثــر عليــك ضــع علامــة)  (في حقــل »نعــم« واذا 

كانــت اقــل تأثــر عليــك فضــع علامــة)  ( في حقــل »لا« كــا موضــح في المثــال:

لانعمالفقرة

1-وفاة شخص عزيز في الاسرة

2-صعوبة المواد المقررة

                                                        

                                                                               الباحثة

                                                                      م.م.  رغد ناصر آلسالم
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لانعمالفقراتت

وفاة شخص عزيز عي1

تعرضي او احد افراد الاسرة للمرض2

فراق شخص عزيز بسبب السفر او الزواج3

تحمي مسؤولية رعاية افراد الاسرة4

الحرمان العاطفي بسبب فقدان الاب والام5

تعرض احد افراد الاسرة او الاصدقاء لحادث6

سوء العلاقة الاسرية بن افراد عائلتي7

غياب التفاهم بيني وبن افراد عائلتي8

فقدان الوالد لعمله9

الشعور الدائم بالوحدة10

قسوة زوجة “الاب” زوج “الام”11

الظروف المعيشية الصعبة12

الابتعاد عن الاهل بسبب الدراسة13

تقليل والدي من شأني وعدم الساح لي بمناقشة بعض الامور14

معاقبتي عى سلوكيات لم افعلها15

صعوبة بعض المقررات الدراسية16

قبولي في قسم دون رغبتي17

تأجيل سنة دراسية وتأخري عن اقراني18

صعوبة التكيف مع حياة المعهد19

الخوف من التعرض للخطف او القتل20

اداء امتحان الدور الثاني بسبب رسوبي ببعض المواد21

التقلب لدى بعض الزميلات22

تطبيق الزي23

استهزاء بعض التدريسن بالطالبات24

ابتعاد بعض الصديقات بسبب عدم التوافق معهم25

نقص في بعض الكتب المقررة26

قلة الوقت المتوفر للدراسة27

عدم فهم الاخرين لآرائي وافكاري28

كرة المروف الذي تتطلبه الدراسة29

 عدم تفهم احد افراد الاسرة لحياة المعهد30
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