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Abstract   
The educational portfolio is one of the means of self-education, and it is an 

educational system with content that helps learners achieve educational goals on their 

own and according to their abilities and needs. It helps in self-learning according to 

gradual steps from easy to difficult, so that it guides the learner and facilitates the self-

learning process for him. Psychological counseling is an organized and planned 

process that aims to help the learner understand himself, know his abilities, develop 

his skills, solve his problems, and achieve his goals within the framework of societal 

values and the general goals of education in society, and then achieve psychological, 

educational, professional, and social compatibility for the counselee. From the above, 

the importance of research is evident in the use of an educational method that includes 

educational and psychological aspects to create an environment that suits learners and 

reduces the effort and time in learning freestyle swimming for students. 

 

Keywords 

Educational Bag, Guidance, Freestyle Swimming. 

 

 

 
 
 
 
 

https://joupess.uobabylon.edu.iq/
https://doi.org/10.33170/jocope.v16i7.3-23


The effect of the educational guidance package to learning freestyle… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

1380 
 

 تعلم السباحة الحرة للطلابفي رشادية ال تعليمية الحقيبة ال أثر
 هيثم حسين عبد حسن .أ.د ،  كاظم مهدي علي عيدان 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةالعراق. جامعة بابل. 
 28/8/2024تاريخ نشر البحث       13/6/2024تاريخ استلام البحث 

 الملخص
وهي نظام تعليمي ذو محتوى  الذاتي،تعد الحقيبة التعليمية إحدى وسائل التعليم 

حيث  وحاجاتهم.يساعد المتعلمين في تحقيق الأهداف التعليمية ذاتياً وحسب قدراتهم 
تساعد في التعلم ذاتيا على وفق خطوات متدرجة من السهل إلى الصعب بحيث تقود 

عملية منظمة ومخططة  ويعد الارشاد النفسي. المتعلم وتسهل عليه عملية التعلم ذاتياً 
تهدف إلى مساعدة المتعلم لكي يفهم ذاته ويعرف قدراته ويطور مهاراته ويحل 
مشكلاته ويحقق أهدافه في إطار القيم المجتمعية والأهداف العامة للتعليم في 

مما  المجتمع ومن ثم تحقيق التوافق النفسي والتربوي والمهني والاجتماعي للمسترشد.
البحث المتمثلة باستعمال وسيلة تعليمية تتضمن جوانب  اهميةجاء اعلاه تتجلى 

تعليمية ونفسية لخلق بيئة تلائم المتعلمين وتختصر الجهد والوقت في تعلم السباحة 
 .الحرة للطلاب

 الحرة. التعليمية، الرشادية، السباحةالحقيبة  الكلمات المفتاحية:
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 المقدمة:-1
وهي نظام تعليمي ذو محتوى  الذاتي،تعد الحقيبة التعليمية إحدى وسائل التعليم 

حيث  وحاجاتهم.يساعد المتعلمين في تحقيق الأهداف التعليمية ذاتياً وحسب قدراتهم 
تساعد في التعلم ذاتيا على وفق خطوات متدرجة من السهل إلى الصعب بحيث تقود 

عملية منظمة ومخططة  ويعد الارشاد النفسي. ذاتياً المتعلم وتسهل عليه عملية التعلم 
تهدف إلى مساعدة المتعلم لكي يفهم ذاته ويعرف قدراته ويطور مهاراته ويحل 
مشكلاته ويحقق أهدافه في إطار القيم المجتمعية والأهداف العامة للتعليم في 

مما  .سترشدالمجتمع ومن ثم تحقيق التوافق النفسي والتربوي والمهني والاجتماعي للم
البحث المتمثلة باستعمال وسيلة تعليمية تتضمن جوانب  اهميةجاء اعلاه تتجلى 

تعليمية ونفسية لخلق بيئة تلائم المتعلمين وتختصر الجهد والوقت في تعلم السباحة 
 .الحرة للطلاب

 ويهدف البحث الى: 
 الحقيبة التعليمية الارشادية في تعلم السباحة الحرة للطلاب. إثرعلى  التعرف-1
 البحث: إجراءات-2
 ئمته لطبيعة ومشكلة البحث.لملاالمنهج التجريبي  الباحثاناستخدم  منهج البحث: 2-1
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

لبحث اتم تطبيق أداة  ذالمستقبل، إجامعة -وتكونت عينة البحث من طلاب كلية التربية الرياضية
( طالب من طلاب كلية التربية البدنية وعلوم 100)على )مقياس الثقة بالماء( بصيغتهما الأولية 

المرحلة  على طلابالنهائية  بالماء( بصورتهالثقة )المقياس طبق  المستقبل. ثمجامعة -الرياضية
الطلاب الغير متعلمين  بعد تحديدو  جامعة المستقبل.-الاولى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية

 الحقيبةبتطبيق  الباحثانقام  (، ثموتجريبيةللسباحة الحرة تم تقسيمهم على مجموعتين )ضابطة 
 .وحدات( 8بواقع )التجريبية التعليمية الإرشادية على أفراد المجموعة 
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 :الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة في البحث 2-3

 المصادر والمراجع العربية والاجنبية. -
  ت الشخصيةالمقابلا -
  الاستبانة -
  الاختبار والقياس -
 حوض سباحة -
 قياس الطولشريط ل -
 المنشأ( )كوري زان لقياس الوزن مي -
   توقيتساعة  -
 ( DELLجهاز حاسوب محمول نوع ) -
 الصنع يابانية Sonyألة تصوير نوع  -
  CDأقراص ليزرية  -
 

 (.SPSSالباحثان الوسائل الإحصائية لبرنامج ) استخدم :الحقيبة التعليمية الرشادية 2-4
 
  :النتائج وتحليلها ومناقشتها عرض-3 

عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها على وفق البيانات التي تم الحصول عليها من خلال نتائج 
الاختبارات القبلية والبعدية لأفراد عينتي البحث الضابطة والتجريبية قبل وبعد الانتهاء من 
تطبيق الحقيبة التعليمية الارشادية، في جداول توضيحية تسهل من ملاحظة الفروقات ومقارنة 

  النهائية.ائج العمليات الإحصائية لغرض الوصول للنتائج نت
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 تعلم مهارات السباحة الحرة: ض وتحليل نتائجعر 3-1
 :والتجريبيةعرض وتحليل الختبارات القبلية للمجموعتين الضابطة  3-1-1
( لمعرفررة والضررابطةنتررائج الاختبررار القبلرري بررين مجمرروعتي البحررث )التجريبيررة  الباحثررانيعرررض  

تعلررم السررباحة الحرررة للطررلاب وكمررا مبررين فرري الجرردول ليميررة الارشررادية فرري الحقيبررة التع أثرررتررأثير 
(1 ) 

( ونوع الفرق بين sig( المحسوبة ودرجة )tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (1جدول )
 المجموعتين في الاختبار القبلي

 المتغيرات
 

 المجموعة
 

 س  
 ع± 

قيمة )ت( 
 المحتسبة

 

 (sigدرجة )
 

 
 الدلالة
 

 الطفو
 0.27 1.688 تجريبية

 معنوي  0.081 0.234
 0.19 1.708 ضابطة

 الانسياب الامامي
 0.25 1.885 تجريبية

 معنوي  0.082 0.220
 0.21 1.904 ضابطة

حركة الذراعين 
 والتنفس.

 0.19 1.908 تجريبية
 معنوي  0.062 0.495

 0.18 1.874 ضابطة

 السباحة الحرة
 0.26 2.044 تجريبية

 معنوي  0.042 0.831
 0.29 1.954 ضابطة

نتررررائج الاختبررررار القبلرررري لإفررررراد المجمرررروعتين التجريبيررررة والضررررابطة فرررري أداء ( يبررررين  1الجرررردول )
مهررارات السرررباحة الحررررة، إذل حققرررت المجموعرررة التجريبيرررة فرري مهرررارة الطفرررو وسرررطا حسرررابيا مقرررداره 

(، بينمرررا حققرررت المجموعرررة الضرررابطة وسرررطاً حسرررابياً 0.27معيررراري مقرررداره ) برررانحراف( 1.688)
(، ولمعرفرررررة حقيقرررررة الفرررررروق برررررين الاوسررررراط 0.19يررررراري مقرررررداره )( برررررانحراف مع1.708مقررررداره )

( المحسرررروبة t)( للعينررررات المسررررتقلة ، إذل بلغررررت قيمررررة t)قيمررررة  باحتسرررراب الباحثررررانالحسررررابية قررررام 
( وهرذا يردلل 0.05( عنردها كانرت أكبرر مرن )sig( وهي غير دالة كون مستوى الدلالرة )0.234)

وحققررت المجموعررة التجريبيررة  المجمرروعتين التجريبيررة والضررابطة. علررى وجررود فررروق عشرروائية بررين
 ،( 0.25معيراري مقرداره ) برانحراف( 1.885في مهارة الانسياب الامامي وسطاً حسابياً مقداره )

معيرررراري مقررررداره  بررررانحراف( 1.904بينمررررا حققررررت المجموعررررة الضررررابطة وسررررطاً حسررررابياً مقررررداره )
( t)قيمررررة  باحتسرررراب الباحثررررانالاوسرررراط الحسررررابية قررررام ( ، ولمعرفررررة حقيقررررة الفررررروق بررررين 0.21)

( وهري غيرر دالرة كرون مسرتوى الد لرة 0.220( المحسروبة )t)للعينات المستقلة ، إذل بلغرت قيمرة 
(sig( عنرردها كانررت أكبررر مررن )وهررذا يرردل علررى وجررود فررروق عشرروائية بررين المجمرروعتين 0.05 )

التجريبيرررة والضرررابطة. وحققرررت المجموعرررة التجريبيرررة فررري مهرررارة حركرررة الرررذراعين والترررنفس وسرررطاً 
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بينمرررا حققرررت المجموعرررة الضرررابطة  (،0.19معيررراري مقرررداره ) برررانحراف( 1.908)حسرررابياً مقرررداره 
ولمعرفرة حقيقرة الفرروق برين  ،( 0.18معيراري مقرداره ) برانحراف( 1.874ه )وسطاً حسرابياً مقردار 

( t)( للعينررررات المسررررتقلة ، إذل بلغررررت قيمررررة t)باحتسرررراب قيمررررة  الباحثررررانالأوسرررراط الحسررررابية قررررام 
( 0.05( عنردها كانرت أكبرر مرن )sig( وهي غير دالة كون مستوى الد لرة )0.495المحسوبة )

وحققررت المجموعررة  المجمرروعتين التجريبيرة والضررابطة. عشرروائية بررينوهرذا يرردل علررى وجررود فرروق 
معيررراري مقرررداره  برررانحراف( 2.044التجريبيرررة فررري مهرررارة السرررباحة الحررررة وسرررطاً حسرررابياً مقرررداره )

معيررراري  برررانحراف( 1.954بينمرررا حققرررت المجموعرررة الضرررابطة وسرررطاً حسرررابياً مقرررداره ) (،0.26)
( t)باحتسراب قيمرة  الباحثرانوق بين الاوساط الحسابية قام ولمعرفة حقيقة الفر  ،( 0.29مقداره )

 الدلالرة( وهري غيرر دالرة كرون مسرتوى 0.831( المحسروبة )t)للعينات المستقلة ، إذل بلغرت قيمرة 
(sig( عنرردها كانررت أكبررر مررن )وهررذا يرردل علررى وجررود فررروق عشرروائية بررين المجمرروعتين 0.05 )

 التجريبية والضابطة.
 
 والتجريبية:عرض وتحليل الختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة  3-2

( لمعرفررة والضررابطةنتررائج الاختبررار البعرردي بررين مجمرروعتي البحررث )التجريبيررة  الباحثررانيعرررض 
الحقيبة التعليمية الارشادية في تنمية الثقة وتعلم السباحة الحرة للطلاب وكما مبين في  إثرتأثير 

  (2الجدول )
( ونوع الفرق بين sig( المحسوبة ودرجة )tالمعيارية وقيمة ) والانحرافاتيبين الأوساط الحسابية  (2)جدول 

 المجموعتين في الاختبار البعدي

  المتغيرات
قيمة )ت(  ع± س   المجموعة

 (sigدرجة ) المحتسبة
 

 الدللة
 

 الطفو
 1.52 5.342 تجريبية

 معنوي  **0.003 2.013
 1.72 4.136 ضابطة

 النسياب المامي
 1.33 6.016 تجريبية

 معنوي  *0.020 2.621
 1.31 4.724 ضابطة

حركة الذراعين 
 والتنفس

 1.64 6.166 تجريبية
 معنوي  *0.016 2.731

 1.61 4.436 ضابطة

السباحة الحرة 
 كاملة

 1.47 6.422 تجريبية
 1.83 4.364 ضابطة معنوي  **0.004 3.398
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البعررردي لأفرررراد المجمررروعتين التجريبيرررة والضرررابطة فررري أداء  الاختبرررار( نترررائج 2يبرررين الجررردول ) 
مهررارات السررباحة الحرررة ، إذل حققررت المجموعررة التجريبيررة فرري مهررارة الطفررو وسررطاً حسررابياً مقررداره 

(، بينمرررا حققرررت المجموعرررة الضرررابطة وسرررطاً حسرررابياً 1.52معيررراري مقرررداره ) برررانحراف( 5.342)
(، ولمعرفرررررة حقيقرررررة الفرررررروق برررررين الأوسررررراط 1.72معيررررراري مقرررررداره ) برررررانحراف( 4.136ه )مقرررردار 

( المحسرررروبة t)( للعينررررات المسررررتقلة ، إذل بلغررررت قيمررررة t)باحتسرررراب قيمررررة  الباحثررررانالحسررررابية قررررام 
( عنرررد 0.05( أقرررل مررن )sig( )30.00( وهرري دالررة لكرررو المجمرروعتين لكرررون مسررتوى )2.013)

(، ممررررا يرررردل علررررى معنويرررررة الفررررروق لصررررالك نتررررائج الاختبررررار البعرررردي ولكرررررو 28درجررررة حريررررة )
إحصائية بين المجموعتين التجريبية  دلالةالمجموعتين، وهذا يدل على وجود فروق معنوية ذات 

 والضابطة ولصالك المجموعة التجريبية.
( 6.016ياب الامررررامي وسررررطاً حسررررابياً مقررررداره )وحققررررت المجموعررررة التجريبيررررة فرررري مهررررارة الانسرررر

(، بينمررررا حققررررت المجموعررررة الضررررابطة وسررررطاً حسررررابياً مقررررداره 1.33معيرررراري مقررررداره ) بررررانحراف
(، ولمعرفرة حقيقرة الفرروق برين الأوسراط الحسرابية قرام 1.31معياري مقداره ) بانحراف( 4.724)

( وهررري 2.621( المحسررروبة )t)ت قيمررة ( للعينرررات المسررتقلة ، إذل بلغرررt)باحتسررراب قيمررة  الباحثرران
(، 28( عنرد درجرة حريرة )0.05( أقل مرن )sig( )0.020دالة لكلا المجموعتين لكون مستوى )

مما يدل على معنوية الفروق لصالك نتائج الاختبار البعدي ولكرو المجمروعتين، وهرذا يردل علرى 
ابطة ولصرررررالك والضررررر إحصرررررائية برررررين المجمررررروعتين التجريبيرررررة دلالرررررةوجرررررود فرررررروق معنويرررررة ذات 

وحققرررت المجموعرررة التجريبيرررة فررري مهرررارة حركرررة الرررذراعين والترررنفس وسرررطاً  المجموعرررة التجريبيرررة.
(، بينمرررا حققرررت المجموعرررة الضرررابطة 1.64معيررراري مقرررداره ) برررانحراف( 6.166حسرررابياً مقرررداره )

(، ولمعرفررة حقيقررة الفررروق بررين 1.61معيرراري مقررداره ) بررانحراف( 4.436وسررطاً حسررابياً مقررداره )
( t)( للعينررررات المسررررتقلة ، إذل بلغررررت قيمررررة t)باحتسرررراب قيمررررة  الباحثررررانالأوسرررراط الحسررررابية قررررام 

( أقررررل مررررن sig( )0.016( وهرررري دالررررة لكررررلا المجمرررروعتين لكررررون مسررررتوى )2.731المحسرررروبة )
وق لصررالك نتررائج الاختبررار ولكررو (، ممررا يرردل علررى معنويررة الفررر 28( عنررد درجررة حريررة )0.05)

إحصررررائية بررررين المجمرررروعتين  دلالررررةالمجمرررروعتين ، وهررررذا يرررردل علررررى وجررررود فررررروق معنويررررة ذات 
 التجريبية والضابطة ولصالك المجموعة التجريبية. 

 بررانحراف( 6.422وحققررت المجموعررة التجريبيررة فرري مهررارة السررباحة الحرررة وسررطاً حسررابياً مقررداره )
( 4.364(، بينمررررا حققررررت المجموعررررة الضررررابطة وسررررطاً حسررررابياً مقررررداره )1.47معيرررراري مقررررداره )

 الباحثرران(، ولمعرفررة حقيقررة الفررروق بررين الاوسرراط الحسررابية قررام 1.83معيرراري مقررداره ) بررانحراف
( وهرري دالررة لكررلا 3.398( المحسرروبة )t)( للعينررات المسررتقلة ، إذل بلغررت قيمررة t)باحتسرراب قيمررة 

(، ممرا يردل 28( عنرد درجرة حريرة )0.05( أقرل مرن )sig( )0.004عتين لكون مسرتوى )المجمو 
علررى معنويررة الفررروق لصررالك نتررائج الاختبررار البعرردي ولكررو المجمرروعتين، وهررذا يرردل علررى وجررود 
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إحصرررائية برررين المجمررروعتين التجريبيرررة والضرررابطة ولصرررالك المجموعرررة  دلالرررةفرررروق معنويرررة ذات 
 التجريبية.

 
    :مناقشة النتائج 3-3

ن هنرررراو فروقًررررا إحصررررائية ذات دلالررررة معنويررررة بررررين المجمرررروعتين أ يتبررررين (2,1)مررررن الجرررردولين 
التجريبيرررة والضرررابطة فررري القياسرررات البعديرررة، وذلرررم لصرررالك أفرررراد المجموعرررة التجريبيرررة. ويعرررزو 

هررذه النترائج إلررى الحقيبررة التعليميرة الإرشررادية، ومرا تحتويرره مررن مفرردات نفسررية وحركيررة،  الباحثران
ات السررررباحة الحرررررة لرررردى والترررري أسررررفرت عررررن نتررررائج سررررريعة وملموسررررة فرررري تحسررررين الثقررررة ومهررررار 

 المشاركين.
عنررد مقارنررة التحسررن الملحررور فرري مهررارات السررباحة الحرررة بررين أفررراد المجموعررة الضررابطة وأفررراد 

موعررة التجريبيررة، يتبررين وجررود فرررق كبيررر لصررالك أفررراد المجموعررة التجريبيررة. يرجررع ذلررم إلررى المج
 . خبرة مدرس المادة المضافة إلى دور الحقيبة التعليمية الإرشادية

يعرررزو تحسرررن مسرررتوى أداء أفرررراد المجموعرررة التجريبيرررة فررري مهرررارات السرررباحة الحررررة إلرررى  الباحثررران
رشررادية. يشررير إلررى أن اسررتخدام هررذه الاسررتراتيجية يسرراعد الطررلاب اسررتخدام الحقيبررة التعليميررة الإ

علررررى تعلررررم أداء المهررررارات مررررن خررررلال وضررررعهم فرررري مواقرررر  حيويررررة يطررررورون فيهررررا المعلومررررات 
ويعالجونهرررا بحسرررب أسررراليبهم المعرأيرررة. وتبررردأ هرررذه المواقررر  الحيويرررة مرررن أول خطررروة فررري تنفيرررذ 

وتطبيررق مراحررل الررتعلم واسررتثارة فاعليررة الطررلاب النشرراط التعليمرري، مثررل شررر  الأهررداف السررلوكية 
بوسائل مختلفة مثل الأسرئلة والأمثلرة والإيضراحات الإيجابيرة. وهرذا يتفرق مرع مرا جراء فري دراسرة 

معينرة لردى  اهتمامراتالدافعيرة وتوجيههرا وتوليرد  اسرتثارةأكد " أنَّه عنرد  إذل  2009الحيلة في عام 
الطلاب فأنّها تجعلهم يقبلون على ممارسة نشاطات معرأية وحركية تحرثهم علرى المثرابرة والعمرل 

 بشكل نشط وفعال".
تحسرررن مسرررتوى أداء أفرررراد المجموعرررة التجريبيرررة فررري مهرررارات السرررباحة الحررررة إلرررى الباحثررران يعرررزو 

ور المشرراركة بررأن لررديهم القرردرة الحقيبررة التعليميررة الإرشررادية مررن خررلال زيررادة قابليررة الطررلاب لشررع
على النجا  مع الحفار على فاعلية التحدي. وهذا يتفق مع ما ورد في دراسة عبد الهادي حميد 

"إذ أكردا علرى أنَّ المشرارو سريكون حرافزاً علرى الرتعلم عنردما  2008وعبد الكريم فاضرل فري عرام 
قولرة مرن النجرا  عنرد أداء يكون التحدي بالمستوى المناسرب وهرذا يعنري ضررورة وجرود فرصرة مع

 الفعالية".
 

تحسرررن مسرررتوى أداء أفرررراد المجموعرررة التجريبيرررة فررري مهرررارات السرررباحة الحررررة إلرررى  الباحثررران يعرررزو
الاستخدام الأمثل لأساليب التعلم، بحيث تلائم درجة صعوبة المهارة والمستوى العمري للطرلاب، 
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ورد في دراسة عبد الفترا  لطفري فري عرام  ويشير إلى استخدام التغذية الراجعة. وهذا يتفق مع ما
أكررررد إنَّ التكييرررر  الصررررحيك للطريقررررة والأسررررلوب تعتمررررد علررررى الررررتفهم السررررليم للعوامررررل  إذل  2011

 “.والمبادئ التي لها صلة بالموضوع لكي تثبت أثرها وقيمتها في مواق  تعليمية معينة 
إيجاباً على مسرتوى الرتعلم لردى المجموعرة الاستفادة الأكبر من الحقيبة التعليمية الإرشادية أثّرت 

 التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة، حيث تمثلت هذه الفوائد في:
الحقيبررة التعليميررة الإرشررادية علررى الطالررب بشرركل أكبررر مررن الأسررتاذ، حيررث يررتم تشررجيع  تركررز-1

نررى بالنسرربة الطالررب علررى الررتعلم الررذاتي وبنرراء المعرفررة بنفسرره، وهررو نرروع مررن الررتعلم يكررون ذو مع
 لطالب ويتماشى مع حياته العملية.ل
الحقيبة التعليمية أيضًا إلى تنمية قدرات الطلاب علرى الرتعلم الرذاتي، مرن خرلال تنميرة  تهدف-2

عمليررررات الررررتعلم والبحررررث العلمرررري، مثررررل الملاحظررررة والمقارنررررة والتعمرررريم والاسررررتنتا ، وهررررذا يعررررزز 
 أكبر.مهاراتهم وقدرتهم على استيعاب المعرفة بشكل 

الحقيبرررة التعليميرررة الإرشرررادية علرررى مراعررراة الفرررروق الفرديرررة للطرررلاب مرررن خرررلال تقسررريم  تعتمرررد-3
المهررارة الحركيررة إلررى واجبررات متعررددة. يترريك هررذا الررنهج للطررلاب اختيررار مررا يتناسررب مررع قرردراتهم 

ام فري واستعداداتهم كخطوة أولى، ثم ينتقلون تدريجياً من واجب إلى آخرر. وهرذا مرا أكرده قاسرم لرز 
مررن أن "هنالررم درجررات متعررددة ويحررق للطالررب الاختيررار مررن أي مكرران يبرردأ وهررو    2005عررام 

 ."الفردية.الذي يقرر مستوى الأداء فهو أكثر معرفة باحتياجاته وقابليته 
الطالب التغذية الراجعة لنفسه يساعده على تعزيز تعلمه للمهارة المطلوبرة، ممرا يزيرد  استخدام-4

 من فترة ممارسة الفعالية وتطوير المهارة بشكل أكبر. 
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 : والتوصيات الستنتاجات-4
 الستنتاجات: 4-1
فروق معنوية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم مهارات السباحة الحرة  ظهور-1

 التجريبية.ولصالك المجموعة 
الحقيبة التعليمية الارشادية في تحسين الثقة وتعلم مهارات السباحة الحرة لدى طلاب  فاعلية-2

 المستقبل.  جامعة –المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
الحقيبة التعليمية الارشادية في تحقيق اهداف درس السباحة وهو تعلم الطلاب  فاعلية-3

 الحرة.للمهارات الحركية للسباحة 
وهذا  البحث،كانت ملائمة لأعمار عينة  الباحثان أعدهاالحقيبة التعليمية الارشادية التي  ان-4

 ئية للبحث.ما اظهرته الفروق المعنوية في النتائج الاحصا
 التوصيات:4-2
لدى طلاب المرحلة  القدرات النفسية جنباً إلى جنب مع القدرات البدنية والمهارية تطوير-1

 المستقبل.  جامعة –الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
وتعميم نتائجها في مناهج  الباحثانمفردات الحقيبة التعليمية الارشادية التي أعدها  استعمال-2

كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة ليتم العمل بها من قبل مدرسي رياضة السباحة للإفادة منها 
 والنفسي.في تطوير المستوى البدني والمهاري 
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