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لاسســا  اعيــت ترـمس لىــتمء اهار ل ـاس   أسـاير  تليميمــخ لختيةـــخ دام ــــاستخ تاثـــــر    
 في اي يشخ ايرائ  

 م.ه.س ر  أك م إب اهمم
 م.م. لاه  عبد ايحيز 

 ايتل يف بايبحث   -1
 ايبحث  وأهيمخاييقدلخ  1-1

الفعاليدددة  ى تعدددد عمليدددة تعلددد  الملددداال ادددي الوادددل الساضدددر ي امسدددا  الددد   سدددت    عليددد  م دددتو 
ظدر الصدسي  للملداال ساسدتمدام اسدالوس ووسدالي تعليميدة ممتلفدة وأدذثدة ت  د     الرياضية ي وان الدتعل 

ق الفرديددة امعتبدداا الم ددتوى التعليمددي للالبددة والمتعلمددوا سامضددااة الدد  اددا لوتل  ال دنيددة والع ليددة والفددرو 
 وبالتالي س سصي عل  م توى عالي ما امداء للملاال .

 ه هدلشروع سعملية التعل  ميمكدا ان ذدت  ام مدا  درا دااسدة المت ودراي العدذددل التدي ترااد  ان ا
رألدددة العمليدددة وم لدددا ندددوع الفعاليدددة او ال شددداا ورددد ع الملددداال المدددراد تعلملدددا واممكانيددداي المتدددوارل والم

 العمرية وم توى التعل  والم رل والج س وطرال  التعل  واسالو لا .
ا الجزلية والكلية والممتلاة كما  درتي  درا ال د وا ام ودرل اسدالوس  دذددل يمكدال اك الاري ة 

 ودر تا ي لا دا ي التمريا ي ما ا ي تاوير امداء وم لا امسدلو  المت ل دي والعشدوالي والثا دل والمت
 والمكثع والموتع .

لة لة او المت ل دان ا ترف الفعالياي الرياضية وملاااتلدا ام لدا الصد بة وال دللة وم لدا الم فصد
مد   وم لا الم ل ة والمفتوأة ي  ميعلا تستاج ال  ت ظي  وال  ا تيداا امسدلو  التعليمدي الد   ذت اسدس

هد ه الملدداال ويكددون اقثددر ااتصدداديات ادي الواددل والجلددد ل ددرا الورددوا س درعة وات ددان الدد  عمليددة تعلدد  
 الملاال .

امضااة    سكثرل متالباتلا ال دنية والع لية سي ما املعا  التي تت الريشة الاالرلأوث تعد ل بة 
الدد  ا دددترف ملاااتلددا وتصددد يفلا ومددا ه دددا تجلدددل اهميددة البسدددث اددي ا تيددداا اأددد امسدددالوس التعليميدددة 

تع ي أوث ت  اد اا اسدلو  الدتعل  المكثدع والمدو مع ي ال اشئوا سالريشة الاالرللل لوا سم توى اداء 
 . اا لملاال الإاسضما وأداي التعليمية 
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 لشكيخ ايبحث  1-2 
ا ترف  متالباتلا ال دنية والع لية كما انالألعا  التي تت   س االريشة الاالرل متعد ل بة 

  انملاااتلا واداء أركاتلا التي تتالس الداة وال رعة ذزيد ما رعوبة تعلملا أوث مأظ الباأث
 انأثي يعزو البالرع وا ال اشئواا ا ي للعدذد ما الملاااي اي ه ه الل بة مى الف ي  ضعع الأداء

قيقية أالتعليمية السدذثة وعدم و ود اؤية  للأسالوسعدم استمدام العدذد ما المدابوا  س س ذلك إل 
م د  ي ل لكوالمرألة العمرية سسما ذت اسالتعليمية  الأسالوسواضسة لدى المدابوا اي كيفية تا و  
ي  رلالريشة الاالالتعل  المكثع والموتع تت اسس م  ملاااي  ما ايجاد اسالوس تعل  ممتلفة كاسلو 

 .  اي الريشة الاالرل الإاسااملاال   أداء عل  لموا ما  را تيادل ال دال الملااية للمتع
 
 اهداف ايبحث  1-3
ثع التعل  المك أسلو التعرف عل  الفروق اي نتالج م توى امداء لملاال اماساا  ساستمدام  .1

 والموتع .
   التعرف عل  ااضي اسلو  تعليمي ما ه ه امسالوس سواء المكثع او الموتع  .2

 
 
  ف وض ايبحث 1-4
 .ه اك ت ثور واض  للتعل  سامسلو  المكثع والموتع عل  م توى امداء اي ملاال اماساا  .1
  ولصال  و ود اروق مع وية ذاي دملة اأصالية اي التعل  ساستمدام اسالوس المكثع والموتع  .2

 المكثع . الأسلو 

 
 لجالات ايبحث  1-5
 2009 /2008رل للموسوم لااناشئي ناد  المساويي الرياضي للريشة ال :  اييجا  ايبش ي  1-5-1
 8/7/2009 ول اية  3/6/2009ما   : الفترل الزم ية المسصوال  اييجا  ايزلاني 1-5-2
  امعة سا ي –لرياضية ية ا: ملعس ال اعة الدا لية اي كلية الترب اييجا  اييكاني 1-5-3

  
 
 
 
 ايدساسات اينظ يخ واييشاب خ  -2
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 ايتليم وجدويخ ايتي ين  2-1 
 -أوا تماايا التعل  : أساسيةمفاهي   (1)( Singer 1989 وض  ) 

 دد مساومي التمريا ما ا ي تعل  الملاااي السركية وتاواها .وهو تيادل ع -م داا التعل  : .1
ك ء التمريا وهدا  واعتماد الداا ية وتج س ام ااء واداا يفية اداهو ا  ك -نوعية التمريا : .2

 ظروف  وئة التمريا وأامت  .
 

وه اك عدل اسالوس لت ظي   دولة التمريا وتعتمد كي م لا عل  اهداف معو ة وهي ممتلفة اي 
 (2) -تصاميملا واعدادها واسلو  اداللا وهي :

 الاري ة الكلية والجزلية . .1
 ل والمت ور .التمريا الثا  .2

 التمريا المجتم  او المت ل ي او العشوالي . .3

 التمريا ال دني والتمريا ال ه ي . .4

 . والموتعالتمريا المكثع  .5

  
 اسيمب ايتي ين اييكثف واييمزع .1

 

التمريا المكثع : هو سل لة متعاقبة ما التمريا والراأة والتي يجس ان تكون  -
 سة .اولا ن بة وال الراأة ااي ما وال المماا 

التمريا المتوتع : هو سل لة متعاقبة ما التمريا والراأة والتي غالبات ماتكون ن بة  -
وال الممااسة م اوية او ااي ما وال الممااسة م اوية او ااي ما وال الراأة . 

(3)  
( عل  ان توتي  الوال عل  ممااسة تمري اي التعل  تعد ما Schmidt 1991أوث ذؤكد )       

 لمكثعلملمة وامساسية التي ت اعد عل  داة تعل  اداء ه ه الملاااي ساستمدام التمريا االعوامي ا
اأة . ل للر ال   ذؤدي  المتعل  ساستمراا وثباي ا  ان اداء الملاال المالوبة  داة وثباي م  اترل اصور 

 يا .ي التمر وه ا يع ي ان المتعل  ذؤد  التمريا التعليمي للملاال  وال مسدد وبزيادل عدد مساوم

                                                 
(1)  singer ,N.Robert , Motor learing and Human perfor mance mcmillan publishing co.inc.new york , 

1980 .p.382 .  

 .  175، ص  1987لحيد عثيان : ايتليم ايح كي وايتدسي  اي ياضي ، ايكميت ، هاس ايليم ،  )2(
(3) schmidt ,(1999) op .cit .p.413-416. 
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 (4)اما التمريا الموتع اتكون في  اوااي للراأة  وا مساومي التمريا للملاال المالو  تعلملا .  
. 

لتلا ل لك و س عل  المدا  او المدا  امنتباه ال  تسدذد اتراي الراأة  را التمريا ا   دو 
 أ س امسلو  الم تمدم . 

ن بة ااأة الولة  وا مساومي التمريا امثرت اذا ااذا استمدم ا التمريا المكثع ا ن ا نعاي 
ثا( او اد يكون  دون  5ثا( االمفروا اعااء وال ااأة ) 30قانل مدل الممااسة سمساومي التمريا )

اما التمريا المتوتع ي فيعاي ن بة ااأة اقثر  وا مساومي التمريا وابما تكون  (1)وال ااأة . 
ثا( اتعاي وال ااأة  30يا او اقثر ااذا كانل مدل الممددااسة )ن  تلا سم داا وال ممااسة التمر 

 ثا( . 30م دااه )
  ييعبخ اي يشخ ايرائ   الأساسمخ(  ايي اسات 2-4)

لل بة أوث ان تعلي  الم تدلوا  الأساسيةان ما الوا باي الك رى للمدا  هو تعلي  الملاااي 
روال ي  س اضيوال ا لية عل  انجاتها  الأساسيةيصم  لتزويده  سالمعلوماي واستيعا  ملاااي الل بة 

وعل  تمك   ما  الأساسيةللمبادئ  إ ادت وما المتف  علي  ان نجاح ا  معس ذتواع عل  مدى 
( )1(ي )  John Edwardsأداء الملماي المع دل م   والب ياة  داة وسلولة واد اتف  كي مدا   ( )2( 

Peter Roper لل بة الريشة الاالرل تض  ماي تي : الأساسيةعل  ان الملاااي   
م لوضد  الريشدة ادي الل بدة ادي كضدربة ت دتمد ل داية اللعس ي الأواويشكي المفتاح  -: :الإسسا أولا  

س دول  إا اعد  داية تبادا للضرباي ي سسوث ترسي الريشة ال  المكان وال   ما الصدعس علد  المصد  
لملددداااي الم ل دددة التدددي يكدددون اولدددا الرعدددس سكامدددي مدددا ا الإاسددداان ادددة م ددد  مباشدددرل ي وبعدددد  إأدددراتاو 

 . الأوامرتسكم  وسيارت  عل  
 إاسااانلا تمض   ميعلا ل انون الل بة و ارة  اوما يجمعل للإاسااممتلفة  وإشكاامتعددل  أنواعوه اك 

هما :  للإاساا أساسيانالريشة وضربلا ما تسل م توى المصر وبشكي عام ه اك نوعان   
 
 
 

 ايلايي ايرميل  الإسسا ثانما :  

                                                 
(4) schmidt ,(1999) op. cit .p. 192-196 . 

 Edwards .Badminton (Technique, Tacties ,Training ) Growood Sport Guids Library ,1991John  )1( 
(2) Peter Roper . Badminton (The Skills of The GAME  ) Growood Sport Guids Library ,1995. 

.   
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للمضر  ي وي تمدم سشكي ك ور اي اللعس الفرد  سسوث ترسي الريشة  الأماميوي ف  اي ال الس سالو    
الم ااس عل  الر وع للوااء  لإ باام توى ممكا للسدود الملفية لملعس المص   وأعم  أعل لتاور ال  

 الإاسااأادام ما  ط  3  عل  سعد  واوا الإاسااهجوم  ي أوث ذتم  المرسي وض ية  وإضعاف
الريشة ما الل وا واريبات ما  ط الوسط ويضر  الريشة لتاور سم اا عالي وي دا كان يمكا  الأمامي

المجاا للم ااس للعودل ل اعدل اللعس ) مركز اللعس( كما انلا اد  وإتاأة بائ اوق الرعس الم ت  ي 
 ت  س للم ت  ي سوء ت دذر تواول الضربة ) 1(

 

 
 
 

( 1ايشكل )  
ايلايي وايرميل  الإسسا ييثل لىاس اي يشخ في   

استعمامت  والأقثر الأسا للمضر  او الملفي م   وهو  الأماميسالو    إما: ويكون  ايقصر  الإسسا .  
اي الل بة الزو ية  لدف  الأساسيالملفي ال صور  الإاساااي ال يارل عل  الريشة ويشكي  والأاضي

 الأمامي الإاساا واوا   لع  ط  الإاسااي ويتم  المرسي وض ية  للأعل المص   رد الريشة  ااإ ب
مباشرل واريبات ما المط الوساي م تمدمات القبضة الملفية للمضر  ويت  التركوز عل  أااة الشبكة العليا 

وه ا  الأمامي اسااالإلت  ط اي ساأة المص  ع د  ط  الإمكانااتفاعات ادا  أوطئ الإاسااأت  يكون 
ال وع ما الإاساا يعاي المص  ااي ما 20% ما الوال للتسرك واللجوم ) 2( والشكي )2( ذوض  م اا 

ال صور  . الإاسااالريشة اي   

 
 
 
 

( 2الشكي )  

 ذوض  م اا الريشة اي الإاساا ال صور
  

                                                 

 .118ص  . 1994. هاس ايةك  ايل بي . ايقاه   ،  2الرن ايخميي : اي يشخ ايرائ   . ط  )1( 
. peter Roper : 1995 . Op.cit p. 24 )2  
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 اييردانمخ  وإج اراتهلن ج ايبحث  -3 
 لن ج ايبحث  3-1

م  مشكلة البسث وذلك ما  را  لمرلمة  الم لج التجري ي اي دااستل انباأثاستمدم ال
متكاائتوا تمامات ا  متشا لتوا اي  مي   االتجري وتو) ا   عي المجموعتوا  نظام تكااؤ المجموعاي

  (1)المت وراي عدا المت ور المراد ودااست  المت ور الم ت ي( . 
 
  عرنخ ايبحث 3-2

أوث  لغ  لرع وا ال اشئوا ما ناد  المساويي الرياضي,  عو ة ما البسث عل إ راءت  
 معس م ل  سالاري ة العشوالية الب ياة أوث  ل ل ن بة 16ت  ا تياا .  معس 24مجتم  البسث 

 مع وا 8 واا     ال  مجموعتوا ساري ة ال رعة ما مجتم  امري . ت  توتيعل  %66,66العو ة 
  . ي ومجموعة اسلو  التعل  الموتع (  التعل  المكثع لكي مجموعة )مجموعة اسلو 

 
تجانس وتكافؤ ايلرنخ  3- 3 

ما ا ي ضبط سعض المت وراي التي تؤثر اي داة ال تالج البسث ول را ضبط وتسدذد الفروق وعزللا 
التداي ية(  الأسالوسللمت ور الم ت ي )  

لتالية التي اد تؤثر سشكي او سا ر عل  عملية س  راء تجانس وتكااؤ للعو ة اي المت وراي ا اناام الباأث
( 2(ي)1الاالرل وكما اي  دوا اا  ) ل بة الريشةاي  الإاسااتعل  الملاال   

 )ايرم  )سم  
 )ايمزن )كغم  

  كغم . 2اختباس سلي ايك   ايربمخ زنخ  

 
 

 

 

 

 

 

 

                                                 

   
، ص  1995 ،،اي ياض ، لكتبخ ايصبمكان يينش  1( صايح بن حيد ايلىاف : اييدخل ايت ايبحث في ايليمم ايىيمكمخ ، ط 1

312 
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(1جدو  سقم )   
ر ييتغر ات ايرم  وايمزن يمضح ايمسط ايحىابي والانح اف اييعماسي وايمسمط وللالل الايتما

 والاختباس ايي اسي ييجالمع ايبحث

 المجامي 
 اييتغر ات

 الموتعمجموعة اسلو     المكثعمجموع امسلو 
الايتما و ع  

 ر
الايتما و ع س

 ر
0,37 148 2,31 153 ايرم /سم

0 
152,

7 
1,9

8 
146 0,33 

38,2 0,18 38,5 2,17 39,05 ايمزن/كغم

7 
1,7

5 
38,5 0,42 

يك   سلي ا
ايربمخ زنخ 

كغم 2  

69,9 2,18 70 0,36 70,4 1,2

6 
69,4 0,22 

( وه ا ذدا عل  تجانس 3 قي  معامي املتواء تتراوح ما وا )+ إن( 1أوث ذتض  ل ا ما  دوا اا  )
. أعرهالبسث اي  مي  المت وراي  تيمجموع  

(2جدو  سقم )  
 ن اييجيمعترن( اييحىمبخ وايجدويمخ يلاختباس ايقبيي بر Tيمضح قميخ )

اييجالمع      
   

لجيمعخ 
الأسيمب 
 اييكثف

 لجيمعخ
 الأسيمب اييمزع

 Tقميخ 

 اييحتىبخ
 Tقميخ

 ايجدويمخ
لىتمء 
 ايدلايخ

ايدلايخ 
 الإحصائمخ

 ع س ع س
 عشوالي  0,05 2,26 1,22  0.46 5  0.32 6  اماساا العالي  

اماساا 
  ال صور

 7 0.64  6 0.64  1,88 2,26 50,0 عشوالي    

 

 عل  عشوالية الفروق  وا امما ذد( المس وبة ااي ما الجدولية   Tان قيمة )( 2أوث ذتض  ل ا ما  دوا)
 المجموعتوا اي ام تباااي ال  لية 

   
اييىاعد  ج زهالاو  الأهوات 3-4  

   والأ   يةالمصادا العربية  .1
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  اا والقيا بام ت .2 

  شريط قيا  الاوا-موزان ط ي .3

  قرل ط ية .4
  مضاا  كراي ايشة  .5
  شريط مر  ملون  .6
  أمامي شبكة ايشة .7

 
  يلاختباسايلييمخ  الأسس 3-5
 

ثبات الاختباس : اام الباأثان  تا و  ا تباا الإاساا سكرل ايشة الاالرل عل  ) 5( مع وا ما مجتم  
نتالج ي أوث استمرج معامي اماتباا  ورسون  وا  أيام( 8ام تباا سعد مروا ) أعودالبسث ث  

ال صور . للإاساا( .660العالي و) للإاساا 0,82ام تباايا وكان معامي الثباي عالي  لغ   
 

 صدق الاختباس : استمدم الباأثان معامي الصدق ال اتي =      معامي الثباي
 

 أوث  لغ ردق ام تباا 90 % . (1) ,وال   ذدا عل  مصداقية ام تباا ودات  لقيا  الظاهر
ال صور . للإاساا( .810لعالي و )ا للإاساا  

 
      لمضمعمخ الاختباس:  كان ا تباا ملاال اماساا اي الكرل الريشة الاالرل واضسة ومفلوم ول  

 دا اي مسدودل ل لك الو ا تباا ذاي قيا  موضوعي ومعراة ل  سشمصية الممت ر
 
 
 
 
 

باي يشخ ايرائ    الإسسا ل اس   ساتاختبا 3-6  

                                                 
بي ، ل    ايلحيد حىن علاوي ، لحيد نص  ايدين سضمان: ايقماس في ايت بمخ اي ياضمخ ، ايقاه   ، هاس ايةك (1)

1987 
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الوسالي الم تمدمة اي البسث العلمي ا واساتلا ذت   أه  إأدىباااي والقيا  " تعد ام ت 
 م  المعلوماي الرتمة التي تعتمد اي البسث والدااسة لسي الكثور ما المشكري التي توا   الت دم 

 العلمي")2( 
يعاو ا   ال صور ال  الإاسااوا تباا  العالي الاويي  الإاسااا تباا  سإ راءأوث اام الباأثان 
الملاال ه ه أداءتصوا واض  لداة   

ايي اسي  الأهاراختباس  3-6-1  
ما ا ي الم راء   الأداءالملاا  لمجموعتي البسث ما  را ت وم م توى  الأداءاام الباأثان سا تباا 

دا اي لر تباااي  10ا مالعو توا وعرضلا عل  الم راء لت ويملا  أداءأوث اام الباأثان  تصوير 
   ة والبعديةال  لي

 
 ) 1)ايلايي ايرميل  الإسسا اختباس  3-6-2

 غرا ام تباا : قيا  امنجات لملاال الإاساا العالي الاويي . -

الأهوات اييريمبخ : مضاا  ايشة ي ايش طالرل ي م اعد ي ملعس مماط  تصمي  ام تباا  -
 .  

 ط يقخ تنةرذ الاختباس :
ساماساا سشكي عاا وطويي سسوث تع ر ما  وي وم)×( ي ع الرعس المرسي اي الم ا ة  

( مساولة .5 ي وي وم سااساا ) الأعل الريشة اي الم ا ة ذاي الدا ة  إس اامساومت  اوق الشبكة   
 حىاب اينقاط :

 . تعا  الدا ة أ س مكان س وا الريشة  

  الأعل الريشة التي ت   عل   ط  وا م ا توا تعا  الدا ة .  

 (  5 ال تيجة ال لالية هي مجموع )دا ة 15نتيجة لر تباا  أعل  . أاسامي 

 ( 1.2.3 ال  اا م  مة ما  . )  

    اختباس الإسسا  ايقصر   3-6-3
تتب  نفس إ راءاي ا تباا الإاساا العالي ماعدا م ا ة س وا الريشة اي الم ا ة المسددل للا وب فس 

( 1وب فس الدا اي ذ ظر شكي ) للم ت  ي.ال  اا الم  مة اي م ا ة الإاساا   
 

  ايبحث إج ارات 3-7
                                                 

 1989ايي ايقماس وايتقميم ييت بمخ اي ياضمخ ، بغداه،لربلخ ايتليمم ايلو الاختباسات  -قاسم حىن اييندلاوي : )2(
 172،ص
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الاختباس ايقبيي  3-7-1  

 اعدل موب 2009  /2/6  المصادف  امث وا س  راء ام تباا ال  لي ذوم  ان. اام الباأث  
فو  واد ت  التث ول والت قد ما الظروف المتعل ة سام تباااي كالمكان والزمان وطري ة ت  *اري  العمي

عل  الم راء ما ا ي ت ويم  ما ا ي  لعرض  الأداءكما ت  تصوير  ام تباا ل را تث ول المت وراي
 الم راء* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اختباس الإسسا  بنمعمه ايلايي ايبلرد وايقصر ( 1شكل ) 
                                                 

 /لدسب سيشخ  عييطاه  ايىرد - 2   هكتمسا ايىرد خذيةخ حىرن/طاي  -1 تأيف ف يق ايليل لن ايىاه    
 . م.ه. لازن هاهي كزاس2اهي   ي اه. لازن عبد . ا.1 -* ايخب ار هم كل لن :
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  1  
        

 
1  

2 

 

1 

 

  
 

 

  
 

 

  
لنرقخ يل  الإسسا  

لايي   اي S H 
 
 
 

 
لنرقخ يل   
الإسسا  ايقصر   

S L 

 

    
 
                                            اييدسب        

سم 91. 4= 3ماسات ايينرقخ سقم ق  

                                                            ايلاع    

سم  61=   2وايينرقخ سقم     

خط سر  ض ب اي يشخ                            

سم لن خط الإسسا  الألالي حرث الاستلداه لأهار ايي اس  وتكمن  120يكمن ايلاع  عيت بلد 
سم       60ايةتحخ برن ايقدلرن هي   

 ايين ج ايتليميي 3-7-2 
 

           3        

2                    

 

3              

 

 

      

 

 

        2 

 

      3   

 

 

 

       

     2 
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ي ية جر وعتوا التالتعل  الموتع واسلو  التعل  المكثع للمجم أسلو ساستمدام  اناام الباأث     
( 2  )( وأدل تعليمية وبواا10امول  والثانية واد تضما الم لج التعليمي لملاال اماساا  )

مي دقي ة وتستو  الوأداي عل  امأماء والجزء التعلي 90وأدل اس وعيات لكي وأدل تعليمية 
 /5  ول اية 2009/ 3/6واستمر الم لج للفترل ما   والتا ي ي وللمجموعتوا والجزء المتامي .

6/2009 
 
 الاختباسات ايبلديخ 3-7-3

ي تبااات  ا راء ام تباااي البعدية عل  ااراد العو ة وب فس امداء ال   تمل في  ام 
 وللمجامي  البسثية  . 2009/ 7 /8 المصادف  الأابعاء ال  لية وذلك ذوم 

 
  الإحصائمخايمسائل  3-8

 (1)عالجة نتالج سسثية : مجموعة ما الوسالي امأصالية لم اناستمدم الباأث

 
 
 . الوسط الس ا ي     = 1
 

 
 
 
 . امنسراف الم ياا   ع = 2
 

 
 

 =   (  للعو اي المت اظرلT-Testا تباا ) .3
 

 ع ض اينتائج وتحيري ا ولناقشت ا -4
 ع ض نتائج الاختباسات ايقبيمخ وايبلديخ يييجيمعترن الأسيمب اييكثف واييمزع 4-1

                                                 

ي بحمث وهيع ياسرن ايتك يتي ، حىن لحيد عبد ايلبردي : ايتربمقات الاحصائمخ واستخدالات ايحاسمب ف )1( 
 .   290-279-156، ص  1999ايت بمخ اي ياضمخ ، اييمصل ، هاس ايكت  ييرباعخ ، 

 مج   
 ن

 

 2(    -  مج )

 ن

 ف  
 ف هد
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عة ي سعرا نتالج ام تباااي لكي مجمو  انمعالجتلا اأصاليات ي اام الباأثسعد  م  ال ياناي و 
ة ( المست بة والجدوليT( اموساا الس ا ية وامنسراف الم ياا  وقيمة )2أوث ذوض  ل ا  دوا )

 لر تباااي ال  لية والبعدية للمجموعة التجري ية امول  )مجموعة امسلو  المكثع( .
 (3جدو  )

 باسينيلاخت( اييحتىبخ وايجدويمخ Tايحىابمخ والانح اف اييعماسي وقميخ ) الأوساطيمضح 
 اييكثف  الأسيمبييجيمعخ 

 
 Tقميخ  أيبلديالاختباس  الاختباس ايقبيي الاختباسات ت

 اييحتىبخ
 Tقميخ 

 ايجدويمخ
 الإحصائمخايدلايخ 

 ع   س   ع   س  

   مع و  2.57 8.14 1.42 13  0.32  6 العالي الإاساا 1

 الإاساا ال صور 2
 

 مع و   2.57 6.22 0.42 12 0.64  7

الأداء الف ي   3
 للإاساا العالي

 مع و   2.57 5.02 0.43 7 0.45 4

الأداء الف ي  4
 للإاساا ال صور

 مع و   2.57 4.33 0.46 6 0.55 3

 
 . 0.05( ولىتمء هلايخ 7، هسجخ ايح يخ )( 8حجم ايلرنخ )

 
ال  لي والبعد   اي( المست بة  وا ام تباا T( ان قيمة )2أوث ذتض  ل ا ما  دوا ) 

 د ( الجدولية عT)المكثع( كانل اق ر ما قيمة  الأسلو ) الأول التجري ية  م تباااي المجموعة
 ( وه ا ذدا عل  و ود اروق مع وية ذاي دملة اأصالية  وا0.05( وم توى دملة )7دا ة أرية )

 .  ةالبعدي ايال  ام تباا ام تباايا ال  لي والبعد  ولص
( المس وبة والجدولية T)الس ا ية وامنسراف الم ياا  وقيمة  الأوساا (4ويوض  ل ا  دوا ) 

 للمجموعة التجري ية الثانية )مجموعة امسلو  الموتع( .
 (4جدو  )
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 نيلاختباسي( اييحىمبخ وايجدويمخ T)ايحىابمخ والانح اف اييعماسي وقميخ  الأوساطيمضح  
 اييمزع  الأسيمبجيمعخ يي

 T قميخ أيبلدي الاختباس ايقبيي الاختباس الاختباسات ت
 اييحتىبخ

 T قميخ
 ايجدويمخ

 يدلايخا
 ع   س   ع   س   الإحصائمخ

 مع و   2.57 4.18 0.64  11 0.46 5 الاويي الإاساا 1

 ال صور الإاساا  2
 

 مع و   2.57 5.22 1.22 10 0.33 6 

الأداء الف ي   3
 الاويياساا للإ

 مع و   2.57 3.12 0.33 6 0.44 4 

الأداء الف ي  4
 للإاساا ال صور

 مع و   2.57 2.77 0.42 5 0.37 4 

 
 . 0.05( ولىتمء هلايخ 7( ، هسجخ ايح يخ )8حجم ايلرنخ )

 
 ال  لي والبعد   اي( المست بة  وا ام تباا T( ان قيمة )4أوث ذتض  ل ا ما  دوا )

 د دا ة ( الجدولية عT)الموتع( كانل اق ر ما قيمة  الأسلو ) الثانيةالتجري ية  ةم تباااي المجموع
( وه ا ذدا عل  و ود اروق مع وية ذاي دملة اأصالية  وا 0.05( وم توى دملة )7أرية )

 .  ةالبعدي ايال  لي والبعد  ولصال  ام تباا  ام تباااي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 اييكثف واييمزع الأسيمب ييجيمعترني الاختباسات ايبلديخ  نتائج  4-2
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 (5جدو  ) 
 الإسسا  اتلاختباس ( اييحىمبخ وايجدويمخ T)يمضح الأوساط ايحىابمخ والانح اف اييعماسي وقميخ 

 يييجيمعترن أيبلديهايقصر   ولإسسا ايلايي 
 

 T قميخ اييمزع  الأسيمب اييكثف  الأسيمب الاختباسات ت
 اييحتىبخ

 T قميخ
 ايجدويمخ

 يدلايخا
 ع   س   ع   س   الإحصائمخ

 مع و   2.18 4.11 0.64  11 1.42 13  الاويي الإاساا 1

 مع و   2.18 3.22 1.22 10 0.42 12 ال صور الإاساا  2

الأداء الف ي   3
 للإاساا الاويي

 مع و   2.18 3.45 0.33 6 0.43 7

الأداء الف ي  4
 للإاساا ال صور

 مع و   2.18 3.12 0.42 5 0.46 6

 . 0.05( ولىتمء هلايخ 14هسجخ ايح يخ ) 
 

 ية للمجموعة التجري ام تباااي البعدية  ( المست بة  واT( ان قيمة )5أوث ذتض  ل ا ما  دوا )
( T)يمة كانل اق ر ما ق الموتع ( الأسلو الثانية )  ةالتجري يوالمجموعة  (المكثع الأسلو ) الأول 

لة ( وه ا ذدا عل  و ود اروق مع وية ذاي دم0.05دملة ) ( وم توى 14الجدولية ع د دا ة أرية  )
 ع.المكث الأسلو المكثع والموتع اي ام تباااي البعدية ولصال  مجموعة  الأسلوبوا وا  إأصالية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 لناقشخ اينتائج 4-3
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 ( أ  ل اروق المكثع والموتع الأسلو )  المجموعتوا( . ان 4(ي )3ذتض  ل ا ما  دوا اا  )     
اي الريشة العالي الاويي  الإاسااملاال  أداءاي ا تباا داة  ةوالبعدي ةال  لي ايمع وية  وا ام تباا 

مما ذدا عل  تاوا ه ه الملاال  ةألبعدي ايولصال  ام تباا  والأداء الف ي ال صور والإاساا الاالرل 
تعليمية شملل شرح وتوضي   ( وأداي10 والتي  ل ل ) انالباأث أددها  را الفترل التعليمية التي 

وتكرااها  ال صور للإاساا( وأداي 5( وأداي للإاساا العالي و)5 واا  ) الإاسااوممااسة ملاال 
 را الوأدل التعليمية ي كما ان استعماا الت  ية الرا عة الم اسبة  را تصلي   الإمكانادا 

عدل اري  العمي استاع ا تاوير م توى المتوارل وبم ا للأدواي الأمثيللمتعل  وامستمدام  الأ ااء
 االرع وا ال اشئو وضوح اللدف وان جام  م  م توى ان  اكان التاوا واض  وسري  كما  , الأداء

وتسدذدها  الأهدافوضوح  إن"  أوث ذؤكد اؤاد سليمان  الأداءتس ا اي م توى  إل  أدىواا لوتل  
 اي روا سلوكية او م توياي أداء معو ة اإنلا تكون   ذاي م زى معوا ")1(.

  وعية  الإاسااملاال  وإت اناي تعل   أسلو  أاضيان معراة  ( 5) قما ذتض  ل ا ما  دوا
اي تعل   الأاضيالمكثع هو  الأسلو الملاال , اكان  ه هم  ط يعة  ذترءمالعالي والم مفض وال   

 للأداءكثع يعاي الفررة للمتعل  الم الأسلو ان  إل   الباأثان  يعزي   وعية , أوث  الإاسااملاال 
سكي مباشر ما ا ي المدا  سوف ياوا الم اا  الأ ااءالفعلي للملاال  تكراااي متتالية وتصسي  

  , أوث يشور    الإاسااالسركي الصسي  للملاال  ما  را  اواي   اء ال رنامج السركي لملاال 

Signer .1980)   ) لت دي  يستاج ال   وإنماالتعل  المالو   ل إوأده مذؤد   الأداءان تكراا  إل
      (2 ) ة .الت  ية الرا عة الرتم

 دون  الأأيانالمكثع تتملل  اتراي ااأة الولة واي سعض  الأسلو ان  قما ذرى الباأثان
ان  ما المفروا عل   (1)( 2000تيادل اتراي التعل  أوث ذؤكد شمل ) إل وال ااأة . مما ذؤد  

اق ر عدد ممكا ما مساومي التمريا ادا  أداءلمدابوا تشجي  المتعلموا عل  المداسوا او ا
 الم تااع .

 
 

 
 الاستنتاجات وايتمصمات  -5
 الاستنتاجات  5-1

                                                 

 177،ص 1989، الاسكندسيخ ،هاس اييربمعات فؤاه سيميان قلاه : الاهداف ايت بميخ وتدسيس اييناهج  )1(
 2 Sigher , R.N.Motor Learingand Human  Performance  Newyork  , Modeimllon  Paplishing  

(1)CO.ine.1980.p.255   
1

 )  schmidt ,and wrisberg . (2000) op .cit .p.206. 
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العالي  الإاساامجموعة اي سرعة وداة تعل  ملاال  أاضي المكثع الأسلو مجموعة    -1 
 سالريشة الاالرل . والم مفض

 لثانية, والتجري ية االأول التجري ية  ) للمجموعتوا ألبعد تباا ظلوا اروق مع وية لصال  ام  -2
   سالريشة الاالرل  والم مفضالعالي  الإاساااي تعل  ملاال 

  اص سالتعل  طب ا" ل وع الملاال المراد تعلملا  أسلو لكي مرألة عمرية  -3
 

 
 ايتمصمات  5-2
يشة العالي والم مفض سالر  الإاساا   المكثع اي تعل  ملاالالتعل أسلو الت قود عل  استمدام  .1

 الاالرل
 امهتمام سم دأ تيادل عدد المساومي التكرااية لزيادل سرعة تعل  ه ه الملاااي . .2

 اي عملية التعل   وأساسيسشكي واس  لما للا ما دوا مل   الإيضاحضروال استمدام وسالي  .3
ورل اي التعل  لما ل  ما االدل ك ما ضروااي  أرب استمدام الت  ية الرا عة  را عملية التعل   .4

  المت ا .   والأداءعملية التصسي  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  والأجنبمخاييصاهس ايل بمخ 

   .    1994. داا الفكر العربي . ال اهرل ي  2أموا السولي : الريشة الاالرل . ا  .1
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   1987مسمد عثمان : التعل  السركي والتدايس الرياضي ي الكويل ي داا العل  ي  .2 
 مسمد أ ا عرو  ي مسمد نصر الدذا اضوان: القيا  اي التربية الرياضية ي ال اهرل ي داا . 3

 1987الفكر العربي ي 
يالرياا ي مكتبة 1رال   ا أمد الع اف : المد ي ال  البسث اي العلوم ال لوكية ي ا. 4

 312ي ص  1995الص يكان لل شر ي 
 القيا  والت وي  للتربية الرياضية ي س داديمابعة التعلي و ام تباااي  -ااس  أ ا الم دمو  : . 5 

 172يص 1989العالي 
 1989اؤاد سليمان اردل: امهداف التربوية وتدايس الم اهج ي امسك داية يداا الما وعاي  .6

 177يص
ودي  ياسوا التكريتي ي أ ا مسمد ع د الع ود  : التا ي اي امأصالية واستمداماي .7

-156ي ص  1999سسوث التربية الرياضية ي الموري ي داا الكتس للاباعة ي الساسو  اي 
279-290 
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