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 وجه القوة العضلية بإنجاز قذف الثقل لذوي الاحتياجات الخاصةأعلاقة بعض  
 د صفاء الدين طه الحجارأ.

 عبد الله د. سرهنك عبدالخالق
 عبد القادر محمود رعبد القادم.م 

 . التعريف بالبحث : 1
 : المقدمة وأهمية البحث( 1-1)

فلىنددعتا ولئاتدددتت ولئلددديالتسميدددالتالتعددت التسميدددالتالتسمدددعلى الأدددصلااددالتن دددتت لتساعدددت   ل دددت ما
لى الأصلحيبلتسايمعىلتلاجماتاعلسانتسلتسامحتث  لاان ولم لى اقلتيالةلذئيلتسعتلدتال لئتستدعت 

علددةل لئتساعددع   لئتددولتلاتفددتللاددعلتساددعتاالتسيددت ؤلستاددات لتس ددعئ لتلاجماتل لئغ ددالتنيددع ت ل لئتسعجدد  
لل.ل تساعع   لبتلالم لتعت لتسميالتاااالتيا م ولل(1960تسعابلتسانعلأتلاعلتسلأتلا ل)

ئ عافلتساععللااالتنهلتس تصلتسغ التسيعيلتسييلتعع هل ترتتهلتستتصةلا لتسنادعلئلدعلم دملأةلمد ل
ل(ل29 لل1983.ل)ا اعلئي تل للتلإات ةلىئلتسمأ  الىئلتسمعع ق

بدتلالل"لإسالظ عرلمصدلا لذئيلتلاحملتجدتالتستتصدةلادعلمجدترلتسماللدةلتسا ت دلة1996ئت  اللتىل"
لل.لمددددددددددددددد لمصدددددددددددددددلا لتساعدددددددددددددددع   لئتسدددددددددددددددييلترتددددددددددددددد  لادددددددددددددددعلىذلدددددددددددددددت لتسندددددددددددددددتسلادددددددددددددددعلمجماعتتندددددددددددددددت

ل(34 لل1996)محاع ل ل
ئ ددتلمددترسلر ت دد علتلاحملتجددتالتستتصددةلر ت ددتالممعددت  لمن ددتلكددا لتسيدداةلااددالتس اتيددعلتسامحاكددةل

إسدالتسعدتبلئراؤلتنثلأترلئتسلأعسلئتسن دتبلئتسا دتر  لئكدا لتسلتئسدةلئتس دا لتسلدت ا لمد لتسجادعسل تلإ دتاةل
تسيددتحةلئتسا ددتت لئمن ددتل دديفلتسللأددللمدد لااددالتس اتيددعلئلددعلتساع ددعحلتسددييليددنمنتئسهلاددعل حلنددتلئتسمددعل
تاترسلمد ل ادللر ت د علتلاحملتجدتالتستتصدةلاتدةلتسجادعسلئحيدبلاتتت دتلئتسمدعلتحدت لس دللمن دتلئ  ل

تسلأدعتن  لتستتصدةلب ديالتسللأللتسايمتتملا  تلئتسمعلس تل عتاتلتلتستتصةلادعلااالدةلتسامدعلئتسمدعلحدت ت تل
 لئر ت دةل ديفلتسللأدلللتسفعتسلةل تلاامات لااالتسلأتنع لتستئسعلسلأصحت لمدؤل عدالتلإ دتاتال تسفعتسلدة

مدد لتسا ت ددتالتسمددعلتيدددعالتسددالراددؤل دددترتالتسفددا لتسااددترسلس ددتلئكميتنلتتدددهلتسجيددالةلئتسف ا ددةلئصدددلألل
سدةلتسع سدةلئتلانفدات لئلدعل تلإ دتاةلإسدال تص مهلئتاتت التالع تلئ  ت  لتلأالهلم لتساجمادؤل ع دتتلاد لحت

ذسددملمدد لتسا ت ددتالذتالتس اتيددعلتسامحاكددةلتسمنتايددلةلئتسمددعلىثامددصلتسترتيددتالتسعاالددةلات ددت لملددلللدديال



 

 96 

 لثانياالمجلد              الثالثياضية                 العدد مجلة علوم التربية الر 
 

تننعتحلااالتحيد لتسمدعت  لئتلإحيدتسلتسعصداعلسع دؤلر ت دعلتلاحملتجدتالتستتصدةلمد لنتحلدةلئمد ل 
الةلئلتتصدةلا داالتسديرتا  لئتنفمدتفلئتسصدترلنتحلةلى اىلتلأعيلتسصفتالتساتنلةلمن دتلتسلأدع لتسع د

ل.لئتسجيح
ةلئ يمللؤلتساتربلتيدالةلإميتنلدتالمد لراتريد تلمد ل دارلتدتر  تالتنثلأدترلتسمدعلتعدتلتسعيد اةلتسا ليدل

 لى لعلايددمعىلتنا ددل لمدد للنددتلحدداىلتس ددتحلسمنالددةلتسصددفتالتساتنلددةلئتحيدد  لئراددؤل ددترتت ولئكنجددت لولسا
ت لع لتسع دالةلتساتمافدةلتسا دتركةلادعلاعتسلدةل ديفلتسللأدللئترت ت  دتل تلإنجد رتيةلاا دةل عدالتئجدهلتسلأد

تيتاتلر ت  علتلاحملتجتالتستتصةلااالتسمعافلااالىئسع تالتسعنتصالتسا تركةلم لتسلأع لتسع الةل
لسغاضل  ت  لتسماك  لااالتتر ا تلئتحي  لميمعىلتلإنجت .

ل
 : مشكلة البحث (2-1)

تتصددةلاددعلاعتسلدددةل دديفلتسللأدددللمدد لتسددائت  لتس دددعمعلسامددتر بل تيدددمتتتملرعددتنعلر ت دد علتلاحملتجدددتالتس
للمم ددارلئسددنفملتساجاعاددةلتسع ددالةلمدد لتسمددتر بلميدد ل ئ لمعااددةلنيدد ةل ددي عددالىنددعتحلتسماددتر  ل 

اعلااالةلإنجت لولتسا ت دعل صعصدتلئت لااالدةلتسجادعسلااداللتلائسع هميتلاةلليالتسماتر  لحيبل
 لى لعلع  ولمد لتيدمتتتمهلسديتلحداىلتس دتحلملتن داتفلتسيدفاال يدابلادتس اتيعلتسامحاكدةلتعدعللتيدمتتت

معاادددةلىئسع دددتالاا دددةل عدددالتئجدددهلتسلأدددع للتسع دددالةلتسايدددتلاةلادددعلتنجدددت لولتسا ت دددعلتيدددتاتلمدددترلعل
تلاحملتجدددتالتستتصدددةلمددد لتسعصدددعرلإسدددالىلدددولتادددتر  لئتلابمعدددت لاددد لت ددداترلتسمادددتر  لسدددنفملتساجاعادددةل

ل.لتسع الةل  يللماللئمم تحت
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل



 

 97 

 لثانياالمجلد              الثالثياضية                 العدد مجلة علوم التربية الر 
 

 : أهداف البحث (3-1) 
للتفلتس حثلإسالتسمعافلااال:

 لل)تس داللتسدعلا يلتسلأع لتسلأصعىلسق  ةلتسيرتحلتسايمتتمةلاعل يفلتسللأدللسديئيلتلاحملتجدتالتستتصدة .1
 .للتسامالتسيفاع(لسنت ةلم لى لترلتسعاتللاعل يفلتسللأل

اع(ل لتسامددالتسيددفل)تس دداللتسددعلا يسدديئيلتلاحملتجددتالتستتصددةللسدديرتحلئتحددت لئذرتادد  لتسلأددع لتلانفجتر ددةل .2
 .لسنت ةلم لى لترلتسعاتللاعل يفلتسللأل

سنت دددةلمددد لى لدددترلل لتسامدددالتسيدددفاع(لإنجدددت ل ددديفلتسللأدددللسددديئيلتلاحملتجدددتالتستتصدددةل)تس ددداللتسدددعلا ي .3
 .لتسعاتللاعل يفلتسللأل

جددتالاا ددةل عددالتئجددهلتسلأددع لتسع ددالةلسادديرتا  ل لئ ددع لتسق  ددةلئكنجددت ل دديفلتسللأددللسدديئيلتلاحملت .4
 .لسنت ةلم لى لترلتسعاتللتسامالتسيفاع(ل ل)تس اللتسعلا يلتستتصة

)تس ددالللتسلأددع لتسع ددالةل زنجددت ل دديفلتسللأددللسدديئيلتلاحملتجددتالتستتصددةلت دديترنيدد ةلميددتلاةل عددال .5
 .لسنت ةلم لى لترلتسعاتللتسامالتسيفاع(ل لتسعلا ي

ل
 : فرض البحث (4-1)

 عدالتئجدهلتسلأدع لتسع دالةلئ دع لتسق  دةلئكنجدت لئجع لاا ةلترت تطلذتال لاسةلإحصت لةلبد  ل
سنت ددةلمدد لى لددترلتسعدداتللاددعلل لتسامددالتسيددفاع(ل دديفلتسللأددللسدديئيلتلاحملتجددتالتستتصددةل)تس دداللتسددعلا ي

ل.ل يفلتسللأل
 
 : مجالات البحث (5-1)
ل لذئيلتلاحملتجتالتستتصةى لترلتسعاتللاعلاعتسلةل يفلتسللأللمللاااعتل: المجال البشري  (5-1-1)

ل.ل لتسامالتسيفاع(لس اللتسعلا ي)ت
ل.ل لةلاعلن نعىل تاةلتس   تلتمجتلمحاتلنعريلسلأسعتبلتسا تلالمجال المكاني : (5-1-2)
ل.لل9/5/2009لئسغترةل82/4/2009سافما لم لل: المجال الزماني (5-1-3)
ل
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 . الدراسات النظرية والمشابهة : 2 
 ( الدراسات النظرية : 2-1)
 ين : ( رياضة المعوق2-1-1)

تعت التسميدالتالتسمدعلت الأدصلاادالتلا دتت لتساعدع   لئس د للالحد ترلتلا دمافل ت ادت لحدعرل
لتسميالةلتسمعلتلادقلاادالتلا دتت لتساعدع   ل اتمادالتندعتا ولئاتدتت ول.لئتعدت لتلجدت لت عدت لساايدمعىل

لتلايدع ت ل تلاجماتاعلئتسللأتاعلسانتسلئم لليالتسميالتال)تستعت ل لتسعج  ل لئذئيلتسعتلتال لغ دال
ت ؤلتساعع   (لئتولتيمتتتملمصلا لتساعع   لبتلا لم لليالتسميالتالتلا اىل عدتلت لت داالتسادعتاالتسيد

ل(ل16 لل1989.ل)تس  اجتئيل لل1961ستاات لتس عئ لتلاجماتعلةلتسعابلتسانعلأتلاعلتسلأتلا لاتمل
لادددد لغيددددت لصددددت للئت ددددائ لتساعددددعلللددددعلكددددلل ددددتصلنلأ ددددصلتئلل(sherrill)لاددددافلئ ددددت

ل يددددددددابلنلأددددددددصلتئلت ددددددددلاتبللهلفنعددددددددتمصل ترتددددددددهلااددددددددالتسعاددددددددللتئلتسحصددددددددعرلاالددددددددهلتئلتلايددددددددملأاترلت
لاددددددددددعل تبا مددددددددددهلتسفعالددددددددددةلتئلتسنفيددددددددددلةلتئلتساتنلدددددددددددةل.لئتيدددددددددد تبلذسددددددددددملت ددددددددددع لئلا رددددددددددةلتئلميميددددددددددد ةل.ل

ل(22 لل1989)صت للئت ائ ل ل
تمتلا اعلئي تلذكائتل ت لتساعدعللمصدلا لرلادقلاادالمد لتعع دهل ترتتدهلتستتصدةلاد لتسنادعل
م دمقلمد لتلاات دةلىيلتسمدأ  التئلتسمعع دقل.ل)ا ادعلئيد تل ل تسيعيلتلال ايتات ل تصدةل لئلدعلسفالت م 

ل(49 لل1983
ئااالتساغولم لظ عرلمصلا ل)تلااات لذئيلتلاحملتجتالتستتصة(لاعلمجترلتسماللةلتستتصةل

تلالت لذسدملبتلا لم لمصلا لتساعدع   ل لتسدييلتصد  لمات لدت لادعلتذلدت لتسندتسلئ تصدةلادعلمجماعندتل
لحمع الااالتسايمعىلتلاجماتاعلساامحتثل.ل

ل
ل
ل
ل
ل
 تاريخ رياضة المعوقين في العراق :  (2-1-2)
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ر ت علممتصصلسا ت ةلتلاحملتجتالتستتصدةلتئلتساعدع   لكادتلت ادقللنت ىلتولتأيلملتئر 
ي لليداعل)تسندت يلتسا ت دعلتسااكد يلسااعدع   (للديتل  عدت ل عدتلت لتدولت دل9/3/1983االدهلتنديتفلادعل

 عددتلذسددملتددولتتيددلملتئرلنددت يلتتصصددعلسا ت ددةلمعددع علتسحددابلل لتسعات ددعلسا ت ددةلتساعددع   لتلاتحددت
ئيددددداعل)ندددددت يلئيدددددتملتساجدددددت(لئمددددد ل دددددارللددددديح لتسندددددت ح  لمدددددترسلر ت دددددعلل6/8/1984ادددددعلتدددددتر  ل

تلاحملتجددتالتستتصددةللعترددتت ولئم ددتركم ول  عددت لت ددتاةلتسددالئجددع لتساعتلددتلئماتفدد لتسمأل ددللتستتصددةل
ل لتسعاللئتس عئ لتلاجماتعلةل.لبع ترل

ئلعدتلت للا دصلر ت دةلتلاحملتجدتالتستتصدةلتسدتاولئتسدائتللمد ل ادللتسحيعمدةلئتن داتملتسعتحدتل
تسددالا ددع ةللدديح لتسنددت ح  لتددولتعيددلؤل تاددت لتسااتريدد  ل تاممددت لماتفدد لجتحددت لت دداىلاددعل غددتت لملددلل

لةلتسددددددددددددالماتفدددددددددددد لماكدددددددددددد ل)تساغ ددددددددددددا ل لايامددددددددددددةل لااددددددددددددتل لبدددددددددددد لميمددددددددددددعمل لتسفددددددددددددترس(ل لت ددددددددددددتا
لن نعىل لصا لتستح ل لكاكعفلاعلتساحتااتال.ل

ئ تلتنمع صلر ت ةلتلاحملتجتالتستتصةلاعلتسعاتلل عتلت لتولتأيلملتلاتحت لتسعالعلئتص  ل
تسمدعلملأاالاعل غتت لئ اىلذسملئت حت لنملجدةلتسا دتركتالتستترجلدةلئلتسديتالت تمدةلتس لدعلاالتسعاللدةل.لئل

ل(ل عددتلتلتعتسددصلم ددتركتالتسانمت ددتا1989ةلتلائسددالتسمددعلت لاددصلاددعل غددتت ل)فددت لتئس ددتلتس لعسددةلتسعاللدد
لتسع نلةلاعلتساحتاللتستئسلةلئتسمعلحصاعتلا  تلااالتسنمت جلتساملأتمةلئتسمعلكت لم لتلا تل.ل

(لئحصللتسعاتللااال1990تسا تركةلاعل لعسةلتسعتسولتسمعلت لاصلاعللعسنتتل تسعتبلتسلأعىلاتمل) .1
لعلئلائن    ل.لئيتملذلاعلئت الا 

(لئحصددعرلتسااادد  ل1997تسا ددتركةلاددعلتس لعسددةلتسعاللددةلتلااا قلددةلتسمددعلت لاددصلاددعلتددعنملاددتمل) .2
 (لبائن  ةل تسعتبلتسلأعىل.ل5(لا لةلئ)1(لم تتسلتالذلالةلئ)5ااال)

(لئحصدعرلتسعداتللاادال2004ئت التسا تركتالاعلتس لعسةلتسعاللةلتسمعلت لاصلاعلتسج ت الادتمل) .3
 (لبائن  ةل.ل2(لا لةلئ)6ذلالةلئ)(لم تتسلةل2)

ل
ل
 ( الدراسات المشابهة : 2-2)
 ( : 1996الدين طه محمد علي ) صفاء دراسة -
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 "علاقة بعض اوجه القوة العضلية بالمستوى الرقمي في فعالية رمي القرص" 
يولت عنصلا نةلتس حثلم ل تس تالتسااحاةلتسلتنلةلكالةلتسماللةلتسا ت لةل/لجتمعةلتس صا لسااعل

(ل تس دددةلئتيدددمتتملتس تحدددثلتسادددن جلتسعصدددفعل لئلدددتاصلتسترتيدددةلتسددددال20لول)باددددلادددت ل1994-1995
تسمعددافلااددالتسعا ددةلبدد  لتسايددمعىلتسا اددعلاددعلاعتسلددةرمعلتسلأددا لسالتس ددتالئكددللمدد لتسلأددع لتسلأصددعىل

ةللددت ددتاةلتسددالتحتحددتلتلال سع دداالتسدديرتا  لئتسدداجا  لئتسلأددع لتلانفجتر ددةلسع دداالتسدديرتا  لئتسدداجا  ل
لفللصفةلم لتسصفتالتساتنلةلت عت لساتىلميتلام تل تسايمعىلتسا اعلاعلاعتسلةلرمعلتسلأدا لسالتس دتا

ل.لئتيمنمجلتس تحثل:ل
 لئجع لترت تطلمعنعيلب  لتسايمعىلتسا اعلاعلرمدعلتسلأدا لئتسلأدع لتسلأصدعىلساديرتا  لساداجا  لئتسلأدعل .1

لتلانفجتر ةلسايرتا  لئتساجا  ل.ل
يرتا  لاادالتاادالنيد ةلميدتلاةل تسايدمعىلتسا ادعلادعلاعتسلدةلرمدعلحصاصلصفةلتسلأع لتسلأصعىلسا .2

%(لثددددولتسلأددددع لتلانفجتر ددددةل28%(لتددددولصددددفةلتسلأددددع لتلانفجتر ددددةلسادددداجا  لبنيدددد ةل)41تسلأددددا لبنيدددد ةل)
 %(ل.ل26سايرتا  لبني ةل)

%(لمددد ل60حصددداصلجالدددؤلتسصدددفتالتساتنلدددةلتسمدددعلتنتئس دددتلتس حدددثلاادددالنيددد ةلميدددتلاةلملأدددتترلتل) .3
 (ل105 لل1996سامعلتسلأا ل.ل)محاتلااعل لتسايمعىلتسا اعل

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
 . منهج البحث وإجراءاته الميدانية : 3
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كعندهلتسادن جلئتسعا دتالتلارت ت لدةل لأةلتساي لتولتيمتتتملتسان جلتسعصفعل لالل( منهج البحث :3-1) 
لتسانتيبلساعصعرلتسالتلتتفلتس حثل.

مددد لت لدددترلتسعددداتللساحملتجدددتاللع دددعت لةسةلتتدددولت ملدددترلا ندددةلتس حدددثل تسلا لأدددل( عينةةةة البحةةةث :3-2)
امدددالتسيدددفاع(لئادددت لولتستتصدددةلادددعل ددديفلتسللأدددللذئيل)تس ددداللتسدددعلا يل لتس

ل(للااا  ل)بماليفاع(ل.4(للااا  ل اللئلا يلئ)6)(للااا  ل10)
 المستخدمة :  والأدوات الأجهزة( 3-3)ل

 (ل.ل2ج ت ل حنتمعم مالسقلتسل ع لتسق  ةلات ل) 

 (ل.ل2غو(لات ل)كل3فاتال الةلبع  ل) 

 ت ات لحتحترةل تئ ت لمتمافةل.ل 

 (ل.ل2(لات ل)4ثلأللئ  ل) 

 (ل.ل1ميل ةللا م ترلتس غ لات ل) 

 (لممات ل.ل30 ا  ل لتسل لعرل) 

تدددولتصدددالولتيدددماتر لتيدددمالت لمفمعحدددةلسمحتحدددتلتلدددولتسصدددفتالتساتنلدددةلتسمدددعلتدددعثالاادددالتسايدددمعىلل(3-4)
  ددؤلتلايددماتر لااددالمجاعاددةلمدد لذئيلتستاددا لتسا اددعلاددعلاعتسلددةل دديفلتسللأددللترجتبلددت لئتددولتعل

ؤلاددعل ددع لذسددملتددولتصددالولتيددماتر لجاددلاددعلمجددترلتسمددتر بلئتسعددتبلتسلأددعىلل(*)ئتلا مصددت 
لتسالتنتال.

ل
ل
ل
ل :( الاختبارات المستخدمة 3-5)

                                                           

لتسيت  لتستاات لم لتساتمص  لتسيح ليتلاعتلاعلتحتحتلتسصفتالتساتنلةل:لل(*)
لااتلتس ا ولتسع اعل لكالةلتسماللةلتسا ت لةل/لجتمعةل غتت ل.لى. .لصا  ل-ل
لى.م.. .ليت ؤلتياتا لل لكالةلتسماللةلتسا ت لةل/لجتمعةل غتت ل.ل-ل
  .لنااسلاع ر عل لسجنةلتساترل  لتساجنةلتلائساالةلتسع نلةلتسعات لةل.ل-ل
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)تسلأع لتسلأصعىلسع االتسيرتا  لسا الااالتم لتلايمالأت لت م ترلتس غ لااالتسايل ةلتسايمع ةلل- 
ل(ل205-204 لل2001)ااحتال لئتسصتر(ل.ل

لكغددددددددددو(ل)تسلأددددددددددتر لتسع ددددددددددالةلسادددددددددديرتحلئتس مددددددددددا(ل.ل)اددددددددددائيل لل3س ددددددددددا لتسلالددددددددددةل)ت م ددددددددددترل اددددددددددؤلتل-
ل(ل13-111 لل1982ر عت ل ل

كغددو(ل)تسلأددتر لتسع ددالةلسادديرتا  لئتس مفدد  ل لتمددتملتسصددتر(ل.ل)تسحيددلول لل3 م ددترل اددؤلتس ددا لتسلالددةل)تل-
ل(ل95 لل2004

 لل1987ر دعت ل لل حيتن  ل.ل)لكغو(ل)تسلأع لتلانفجتر ةلسايرتحلئتسجيح(ل3لةل)ت م ترل اؤلتس ا لتسلال-
ل(ل384

.ل)ادددائيلئر دددعت ل ل ج دددت لتلاحنادددعم ماللاالتسق  دددة( ددد دددع لتسق  دددةل)تسلأدددع لتسلأصدددعىلسع لدددتسلل-
ل(ل34 لل1989

ل(ل1982عت ل ل علساكغو(ل.ل)تسلأتنع لتستئسل4ت م ترل يفلتسللألل)ل-
ل
 ة : ( الوسائل الاحصائي3-6)

ااددالتسحتيدد ةلتلاس مائنلددةلساعصددعرلتسددالنمددت جلتس حددثل تيددمتتتملل(Spss)تددولتيددمتتتملبانددتمجل
لتسلأعتن  لتسمتسلةل:ل

لتسعي لتسحيتبعل.ل .1
 تلانحاتفلتساعلتريل.ل .2

 معتمللتلارت تطلتس يل لب ايع ل.ل .3

 (276 لل2006ني ةلتسايتلاةل.ل)تسنعلاعل لتسالتتعل ل .4

 تلانحتتر .5

ل
ل
ل

 نتائج البحث -4
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 قيد البحث علاقةبعض اوجه القوة العضلية وانجاز قذف الثقل لذوي الاحتياجات الخاصة 1 -4 
 (1جدول )

 لاوجه القوة العضلية  ةالاوساط الحسابية والانحرافات المعياري بيني
لوانجاز قذف الثقل لذوي الاحتياجات الخاصة قيد البحث 

ل

 القوة  أوجه
 
 

المعالم 
 الاحصائية

قوة 
القبض
 ة 

رة الك دفع
الطبية من 

فوق 
 الكنف 

الكرة  دفع
الطبية من 
 فوق الرأس 

الكرة  دفع
الطبية من 

امام 
 الصدر 

ار الضغط باخت
لعضلات 
الذراعين 
 والصدر 

انجاز 
قذف 
 الثقل 

الاوساط 
 الحسابية 

 5.93 كغم 126.5 متر  4.94 متر  4.98 متر 5.34 44.30
 متر

الانحرافات 
 المعيارية 

6.93 1.170 0.93 0.61 46.37 1.42 

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
 (2جدول )
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لصة مصفوفة الارتباط لبعض اوجه القوة العضلية بانجاز الثقل لذوي الاحتياجات الخا بيني 
الانج 

 از

القوة 
القصوى 
لعضلات 
 القبضة

القوة الانفجارية 
للذراع والكتفان 

 وفوق الكف

القوة الانفجارية 
للذراع والجذع 

 فوق الرأس

القدرة العضلية 
ن والكتفين للذراعي

 )امام الصدر(

القوة القصوى 
لعضلات 

 الذراعين والصدر

 *0.847 0.479 0.413 *0.691 0.422 1 الانجاز

 0.472 0.048 0.027 0.217 1  قوة القبضة

رمي الكرة الطبية 
 من فوق الكتف

  1 0.845* 0.810* 0.336 

رمي الكرة الطبية 
 من فوق الرأس

   1 0.940* 0.024 

الطبية  رمي الكرة
 من امام الصدر

    1 0.126 

اختيار الضغط 
لعلات الذراعين 

 والصدر

     1 

ل.للل0.632(ل=ل2-10ئ رجةلحا ةل)ل0.05تسقلاةلتسجتئسلةلانتلميمعىل* 
يسملتنجدت ل ديفلتسللأدللسع ندةلكدصت لةلس عالتئجدهلتسلأدع لتسع دالةلئل(لتساعتسولتلاح1را الم لتسجتئرل)

(لحادد  لمصددفعاةلتلارت ددتطلسدد عالتئجددهلتسلأددع ل2تستتصددةل.لتمددتلتسجددتئرل)لمدد لت لددترلتسعدداتللساحملتجددتا
ح ددثلناحدد لت لتنجددت للئلقلددةلتسامغ دداتالتس حعثددةلتسع ددالةلئاا م ددتل تنجددت ل دديفلتسللأددللسع نددةلتس حددث

للدددةلئتس مدددال لئصدددفةلتسلأدددع م لتلانفجتر دددةلسع ددداالتسددديرتحلتسات  لمعنع دددت لمدددؤلصدددفةلتسلأدددعلت ددديفلتسللأدددللحدددال
لسددددددددددددددددديرتا  لئتسصدددددددددددددددددترلئتسمدددددددددددددددددعلظ ددددددددددددددددداال لام دددددددددددددددددتلاادددددددددددددددددالتسمدددددددددددددددددعتسعلتسلأصدددددددددددددددددعىلسع ددددددددددددددددداالت

ل0.632=ل10لئا نددة(ل0.05(لئانددتلملأترنم ددتل تسقلاددةلتسجتئسلددةلانددتلميددمعىل لاسددةل)0.847ئل0.691)
(لتفاددالمدد لتسقلاددةلتسجتئسلددةلماددتلحددترلااددال0.847ئل0.691ناحدد لت لتسقددلولتساحميدد ةلااددالتسمددعتسعل)

لتر  لتسايكعر  لئتنجت ل يفلتسللألل.لمعنع ةلتلارت تطلب  لنمت جلتنجت لتلا مل



 

 105 

 لثانياالمجلد              الثالثياضية                 العدد مجلة علوم التربية الر 
 

يرتحلتمدتلترت دتطلتلانجدت ل تسصدفتالتساتنلددةلتلا داىلتسلأدع لتسلأصدعىلسع دداالتسق  دةلئتسلأدع لتلانفجتر دةلسادد 
سمدعتسعلئتسجيحلئكيسملتسلأع لتلانفجتر ةلساديرتا  لئتس مفد  للامدتملتسصدترلئتسمدعلباغدصل دلولترت ت  دتلاادالت

ترنم دددتل تسقلادددةلتسجتئسلدددةلناحددد لت لتسقدددلولتساحميددد ةلتساددديكعر ل(لئاندددتلملأ0.479 لل0.413 لل0.422)
تصغالم لتسقلاةلتسجتئسلةلماتلحترلااالاتملمعنع دةلتلارت دتطلكديسملظ داالادعلمعنع دةلتلارت دتطل دلول

حلمحميدد ةلسا م ددترتالتسادديكعر لفلاددتلب ن ددتلح ددثلظ ددالترت ددتطلمعنددعيلبدد  لصددفةلتسلأددع لتلانفجتر ددةلسادديرتل
ل(لمؤلكللم لصفةلتسلأع لتلانفجتر ةلسايرتحلئتسجديح0.810ئل0.845ااالتسمعتسعل)ئتس مال قلولمحمي ةل

مدد لادددعللتسدداىسلئكددديسملتسلأدددع لتلانفجتر ددةلساددديرتا  لئتس مدددالمدد لتمدددتملتسصدددترلئكدديسملتسقلادددةلتساحميددد ةل
ل(لسصفةلتسلأع لتلانفجتر ةلسايترا  لئتس ما0.940تس تسغةل)

لتسصتر(ل.للىمتم)ل
سغددةلميدد ةلمددؤلتسقلاددةلتسجتئسلددةلناحدد لىن ددتلتفاددالمدد لتسقلاددةلتسجتئسلددةلتس تئانددتلملأترنددةللدديالتسقددلولتساح

ت لت ت لرمدعلتس دا لتسلالدةلمد لادعللل لعل(لتحصلنفملميمعىلتستلاسدةلئ رجدةلحا دةلئ داىلتس دتحل0.632)
لتس مدالرعماددتل تسترجددةلتلائسدالصددفةلتسلأددع لتلانفجتر دةلئت ت لت م ددترلتس ددغ لسع داالتسدديرتا  لئتسصددتر

متلرحمتجدهلرتمدعلتسللأدللمد لانتصدالتسالت دةلتساتنلدةلللعصالتئلصفةلتسلأع لتسلأصعىلئليتلرعماتلااالان
ل(لحدعرلذسدملت لتسلأدع لتسلأصدعىلئتسلأدع لتلانفجتر دة463 لل1990)الادت ل ل تسترجةلتلائسدال لئ دتلت دترلل

لأتالتسامدددعل.لسددديسملكدددت لمددد ل لادددتلمددد لتسصدددفتالتساتنلدددةلتسادددعثالاادددالتسايدددمعىلتسا ادددعل تسنيددد ةلسايدددت
عىللععلت لتات  لتسعاالةلتسمتر الةلاااللتت  لتسصفم  لئسلأدتلت ىلذسدملتسدال  دت  لميدماا لادعلميدمتسلا

لددتت  لتسصددفم  لئ ددتلظ دداالبع ددع لمدد ل ددارلنمددت جلت م ددترتالتسلأددع لساااددعلتسايددمعىلتسعددتسعل ددارل
لمادتل  لظةلم لحجدولا داالتسجيدولئتسدعلتسينعتالتلا  ا لئ تلترت  لميمعىلتسلأع لتسام تحتل  ت  لماحعل

لتثال تسمتسعلاعل  ت  لميتاةلتسامعل.ل
الت ةلتساتنلةلتستتصةل ئرت لما د ت لادعلتحلأ دقل(لتع يلتس346-345 لل1990 للئآ ائ لئ  لفل)حي  ل

لميمعىلاترٍلم لتلانجت لاعلااالدةلتسامدعلئمد لتبدا لتسصدفتالتساتنلدةللدعلتسلأدع لئتسيدااةلئ يدع لسالأدع 
سصددفتاللا لتسايددمعىلتسعددتسعلاددعلتلانجددت لاددعلاعتسلددتالتسامددعلتلافاددالاددعلتيايددلللدديالتلتسع ددالةلتسللأددل

سلأدع لرعماتلاااليااةلتنلداللتلا ت لئلديتللالحدمولتلالبمدعتاال دع لا دالةلاتسلدةلتادا لمد ل دارل تبالدةلت
لتلانفجتر ةلئتسلأع لتسلأصعىل.ل
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للادع لم لليالتسنملجةلت لتسلأع لتسع الةلاعلميت لأتالتسامعلتاعبل ئرت لكا دات لريمتاصلتس تحلعل 
ليااةل  ات لتلا ت لئ اي لتسمعافلم ل ارلملأترنةلتسايتحةلتسمعلرحصللاا  تلتساابل ايمعىلتسلأع 

ا ملسترهلسامعافلااالتلالةلتسلأع لتسع الةلاعلميت لأتالتسامعلئتستاؤل لح ثلثاصل اتللالحتحلمجتلا لس
يدتاةلالتسلأدع لكاادتل ت التسات للنتفلاا ةلترت دتطل ع دةلبد  لتسلأدع لئتسايدتاةلتسامحصدللاا  دتلا اادتل ت 

ل(ل.ل465ل–ل464 لل1990)الات ل ل
 نسبة مساهمة بعض اوجه القوة العضلية بانجاز قذف الثقل لذوي الاحتياجات 4-2
 )الشلل الولادي , البتر السفلي ( لنخبة من ابطال العراقالخاصة 

 (3جدول )
ةليئيلتلاحملتجتالتستتص عالتئجهلتسلأع لتسع الةل تنجت ل يفلتسللأللسلنسبة مساهمة بيني

 )تس اللتسعلا يل,لتسامالتسيفاعل(لسنت ةلم لت لترلتسعاتل

 نسبة المساهمة اوجه القوة العضلية

ل178,0ل.ل ع ل صعىل)   ةلتسيرتحلتساتملة(ل1

ل0.477ل.ل ع لتنفجتر ةلتسيرتحلتساتملةل)م لاعللتس ما(ل2

ل0.170ل.ل ع لتنفجتر ةلتسيرتحلتساتملةل)م لاعللتساىس(ل3

ل0.229ل.ل ع لتنفجتر ةلتسيرتحلتساتملةل)م لتمتملتسصتر(ل4

ل0.717ل.ل ع ل صعىل)ا االتسيرتا  لئتسصتر(5

(لناحدد لنيد ةلميددتلاةلتسصددفتالتساتنلددةلئتسامالادةل ت م ددترتال ددع لتسق  ددةلئرمددعل3مد ل ددارلتسجددتئرل)
يرتا  لئتسصدترلادعلتنجدت لتس ا لتسلالةل تلائ تحلتساتمافةل تلا دتاةلتسدالت م دترلتس دغ لسع داالتسد

 دديفلتسللأددلل  دديللميددملأللئلعددتلتيددمتتتملتسلدداللتلاحصددت لةلناحدد لت لتااددالنيدد ةلميددتلاةل تلانجددت ل
ئتسمددعلتالددللتسلأددع لتسلأصددعىل)تسع دداالتسدديرتا  لئتسصددتر(لتمددتلتساات ددةلتسلتنلددةلا تنددصلل(0.717فتنددصل)

 لتمدتلتساات ددةلتسلتسلدةلا تنددصل الأددتترل(ل0.477سالأدع لتلانفجتر ددةلساديرتحلتساتملددةل)مد لاددعللتس مدا(ل الأددتترل)
(لئلددعلسصددفةلتسلأددع لتلانفجتر ددةل)سادديرتحلتساتملددةلمدد لتمددتملتسصددتر(لئكتنددصلتساات ددةلتسات عددةلسصددفةل0.229)

(لئت  اتلتسلأع لتلانفجتر ةل)سايرتحلتساتملةلمد لادعلل0.178تسلأع لتسلأصعىل)سق  ةلتسيرتحلتساتملة(لئلالأتترل)
 لت لنيد ةلميدتلاةلتسصدفتالتساتنلدةلادعلتنجدت ل ديفل.لئ داىلتس دتحلعلل(0.170نصل الأدتترل)تساىس(لئكت
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(ل463 لل1990ليالتسدالتلالدةللديالتسصدفتالتساتنلدةل تسنيد ةلساتمدعلتسللأدللح دثلت دترل)الادت ل لتسللألل 
"ت لانصددايلتسلأددعىلتسعااددالئتسلأددع لتسيددا عةللاددتلمدد لتلددولانتصددالتسالت ددةلتساتنلددةلتساددعثا لاددعلتسايددمعىل

يت لأتالتسامعل لسيسملم لتسلالععلت لتات  لتسعاالةلتسمتر الةلااالليح لتسعنصدا  "لتسا اعل تسني ةلسا
.لئحدددعرلتلالدددةلتسلأدددعىل تسنيددد ةلسايدددت لأتالتسامدددعلر ددد التر دددتل)ادددائي(لت لتسلأدددع لتسلأصدددعىلتالدددللتحدددتل
لتسعنتصدددددددددددددددددددددددددددالتلايتيدددددددددددددددددددددددددددلةلتسا مدددددددددددددددددددددددددددةلسملدددددددددددددددددددددددددددع الميدددددددددددددددددددددددددددمعىلتسفعتسلدددددددددددددددددددددددددددتالتساتمافدددددددددددددددددددددددددددةل

علتنا م تل ت لاتسلةل تيدمتتتملنادتملتساتحدةلتس تمادةل)ادائيل لئلاليلاتلميت لأتالتسامعلتسمعلتيمتتملا
ل(ل.ل98 لل1992

مميت لأعلتلاحملتجتالتستتصةلرحمتجع لتسال صعصلةلاعلتيمتتتملانتصالتسالت ةللإ  لئ اىلتس تحلعل
لتساتنلةلانتلت ت لاعتسلتالتسامعلئ صعصت لتسدالاعتسلدةل ديفلتسللأدللئ تصدةلئت للديالتسعاالدةلتدع ىلمد 

 لعلممحافلاالهلات لااالةلتسنلأللتسحاكعلئتسمعلتحمتج تلتسفعتسلدةل دت لت دع لبتتردةلتسحاكدةلمداعللكاي
لتلايددفلل)تسيددت   (ل تتجددتالتلاااددالئصددعلا لتسددالتلا ت لسدد لريددمللؤلتسااددبللنددتلمدد لتحقللأ ددتلاالددهلا ددع

تسجدديحلعماددتلااددالحاكددتالسددالرعماددتلالأدد لااددالتلا دداتفلتسعالددتلانددتلتنف دديالسددا ت لتسفنددعلئتسمددعلالأدد لت
لمددد تس دددت لتسلأا  ددةلاالدددهلاددت لتساادددبللنددتللالريدددمتتملتسلأددعىلتسلأصدددعىل يتما ددتلئتنادددتلريددمتتملل ئتسددتئرت

ل لتسلأصعىلئتنهلرعماتلااالتسيااةلتسحاكلةل  يللتفاال تلا تاةلت للاابل يفلتسللأللتسيالولرلأدتئملئ ل
كغددو(لاالددهلاددت لكالددةلل4(لكغددولتمددتلتسااددبللنددتلاددعل حلنددتللدديتلريددمتتملثلأددللئ  ل)7.260ئ نددهل)لتسللأددل

لدةلتسالأتئمةلت للسيتلاا لتسلالععلت لتساابليعفلريمتتملتسلأع لتسيا عةل  يللتفاالتمدتلتذتلكتندصلكا
لتسالأتئمةلتفاالحعكتلتساابلااالتيدمتتتملتسلأدع لتسلأصدعىلئلديتلمدتلتفدتالاادتلتسالأصدع ل"فاادتلكدت لحجدو

ل(ل.ل114 لل1997اتلتسالأصع ل لتسالأتئمةلتستترجلةلتفاالكااتل ت التلالةلتسلأع لتسلأصعى"ل)ا
ل
ل
ل
ل

 الاستنتاجات والتوصيات :  .5
لالاستنتاجات :  (5-1)

لل- ل عتلتساعتسجتالتلاحصت لةلتسالتلايمنمتجتالتسمتسلةل:تعصللتس تحلعل
ل.للئجع لترت تطلمعنعيلب  لتنجت ل يفلتسللأللئتسلأع لتلانفجتر ةلسع االتسيرتحلتساتملةلئتس ما .1
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 تنجت ل يفلتسللأللئتسلأع لتسلأصعىلسع االتسيرتا  لئتسصترل.لللئجع لترت تطلمعنعيلب   .2 

اتملئجع لترت تطلمعنعيلب  لتنجدت ل ديفلتسللأدللئكدللمد ل)تسلأدع لتسلأصدعىلسع داالتسق  دةل ل .3
 لئتسلأع لتلانفجتر ةلسايرتحلئتسجيحلئتسلأع لتلانفجتر ةلسايرتا  لئتس مف  لم لتمتملتسصتر(ل.

 ددتااالنيددد ةلميددتلاةلاددالتنجدددت ل دديفلتسللأددللسددديئىلترلتيددتلولتسلأددع لتسلأصددعىلساددديرتا  لئتسصددل .4
ترلتلاحملتجتالتستتصةلرعلأا تلتسلأع لتلانفجتر ةلسايرتحلتساتملةلم لاعللتس مدالثدولمد لتمدتملتسصد

 ئلت  اتلم لاعللتساتس.

 تحماصل ع ل   ةلتسيرتحلتساتملةلني ةلميتلاةل علفةل لتيتلب قلةلتئجهلتسلأع ل  تلتس حث. .5

ل
 التوصيات 2-5

تمجللاااددالتلاحملتجددتالتستتصددةل)لتسامددت (لرجددبلتلددع التسصددفتالتساتنلددةلتسمددالانددتلئ ددؤلبددال .1
ترت ت ددتلمعنع ددتلئترتفددتحلنيدد ةلميددتلام تلاددالتحلأ ددقلتا ددللميددمعىلر اددالئلددال)تسلأددع للتظ دداا

لتسلأصعىلسع االتسيرتا  لئتسصترلئتسلأع لتلانفجتر ةلسايرتحلتساتملةلم لاعللتس ما(
ت دداىلئاعتسلددتالتسامددالتلا دداىلساااادد  لتلاحملتجددتاللتجددات ل رتيددتالم ددتب ةلااددالممغ دداتال .2

 تستتصةل تسعتبلتسلأعىل.

ل
ل
ل
ل
ل
ل

 

 المصادر 
ا ادددعل لمحادددتليددد تلئتحادددتل لغا دددبليددد تل لتسيددداعفلتلاجمادددتاعلسااعدددع   ل ل رتيدددةلملأترندددةلادددعل .1

ل.ل1983تستتمةلتلاجماتعلةل لتسايمبلتسحتحثل لتلايينتر ةل لمصال ل
نةلسمأث ال اةلتسحاكةلااالتسيانةلئلعالتلايمجت تالتسعظلفلةلمحاع ل للتىلحي  ل ل رتيةلملأترل .2

 لل11سيئيلتلاحملتجتالتستتصةل)تساعع   (ل ل حثلمن عرلاعلمجادةلكالدةلتسماللدةلسااندتال لمجادتل
 .لل1996تلايينتر ةل ل
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تس  اجتئيل لااتلتس دا ولجعدعل ادال لتسا دياالتلايدا ةلساعدع علتسحدابل لريدتسةلمتجيدم الغ دال .3 
 .لل1989كالةلتلآ تبل لجتمعةل غتت ل لمن عر ل ل

محاددتلااددعل لصددفت لتسددتح ل ددهل لاا ددةل عددالتئجددهلتسلأددع لتسع ددالةل تسايددمعىلتسا اددعلاددعلاعتسلددةل .4
لرمعلتسلأا ل لمجادةلآ تبلتساتادتح لساعادعملتسا ت دلةل لكالدةلتسماللدةلتسا ت دلةل لجتمعدةلتساعصدلل 

 .لل1996تساجاتلتسلتنعل لتسعت لتسلتسثل ل

 لماكددد لتس مدددتبلسان دددال لل1التسيددد تل لتسقلدددتسلئتلا م دددترلادددعلتسماللدددةلتسا ت دددلةل لطااحدددتال لس اددد .5
 .لل2001ملت ؤلآمع ل لتسلأتلا ل ل

لادددددددددائيل لمحادددددددددتلحيددددددددد لئر دددددددددعت ل لمحادددددددددتلنصدددددددددالتسدددددددددتح ل لت م دددددددددترتالتلا ت لتسحاكدددددددددعل ل .6
 .لل1982 ل ترلتسف التسعالعل لل1ط

ت لاددددعلتساجددددترلتسا ت ددددعل لتسللددددفلتسحيددددلول لااددددعليدددداعملجددددعت ل لتلا م ددددترتالئتسقلددددتسلئتلاحصدددد .7
 .لل2004سال تاةل ل

ل ل ترلتسف دالتسعالدعل ل2 لطل1حيتن  ل لمحاتلص حعل لتسملأدع ولئتسقلدتسلادعلتسماللدةلتساتنلدةل لل .8
 .لل1987

 .لل1982تسلأتنع لتستئسعللاسعتبلتسلأعىلسا عت ل ل .9

ملأددتملاددعلتسعاددعملتسنعلاددعل لمحاددتلااددتلتسعددترلتمدد  لئتسالددتتعل لحيدد  لمددا ت لااددال لتلاحصددت لتسا .10
 لل لتسددعرتللسان ددالئتسمع  ددؤل لااددت ل لتلار  ل1 لطلSPSSتسمالع ددةلئتسماللددةلتساتنلددةلمددؤلتلاللأددتال

 .لل2006

 .ل1990 ل ترلتسعاولسان الئتسمع  ؤل ل1الات ل لمحاتل لمعيعاةلتسعتبلتسلأعىل لط .11

 .لل1992 ل ترلتساعترفل لمصال لل6اائيل لمحاتلحي ل لااولتسمتر بلتسا ت عل لط .12

تدددتر بلئايددد عسعجلتلتسلأدددع ل لماكددد لتس مدددتبلسان دددال لل–اادددتلتسالأصدددع ل لتسيددد تل لناا دددتالتسمدددتر بل .13
 لل.لل1997

للل1989غيت لمحاتلصت للئت ائ  ر ت ةلتساعع    ملت ؤلتسمعالولتسعتسالاالتساعصلل .14


