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 اليد بكرة الأساسيةنسبة مساهمة عناصر اللياقة الفسيولوجية بأداء بعض المهارات  
 جامعة القادسية-لطالبات كلية التربية الرياضية

 م.د مي علي عزيز
 التعريف بالبحث: -1
 البحث: وأهميةالمقدمة  1-1

ن ق والوقايةة مةظهةر الئ ةالم إلةىاكتساب اللياقة البدنية ضرورة ملحةة للوصةو   إلىالتوجه  أصبح     
ة، لةذا الكفاءة الفا قة في تنفيذ جميع مهامه الحياتية في مجالاتها المختلفة للإنسانبما يضمن  الأمراض

ا هةةة المسةةتوا المولةةوب لمج إلةةىبةةام مةةن الضةةرورم الاهتمةةام باللياقةةة البدنيةةة وارتباراتهةةا لئرتقةةاء  هةةا 
 والصحة. الإنتاجالحياة اليومية، وفي زيادة 

باشةر اللياقة البدنية تساهم في تووير الفرد من الناحيةة الصةحية عةن قريةق تهايرهةا الم إنم من المعلو  
ة البدنية اقةفي الأجهزة الوظيفية، إذ أابتت العديد من الدراسام والبحوث ان هناك ارتباقاً وايقاً  ين اللي

ن ظةةةاهرة تسةةةمى اللياقةةةة الصةةةحية، والصةةةحة العامةةةة للفةةةرد، وهةةةي سةةةئمة وصةةةحة وأن هةةةذا الارتبةةةاَ يظكةةةوت
أعضةةاء الجسةةم الحيويةةة زالجهةةاز الةةدورم، والتنفسةةي، والهضةةمي، والعضةةلي، والهرمةةوني، وزفايتهةةا فةةي 

الجسةةةةم واسةةةةتجاباتها  أجهةةةةزة، وزمةةةةا معةةةةروئ ان وظةةةةا   واعضةةةةاء أداء وظا فهةةةةا علةةةةى الوجةةةةه الأكمةةةة 
 ن اةم فهةي تختلة  فةيالمختلفة دا مةة التيييةر علةى مةدار اليةوم الواحةد وعلةى مةدار الاسةبوو وال ةهر ومة

لقلة  ك  مرحلة عمرية عن المرحلة العمرية التالية وهذا التنوو والتيير في تلك الاستجابام مث  عم  ا
ذ يتخةةذ وافةةراز مختلةة  الهرمونةةام بالجسةةم مةةثئ اانةةاء الراحةةة اوعنةةد اداء التةةدريبام البدنيةةة المختلفةةة ، ا

 ةةراما التةةدري  وقةةرل الةةتعلم الحرزةةي بمةةا  علةةى ضةةو ها زثيةةر مةةن الامةةور التةةي تتعلةةق  وضةةع وتقنيةةين
 يساعد على تحسين زفا ة الرياضيين.

ويعةةةةد  يةةةةا  ملونةةةةام اللياقةةةةة الفسةةةةيولوجية اساسةةةةا يعتمةةةةد عليةةةةه المةةةةدربيين والئعبةةةةين والاداريةةةةين وزةةةة  
المختصيين في المجا  الرياضي  هدئ تووير الاداء المهارم والبةدني فةي سةبي  الوصةو  الةى افضة  

اح ذا اصةةبحت الارتبةةارام الفسةةيولوجية وال ياسةةام الوبيةةة الرياضةةية جةةزاء حيويةةا وملمةةئ لنجةةالنتةةا ا، لةة
 ، لهةةذا اولةةتام  رنةةاما رياضةةي او تةةدريبي يهةةدئ الةةى رفةةع مسةةتوا الاداء المهةةارم والبةةدني للرياضةةيين

احةةدث الكثيةةر مةةن الةةدو  المتقدمةةة اهتمامةةا زبيةةرا  هةةذا المجةةا  وسةةعت الةةى تةةوفير المختبةةرام وزودتهةةا ب
  الاجهزة والادوام في سبي  تحقيق هذا الهدئ.

ن الأسا  الذم تبني عليه الفعاليام الرياضةية هةو تعلةم المهةارام لكة  فعاليةة ومحاولةة الحصةو  ا
على الانجاز الافض  من رئ  تووير الاداء في هةذ  الفعاليةة ، ولمةا زانةت عمليةة توةوير الاداء 

ي المجةةةا  الرياضةةةي ، لةةةذا تحتةةةاج إلةةةى توبيةةةق الوسةةةا   هةةةي الهةةةدئ الةةةذم يسةةةعى اليةةةه العةةةاملون فةةة
العلمية في مبادئ ونظريةام الةتعلم وقرا قةه الصةحيحة التةي تكةون مة ارة فةي الةتعلم وزمنةه ومةن اةم 
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ولقد شهد مجا  التعلم الحرزي توورا زبيرا ورصوصا فيمةا لفعالية الرياضية توورا سريعا ، توور ا 
ل  يسةةتثير دوافةةع الئعةة  والوصةةو  إلةةى الهةةدئ مةةن العمليةةة يتعلةةق  تهي ةةة المواقةة  التعليميةةة ب ةة

التعليمية ، إذ أن عملية التعلم ترتكز على وسيلة مهمة لنق  المعارئ والمعلومام من المدرب إلةى 
تعلم بصةورة افضة  الئع  وهذ  الوسيلة هي قريقة التعلم التةي زلمةا زانةت مناسةبة تمةت عمليةة الة

 .واسرو وبجهد اق 
حيةةث ن ةةوة الرياضةةية ومنهةةا لةبةةة زةةرة اليةةد تعتمةةد المهةةارام الاساسةةية زقاعةةدة هامةةة للتقةةدم بان الا     

تجعةة  المةةدربين يقضةةون معظةةم الوقةةت فةةي التةةدري  علةةى اداء هةةذ  المهةةارام وتعليمهةةا واعوةةاء حصةةة 
جا  م، وهنا تكمن اهمية البحث في مساعدة المدربين والمختصيين في الاكبر لها في البراما التدريبية 

هةةزة لمةةا لئجالرياضةةي لتوةةوير الاداء المهةةارم والبةةدني مةةن رةةئ  الاهتمةةام  توةةوير اللياقةةة الفسةةيولوجية 
ز الوظيفية من  دور زبير في تحسين وتووير زفا ة الرياضيين المهارية وبالتالي توور مسةتوا الانجةا

  الرياضي.
 :م للة البحث  2 – 1

لسةةنوام الاريةةرة بفضةة  التقةةدم فةةي وسةةا   ال يةةا  المختلفةةة توةةورم علةةوم فسةةيلوجيا الرياضةةة فةةي ا     
ي حالةة فالمتمثلة بالادوام والاجهزة الحديثة التي ت يس مختل  التييرام الفسيلوجية والكيميا ية للجسم 

الراحةةةة وعنةةةد  ةةةذ  المجهةةةود البةةةدني سةةةواء دارةةة  معمةةة  ال يةةةا  او فةةةي المئعةةة  والصةةةالام الرياضةةةية 
الةةةةى توةةةةور وسةةةةا   تقةةةةويم الكفا ةةةةة البدنيةةةةة ، اذ ادا التوةةةةور التكنولةةةةوجي وحمامةةةةام السةةةةباحة و يرهةةةةا

للرياضةةةين، ممةةةا دفةةةع الباحثةةةة الةةةى اسةةةتخدام الارتبةةةارام الفسةةةيولوجية فةةةي التعةةةرئ علةةةى مسةةةتوا الاداء 
حسةين لما له من دور زبير في توور الاداء المهارم لمواكبة التوةور العلمةي وبالتةالي ت وتقويمه البدني

 ية التربيةاء المهارم في زرة اليد والفعاليام الرياضية المختلفة لدفع عجلة التقدم العلمي لكلمستوا الاد
  الرياضية بما يتئ م والتوور الذم وص  اليه العالم اليوم. 

 :هدئ البحث  3–1
لمهةارام الاساسةية بلةرة اليةد نسبة مساهمة عناصر اللياقةة الفسةيولوجية بةهداء بعة  ا التعرئ على -1
 .جامعة القادسية-البام زلية التربية الرياضيةلو
 :فرض البحةث  4–1
لاساسةةية بلةةرة اليةةد لوالبةةام زليةةة بةةهداء بعةة  المهةةارام العناصةةر اللياقةةة الفسةةيولوجية هنةةاك تةةراب   -1

 جامعة القادسية.-التربية الرياضية
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 :مجالام البحث  5–1 
 القادسية. جامعة-زلية التربية الرياضيةفي  قالبام المرحلة الثانية: المجا  الب رم  1–5–1
 جامعة القادسية.-زلية التربية الرياضية: قاعام ومئع  المجا  الملاني  2–5–1
 .2009/  7/  15ولياية  1/5/2009المدة الواقعة ما  ين :المجا  الزماني  3–5–1
 الدراسام النظرية: -2
 لياقة الفسيولوجية وملوناتها:ماهية ال 2-1

مفهةوم اللياقةة الفسةيولوجية باعتبارهةا" لياقةة زة  وظةا   الجسةم  1990 وآررون "جلد هي "  حأوض     
 .1"أجهزتهالمختلفة وزفاءة عم  جميع 

رد وينظر علماء فسيولوجيا الرياضة الةى ملونةام اللياقةة البدنيةة مةن اتجةا  ارةر لايعتمةد علةى مجة     
 تعمقةا فةي الجسةم الانسةاني، ويةتم ذلةك مةن رةئ  الخصا ص الخارجية المميةزة لةئداء،  ة  يمتةد ويةزداد

دني التحليةة  الةةوظيفي للعمليةةام الفسةةيبولوجية المختلفةةة التةةي تسةةب  ال ةةل  الخةةارجي للجسةةم اوالنةةاتا البةة
ة كملةون مةةن ملونةةام اللياقةةة البدنيةةة، وعلةى سةةبي  المثةةا  نجةةد القةةدرة علةى العةةدو السةةريع لمسةةافة قصةةير 

ة السرعة، والقدرة علةى الواة  عاليةا باقصةى سةرعة وقةوة معةا يعبةر يعبر عنه من ال ل  الخارجي بصف
جية عنه بصفة القدرة العضةلية زمحصةلة لعمليتةي القةوة والسةرعة، فةاذا مةا نظرنةا الةى العمليةام الفسةيولو 

 وراء هاذين العنصرين نئحظ ان ذلك يرتب  اساسا  نوعية الواقة المسببة لئن بةاض العضةلي المة دم
ويوضةح مثة  هةذا النةوو مةن العمة  البةدني تحةت بةدني الخةارجي فةي شةل  سةرعة او قةدرة لذلك النةاتا ال

ذا وامسمى )العم  الئهوا ي( نسبة الى انه يحتاج قاقة لاهوا ية أم  دون الاعتماد على الاوزسجين، 
مةةا زانةةةت نوعيةةةة العمةة  العضةةةلي تتولةةة  الاسةةتمرار فةةةي الاداء لفتةةةرة زمنيةةة قويلةةةة زسةةةباحة المسةةةافام 

ويلةةة ورزةة  المةةاراون، فانةةه يوضةةح تحةةت مسةةمى )التحمةة ( ومةةن الوجهةةة الفسةةيولوجية يولةةق عليةةه الو
مصولح )التحم  الهوا ي( نظرا لاعتماد  على انتاج الواقة عن قريق عمليام الاكسةدة أم باسةتخدام 

 .الاوزسجين، وهلذا ارتبوت ملونام اللياقة البدنية بوبيعة العمليام الفسيولوجية المسببة لها
لقةةد قسةةم علمةةاء فسةةيولوجيا الرياضةةة ملونةةام اللياقةةة البدنيةةة الةةى عةةدة تقسةةيمام الا انهةةم قةةد اتفقةةوا      

م علةةى ان ت ةةم  اللياقةةة 1988جمةةيعهم، ومةةن رةةئ  المةة تمر الةةدولي للتةةدري  واللياقةةة والصةةحة لعةةام 
 2هي: أساسيةعلى ستة ملونام  )اللياقة الفسيولوجية(البدنية

 القوة العضلية. -3                    ترزي  الجسم. -2               المرونة. -1

 القدرام الهوا ية. -6                القدرام الئهوا ية. -5          التحم  العضلي. -4
 بلرة اليد : الأساسيةالمهارام 2-2

                                                 
 
 .26، ص1993، القاهرة دار الفكر العربي، 1، َ فسيولوجية اللياقة البدنيةالعئ احمد  عبد الفتاح ، احمد نصر الدين سيد:  أ و - 1

 .27، ص1993العئ احمد  عبد الفتاح ، احمد نصر الدين سيد: مصدر سبق ذزر ،  أ و -2
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ساسةية التةي تظعةد إنَّ ز  فعالية او ن اَ من الان وة الرياضية تعتمد علةى عةدد مةن المهةارام الا      
القاعدة الهامة  التي تبنى عليها اللةبةة .وللمهةارام الاساسةية فةي زةرة اليةد اهميةة زبيةرة تجعة  المةدربين 
يقضةون معظةم الوقةت فةي التةدري  علةى اداء هةذ  المهةارام وتعليمهةا بال ةل  الصةحيح واعوةاء حصةةة 

اتها التوبي يةة واسةاليبها المختلفةة يملةن اكبر لها في البراما التدريبية على اسةا  ان " المهةارام  تةدريب
 .1 التحقق في حد ذاتها ز  من الاعداد البدني ورو  اللع  " 

ان القدرة على اداء المهارام الاساسةية بسةرعة واتقةان " يتوقة  ب ةل  مباشةر علةى رعبةة الئعة       
فةةةة تهةةةتم بةةةالترزيز علةةةى وتحمسةةةه واقتناعةةةه بالتةةةدري  المنةةةتظم مةةةع الترزيةةةز   ذلةةةك لان التةةةدريبام المختل

 2تحسين اداء المهارام الاساسية وهنا تصبح الرعبة والترزيز من جان  الئع  امرا هاما "
ن انه من المستحسن ان يتم تعليم المهارام الاساسةية للمبتةد ين مةن رةئ  ادرالهةا ضةم ةرا الباحثتو  

نَّ هةةةذ  الالعةةةاب سةةةوئ تسةةةاهم العةةةاب صةةةييرة اعداديةةةة وزةةةذلك ادرةةةا  عنصةةةر الااةةةارة والت ةةةويق   إذ  إ
بصةةةورة زبيةةةرة فةةةي ضةةةب  واتقةةةان المهةةةارام الاساسةةةية وابعةةةاد الملةةة  عةةةن الئعبةةةين وتبعةةةث فةةةي نفوسةةةهم 

 الت ويق وروح المنافسة والرعبة في التدري  .
" "يخوةةم مةةن يظةةن ان لعةة  زةةرة اليةةد Hattingويقةةو  زمةةا  عةةارئ وسةةعد محسةةن عةةن هاتنةةك       

الكةرة  يةد  فةالامر علةى العلةس مةن ذلةك لان ممارسةة زةرة اليةد فةن ح يقةي  سه  جدا لان الئع  ينق 
يتولةةة  اللعةةة  السةةةريع ولفتةةةرام قويلةةةة ... وان متعةةةة اللعةةة  بلةةةرة اليةةةد عنةةةدما يضةةةع الئعةةة  رووةةةه 
وتصوراته موضوو التوبيق عن قريق اتقانه التام لئداء المهارم وان الخوه في المهارام الاساسية لم 

على  زرة اليد المعاصرة وذلك لانه يعد ررقا لمتوالبام فن الاداء وهو م شر سلبي يد يعد مقبولا في 
.لذلك يج  الاهتمام الكبير بمراح  تعلم المهارام الاساسةية 3ضع  الئع  من ناحية الاداء البدني "

ا  درجةة وان تعوى ماتستحقه من العناية والوقةت الكةافي لتعلمهةا بةالورل السةليمة والتةدري  علةى اتقانهة
 كبيرة.
از  تعةدد المهةارام الاساسةةية فيهةا ، وهةذا مةا دفةةع المختصةين والمهتمةين  هةةذ  تةةولةبةة زةرة اليةد تم      

اللةبةةة وعبةةر فتةةرام زمنيةةة متعا بةةة الةةى تصةةنيفها الةةى  العديةةد مةةن التصةةنيفام . فقةةد صةةنفها جيةةرد لا 
 :  4لجيهوئ وتيوندرام الى 

 الحرزام الخداعية  -5الوبوبة     -4التصوي      -3 الاستئم    -2التمرير       -1
 :  إلى الأساسية  المهارام  1( 1989وزذلك صن  زما  عارئ وسعد محسن ) 

                                                 

  62،ص 1982القاهرة ، موابع دار ال ع  ، ، زرة اليد للجميع :إ راهيممنير جرجيس -2
 13، ص 2000الموص  ، دار الكت  للوباعة والن ر ، ، زرة اليد والحيالي:نوف  محمد الخياَ  ضياء– 3
  61، ص 1989الموص ، دار الكت  للوباعة والن ر ،  ، كرة اليد:زما  عارئ ظاهر وسعد محسن اسماعي   -1
،  1978العربي    القاهرة ، دار الفكر ، 2)ترجمة( زما  عبد الحميد،َ، زرة اليد  للناش ين وتئمذة المدار  :جيرد لا نجهوئ وتيوندرام  -2

    216ص
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 الخداو   -6 التصوي   -5مرير الكرة  ت -4  ةالوبوب -3ة  استئم الكر  -2مسك الكرة   -1 
ارام الحرزيةةة  قبقةةا لوبيعةةة " قةةد تةةم وضةةع تصةةنيف جديةةد للمهةة بهنةةهويةةذزر ال ةةمخي عةةن ترزةةي      
.  3(2001. وان التصةةةنيف الةةذم ذزةةر  يتفةةق مةةةع تصةةنيف الخيةةاَ والحيةةةالي )2المنافسةةة " أانةةاء  أدا هةةا

 وزما يلي  :
 المهارام الهجومية :  أولا
 المهارام الهجومية  دون زرة:  -أ

 الاتجا  مع تييير أو الجرم مع الاتجا  -3لتحرك للجان  والخل   ا -2لبدء والتوق   ا -1
 الحجز  -8الخداو بالجسم       -7لهبوَ      ا -6لسقوَ   ا -5لوا  والويران   ا -4   
  

 ة : المهارام الهجومية بالكر  -ب
 الوبوبة  -4تمرير الكرة    -3ستئم الكرة   ا -2سك الكرة   م -1
 لخداو  ا -6التصوي      -5 
 

 المهارام الدفاعية : -اانيا
 ية لتيوية مهاجم  دون زرة المهارام الدفاع -1
 المهارام الدفاعية لتيوية مهاجم معه الكرة  -2

 
 
 
 
 
 
 
 
 الميدانية : وإجراءاتهمنها البحث  -3

                                                                                                                                                   

 59ص ،  1989،  المصدر السا ق:زما  عارئ ظاهروسعد محسن اسماعي   -3

بيةةة سةةالة ماجسةةتير ، جامعةةة با ةة ، زليةةة التر سةةامر يوسةة  متعةة  ال ةةمخي: تصةةميم بواريةةة ارتبةةار ل يةةا  المهةةارام الاساسةةية بلةةرة اليةةد، ر  -4
  9ص ،. 1999الرياضية،

 .58-13ص ،  2000مصدر سبق ذزر ،:الحيالي نوف  محمد و  الخياَ ضياء -5
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 منها البحث :  3-1 
 ت، لةةذلك اسةةتعملالمسةةتعم قبيعةةة الم ةةللة المولةةوب دراسةةتها هةةي التةةي تحةةدد مةةنها البحةةث  إن     
 لمئ مته قبيعة هذ  الدراسة وأهدافها. رتباقيةالدراسام الا بهسلوبالوصفي ا ة المنهالباحث

 عينة البحث:مجتمع و  3-2
- 2008للعةةةام الدراسةةةي  ديةةةد مجتمةةةع البحةةةث ، والمتمثةةة  بوالبةةةام الصةةة  الثةةةانيتةةةم تح أنبعةةةد       

( 3( قالبةةةة، وبعةةةد اسةةةتبعاد)23والبةةةالد عةةةددهن)جامعةةةة القادسةةةية  -التربيةةةة الرياضةةةية فةةةي زليةةةة 2009
 ( قالبة.20عينة البحث) أصبحت، ورلعدم الحض قالبام

 
 :بالبحثالمستعملة  والأجهزةلوسا   وا الأدوام 3-3

 والأجنبيةالمصادر العربية  .1

 الارتبارام والمقاييس .2

 استمارام استبيان .3

 استمارام لجمع البيانام .4

 شبلة الانترنت .5

 ( 2( صنع في الصين عدد )DIAMONDساعة توقيت نوو ) .6
 ( 1  المسافام عدد )شري   يا  )من النسيا ( ل يا .7

 لاصقة لتحديد المسافام  أشرقة .8

 ( 6( صنع في الصين عدد )officialنوو )  لنساءكرام يد ل .9

 (4سم ( عدد ) 50× سم 50) بهبعادمربعام تصوي  من الحديد  .10

 مرمى زرة يد  .11

 رصاص  أقئمبساَ،  ورك،  .12

 (5شوارص عدد) .13

 (سم50مقعد  دون ظهر ارتفاعه) .14

 سم.100-مسورة مقسمة من صفر .15

 
 
 
 

  تحديد متييرام البحث: 3-4
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 تحديد عناصر اللياقة الفسيولوجية وارتباراتها: 3-4-1 
ت ةم  اللياقةة البدنية)اللياقةة الفسةيولوجية( علةى سةةتة  أنلقةد اتفةق علمةاء فسةيولوجيا الرياضةة علةى      

 هي: أساسيةملونام 
 القوة العضلية. -3         ترزي  الجسم.               -2المرونة.                  -1

 القدرام الهوا ية. -6          القدرام الئهوا ية.         -5التحم  العضلي.            -4
 ةالفسةةيولوجيوبعةد اقةئو الباحثةةة علةى الكثيةر مةةن المراجةع والبحةةوث العلميةة والمختصةة بمجةةا  اللياقةة 

اولةةةة فةةةي  يةةةا  زةةة  ملةةةون مةةةن الملونةةةام و يةةةا  ملوناتهةةةا، ليةةةرض التعةةةرئ علةةةى الارتبةةةارام المتد
( ليةةرض عرضةةها علةةى الخبةةراء والمختصةةين 1المرشةةحة، اعةةدم الباحثةةة اسةةتبانة الملحةةق) الفسةةيولوجية

للوقةةةةةوئ علةةةةةى ارا هةةةةةم ب ةةةةةان ترشةةةةةيح الارتبةةةةةارام المعنيةةةةةة بلةةةةة  ملةةةةةون، وقةةةةةد  لةةةةةد عةةةةةدد الارتبةةةةةارام 
القةةةةوة العضةةةةلية، التحمةةةة  العضةةةةلي، )المرونةةةةة،  الفسةةةةيولوجية( ارتبةةةةارا ل يةةةةا  الملونةةةةام 30المرشةةةةحة)

 . القدرام الئهوا ية، القدرام الهوا ية(
 20وزعت الاستبانة على مجموعة من الخبراء والمختصةين فةي التربيةة الرياضةية والبةالد عةددهم )     

 ، الفسةيولوجيةلجميةع الملونةام  م(ارتبةارا8(. وقد اسةفر هةذا الاسةتبيان عةن ترشةيح)2( ربيرا الملحق)
 % ( فاكثر وزما موضح في الجدو  75قبو  الارتبارام التي حققت نسبة)  اذ تم

( ربيةرا فةاكثر، مةيةارا لصةئحية الارتبةار فةي  يةا  ماوضةع مةن  15(، واعتمدم الباحثة موافقةة)  1)
 اجة   ياسةه، لان الفةةرل  ينةه وبةةين  يةر المةةوافقين يلةون معنةوم ولصةةالح المةوافقين عنةةد مسةتوا دلالةةة)

( وهةةي اكبةةر مةةن ال يمةةة  5)      ( المحسةةوبة 2(، اذ تكةةون  يمةةة) زةةا 2خدام ارتبةةار) زةةا( باسةةت 0.05
 (. 1(  درجة حرية)  3.84الجدولية) 

 1اما ترزي  الجسم فقد اتفق على ان ي تم  على ملونين اساسيين هما:     
 ويقا  باستخدام المعادلة التالية: دهن الجسم: -1

                                            457 
  2  414 - =                       (Fat %) النسبة الم وية للدهون  -
  زثافة الجسم                                         

 2 )دهن رل  العضد(0.00088-)دهن ال وزة( 0.00081- 1.0764زثافة الجسم = أما
 . 100الكلي/ وزن الجسم ×دهون = النسبة الم وية لل  (Fat Weight)وزن دهن الجسم  -

 
 

 وتقا  باستخدام المعادلة التالية: كتلة الجسم  دون الدهن: -2
                                                 

  .كما موضح في الدراسات النظرية ص 

 .76ص،1993ابو العلا احمد عبد الفتاح، احمد نصر الدين رضوان: مصدر سبق ذكره،- 1
 .358ص،1997،القاهرة، دار الفكر العربي،1، طفسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضي وطرق القياس للتقويمد الفتاح ، محمد صبحي حسانيين: ابو العلا احمد عب- 2
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 الدهن المخزون.وزن  –كتلة الجسم  دون دهن = الوزن الكلي للجسم  
 (1جدو )

 الخبراء والمختصين آراءالارتبارام المرشحة ل يا  ملونام اللياقة الفسيولوجية باتفال 
ملونام اللياقة  م

 لفسيولوجيةا
 نسبة الاتفال وحدة ال يا  الارتبارام

 85 سم من الوقوئ للأماماني الجذو  المرونة 1
 كيم( باليدين من الجلو  على زرسي3رمي زرة قبية) القوة العضلية 2

 اانية(10اني ومد الذراعين من الانبواح الما  ) 
 الوابة الثئاية من الثبام

 سم
 عدد مرام

 سم

80 
90 
80 

 التعلق من وضع مد الذراعين)حتى استنفاذ الجهد( حم  العضليالت 3
 ) حتى استنفاذ الجهد(الجلو  من الرقود

 اانية
 عدد مرام

80 
85 

 85 واَ الامنز -ارتبار القدرة لمارجريا القدرام الئهوا ية 4
 90 ااتية متر 1500رز   القدرام الهوا ية 5

 
 : وارتباراتها ة اليدبلر  الأساسيةبع  المهارام  تحديد  3-4-2

ةةد   ن مةةتجمةةع المصةةادر العلميةةة المتخصصةةة علةةى ان الاهتمةةام  تعلةةيم المهةةارام الاساسةةية  لام لةبةةة يظعت
 المتولبام الضرورية  للتعليم الاسا  لهذ  اللةبة. 

ر بعملية مسح للعديد مةن المصةاد ةالباحث تومن اج  ارتيار بع  المهارام الاساسية بلرة اليد ، قام
د حجةر مراجع العلمية المتوفرة للتعرئ على اهم هذ  المهارام ، والتي هي اكثر استعمالا ، والتي تعوال

 الزاوية للةبة زرة اليد .
ا هةا المهةارام الر يسةية التةي ي زةد المةدربين علةى اتقانهةا وتوةوير اد ةالباحثة مومن هةذا المنولةق ارتةار 

 المهارام هي :والتي يج  ان يسته  المبتدئ تعليمه  ها . وهذ  
 .) التمرير   الاستئم   الوبوبة ، التصوي  (  
 ةالباحثةة تمةةن اجةة  تحديةةد الارتبةةار الانسةة  لكةة  مهةةارة مةةن المهةةارام الاساسةةية التةةي أظرتيةةرم   قامةةو  

، واستخلصةةت مجموعةةة مةةن الارتبةةارام وتةةم بةةالاقئو علةةى العديةةد مةةن الم لفةةام العلميةةة ذام العئقةةة 
)الملحق ( على عدد من ذوم الخبةرة والارتصةاص فةي مجةا  زةرة اليةد3ن ملحق)عرضها بصورة استبيا

( فةاكثر % 80 هدئ تحديد اهم الارتبارام، وعليه تم ترشيح الارتبارام التةي حصةلت علةى نسةبة) (4
( ربيةرا فةاكثر،  12، واعتمةدم الباحثةة موافقةة) (2والمختصين وزما مبين في الجدو )من اراء الخبراء 

حية الارتبار في  يا  ماوضع من اج   ياسه، لان الفرل  ينه وبين  ير الموافقين يلون مةيارا لصئ
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(  2(، اذ تكةون  يمةة) زةا 2( باستخدام ارتبار) زا 0.05معنوم ولصالح الموافقين عند مستوا دلالة)  
 (. 1(  درجة حرية)  3.84)   ( وهي اكبر من ال يمة الجدولية5.4المحسوبة) 

 (2جدو )
 الخبراء والمختصين آراءلكرة اليد باتفال  الأساسيةرام المرشحة ل يا  المهارام الارتبا

المهارام  م
 الأساسية

نسبة  وحدة ال يا  الارتبارام المهارية
 الاتفال

 86.67 عدد مرام م4اانية من مسافة 30الحا   ولمدة على رعة التمرير س تمريرال 1
سةتوي  توا العةالي بعةد المناولةة علةى ماستئم الكرة باليدين من المس ستئمالا 2

 215وعلى ارتفاو  ( سم 200 ×سم  50مرسوم على الحا   بابعاد)
سم عن الارض ومسك الكرة بالقفز بعد ارتدادها من الحا   .وتة دم 

 اانية 30م عن الحا   ولفترة  3الاعبة المناولة على بعد 

 80 عدد مرام

 93 اانية م30ج لمسافةالوبوبة المستمرة في ر  متعر  الوبوبة 3
سم(موضوعة  50×سم  50)عاليا على مربعاممن القفز  التصوي  التصوي  4

 م 6في الزوايا العليا والسفلى للهدئ من مسافة 
 80 عدد مرام

 
 مواصفام الارتبارام المرشحة: 3-5
 المرشحة: لياقة الفسيولوجيةارتبارام المواصفام  3-5-1
 

 1من الوقوف للأمامثني الجذع :  الأولالاختبار 
  يا  مرونة العضئم الخلفية للجسم والمفاص  العاملة في الحرزة.:  الهدف من الاختبار

 سم.100-(سم، مسورة مقسمة من صفر50مقعد  دون ظهر ارتفاعه):  الأدوات
يجلةةةةةس المختبةةةةةر الجلةةةةةو  الوويةةةةة ، إذ تئمةةةةةس قةةةةةدما  الصةةةةةندول وتكةةةةةون رجةةةةةئ   : الأداءمواصففففففات 

مسةةتين لةةلأرض، ويقةةوم المةةدرب أو الزميةة  بالضةةي  علةةى رجلةةي المختبةةر مةةن منوقتةةي ممةةدودتين ومئ
تكةون  يبدأ المختبر  ثني الجذو أماما أسف ، بعةد أن يمةد ذراعيةه الةى الأمةام بحيةث الرزبتين والقدمين. 

كفةةةا  فةةةول المسةةةورة المدرجةةةة، ويسةةةج  ال ةةةخص القةةةا م بالارتبةةةار أبعةةةد مسةةةافة وصةةة  اليهةةةا الإصةةةبع 
لك  المختبر على المسورة، وتعوى للمختبر محاولتان تسةج  لةه أفضةلهما إذ يبقةى المختبةر الوسوي 

 في الوضع ائث اوان.

                                                 
 .346، ص1995، القاهرة ،دار الفكر العربي، 3، َ 1،جال يا  والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين:  -1
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لةم  إذا اسةتواو المختبةر أن يجتةاز بلفيةه حافةة الصةندول يسةج  لةه النتيجةة بعئمةة ) ( وإذا التقويم : 
 (-بعد إصبعه عن الصندول بعئمة )يستوع ذلك يحس  

 
 1كغم( باليدين من الجلوس على كرسي3رمي كرة طبية) :لثانيالاختبار ا

 للذراعين والكتفين. الانفجارية  يا  القوة الهدف من الاختبار:
باليةةدين  مةةن وضةةع الجلةةو  علةةى الكرسةةي والظهةةر مسةةت يما، يةةتم مسةةك الكةةرة الوبيةةة :الأداءمواصفففات 

ك من رل  الكرسي وذلك لمنةع امام الصدر واسف  الذقن، يتم رب  المختبرة بالحب  حو  الصدر ويمس
  حرزة الجسم الى الامام مع الكرة، يتم دفع الكرة لئمام باليدين.

 .  كيم(، زرسي، شري   يا ، قوعة من الوباشير، حب  صيير3زرة قبية وزن) : الأدوات
 تحس  المسافة التي تقوعها الكرة في اتجا  امام الكرسي لاحسن المحاولام الثئث. : التقويم

 
 2 ثانية(10ثني ومد الذراعين من الانبطاح المائل)  ختبار الثالث:الا

 للذراعين والكتفين. المميزة بالسرعة  يا  القوة الهدف من الاختبار :
وضةةع الاسةةةناد الامةةامي علةةةى ان تكةةةون الةةذراعان ممةةةدودتين بعةةةرض  والبةةةةرةةةذ التا  :الأداءمواصفففات 

اةةم يعوةةي الايعةةاز بالبةةدء عنةةدها  الوالبةةة  صةةدر الصةةدر ويقةةوم المسةةاعد  وضةةع  بضةةة يةةد  امةةام واسةةف
ر قةوم بمةد الةذراعين وهلةذا يسةتمتل بضة المساعد اةم  ه ثني الذراعين بحيث يئمس صدره تقوم الوالبة
 رئ  ع ر اواني.الارتبار 

 ارض مستوية ومساعد ومسج  .  : الأدوات
 الصحيح  دون فترام راحة الأداءاحتساب عدد مرام  : التقويم

  الوثبة الثلاثية من الثبات: تبار الرابعالاخ
 . الرجلينلعضئم  المميزة بالسرعة القوة يا   الهدئ من الارتبار

 رة الوابة الثئايةتق  المختبرة عند ر  البداية، ام تبدا باداء مها :الأداءمواصفات 
  .  وابة( -رووة -)حجلة
 ومساعد ومسج  . وشري   يا   ارض مستوية  : الأدوات

 تحس  المسافة التي تقوعها المختبرة لاحسن المحاولام الثئث. :لتقويما
 3 )حتى استنفاذ الجهد(التعلق من وضع مد الذراعين : الاختبار الخامس

                                                 
 .236-235، ص2007، القاهرة، مرزز الكتاب للن ر، ال يا  والارتبار في التربية الرياضيةليلى السيد فرحام:  -1
 .315، ص1995مصدر سبق ذزر ، محمد صبحي حسانين:  -2
 .311، ص1995سبق ذزر ، محمد صبحي حسانين: مصدر  -3
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 للذراعين والكتفين  يا  التحم  العضلي الهدف من الاختبار: 
والةةةذراعان  لأسةةةف اترتقةةةي المختبةةةرة علةةةى الكرسةةةي  ةةةدون مسةةةند للمسةةةك العقلةةةة مةةةن  :الأداءمواصففففات 

 وتعوىرئ الكرسي من تحت قدمي المختبرة،ممدودتان زاملتا، وبعد اتخاذ الوضع يسح  الم 
 فترة مملنة. لأقو البدء، وعلى المختبرة ان تثبت بالوضع  إشارة 

 ومساعد ومسج  . ، زرسي  دون مسند، عقلة. إيقائساعة  : الأدوات
 الزمن الذم يسج  بالثواني. :التقويم

 
 1 ) حتى استنفاذ الجهد(الجلوس من الرقود: ختبار السادسالا

 لعضئم البون  يا  التحم  العضلي الهدف من الاختبار:
وضةةةةع الاسةةةةتلقاء علةةةةى الظهةةةةر  :تارةةةةذ الوالبةةةةة مواصفففففات الاداءبسةةةةاَ، مسةةةةاعد، مسةةةةج  . : الأدوات

 رل  الر بة يقوم والرزبتان ب ل  زاوية قا مة وباقن القدمين تئمس الارض واليدان مت ابلتان
فةع  ر  تبةدا الوالبةةيبةدأ الارتبةار بحيةث  .يةداً علةى الارض اةم يعوةي الايعةازالمساعد  تثبيت القةدمين ج
وضةةةع الجلةةةو  ولمةةةس المةةةرفقين للةةةرزبتين ومةةةن اةةةم الاسةةةتلقاء رلفةةةاً، ويسةةةتمر  الجةةةذو لئمةةةام بعةةةد ارةةةذ

 حتى استنفاذ الجهد.الارتبار 
 الصحيح لئرتبار وبدون فترام راحة.احتساب عدد مرام الاداء  :التقويم

 
 2 كالامن -اختبار القدرة لمارجريا: الاختبار السابع

  يا  القدرة الئهوا ية القصيرة. من الاختبار: هدفال
 اانية. 0.01مم ومفتاحين يتصئن بساعة ايقائ ت يس  175درج ارتفاو الدرجة به  :الأدوات

 ار مارجريا السا ق ذزر  باستثناء ان المختبر يق  علىنفس شروَ ومواصفام ارتب :الأداءمواصفات 
امتار من امةام المةدرج، وعنةد سةماو الاشةارة يجةرم باقصةى سةرعة تجةا  المةدرج محةاولا الصةعود  6بعد 

 ةةنفس معةةد  السةةرعة بحيةةث يتخوةةى فةةي زةة  روةةوة اةةئث درجةةام مةةن درجةةام المدرج.يوضةةع المفتةةاح 
 ، والمفتاح الثاني على المدرج التاسع،المتص  بالساعة على المدرج الثالث الأو 
 لت يي  الساعة والثاني لايقافها(. الأو ) 
 

 تستخرج القدرة الئهوا ية  دون الئكتيك  واسوة المعادلة التالية:     
 المسافة العمودية  ين ملاني مفتاحي الساعة×  9.8× وزن المختبر             

                                                 
 .145، ص1995 مصدر سبق ذزر ،محمد صبحي حسانين: -1
 .219-182، ص1997، مصدر سبق ذزر حمد صبحي حسانين: ا و العئ احمد عبد الفتاح وم -2



 

 103 

 الثانيالمجلد  العدد الرابع                          مجلة علوم التربية الرياضية  
 

 القدرة الئهوا ية= 
 الإيقائزمن قوع المسافة  ين مفتاحي ساعة                     

 9.8  العادية)متر/اانية(   الأرضيةهي سرعة الجاذ ية 
 1متر 1500ركض : الاختبار الثامن

 .VO2-maxل:  يا  الحد الاقصى لاستهئك الاوزسجين امن الاختبار الهدف
 : ساعة توقيت،  ورك، مسج  ومولق.الادوات

 مواصفات الاداء:
(، 60( زم، بعد ذلك يتم ضةرب مسةافة السةبال فةي)1.5لبداية العالية يرز  المختبر مسافة)من ا     

اليةة ام يقسم الناتا على الزمن الذم استيرقه المختبرفي قوةع المسةافة ، يعةوض النةاتا فةي المعادلةة الت
 ( وزما ياتي:METsللحصو  على  يمة)
METs =2.4388 (  0.8343  ×.)كم/ساعة 

 الية:ااناء الجهد البدني نستخدم المعادلة الت VO2-maxلمة اوللحصو  على  ي
 .مليلتر/كيم/د يقة VO2-max  =METs  ×3.5لا

 مواصفات الاختبارات المهارية المرشحة: 3-5-2
 2م4ثانية من مسافة 30الحائط ولمدة  ىالتمرير علسرعة :  الأولالاختبار 

 :  يا  سرعة التمرير  الهدف من الاختبار
 ، حا   مستو  إيقائ: زرة يد ، ساعة  الأدوات

 :  الأداءمواصفات 
  بحيةةث  لايئمسةةه رةةئ   أمتةةار( 4علةةى بعةةد ) الأرضيقةة  الئعةة  رلةة  الخةة  المرسةةوم علةةى

 (3لئرتبار وزما مبين في ال ل  ) أدا ه

   لةن عةدد مم لأكثةرالحا   واستئمها واستمرار التمرير والاسةتئم  إلىيقوم الئع   تمرير الكرة
 في الزمن المحدد 

 اانية   30التقويم : تحتس  عدد مرام التمرير والاستئم رئ   
 
 

         

                                                 
 .136-135، ص1999، الكويت، ذام السئس ، 2، َالارتبارام وال ياسام الفسيولوجية في المجا  الرياضيزاظم جبر امير :  -1
 .176-175، ص2002للن ر،، القاهرة، مرزز الكتاب 2،جرباعية زرة اليد الحديثةزما  عبد الحميد اسماعي  و محمد صبحي حسانين:  -2
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 (3شل  )
 
 (3شل  )

 ح مهارة التمرير على الحا   ضيو 
سم( وعلى ارتفاو  200× سم  50المناولة على مستوي  مرسوم على الحا   بابعاد) الاختبار الثاني: 

 3ومسك الكرة بالقفز بعد ارتدادها من الحا   .وي دم الاع  المناولة على بعد  الأرضعن  سم 215
  1اانية )من المستوا العالي( 30م عن الحا   ولفترة 
  يا  سرعة المناولة واست با  الكرة من المستوا العالي. الهدف من الاختبار:

 :الأدوات
 كرة يد قانونية . .1

 ساعة توقيت الكترونية. .2

   من المباني المستوية السوح.حا  .3

متر بحيةث تكةون موازيةة لمسةتوا 2سم وقو  قاعدته  50يرسم على الحا   مستوي  ارتفاعه  .4
 ( متر منه.2.15سوح الارض وعلى ارتفاو) 

سةم( ويرسةم رة  ارةر مةواز  5متر( وسةمك )3بعد)يرسم على الارض ر  مواز للحا   وعلى  .5
 متر( من نفس الحا  .  6له وعلى بعد )

 
 
 :الأداءمواصفات  

                                                 
 .94ص،  1999،مصدر سبق ذزر  سامر يوس  متع  ال مخي:-1
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 أانةةةاءمتةةةر بحيةةةث لايئمسةةةه  3علةةةى بعةةةد  الأرضيقةةة  المختبةةةر رلةةة  الخةةة  المرسةةةوم علةةةى  .1 
 الارتبار.

 المستوي  واست بالها مباشرة. إلىبصرية يتابع المختبر مناولة الكرة  بإشارة .2

لحظةةة  الأرضالمختبةةر للخةة  المرسةةوم علةةى  ومئمسةةةيراعةةى عةةدم رةةروج الكةةرة مةةن المسةةتوي   .3
 الكرة من يد  اواست بالها.رروج 

 الشروط:
 اانية. 30الزمن المسموح به لاداء المناولة والاست با   .1

 يعد رروج الكرة من يد المختبر، وارتدادها من دار  المستوي  واست بالها مرة واحدة. .2

 الكرة التي تئمس أم ضلع من اضئو المستوي  تعتبر وزانها دارلة. .3

ويلةةون المختبةةر قةةد اتةةم المناولةةة فقةة  تحتسةة  بعةةد  وزانةةه ادا فةةي حالةةة انتهةةاء الةةزمن المقةةرر  .4
 المناولة والاست با .

 تحتس  عدد المرام المستوفية بل  ال روَ المنصوص عليها:التقويم
 

 1.م30الطبطبة المستمرة في خط متعرج لمسافة:  لثالاختبار الثا
 :  يا  سرعة الوبوبة والرشاقة  الهدف من الاختبار

 ( شوارص ، زرة يد ، ساعة ايقائ  5: ) الادوات
 : مواصفات الاداء

( متةةةر . 3* تثبةةةت رمسةةةة شةةةوارص علةةةى الارض فةةةي رةةة  مسةةةت يم ، المسةةةافة  ةةةين  زةةة  شارصةةةين )
 ( متر عن ال ارص الاو  .3ويرسم ر  للبداية يبعد )

 *يقةة  الئعةة  رلةة  رةة  البديةةة ، عنةةد سةةماو اشةةارة البةةدء يقةةوم بوبوبةةة الكةةرة مةةع الجةةرم علةةى شةةل 
متعرج  ين ال وارص ذهبآ وايابا  قبقا لئسهم الموضحة بالرسةم حتةى يتخوةى رة  النهايةة مثلمةا فةي 

 ( 4ال ل  )
 : يحتس  الزمن الذم يقوعه الئع  في المسافة ذهابا وايابا  التقويم

 
 

 
 

                                                 
 .182ص، 2002كما  عبد الحميد اسماعي  و محمد صبحي حسانين:مصدر سبق ذزر  ، - 1
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 (4شل  )
 
 (4شل  )

 يوضح مهارة الوبوبة ب ل  متعرج
 

سم(موضفوعة ففي الزوا فا  50×سفم  50علفى مربعفات ) مفن القففز عاليفا بالتصفوي:  رابفعالاختبار ال
  1م 6العليا والسفلى للهدف من مسافة 

  يا  مهارة التصوي . الهدف من الاختبار:
 نص  ملع  زرة يد قانوني التخوي  بالنسبة لمنوقة المرمى وبه مرمى واحد..1 :الأدوات

 (كرام يد قانونية.6عدد ).2      

 في الزوايا العليا والسفلى للهدئسم(،معلقين 50×سم50( مربع دقة تهديف)4عدد).3           
 
 
 
 
 
 :الأداءمواصفات  

                                                 
 .79ص ، 1999: مصدر سبق ذزر  ،سامر يوس  متع  ال مخي -1

 متر  15
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( امتةةار، ويوجةةه 6ة المواجهةةة للمرمةةى مباشةةرة رلةة  رةة  )قةةيقةةوم المختبةةر بةةالوقوئ فةةي المنو .1 
زةرام دار  المربعام العليا والسفلى، بحيث يتم تهديف اةئث  إلى الأررا الكرام الواحدة بعد 

الةةةةى أم مةةةةن الةةةةزاويتين العلةةةةويتين او زلتيهمةةةةا واةةةةئث زةةةةرام الةةةةى أم مةةةةن الةةةةزاويتين السةةةةفلتين 
 .(5زما موضح في ال ل ) اوزلتيهما

ير يراعى ان تمرر الكرة من دار  المربعام بالتهديف  ير المرفوو بالنسبة للمربعام العليا و  .2
 المدحرجة بالنسبة للمربعام السفلى.

 امتار. 6لثبام او الحرزة على ان تص  ر  يتم التهديف من ا  .3

 ينفذ المختبر ستة محاولام. .4

 تحس  فق  المحاولام الناجحة التي تتضمن درو  الكرة الى المربع فق . .5
 تحس  عدد المحاولام التي تتضمن ال روَ الانفة الذزر    : التقويم

 
 
    
 
 
 
 
 

 
 
 (5شل  )

 يوضح مهارة التصوي  من القفز عاليا
 
 
 
 
 
 

 التجربة الاستوئعية :   3-6
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( قالبةةام أرتيةةرم بالوريقةةة الع ةةةوا ية، 5الاسةةتوئعية علةةى عينةةة ملونةةة مةةن )أجريةةت التجربةةة       
حققةةت التجربةةة الاسةةتوئعية ، واسةةتمرم لمةةدة يةةومين 1/5/2009 ةةدأم التجربةةة الاسةةتوئعية  تةةاري  

 :   أ راضعدة 
 حية الارتبارامالتعرئ على مدا صئ -1
 وقوئ على الصعوبام والم اك  التي قد تعترض عم  التجربة النها ية ال  -2
 التجربة إجراءتحديد مستلزمام وملان  -3
   تدري  زادر العم  المساعد-4
 ام لتوفير الوقت والجهد تنظيم ال ياس -5
 معرفة وقت الارتبار  -6
 
 المعامئم العلمية لئرتبارام:  3-7

 :   :معامل الصدقأولا
م التحقةةق مةةن صةةدل المحتةةوا وذلةةك بعةةرض ارتبةةارام اللياقةةة الفسةةيولوجية والارتبةةارام المهاريةةة تةة     

، وبعةةد الاقةةئو علةةى ارا هةةم تبةةين ان هنةةاك اتفاقةةا لكةةرة اليةةد علةةى مجموعةةة مةةن الخبةةراء والمختصةةين 
وعلةى هةذا  %( لئرتبةارام المهاريةة لكةرة اليةد80لارتبارام اللياقة الفسيولوجية ونسبة)%( 75وبنسبة )
 .في البحث  هاواعتماد امتم التهكد من صدل الارتبار  الأسا 

 :      : معامل الثباتثانيا
يةة لكةرة والارتبةارام المهار معامة  الثبةام لارتبةارام اللياقةة الفسةيولوجية  لإيجةادلقد سةعت الباحثةة      
جربة ام  الثبام على عينة التمن رئ  استخدام قريقة  توبيق الارتبار واعادة توبيقه لايجاد مع اليد

) يرسةةةةون(  لباحثةةةةة معامةةةة  الارتبةةةةاَ البسةةةةي اوقةةةةد اسةةةةتعملت ، 2009/ 9/5-8الاسةةةةتوئعية  تةةةةاري  
لدلالةةة معنويةةة ( Tول يةةا  معنويةةة معامةة  الارتبةةاَ تةةم اسةةتخدام ارتبةةار ) لاسةةتخئص معامةة  الثبةةام

حةت ت( المحسةوبة بةال يم الجدوليةة، Tالارتباَ، اذ ظهر ان الارتبارام معنوية عند مقارنة  ةيم ) معام 
( ،وزانةت جميةع الارتبةارام ذام 3)     ( عند درجة حرية3.182(والتي تساوم )0.05مستوا دلالة) 

 .(3ابام مرتفع،وزما مبين في الجدو )
 

 ثالثا:معامل الموضوعية : 

                                                 
 1-  معة القادسية.جا -لية التربية الرياضيةز -ا.م.د  رحيم رويح حبي 
 جامعة القادسية. -ربية الرياضيةتزلية ال -م.د فئح حسن-2
  ( 4( و)2انظر ملحق.)  
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، قاما *معام  الموضوعية من رئ  ايجاد العئقة الترابوية  ين نتا ا حلمين استخلصت الباحثة      
معام  الارتباَ البسي   تهشير نتا ا انجاز العينة الاستوئعية رئ  ال يا  الثاني . وذلك باستعما  

يم ( لمعةامئم الارتبةاَ المحسةوبة بةةال Tاذ ظهةر ان الارتبةارام معنويةة عنةد مقارنةةة  ةيم )، ) يرسةون( 
(، وزمةةا مبةةةين فةةةي 3( عنةةةد درجةحريةةةة )3.182( والتةةةي تسةةاوم )0.05الجدوليةةة تحةةةت مسةةتوا دلالةةةة) 

 (3جدو  )                  .(3الجدو )
 لئرتبارام الموضوعيةيبين معام  الثبام و 

معام   الارتبارام م
 الثبام

 يمة)م( 
 المحسوبة*

معام  
 الموضوعية

 يمة)م( 
 المحسوبة*

 27.048 0.975 17.877 0.92 من الوقوئ مامللأاني الجذو  1

 31.170 0.981 14.865 0.89 كيم( باليدين من الجلو  على زرسي3رمي زرة قبية) 2

 43.261 0.990 17.811 0.945 اانية(10اني ومد الذراعين من الانبواح الما  )  3

 37.856 0.987 11.790 0.84 الوابة الثئاية من الثبام 4

 97.322 0.998 14.11 0.88 وضع مد الذراعين)حتى استنفاذ الجهد(التعلق من  5

 27.628 0.976 16.715 0.91 ) حتى استنفاذ الجهد(الجلو  من الرقود 6

 17.811 0.945 12.835 0.86 الامنز -ارتبار القدرة لمارجريا 7

 36.451 0.986 11.333 0.83 متر 1500رز   8

 43.261 0.990 11.087 0.874 م4اانية من مسافة 30 الحا   ولمدة ىالتمرير علسرعة  9

اسةةةتئم الكةةةرة باليةةةدين مةةةن المسةةةتوا العةةةالي بعةةةد المناولةةةة علةةةى  10
سةةةم (  200 ×سةةةم  50)بهبعةةةادمسةةةتوي  مرسةةةوم علةةةى الحةةةا   

ومسةةك الكةةةرة بةةالقفز بعةةةد  الأرضسةةةم عةةن  215وعلةةى ارتفةةاو 
م  3المناولةةة علةةى بعةةد  ةالئعبةةارتةةدادها مةةن الحةةا   .وتةة دم 

 اانية 30عن الحا   ولفترة 

0.973 

25.987 

0.981 

31.170 

 27.628 0.976 7.1196 0.756 م30الوبوبة المستمرة في ر  متعرج لمسافة 11

 عاليا على مربعامالتصوي  من القفز  12
سم(موضوعة في الزوايا العليا والسفلى للهدئ  50×سم  50)

 م 6من مسافة 

0.845 

9.741 

0.953 

19.390 

 :  الإحصائيةالوسائل  3-8

                                                 

  ية.جامعة القادس -تربية رياضية –: د.  رحيم رويح حبي   الأو الحلم 
  جامعة القادسية. -ربية رياضيةت -الحلم الثاني: د. سئم جبار صاح 
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( لمعالجةةةةة البيانةةةةام وتةةةةم SPSSللعلةةةةوم الاجتماعيةةةةة) الإحصةةةةا يةاسةةةةتخدمت الباحثةةةةة الحقيبةةةةة          
 :الآتيةاستخدام الحقيبة في المواضيع 

 الوس  الحسا ي  -1
 الانحرائ المةيارم  -2
 النسبة الم وية  -3

 ( 2مربع زام )كا -4
 معام  الارتباَ البسي  ) يرسون( -5

 ( لمعنوية الارتباَارتبار)م -6

 ( ويسمى نسبة المساهمةR2معام  التحديد) -7

 قانون ئ لمعنوية نسبة المساهمة -8

 
 ومناق تها: عرض النتا ا وتحليلها -4
 :ام البحثالمةيارم ومعام  الالتواء لمتيير  والخوهالحسا ية والانحرافام المةيارية  الأوساَ 4-1

اء نحرافةةام المةياريةةة والخوةةا المةيةةارم ومعامةة  الالتةةو الحسةةا ية والا الأوسةةاَ( 4يوضةةح الجةةدو )      
دم اذ زانت  يم الانحرافام المةيارية لجميع الارتبةارام تقة  عةن متوسةواتها، ممةا ية  لمتييرام البحث 

ينة كما يبين ان  يم الخوا المةيارم لئرتبارام تدل  على صحة تمثي  العالى ضمان استقامة العئقة.
يتضةةح مةةن رةةئ  معامةة  الالتةةواء حسةةن توزيةةع العينةةة عنةةد جميةةع الارتبةةارام للمجتمةةع المةةدرو ، زمةةا 

 .(1± المبحواة، اذ تمتعت جميع الارتبارام بمعام  التواء اق  من)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (4جدو  )

 

 

  



 

 111 

 الثانيالمجلد  العدد الرابع                          مجلة علوم التربية الرياضية  
 

 لبحثاالمةيارم ومعام  الالتواء لمتييرام  والخوهالحسا ية والانحرافام المةيارية  الأوساَيبين  
الوس   الارتبارام م

 الحسا ي
الانحرائ 
 المةيارم 

 الخوه
 المةيارم 

معام  
 الالتواء

 0.48- 1.11 4.96 13.15 من الوقوئ للأماماني الجذو  1
كيم( باليدين من الجلو  3رمي زرة قبية) 2

 0.34 2.43 على زرسي

0.08 

0.17 
 اني ومد الذراعين من الانبواح الما   3

 0.64- 0.32 1.43 8.60 اانية(10) 
 0.28 0.15 0.67 4.47 ة الثئاية من الثبامالواب 4
 التعلق من وضع مد الذراعين 5

 0.76 4.10 18.34 27.58 )حتى استنفاذ الجهد(
 0.59 1.44 6.43 15.75 ) حتى استنفاذ الجهد(الجلو  من الرقود 6
 0.02 33.52 149.90 498.95 الامنز -ارتبار القدرة لمارجريا 7
 0.75 0.78 3.49 31.75 متر 1500رز   8
اانية  30على الحا   ولمدة  سرعة التمرير 9

 0.01 0.28 1.27 11.60 م4من مسافة
استئم الكرة باليدين من المستوا العالي بعد  10

المناولة على مستوي  مرسوم على الحا   
سم ( وعلى ارتفاو  200 ×سم  50بابعاد)
سم عن الارض ومسك الكرة بالقفز بعد  215

الحا   .وت دم الاعبة المناولة  ارتدادها من
 0.37- 0.83 3.70 20.25 اانية 30م عن الحا   ولفترة  3على بعد 

 0.40 0.90 4.02 20.67 م30الوبوبة المستمرة في ر  متعرج لمسافة 11
 التصوي  من القفز عاليا على مربعام 12

سم(موضوعة في الزوايا العليا 50×سم  50)
 0.18 0.15 0.67 1.85 م 6والسفلى للهدئ من مسافة 

 الأساسةةةةيةبعةةةة  المهةةةةارام  بةةةةهداءعةةةةرض نتةةةةا ا نسةةةةبة مسةةةةاهمة عناصةةةةر اللياقةةةةة الفسةةةةيولوجية  4-2
 وتحليلها ومناق تها: بلرة اليد) التمرير، الاستئم، الوبوبة، التصوي ( المرشحة
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تقلة، متييةرام المسةالقويةة لاعتمةاد ال الإحصةا يةيعد معام  الارتباَ ونسبة المساهمة مةن الةدلا         
ب  وتعةزو الباحثةة السة التمريةرمهةرة  أداءولم يظهر أم نسبة مساهمة لعناصر اللياقةة الفسةيولوجية فةي 

وسةةرعة الاداء، اذ ان الدقةةةة هةةي دقةةةة هدفيةةة وهةةةي  دقةةةة تولةة ت والتةةةيالةةى قبيعةةة اداء مهةةةارة التمريةةر، 
التمريةةةةر فةةةةي التوقيةةةةت المناسةةةة  وصةةةةو  الكةةةةرة الةةةةى الملةةةةان المناس ،وسةةةةرعة الاداء وهةةةةي سةةةةرعة اداء 

 .لاستيئ  الفرصة المتاحة
ة وللتعةةةرئ علةةةى العئقةةةة  ةةةين مهةةةارة الاسةةةتئم والمتييةةةرام المبحواةةةة، لا ةةةد مةةةن الاسةةةتعانة بمعادلةةة     

ء ( يسةل  الضةو 5 الارتباَ، والتي من رئ  نتا جها يملةن التعبيةر عةن قةوة العئقةة وعةدمها والجةدو  )
عنويةة نسةبة ( ذام دلالة معنوية مما تعد م شرا علةى مFن رئله ان  يمة )على ذلك، والذم يئحظ م
الوابةةة  الةةذم ي ةةيس القةةدرة الئهوا يةةة وارتبةةارو  زةةالامن -ارتبةةار القةةدرة لمارجريةةاالمسةةاهمة، ويئحةةظ ان 

رمةةةي زةةةرة والةةةذم ي ةةةيس القةةةوة المميةةةزة بالسةةةرعة لعضةةةئم الةةةرجلين وزةةةذلك ارتبةةةار  الثئايةةةة مةةةن الثبةةةام
وعنةةد  ذراعينالقةةوة الانفجاريةةة لعضةةئم الةة والةذم ي ةةيس كيةةم( باليةةدين مةةن الجلةةو  علةةى زرسةةي3قبيةة)

قبيعةةة اداء المهةةةارة تتولةة  اقصةةى سةةرعة واقصةةى قةةوة، وان العمةةة  تحليةة  مهةةارة الاسةةتئم يئحةةظ ان 
اء عة القصةوا والقةوة القصةوا، فضةئ عةن ان ادالئهوا ي يساعد في انتاج الواقة الئزمة لانتاج السةر 

الاسةةتئم مةةن المسةةتوا العةةالي يتولةة  قةةوة مميةةزة بالسةةرعة لعضةةئم الةةرجلين، وذلةةك للتحةةرك بالسةةرعة 
لة  ، وان قبيعةة اداء ارتبةار الاسةتئم مةن المسةتوا العةالي يتوالمولوبة لئستئم من الملان المناس 

 مهةةارام بةةهداءبيةةر لمةةا لةةذلك مةةن دور ز القةةوة الانفجاريةةة لعضةةئم الةةذراعين لاداء التمريةةر باقصةةى قةةوة
 الرمي والتمرير.

 (5جدو )
 بالمتييرام المبحواة لاستئميبين عئقة مهارة ا

معام   المتييرام المبحواة
 الارتباَ

نسبة 
 المساهمة

درجام 
 الحرية

مستوا   يمة ئ
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 8.107 18 -1 0.311 0.557 الامنز -ارتبار القدرة لمارجريا
2.57 

0110.  

الوابة  الامن  ز -ارتبار القدرة لمارجريا
 0.582 0.763 الثئاية من الثبام

2- 17 
11.821 

2.65 

0.001 

الوابة  الامن  ز -ارتبار القدرة لمارجريا
كيم( 3رمي زرة قبية)   الثئاية من الثبام

 0.679 0.824 باليدين من الجلو  على زرسي

3-16 

11.262 

2.75 

0.000 

ايجةةاد  تةةم، وبوبةةةنتةةا ا نسةةبة مسةةاهمة عناصةةر اللياقةةة الفسةةيولوجية بةةاداء مهةةارة العلةةى  وللتعةةرئ     
( يسةل  6)  يملن التعبيةر عةن قةوة العئقةة وعةدمها والجةدو   ذم من رئ  نتا جهالارتباَ، وال معام 
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( ذام دلالةةةة معنويةةةة ممةةةا تعةةةد م شةةةرا علةةةى Fالضةةةوء علةةةى ذلةةةك، والةةةذم يئحةةةظ مةةةن رئلةةةه ان  يمةةةة ) 
زالامن والذم ي يس عن القدرة الئهوا يةة  -ارتبار القدرة لمارجرياوية نسبة المساهمة، ويئحظ ان معن

متر والذم ي يس الحد الاقصةى لاسةتهئك الاوزسةجين الةذم يعبةر عةن القةدرام  1500 رز  وارتبار
ل  السرعة، وان قد ساهما بانجاز مهارة الوبوبة، وعند تحلي  مهارة الوبوبة نئحظ انها تتو، الهوا ية

الهةةةدئ مةةةن مةةةن الوبوبةةةة هةةةو الانتقةةةا  مةةةن ملةةةان الةةةى ارةةةر وان هةةةذا الانتقةةةا  يجةةة  ان يلةةةون سةةةريعا 
يعتمةةةد علةةةى العمةةة  الئهةةةوا ي أم فةةةي ولفتةةةرام قويلةةةة، وهةةةذا مااكةةةد  درويةةةل وارةةةرون )بةةةان الئعةةة  

للعة  وزةذلك العةدو الحصو  على الواقة الئزمة لاداء الحرزام القوية السريعة التي تتولبها ظةروئ ا
السةةريع بالاضةةافة الةةى اداء العمةة  العضةةلي باقصةةى قةةوة وسةةرعة وفةةي مواجهةةة التعةة  النةةاتا عةةن تةةراكم 

، اذ للقةةةدرام الهوا يةةةة دور زبيةةةر فةةةي مواجهةةةة التعةةة  1حةةةام  الئكتيةةةك بالعضةةةلة)التحم  الئهةةةوا ي((
لواقةة الئزمةة لاداء السةرعة والقةوة، والاسةتمرار بانتةاج اوزيادة القدرة على الاداء الحرزي لفترام قويلةة 

لةةذا يةةتم التاكيةةد علةةى تةةدري  التحمةة  الهةةوا ي قبةة  رفةةع شةةدة الحمةة  لتوةةوير السةةرعة والقةةوة الضةةروريان 
 لاداء المهارام الحرزية.

 
 (6جدو )

 بالمتييرام المبحواة عئقة مهارة الوبوبةيبين 
معام   المتييرام المبحواة

 الارتباَ

نسبة 

 المساهمة

 درجام

 الحرية

مستوا   يمة ئ

 الجدولية المحسوبة الدلالة

 الامنز -ارتبار القدرة لمارجريا
0.449 

0.201 
1- 18 

4.538 
2.57 0.047 

 1500الامن   رز  ز -ارتبار القدرة لمارجريا

 متر
0.630 

0.397 

2- 17 5.599 2.65 0.014 

     
 

الاسةةتعانة  تةةم ،صةةوي سةةيولوجية بةةاداء مهةةارة التنتةةا ا نسةةبة مسةةاهمة عناصةةر اللياقةةة الف علةةى وللتعةةرئ
( يسةل  7بمعادلة الارتباَ، والتي من رئ  نتا جها يملن التعبير عةن قةوة العئقةة وعةدمها والجةدو  ) 

( ذام دلالةةةة معنويةةةة ممةةةا تعةةةد م شةةةرا علةةةى Fالضةةةوء علةةةى ذلةةةك، والةةةذم يئحةةةظ مةةةن رئلةةةه ان  يمةةةة )

                                                 
 .46، ص1998، القاهرة، مرزز الكتاب للن ر،  توبيقام -نظريام -ة لتدري  زرة اليداسس الفسيولوجيزما  درويل واررون:  1
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والةذم ي ةيس مرونةة الجةذو اني الجذو لئمام مةن الوقةوئ  رارتبامعنوية نسبة المساهمة، ويئحظ ان  
والذم ي يس القوة الانفجارية لعضةئم  كيم( باليدين من الجلو  على زرسي3رمي زرة قبية)وارتبار 
اذ تعةد المرونةة مةن الاسةس الجوهريةة فةي اكتسةاب واتقةان  قد ساهما بانجاز مهارة التصوي ، ،الذراعين

وفةةةي حالةةةة افتقةةةار الئعةةة  الةةةى المرونةةةة الئزمةةةة فانةةةه لايسةةةتويع ان يةةة دم الاداء الحرزةةةي للمهةةةارام، 
المهارة بصةورة جيةدة وقةد يتعةرض الةى الاصةابة، اذ ي زةد)الخياَ و ةزا ( " بانةه يجة  ان يتمتةع لاعة  
كرة اليد بمرونة تتمث  بالقدرام الحرزية لجميع مفاص  الجسم والوصو  في اداء الحرزةام الةى اقصةى 

را الباحثة ان الئع  ااناء اداء  لام نوو من انواو الرمي يتول  منةه مرونةة المفاصة  ، زما ت1مدا"
نئحةظ ان هةذ  وعنةد تحلية  مهةارة التصةوي   ،الم ترزة في الاداء مع وجود تناسة  مةع القةوة والسةرعة

 رة تتولةة  تةةوفر عنصةةر القةةوة وراصةةة القةةوة الانفجاريةةة للةةذراعين وان هةةذ  القةةوة تكةةون مصةةحوبةاالمهةة
بالدقةةة فةةي توجيةةه الكةةرة،اذ ان القةةوة مةةن الخصةةا ص المهمةةة فةةي ممارسةةة لةبةةة زةةرة اليةةد زمةةا انهةةا تةة ار 

ا اوبعيةدا يجة  ان ، زذلك فان التصوي  في زرة اليد سواء زةان قريبةبصورة مباشرة في نجاح التصوي 
 ي دا باقصى قوة، وي ير

فةةي لحظةةام معينةةة مةةن الاداء المهةةارم وبسوويسةةي( الةةى ضةةرورة تةةوفير القةوة الانفجاريةةة   ةيس نةةاجي) 
   .2الحرزي وبخاصة في لحظة الرمي او التمرير في زرة اليد(

 (7جدو )
 بالمتييرام المبحواة تصوي يبين عئقة مهارة ال

معام   المتييرام المبحواة

 الارتباَ

نسبة 

 المساهمة

درجام 

 الحرية

مستوا   يمة ئ

 الجدولية المحسوبة الدلالة

 ذو لئمام من الوقوئاني الج
0.577 

0.333 
1- 18 

8.989 
2.57 0.008 

رمةةةةي زةةةةرة    انةةةةي الجةةةةذو لئمةةةةام مةةةةن الوقةةةةوئ

 كيم( باليدين من الجلو  على زرسي3قبية)
0.735 

0.54 

2- 17 

9.961 

2.65 0.001 

 الاستنتاجام والتوصيام: -5
 الاستنتاجام: 5-1
 .فسيولوجية باداء مهارة التمريرال عناصر اللياقةل ظهر هناك عدم وجود نسبة مساهمة -1

                                                 
  .290،ص1988، جامعة الموص ، دار الكت  للوباعة والن ر، زرة اليدضياء قاسم الخياَ وعبد الكريم قاسم  زا :  -1

، 1987بيداد، موابع التعليم العالي،  ،   الرياضيالارتبارام ومبادءا الاحصاء في المجا:  احمد  يس ناجي عبد الجبار و بسوويسي- 2
 .343ص
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قوة الئهوا ية والقوة المميزة بالسرعة لعضئم الرجلين وال امالقدر  هناك نسبة مساهمة في -2 
 الانفجارية لعضئم الذراعين باداء مهارة الاستئم.

 الهوا ية باداء مهارة الوبوبة.و القدرام الئهوا ية  ظهرم نسبة مساهمة في -3
 ة الجذو والقوة الانفجارية لعضئم الذراعين باداء مهارة التصوي .ساهمت مرون -4
 
 التوصيام: 5-2

 : بما ياتي توصي الباحثة
لعضئم  والقوة المميزة بالسرعةوالقدرام الهوا ية الى ضرورة التاكيد على القدرام الئهوا ية -1

 .ة اليدفي مهارام زر  والمرونة الرجلين والقوة الانفجارية لعضئم الذراعين
 .داد ضرورة تاكيد  مدربي زرة اليد على اعواء نس  زبيرة من القدرام المذزورة في مراح  الاع – 2
مهارام م ابه من اللةبة زرة السلة وذلك لما تتولبة تلك  ك الدراسة على لةبةضرورة توبيق تل -3

      .في زرة اليد 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 المصادر
 ،اهرةالق ،1، َ فسيولوجية اللياقة البدنيةاحمد نصر الدين سيد:  ا و العئ احمد  عبد الفتاح ، .1

 .1993دار الفكر العربي، 
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ل فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضي وقر ين: حسانا و العئ احمد عبد الفتاح ، محمد صبحي  .2 
 .1997،القاهرة، دار الفكر العربي،1، َال يا  للتقويم

،)ترجمة( زما  عبد  ناش ين وتئمذة المدار زرة اليد  للجيرد لا نجهوئ وتيوندرام :  .3
 .  1978، القاهرة ، دار الفكر العربي    2الحميد،َ

سامر يوس  متع  ال مخي: تصميم بوارية ارتبار ل يا  المهارام الاساسية بلرة اليد،  .4
 .1999رسالة ماجستير ، جامعة با  ، زلية التربية الرياضية،

عة ، جامعة الموص ، دار الكت  للوبازرة اليدم  زا : ضياء قاسم الخياَ وعبد الكريم قاس .5
 .1988والن ر، 

 .0200،الموص ، دار الكت  للوباعة والن ر، زرة اليدضياء الخياَ ونوف  محمد الحيالي :  .6

الارتبارام ومبادءا الاحصاء في المجا  : احمد يس ناجي عبد الجبار و بسوويسي  .7
 .1987، ،  بيداد، موابع التعليم العاليالرياضي

 ، الكويت،2، َالارتبارام وال ياسام الفسيولوجية في المجا  الرياضيكاظم جبر امير :  .8
 .1999ذام السئس ، 

، القاهرة،  امتوبيق -ظريامن -اسس الفسيولوجية لتدري  زرة اليدكما  درويل واررون:  .9
 .1998مرزز الكتاب للن ر، 

، الموص ، دار الكت   زرة اليدزما  عارئ ظاهر وسعد محسن اسماعي  :   .10
 .1989للوباعة والن ر ، 

، 2، جرباعية زرة اليد الحديثةكما  عبد الحميد اسماعي  و محمد صبحي حسانين:  .11
 .2002القاهرة، مرزز الكتاب للن ر،

اب ، القاهرة، مرزز الكتال يا  والارتبار في التربية الرياضيةليلى السيد فرحام:  .12
 .2007للن ر، 

، 3، َ 1،جال يا  والتقويم في التربية البدنية والرياضية محمد صبحي حسانين: .13
 .1995القاهرة ،دار الفكر العربي، 

 .1982، القاهرة ، موابع دار ال ع  ،  زرة اليد للجميعمنير جرجيس ا راهيم :  .14

 
 (1الملحق)

 بسم الله الرحمن الرحيم
 القادسية  جامعة     

 كلية التربية الرياضية 
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 ئعي ((و)) استبيان است

 الفاض  .. الأستاذ
 تحية قيبة وبعد 

لبةةام نسةةبة مسةةاهمة عناصةةر اللياقةةة الفسةةيولوجية بةةهداء بعةة  المهةةارام الاساسةةية بلةةرة اليةةد لوا)تةةود الباحثةةة دراسة     
ام ة الفسةةيولوجية لوالبةةاللياقةة وبغيةةة تحديةةد الارتبةةارام المعنيةةة ب يةةا  ملونةةام (جامعةةة القادسةةية-كليةةة التربيةةة الرياضةةية

ون شةةةاكرين لةةةو ا ةةةديتم للملانةةةة العلميةةةة والخبةةةرة التةةةي تتمتعةةةون  هةةةا، نكةةة اًونظةةةر جامعةةةة القادسةةةية-التربيةةةة الرياضةةةية كليةةةة
 مةامأ(   √وذلةك  وضةع عئمةة )   ملونةام اللياقةة الفسةيولوجية اهةم الارتبةارام المناسةبة ل يةا   المساعدة ب هن تحديد

 الارتبار المئ م ل ياسها .
 ر والتقديرمع فا ق ال ل

 :مئحظة 
 أم ارتبار آرر  ير مدرج ضمن الحقو  المخصصة لذلك . إضافةيملن  -1

 
 

 
 الباحثة                                                                                     

 زمي علي عزي                                                                                        
 
 

 الاسم :                                         ملان العم :            
 اللق  العلمي :                                            التاري  :       

 الارتصاص الدقيق:                                            التو يع :
 
 
 
 
 
 
 

لياقة ملونام ال 
 الفسيولوجية

 الارتبار تهشير الارتبارام المرشحة م

  مرونة المنكبين )ارتبار العصا من وضع الانبواح ( 1 المرونة 1
  ارتبار العصا )  من وضع الوقوئ ( 2
  من الوقوئ  للأماماني الجذو  3
  اني الجذو رلفا  من الوقوئ 4
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  دوران الجذو للجانبين  5 
  س السفلي والجانبي اللم 6
  اني الجذو لئمام من الجلو  الووي   7
  فتحة البرج   8
  زوايا مفص  العق   9

  الوا  الووي  من الثبام  1 القوة العضلية 2
  من الجلو  على زرسيباليدين  زيم(  3رمي زرة قبية) 2
   رمي زرة قبية من فول الرا  باليد المميزة من الثبام 3
  زيم ( باليدين من الوقوئ  3رمي زرةقبية )  4
  اانية(10اني ومد الذراعين من الانبواح الما  ) 5
  اانية ( 10الجلو  من الرقود )  6
  اانية ( 10رفع الجذو من الانبواح )  7
  الوابة الثئاية من الثبام  8
  ائث وابام متتابعة لئمام  9

  التعلق من وضع مد الذراعين)حتى استنفاذ الجهد(  1 عضليالتحم  ال 3
  اني ومد الذراعين من الاتبواح الما   ) حتى استنفاذ الجهد( 2
  رفع الجذو من الانبواح ) حتى استنفاذ الجهد ( 3
  الجلو  من الرقود ) حتى استنفاذ الجهد ( 4
  تان نصفاالوا  العمودم من الوقوئ والرزبتان منثني 5
  الوقوئ اني ومد الرزبتين ) حتى استنفاذ الجهد( 6

  الوا  العمودم لسارجنت  1 القدرام الئهوا ية 4
  ارتبار الدرج لمارجريا  2
  زالامن -ارتبار القدرة لمارجريا 3
  ياردة 50ارتبار العدو  4

  د يقة( 12ارتبار زوبر )  1 القدرام الهوا ية 5
  متر 1500ز  ر  2
  مي  (1ارتبار روزبورم للم ي  )  3
  دورام حو  مضمار  6متر او 2400ارتبار الرز  لمسافة  4

 
 
 
 
 ( 2الملحق) 

 الارتبارام ل يا  ملونام اللياقة الفسيولوجية همأ  وحددالخبراء والمختصين الذين  أسماء
 

 التخصص موقع العم  اسم الخبير م
 علم الحرزة جامعة الموص /كلية التربية الرياضية التكريتيا.د وديع ياسين  1
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 الثانيالمجلد  العدد الرابع                          مجلة علوم التربية الرياضية  
 

 التقويم وال يا  جامعة با  / زلية التربية الرياضية ا.د محمد جاسم الياسرم  2 
 لعاب القوا ا-بايوميلانيك جامعة القادسية/كلية التربية الرياضية ا.د حسين مردان البياتي 3
 التدري  الرياضي ة التربية الرياضيةجامعة الانبار/ زلي ا.د جمعة محمد عوض 4
 الادارة جامعة ميسان/ زلية التربية الرياضية ا.د صالح شافي ساجت 5
 رة القدمك-التدري  الرياضي جامعة الانبار/ زلية التربية الرياضية ا.د موفق اسعد الهيتي 6
 حرزيتعلم  جامعة بيداد/ زلية التربية الرياضية للبنام ا.د عايدة علي حسين 7
 لعاب القوا ا-التدري  الرياضي جامعة الموص /كلية التربية الرياضية ا.د عناد جرجيس عبد الباقي 8
  يا  وتقويم جامعة الموص /كلية التربية الرياضية ا.د هاشم احمد سليمان 9

 مضرب العاب -بايوميلانيك الرياضية  التربيةالتربية/ قسم جامعة واس  /كلية  ا.د علي سلوم جواد 10
 رة القدمك-فسلجة التدري  جامعة القادسية/كلية التربية الرياضية ا.م.د عقي  مسلم عبد الحسين 11
  يا  وتقويم جامعة الموص / زلية التربية الرياضية ا.م.دعبدالكريم قاسم  زا  12
 القوا  بالعا-فسلجة التدري  جامعة القادسية/كلية التربية الرياضية ا.م.د رحيم رويح حبي  13
 ياقة  دنيةل -فسلجة التدري  الرياضي الجامعة المستنصرية/ زلية المعلمين ا.م.د ماهر احمد عاصي 14
  يا  وتقويم جامعة الموص / زلية التربية الاساسية ا.م.د سعد فاض  عبدالقادر 15
 ليداكرة-التدري  الرياضي جامعة با  / زلية التربية الرياضية ا.م.د احمد يوس  متع  16
 الارتبارام وال يا  جامعة البصرة/ زلية التربية الرياضية ا.م.د ميثال  ازم  17
 رة القدمك-الارتبارام وال يا  جامعة ميسان / زلية التربية الرياضية ا.م.د رحيم عوية جنام 18
 لمبارزةا-التدري  الرياضي جامعة بيداد/ زلية التربية للبنام ا.م.د فاقمة المالكي 19
 رة السلةك-الارتبارام وال يا  جامعة البصرة/ زلية التربية الرياضية ا.م.دمصوفى عبد الرحمن محمد 20

 
 
 
 
 

 (3الملحق)
 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة القادسية     
 كلية التربية الرياضية 
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 )) استبيان استوئعي (( 
 الفاض  .. الأستاذ

 تحية قيبة وبعد 
لبةةام نسةةبة مسةةاهمة عناصةةر اللياقةةة الفسةةيولوجية بةةهداء بعةة  المهةةارام الاساسةةية بلةةرة اليةةد لوا)تةةود الباحثةةة دراسة     

الاساسةية الخاصةة  لةبةة  ( وبغيةة تحديةد اهةم الارتبةارام المعنيةة ب يةا  المهةارامجامعة القادسةية-كلية التربية الرياضية
 لملانة العلمية والخبرة التي تتمتعون  ها، نكةون شةاكرينل اًامعة القادسية ونظرج-لوالبام زلية التربية الرياضية كرة اليد

)         لو ا ديتم المساعدة ب هن تحديد اهم الارتبارام المناسبة ل يا  ملونام اللياقة الفسةيولوجية وذلةك  وضةع عئمةة
 امام الارتبار المئ م ل ياسها(   √

 مع فا ق ال لر والتقدير
 مئحظة :
  ير مدرج ضمن الحقو  المخصصة لذلك . أم ارتبار آرر إضافةيملن 

 
 

 الباحثة                                                                                 
 مي علي عزيز                                                                            

 
 ملان العم :                  الاسم :                                 

 اللق  العلمي :                                            التاري  :   
 التو يع:                                الارتصاص الدقيق:           

 
 
 
 
 
 
 
 
 

المهارة  م
 الحرزية

 الارتبارام المرشحة م
 

 الارتبار تهشير

  اولة لابعد مسافة مملنة من الثبام.اداء المن 1 التمرير  1
  اداء المناولة لابعد مسافة مملنة من ائث رووام  2
  اداء المناولة من منوقة المرمى الى الهدئ المقا   3
  م.4اانية من مسافة  30اداء المناولة على الحا   ولمدة  4
          م .    3مرام من مسافة  10اداء المناولة على الحا    5
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  م ويتم  يا  مسافة ارتداد الكرة زم شر لقوة المناولة .5المناولة على الجدار باقصى قوة من مسافة  6 
 م عن الهدئ ل يا  قو  المناولة ودقة التوجيه25اداء المناولة باتجا  الهدئ من مربع يبعد 7

 
 

 

8   
2  

 الاستئم
سةةةم عةةةن  265سةةةم ( وعلةةةى ارتفةةةاو  200 ×سةةةم  50ي  مرسةةةوم علةةةى الحةةةا   بابعةةةاد) التمريةةةر علةةةى مسةةةتو 1

م عةةن الحةةا    2الارض ومسةةك الكةةرة بةةالقفز بعةةد ارتةةدادها مةةن الحةةا   .ويةة دم الئعةة  التمريةةر علةةى بعةةد 
 اانية  30ولفترة 

 

سةةةم عةةةن  215سةةةم ( وعلةةةى ارتفةةةاو 200 ×سةةةم  50التمريةةةر علةةةى مسةةةتوي  مرسةةةوم علةةةى الحةةةا   بابعةةةاد )  2
م عةةن الحةةا    2الارض ومسةةك الكةةرة بةةالقفز بعةةد ارتةةدادها مةةن الحةةا   .ويةة دم الئعةة  التمريةةر علةةى بعةةد 

 اانية  30ولفترة 

 

سم عن الارض  165سم ( وعلى ارتفاو  200×سم  50التمرير على مستوي  مرسوم على الحا   بابعاد)  3
 30م عةن الحةا   ولفتةرة  2دم الئعة  التمريةر علةى بعةد ومسك الكرة بالقفز بعد ارتدادها من الحةا   .وية  

 اانية 

 

4   
3  

 الوبوبة
  م ، ويتم ال يا  على اسا  حساب زمن الاداء  40الرز  مع قبوبة الكرة في ر  مست يم لمسافة  1
  م  30الرز  مع قبوبة الكرة في ر  مست يم وباتجا  قورم في ملع  زرة اليد ولمسافة  2
 م 30الوبوبة المستمرة في ر  متعرج لمسافة  3

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

المهارة  م
 الحرزية

 الارتبارام المرشحة م
 

 الارتبار تهشير

  اعئم. 10 م . نفس ال ل  السا ق ولكن  40الوبوبة المستمرة في ر  متعرج لمسافة  4  
  م  15الوبوبة المستمرة في ر  متعرج لمسافة  5
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  الوبوبة المستمرة في الاتجاهام المتعددة   6 
 
 
 
 
 
 

 

 الوبوبة في ر  متعرج والتهديف  7
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 التصوي 

  م 5على المربعام المتدارلة على الحا   من مسافة  التصوي  1
  م  6لقين على الزوايا العليا للهدئ من مسافة سم( مع50×سم  50على مربعين ) التصوي  2
  م 6سم( معلقين على الزوايا السفلى للهدئ من مسافة 50×سم  50على مربعين ) التصوي  3
  م 6سم( موضوعة في الزوايا العليا والسفلى للهدئ من مسافة  50×سم  50على مربعام ) التصوي  4
  اماقس 9على هدئ مقسم الى  التصوي  5
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 4الملحق) 
 لكرة اليد  الأساسيةالمهارام ارتبارام  أهمالخبراء والمختصين الذين حددوا  أسماء

 التخصص موقع العم  اسم الخبير م
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 قرا ق تدريس جامعة الموص /كلية التربية الرياضية ا.د ضياء قاسم الخياَ 1 
 التدري  الرياضي الرياضية للبنام جامعة بيداد / زلية التربية ا.د نوا  مهدم العبيدم 2
  يا  وتقويم جامعة الموص / زلية التربية الرياضية ا.م.د عبدالكريم قاسم  زا  3
 التدري  الرياضي جامعة الموص / زلية التربية الرياضية ا.م.د نوف  محمد محمود 4
 رزيالتعلم الح جامعة ديالى/ زلية التربية الرياضية ا.م.د نصير صفاء محمد 5
 التدري  الرياضي جامعة با  / زلية التربية الرياضية ا.م.د احمد يوس  متع  6
 التعلم الحرزي جامعة با  / زلية التربية الرياضية ا.م.د سامر يوس  متع  7
 التدري  الرياضي جامعة البصرة/ زلية التربية الرياضية ا.م.د حسام محمد جا ر 8
 علم النفس الرياضي عة المستنصرية/ زلية المعلمينالجام ا.م.د احمد عريبي عودة 9

 التدري  الرياضي جامعة الموص / زلية التربية الاساسية ا.م.د اياد حميد الخزرجي 10
 البايوميلانيك جامعة الكوفة/كلية التربية/قسم التربية الرياضية ا.م.د عبد الجبار شنين 11
 التدري  الرياضي لتربية الرياضيةجامعة الموص / زلية ا ا.م.د زنعان محمود 12
 قرا ق تدريس جامعة لموص / زلية التربية الرياضية ا.م.د اياد محمد شيت 13
 ارتبارام و يا  جامعة الكوفة/كلية التربية/قسم التربية الرياضية م.د نزار حسين جعفر 14
 لم الحرزيالتع جامعة بيداد/ زلية التربية الرياضية للبنام م.د منى سالم فتحي 15
 
 
 
 
 
 


