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 ( سنوات8 -7) عمرتأثير الألعاب الصغيرة في تطوير أهم القدرات البدنية والحركية لأطفال ب

 م.م أسعد حسين عبد الرزاق
 التعريف بالبحث  -1
 -مقدمة البحث وأهميته: 1-1 

 ددم  بهددا وسانددا  حددم ولرددالب ة دد  ول  يرددل تعددم حلة ددط ولة ملددط حددم احددا ولرلوةددت ولعرل ددط ول دد          
ل مانددط اثددط وللزاددلأس ويةاةددنط ل  سددا  ولندد نا لولر  احددت ل ة ددت لو دد  زافددط ولرندد م ا  ولرها  ددط لوفهدد  ثر 

ام لولرعلفنددط لولس نددنط لولميموانددطنهرا ااهددا تددوكل و دد  ةدد مزإ لادهددا إ ثأددت هثعابحددا ن ه  ا  و ح ردد
 لع ددا وللددم   حددمب سرنددط ولرددم و  ول مانددط لولللزنددط لددمص وي  ددالأ ارددللي حددم ويحددم  ول دد   هدد ا بهددا و

م حددخددللأ ولعل ددط ولمكنرددط باسهددا ل ددام تةددم  وسانددا  نلددملم فددل  حددمو و ح رددام   ة دد  هوددموبو ح  دداحل 
حلة دددط ولة ملدددط ولرلأدددلس ة ددد  ولمردددملأ هلددد  او ددد  ولرنددد م ا  لفددد  يرنددد  ولسدددموة  ولعر ندددط لولس ندددنط 

 لولرها  ط لولميموانط لول مانط.
اددل بلاددت خ(ل ثاينددإ( افل م  (ل ثا   ف لبللدد ددط ول دد  يددا  بهددا  لولسظل ددا  ول ل م  ويف ددا تعددم  هرددا

مص لبل حددا فدد  تسرنددط ولرندد   للإانددا ولللزدد   ثددايبو ولرددم و  ول مانددط لولللزنددط لول  هددا  احرنددطو دد  
 ولللز  لولميموا  لولرعلف  ل ة ت .

 احددت تلراددا ولسرددم ولر  هلدد لا  ول ل نددط ولل اةددنط لولللزنددط اددما حددم ااددموا ول ل نددط ولعاحددط لول دد  تنددع  
 اةد م لولر لأ   وي راعنانلور نانلا ندنانل مانا( لللدم حدم خدللأ ولسادار ولللزد  ودم  ل دا وةد دموم 

ةدط ولللزندط حدم ةدم ولناب وياادةطول ل نط ولللزنط لتن دمم ل ع نا  اةالا ولهغالس لحم وةم  ويلعا 
بدددام ل دددلا لولندددلل  لول سددداف  ولادددل   ل هددداة ها و ابوئهدددافردددا فدددما لحددد  ولعدددا  ت رادددلأ ثالندددهملط فددد  

 . وي  الأ
لردددا لهدددا حدددم اكدددل لوةددد  فددد  ةناتدددإ  وساندددا ل ردددا ا  حلة دددط ولة ملدددط حدددم ولرلوةدددت ولرهردددط فددد  ةنددداس 

سرددم فدداول فدد  تلراددا ول هةددهاحاولرندد ر  نط ن لزددا   بددم حددم و ح رددام ثالرسدداحا ول ع نرنددط ول دد  تندداحا 
ل اار ولللز  ولمي ت ةم  فنإ ولرم و  ول ماندط لولللزندط ثادأولر  احت ل ة ت ثاأت وام حم خللأ ولس

حسددداحا  هودددموبلولعردددت و ددد   ثاي  دددالأخدددا  ن لو ندددإ   ة ددد  حدددم ولر دههدددام لوللددداة ام و ح ردددام 
 ت م ولرم و .  ههنابهاتع نرنط تناوم و   

ندط  ماندط لولللزولرم و  ول احاولهغالس حم ويت تةم ل  ويلعا  عرالأوللل  ف  وة  احرنطل ملم ت رم 
ل م وتددإ حددم خددللأ  هحأاااتددإولللزددا  لفددا  ابو  دد رأم ولة ددت حددم  ( ةددسمو  ةادد 8-7ثعرددل  ي  ددالأ

 و .بس تةم ل ت م ولرم  حن ر ل ف  ز ا احرا يناحولللز  ن  ويبو ف   ويحلةل ط ولللزط ل عامو وم 
 
  -مشكلة البحث: 1-2
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ط لولرلة دددط و ب موئنددد وي  دددالأ دددمس فددد  حلة دددط   دددا  ولجم  لول مياهددداتراادددنا حددد  ول ةدددم و            
هرلوةت ةليط ف  ورل ولساائط ن زا   بم حم و ح رام ثالساار ولللزد  لولدمي حدم يدلأ     جدلأ  حدم 

   ددالأويلولرلة ددط و ب موئنددط ن لا  تسرنددط ولرددم و  ول مانددط لولللزنددط لددمص  وي  ددالأولرددسها ولعددام لل ددا  
 لرن ر  نط .حها ف  تةم ل ةناتها و احل
لحدم خددللأ خ دلس وللاةدد  لو لوددإ و د  وددمب حددم ولم وةدا  لولللددمة ولدارددط ثالعر ندط ول ع نرنددط فدد   

ولددمي  ويحددلل رددم و  ول مانددط لولللزنددط  وي  ددالأ ابو ولرلة ددط ليددم حسالددم حاددأ ط ت رددم فدد  ةددعف  حدم 
هددغالس فدد  تةددم ل احددا ويلعددا  ولولراددأ ط حددم خددللأ وو ردداب  و دد   لهددم ةددل  هيجدداب هلدد بفدد  وللاةدد  
  .( ةسمو8-7ولللزنط ي  الأ ثعرل   ل ولرم و  ول مانط

 
 -أهداف البحث: 1-3
 (ةسمو .8-7وموب ولعا  رغالس ل ةم ل احا ولرم و  ول مانط لولللزنط ي  الأ ثعرل ه -1
( 8-7ل علف و   تلكال ويلعا  ولهغالس ف  تةم ل احا ولرم و  ول مانط لولللزنط ي  دالأ ثعردل  و-2

 ةسمو .
 -فروض البحث: 1-4
ل رجرموط ول جل  نط  طاللعمي و للهال  و خ لا   طلوللعمي طولر  ن و خ لا  حسالم فللا حعسم ط بام و -1

 و . ةسم  (8-7ي  الأ ثعرل ولرم و  ول مانط لولللزنط  احاف  تةم ل 
ل ةددم ل احددا  وللعميددط  فددللا حعسم ددط بددام ولرجرددمو ام ول جل  نددط لوللادداثةط فدد  و خ لددا و محسالدد -2

 سمو .ة (8-7ولللزنط ي  الأ ثعرل  ول مانط ل ولرم و  
 
 -مجالات البحث: 1-5
 ثعرل ولهف ول اا  تلحام حم ةط ولرلال ط و ب موئنط ل  سامن -المجال البشري: 1-5-1
 .(ةسمو  ف  حلزلأ حلافظط ثابت7-8 
 (.4/5/2009( للغايط  23/2/2009س حم  رمول -المجال ألزماني: 1-5-2
 ولناةط ولدا ينط لرم ةط ولرلال ط و ب موئنط ل  سام. -المجال المكاني: 1-5-3
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 ةالدراسات النظرية والدراسات المشابه -2
 -الدراسات النظرية:2-1
 -الالعاب الصغيرة :2-1-1

لحدد  ولللزندط  ويااددةطول دد  يرأدم وةدد دموحها فد  تع دنا  ويةدالا ولهددغالس حدم  ويلعدا تعدم          
ال ولرع رط ا  تجرد   ويمال  للأ ولرن نط لولر امس بمانا لور نا لا ننا لوي راعنا ل رأم  ويةالا حم 

 ويلعا   م  حم ول لا  لولهغا  ف  ل ي لوةم لتن دمم  لت ر  ةملأ لعلط حن نط اافعط  اةلتهاارت 
 (1 لس ل ع نا ويااةط ولللزنط حم ةسإ فرا فما.ولهغا

ولرد   دط ولرساةدلط لسردم  لول عد  يأندلإ حهدا و   ويلعدا ةلحط ولة ت  بم حدم تدمفال لل رلافظط و   
 وي  ددالأح عددط ولللزددط لةل  هددا لول عاحددت ولر سددما حدد   هلدد  ثاسةددافطحد   ددط  لإب وهنددطف ل ددط لحسةةنددط 

ولعل ددط بددام  محرددا يلندد هلدداهانل رددمي ول عدد  حددم حجرموددا    لا ول ل ددا ل غددلن ولاددعم  ثا ا رددا  
 (2 سفلوب ل رمي الورل ولهمو ط. و

ولعددا  ثنددنةط ول سظدددنا ت راددلأ ثالنددهملط فدد  ابوئهددا يهدداة ها ول هجدددط " لتعددلف ويلعددا  ولهددغالس ثلاهددا
لولندددلل  لتلردددت بدددام  ناتهدددا تسددداف  ادددل   فددد  ا ددد  ولم دددي  تل دددمي و ددد  حهدددا و  ةلزندددط حلزلدددط 

 (3 . "لولرمواام ول   تلأرها ت رالأ ثالرلاط لوللنا ط
 -:ع الألعاب الصغيرة أنوا

حسالم ليها  اظل ح عمبس تلاللأ ترننا ويلعا  ولهغالس( هلد  حجرمودا  ح جااندط ثدالل ا           
ترننا ح ال  - لآا-حم تعمب اامووها لحجا تها حرا   مخت تلي ةهل ال تلم م.لورمحا   ميم لم سا

 دددل(  ئددن   نددا ويلعددا  ثرعهدددم لا لأ ( ياددموا ح عددمبس للألعددا  ولهددغالس لل سسدددا ال ددم ليهددط اظددل  ب  
ا ثالسندلط حدثللراانا ولالقنط ف  ترننرإ للألعا  ولهغالس هل  ودمس حجرمودا  ح جااندط تد  دف ودم  ال 

 (4 -:    حا  دهلل لكالحا ول ل مي لول ع نر  ل السنلط لة نعط ااا ها 
 لط ولغسا .لتل مي و   ويلعا  ول ر ا نط لولعا  ولل ص ثرهاة -:العاب الغناء -1
لولعا  لتا رت و   ولعا  ولنلا ا  لول  اثعا نلولعا  ولرنم لول ر  لولرةا بسن -:العاب الجري  -2

 وللل  وم ولرأا . 
 نال لتل مي و   حد  ف ولعا  ول لو  تنع  ل ع نا وللح  لول رف لب دط ول هدم -:العاب الكرات -3

 ال ل مرملأ ثال لس هل  ولحط حعاسط.تجس  لت ابي وسراثطنلولعا  ول لو  سراثط ولرلح  
                                                 

لرداحلسنحلزلأ نو2.ررياة والتطبيا التربية الرياضية والحركية للأطفاال الأساوياء ومتحادي اقعاباة باين النظو م وللرام ادلف:( 1)
 .147ن 2005ول  ا  ل سالن

(2)www.childhood.gov.sa/vb/archive/imdex  

 . 147ن المصدر الساب  نفسه.(و م وللرام الف3 
(4)www.diwami.alazraq.com 



 

 

170 

170 

 الثانيالمجلد          الثانيالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

 

 

عدددا  لتاددد رت و ددد  ولعدددا  ولرسددداز   لولادددم لولدددمف  لولجدددم  لولر دددابوس لول-:ولعدددا  ولردددمص لوللادددا ط -4
 ول موز . 

لت  ددددم  حددددم ويلعددددا  ول دددد  تهددددمف ل ددددم    لب ددددط ولرلةظددددط لةددددلوط -:ولعددددا  تددددم    وللددددمون -5
 و ة جاثط  ب ول عت(لو ا لا  لول  حا للم.

ةد دموم لح  ت م ويلعا  ول   ترا ن ف  ولرنا  لويلعا  ولهغالس ثا-:ويلعا  ولهغالس ف  ولرا  -6
 ولرمو   الحعاسا  ولنلاةط.

 لح  ويلعا  ول   ترا ن و   ولج ام ال ولعا  ول لأة ا.-:ولعا  ولا ا  -7
م لولددددمفاا لت ر ددددت فدددد  ولعددددا  تعردددد  ويكددددل لولللدددد  وددددم ول سددددلأ لولعددددا  ولهجددددم -:ولعددددا  ولدددددل  -8

 لو ارلاا . 
 -:القدرات الحركية والبدنية  2-2-2

فددد  ولرجدددالأ ولل اةددد  ةاددد  زاادددي  ولرهردددطتعدددم ولردددم و  ولللزندددط لول ماندددط حدددم ولرموةدددن             
  فدحلم  اراش ليملأ ةملأ تلم م حأمااتها لزنفنط ول راادلأ باسهدان ف دم احعسدا ولسظدل  ا  لحازولي للم 

 ويخل تلط ثاللالط ول ن جنط لول مانط ثاأت ز ال لوللعضل نط لميماا ا  ثعلاها حولرم و  ولللزنط لول ما
 أا ثالللزط.ليع رم و   ولجهاز ولعه   ولرلزلأي لولرلنة  حم ويت ول 

ثالرم و  ول مانط  طول ناملمين( ولرم و  ول   تع رم و   ول  ايط ها حم  ولعالا  لة ويةانلو   حمو 
 لإارداول غادل فد  وللالدط ول ند جنط  هلد  لرتنولرللاط(احا ولرم و  ول د   تدلاد  لتارت ولرمسنولنلوطنلول

ولللزدد  لوةدد عرالأ ولجهدداز  وسةنددانفد   ددم س ولدد لأا فدد  ولللزددط لا  حددم  ولرددم س تع ردم و دد  وةدد  را  
ولعهدددد   ولرلزددددلأي لولرلنةدددد  حددددم ويددددت ولدددد لأا فدددد  ولرددددم و  ولللزنددددط لتاددددرت ول موز نول موفانولم ط 

  (1 .(للاا طنولرللاط ولللزنطوولللزنطن
ولرم و  ول   يأ ن ها وسانا  حدم ولرلدنط الت دم  حميدمبس ح دت ولرللادط "لتعلف ولرم و  ولللزنط ثلاها

لوللاددا ط لول ددموز  ل أددم  ول ددم    لولررا ةددط اةاةددا لهددا لت ةددم  ةندد   اب نددط ول ددلب ولجنددرنط لوللنددنط 
 (2 . "لوسب وهنط

 ه فسجددم  اةاةدد لددط ول ندد جنط ثاددأت اولرددم و  ول دد  لهددا ول ددط ثالل" ف ثلاهدداانددط ف عددل مولرددم و  ول  احددا 
 ه ول لردت ف دإ ول دط ثالجهداز ولدمل ي ول س ند  فد  ةدام  احداولعلاد نط  ويلنافولنلوط لها ول ط بسما 

لاخادلو ولرللادط لهدا ول دط ولرمس لها ول ط ثعدمب ولمةدمو  ولللزندط ولرند  ا س لولررةد  ولعلةد  ل علاد ط 
  (3.  "ةملأ ولر هت ل لم م ولرمص ولللز  ل ر هت ةا نط ايانجطثر

                                                 

 .21ن 2002.ثغموبنحأ   ولهدلسن :التعلم الحركي بين المبدأ والتطبي(يعل  خام  1 

 .57ن 2000نثغموبنبو  ول    لولمكائان2.رنظريات التعلم والتطور الحركيآخلل (:(لينإ حلجم  ل 2 

(1)www. shbabnahda. com 
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 لت ردددم احرندددط ولردددم و  ول ماندددط لولللزندددط فددد  ااهدددا ولمةدددا ط ول ددد  ترأدددم ول دددلب حدددم ابو  ولللزدددا  ثأدددت 
 حاتل ايإ حم  مس لةلوط لحللاط لتموفانلللم حم خللأ ولدهائص ولمظنفنط لوللام ط ل جنا.

 -مكونات القدرات البدنية:-
 -:القدرة الانفجارية  -

 (. 1حجرموط ولا نط لرلس لوةمس"  التس جها ولعلا ط  ا  مس ب ساحنأنط يرأم  او   "لح            
 -:السرعة الانتقالية  -

اددموام  هلدد فدد  و هددل زحددم حرأددم لترنددا  يخددلولرددم س و دد  ول لددلك حددم حأددا   " ل رهددم بهددا          
  (2 ف  ولجلي. ولجلي لرنافط  هالس لولنلوط ولرهمص 

  -مكونات القدرات الحركية:-
 -الرشابة: -

ل لاددا ط  ه زرددا  (3 . "ثنددلوط  ايددلأو  ثعددض ال ولرددم س و دد  تغاددل وتجددا  ولجنددا  "ل رهددم بهددا          
تددلتلط ثأافدط ولرددم و  ولللزندط فهدد   دم س لو    نعددط  هلحأاادإ خارددط لدمص ولعم ددم حدم ولهدد ا  ول ماندط 

  (4 حلزلط.
 -التواف : -

ولرم س و   هبحا  ةلزا  حم ااموا حد   ط فد  ه دا  لوةدم   رادلأ  "ثلاإيعلف ول موفا ولللز           
 لحم اامووإ تموفا وس لوف لول موفا ول    ل جنا. (5 . "ثا اننابنط لول ساةا لةنم ويبو 

 -الدبة الحركية: -
لدد لأا فدد  ةلزاتددإ وس وبيددط الددم حددمف  ددم س ول ددلب و دد  و "يعددلف   ةددم  ل ددمزا ولم ددط ثأماهددا         

حردا ةد ا   لاد  ا   (6 ."ل علفها آخلل  ثأماها ول لأا ف  و اجاز ولللزد  ثاتجدا  حدمف حعدامنحعام
 ولم ط تعس  ول  ا س ف  هراثط حمف حعام.

 -سنة: 9-6خصائص المرحلة السنية من  2-1-3 
  (7  -:ولسرار ول النط لتا رت و           

                                                 

 . 450ن   1999ن ولراحلس ن بو  ول  ل ولعل    أسس ونظريات التدريب الرياضي( ثنةم ن  وةرم : 2 
 .232ن 1994راحلسنبو  ول  ل ولعل  ن. ولاختبارات الأداء الحركي( حلرم ةنم وللي وحلرم اهل ولم م  ةمو  :3 
 .340ن 2005نورا نبو  لوئت ل سال لول مز  ن1. ر مبادئ التدريب الرياضي(حهسم ةنام لوةرم هبلوهنا : 4 

 .199ن 2001نولراحلسنبو  ول  ل ولعل  ن2نر التدريب الرياضي الحديث،تخطيط وتطبي  وقيادة ( ح    هبلوهنا ةراب :5 

 .256ن 2002نوسةأسم  طنحسالس ولرعا فن2. ر خبرات الألعاب للصغار والكبار ( ولام لبي  فل  :6 

 0042ن ياحعدط ولرابةدنط ن ولةند  ل ةلاودط الاختباارات والييااو والاحصااء فاي المجاال الرياضاي ( و   يموب ة مم وللأدنا: 1 
 .152ن 

 .95-93ن   مصدر سب  ذكره( و م وللرام الف.2 
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لللم ة د     عدل  ولة دت  اار ولل اة  ولمي يعة  ل ة ت حم ولسما  ال ولعسن ا  يأم  ولس -1
 وللام ط. ايهلأتإلخنرط توكل و    يكا 

ولة ددت  هوةددا فدد  حددم  ولرلة ددط تلنددم ول موفددا ولعهدد   ولعلادد   ف ددن  حسدداك حددا يرسدد  حددم    ددما -2
 .لولعلال  ويوها ثعض ولللزا  ول   ت ة   ول موفا بام 

 ا.  ولرلة ط ح  ولرلة ط ولناثرط    ا  وي  الأ( ةا  يظت ولسرم ولجنر  ثةائا ان نت ااثإ حم -3
وي  دددالأ فددد  حدددم  ولرلة دددط يل دددم  ز ادددلو حرا ةدددط وياادددةط ولل اةدددنط ول ددد  يرا ةدددها ول لدددا  فردددم  -4

 ولررأم ه   وبي وي  ح  وبسإ ثعض ويااةط لل م ثالر ه  ت ساة  ح  حن مص الاجها.
حددم  ولرلة دددط هلدد  ولرسافندددطنلحم حسددا اسهددد  ه  ت ددم  وياادددةط ولل اةددنط ول ددد   يراددت ولة ددت فددد  -5

يرا ةها ابساؤاا و   اأت تسافنا  ال ولعدا  حةدا بس ال حهدا وط ل  لادت ويلعدا  ولهدغالس بدم  حدم 
 ولرهص ولللزنط.

 ولمي  سنجإ ولة ت لس نإ لولمي بمو ف  ولرلة ط ولناثرط. يأ ل والا ولدنالأ -6
ندع  هلد  حللا للة ةلا ةاد  ي لادت ه  يردمم لدإ ولجم دم حدم وياادةط ولل اةدنط ول د  ي   لأولأ  -7

 حعلفط يموا ها.
 لرم و  ولعر نط ولع نا وسم ولة ت   تلأولأ ةعن ط ان نا ح ت و ا لا نلوسب وكنلول لزالأ(.و -8
 يظهل ولرات هل  ولرلو س لولرعلفط. -9

  لا .يظهل ف  حمو ولنم ولرات هل  وة لوم ول -10
 يرات هل  ول عال  ح  زحلئإ ل ل  ولعرت ولجراو . -11
 يل  و ا را  هل  ولهائا  لولرسظرا . -12
 الدراسات المشابه2-2
 (1  (.م2008  ب وةط حا ا حلنم ال لب    2-2-1

( 5ولل ددددا  ثعرددددل  ا  ددددالأوللدددد  ةلزدددد  لدددمص  وسب وكولهددددغالس فددد  تةددددم ل  ويلعددددا ولعسدددمو  : وكددددل 
 ةسمو .

 
 -الدراسة: فأهدا

( ةسمو  ف  حلزلأ 5ل ا  ثعرل ول ا  الأةلز  لمص -ولل  وسب وكولعا  رغالس ل ةم ل  هوموب -1
 حلافظط ثابت.

                                                 

ةدالط .   (سانوات5ثر اللعااب الصاغيرة فاي تطاوير اقدراح الحاس حركاي لاد  أطفاال الريااض بعمار )ا( حا ا حلنم ال لبد  : 1 
 .2008ياحعط ثابتن –حاين ال  ال حسام سنه نط ول ل نط ولل اةنط 
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ولل دددا   ا  دددالأمص ةلزددد  لددد-وللددد  وسب وكولهدددغالس فددد  تةدددم ل  ويلعدددا ول عدددلف و ددد  تدددلكال  -2
 ( ةسمو  ف  حلزلأ حلافظط ثابت.5ثعرل 
  سمو  فدد  حلزددلأ حلافظددط ثابددت ةادد  ب ددل ةجددا واسددط ولللدد  فدد( ةدد5ولل ددا  ثعرددل   ا  ددالأ-العينااة:

 (.865لوللالل   ويرت  ل حم حج ر   190ول جل ط وللئنننط 
  لةد م ل ولرنل  زرا وة دمم ولردسها ول جل  د   ثاية م وة دموم وللاة  ولرسها ولمر   -المنهج:

 ولرجرموا  ولر  افئط.
 -ابرز النتائج:

ةلزدد  لددمص ا  ددالأ  –زددا  لددإ تددلكال ويجابنددا فدد  تةددم ل وسب وك وللدد  س ولهددغال  ويلعددا  عرالأوةدد  -1
 ( ةسمو .5ولل ا  ثعرل  

ةلزدد  لددمص ا  ددالأ ولل ددا  بددام  –للألعددا  ولهددغالس افلادد نط لوةددلط فدد  تةددم ل وسب وك وللدد   -2
 حجرمو   وللل  للهال  ولرجرموط ول جل  نط.

 -راسات المشابه:منابشة الد 2-2-2
اا ولهغالسنفلال وم و ت  ويلعا  اة م ثاة دموم  النط ح  ولم وةط ولرااثإت  ا ولم وةط ولل

 ول جل    ل لل . ةا  ولرسها حم حعها
 -أوجه الاختلاف: 2-2-3

ولم وةدط واسدط حدم ةاد  ةجدا ولعاسدط هل ب دل ةجدا  وخ   ي ولم وةط وللالنط وم ولم وةدط ولراداثإ
( 5(   دددل ثعردددل 190ولراددداثإ ب دددل ةجدددا واس هدددا   وةدددط (ةدددسمو  لولم8-7( ت رادددمو ثعردددل 60وللالندددط  

 و  ةسمو  زدملم وخ   دي ولم وةدط وللالندط ودم ولم وةدط ولراداثإ هل وو ردم  ولم وةدط وللالندط تةدم ل ولردم
 ولللزنط ف  ةام ولم وةط ولرااثإ وو رم  و   تةم ل وسب وك ولل  ةلز  فرط.  ل ول مانط
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 يدانيةمنهجية البحث وإجراءاته الم -3
 -منهج البحث: 3-1

ال ا  للحم اظام  خ  "وة دمم وللاة  ولرسها ول جل    حع رمو تهرنا ولرجرموا  ولر  افئط          
 .وللل  ولرلوب ة ها حاأ ط لرلئر إ   نعط (1 . "اه ل الحرا اط بام حجرمو ام 

 -مجتمع البحث وعينته : 3-2
م ةددددط ح( ةددددسمو  فدددد  8-7ول دددداا  و ب ددددموئ  ل عرددددل  تلددددمب حج ردددد  ولللدددد  ب لحاددددم ولهددددف         

  ددددد( ت رام ل عام ولم وة90ولرلال ط و ب موئنط ل  سام ف  حلزلأ حلافظط ثابت وللالل ومبحا  
(ت رام 20ط لوللالل ومبحا  ل عم وة لعاب ول لحام ولراا زام ف  ول جل ط و ة ةلعن (2008-2009  

( 60ها يه ل حم كلكط ايام ل ملم اردل  ودمب تلحادم واسدط ولللد   غا ( تلحام ل 10هرا تا وة لعاب 
اددم (ت ر30ت رادمو. لتدا ترندنرها ثالةل ردط ولعادموئنط وللندنةط هلد  حجردمو ام تجل  ندط لةداثةط ل مو د   

%( لحددد  اندددلط حساةدددلط ل ر ادددت 66.66ل دددت حجرمودددط ل هدددمو ت دددم  ولسندددلط ولرئم دددط لعاسدددط ولللددد  حددد  
 ا لراب ا.ولرج ر  تر ال ةةنةن

 -نس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث:تجا 3-3
 -جانس العينة:ت 3-3-1

لحم ويت ةدلط يرند  ولر غادلو  ول د  تدوكل فد  ب دط ا دائا ولللد  لجدا وللاةد  هلد  ول لردا           
حم تجاا  واسط وللل  ف  ح غالو  ولةملأ لولمز  لولعردل لودم  ل دا وةد دموم حعاحدت و ل دمو  لزردا 

 ( 1    ولجمللأحم ح ام ف
 (1ولجمللأ 

   ام ح غالو   ولةملأنولمز نولعرل(لحعاحت و ل مو 
المعاااااااااااااااااااااااااااااااالم        

 اقحصائية
 المتغيرات

وحااااااادة 
 اليياو

 معامل الالتواء المنوال +ع و  

 0.608 .115.5 2.812 117.211 ةا الطول
 0.588 20.25 1.919 21.380 هغا الوزن 
 0.691 7.2 0.240 7.366 ةسط العمر

(حرا  ملأ و د  تجداا  هفدلوب واسدط ولللد  فد  1  (ه  قنا حعاحت و ل مو  تسلهل بام  1  ام ولجمللأ 
 حم  ولر غالو  اي ثرعس  وو مولنط ول مز   ولة نع  لها.

                                                 

 .315ن 2002. ثغموبنبو  ول    ل ةلاوط لولسالن : البحث العلمي ومناهجه( لينإ حلجم  1 
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 -تكافؤ مجموعتي البحث: 3-3-2
   ولعرت ول جل    ورت وللاة  و د  ول لردا حدم ت دافو حجردمو هل ول مو ا  ه ياالحم ويت         

لر مةددةام  اددل  ( t )  وددم  ل ددا وةدد دموم  دداام  ولرددم و  ول مانددط لولللزنددط  احدداولللدد  ثاخ لددا و  
  ( 2حلتلةام للعاس ام ح نال  ام لزرا حم ح ام ف  ولجمللأ  

 (2ولجمللأ  
   ام ت افو حجرمو   وللل  ف  وخ لا و  احا ولرم و  ول مانط لولللزنط

 ف  و خ لا و  ولر  نط

 ت

 موعةالمج     
 

 الاختبارات

 
وحااااادة 
اليياااااااا

 و

 t قيماااااااااة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحتسبة

 نوع الدلالة
 ع ± و   ع ± و   اقحصائية

ولرم س     .1
   و ا جا  ط

 ادددددددددددددددددددددددددددددددل   1.129 0.643  53.80  0.771     54.01   ةا
 حعسمي 

  كا ولنلوط و ا رالنط    .2
11.415 

 0.487  
11.279 

 ادددددددددددددددددددددددددددددددل  0.877  0.684 
 حعسمي 

 ادددددددددددددددددددددددددددددددل  0.881  0.994  9.5  1.007   9.269 كا  وللاا ط   .3
 حعسمي 

 ادددددددددددددددددددددددددددددددل  1.779  1.025  17.35  1.316   16.8 كا  ول موفا    .4
 حعسمي 

 ادددددددددددددددددددددددددددددددل  1.293  1.07  11.2  0.650   10.9 كا  ولم ط ولللزنط   .5
 حعسمي 

 ( 58 ) ( ودرجة حرية0.05( عند مستو  دلالة )2.00الدرجة الجدولية = )
  ولردم و  ول ماندط لولللزندط بدام حجردمو   ولللد احدا( ثا  يرن  ول للا ف  وخ لدا و  2  ام ولجمللأ  

( وسددم 2.00( ولرل نددلط و ددت حددم قنر هددا ولجمللنددط لوللالغددط  t ددم ظهددل   اددل حعسم ددط لللددم    قددنا  
 حم  و خ لا و . ( حرا  ملأ و   ت افو حجرمو   وللل  ف 58( لب يط ةل ط 0.05حن مص ب لط  

 
 
 وسائل البحث والأجهزة والأدوات المستخدمة 3-4
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 -الوسائل البحثية: 3-4-1
 ولرلوي  لولرهاب  ولعل نط. -1
 ولرع محا  ولمللنط(. و ا لااي  الأط-2
 و خ لا  لولةنان. -3
 ط لول مانط.وة لااإ للاي ولد لو  لولر دههام ةملأ تلم م احرنط حأماا  لوخ لا و  ولرم و  ولللزن-4

 
  فل ا ولعرت ولرناوم. -5
 -لأدوات المستخدمة:الأجهزة وا 3-4-2
 حالأو      لةنان لز  ولجنا. -1
 ةاةلط ول  للانط.-2
 (.2ةاوط تم اي ول  للانط ومب -3
 لولرنافا . وي مولأال ط قنان لةنان -4
 (.1ر ا س ومب  -5
 (.5زلو  تس  ومب  -6
 (. 2ةلالأ لحلوت  ومب  -7
 -تحديد أهم القدرات البدنية والحركية واختباراتهما: 3-5

لغددل  تلم ددم احددا ولرددم و  ول مانددط لولللزنددط لوخ لا وتهرددا  ددام وللاةدد  ب لاددن  حجرموددط حددم          
ولردددم و  ول ماندددط لولللزندددط لتدددا ولةدددها ثاةددد را س وةددد لااإ هل ودددل  وللاةددد  وةددد را س و ةددد  نا  و ددد  

هدا وةد لعم  غلت ل  خ لو  ل عم يرد  ول ناادا  ***(7م ل  ل ومبحا  حجرموط حم ولد لو  لولر دهها
( ال و دددددت 20ولردددددم و  ول ماندددددط لولللزندددددط لوخ لا وتهدددددا ول ددددد  ةهددددد ي و ددددد  احرندددددط انددددد نط و دددددت حدددددم  

%( حم ولسندلط ولرئم دط  ل دملم يأدم  ودمب ولردم و  ول ماندط لولللزندط لوخ لا وتهدا ولرلادلط 57.142حم 
 ( وخ لا و  .5و  ل (  م  5ل  ة اا  م ب ل  

  -التجربة الاستطلاعية : 3-6

                                                 
   1 سظل ولر لا) 
   ا ولعرت ولرناوم اةرا  فل 
 ياحعط ثابت.-حم ل ط ول ل نط ولل اةنط لول سنط-طط   اةنحاين ال تل ن-حم ن-ورا  ةرلأس حابي-1
 ياحعط ثابت.-حم ل ط ول ل نط ولل اةنط لول سنط-طنط   اةنحاين ال تل  -حم ن حناوم -حا ا رال -2
 ياحعط ثابت.-ولل اةنط لول سنط طحم ل ط ول ل ن-طثأالم  من تل نط   اةن- م.ثاة  و ر  -ةلل ياةام-3
 

 (2 سظل ولر لا   ***
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فدد  ترددام ولندداوط  2009\2\23 كسددام ددام وللاةدد  ثددايلو  ول جل ددط و ةدد ةلعنط فدد   ددمم وي           
( ت رادددمو لولهدددمف حدددم حدددم  ول جل دددط حدددم 20(ردددلاةا و ددد  واسدددط حدددم خدددا   واسدددط ولللددد  لودددمبحا  9 

 د  وللاة  وسم تس ام ول جل ط وللئنننط لحم ويدت ول عدلف وول علف و   زافط ولرعم ا  ول    م تمويإ 
( 7حدلل   مرلةنط و خ لدا و   دام وللاةد  ثايجداب حعاحدت ول لدا  لللدم حدم خدللأ هودابس و خ لدا  ثعد

ايدددددام ةاددددد  وةددددد دمم وللاةددددد  حعاحدددددت و تلدددددار  بالةدددددم ( زردددددا  دددددام وللاةددددد  ثايجددددداب حعاحدددددت ولهدددددما 
 .(3 لولرمةمعنط لزرا حم ح ام ثالجمللأ 

 (3ولجمللأ                                              
   ام ولرعاحل  ولع رنط لحعاحت ول لا  لحعاحت ولهما لحعرت ولرمةمعنط

 لقنر إ ولرلنم ط لولم لط وسةهائنط
 

 المعاملات العلمية      ت
 الاختبارات

 وحدة
 اليياو

معامل 
 الثبات

معامل 
الصدق 
 الذاتي

قيمة )ت( 
 المحسوبة

معامل 
 الموضوعية

قيمة )ت( 
 المحسوبة

الدلالة 
 اقحصائية

 حعسمي   9.31 0.91    7.84  0.93  0.87 ةا   ولرم س و ا جا  ط   1
  كا   طولنلوط و ا رالن   2

0.83 
 حعسمي  8.28  0.89   6.31   0.91

 حعسمي  8.28   0.89 6.07    0.905  0.82 كا  وللاا ط    3

 حعسمي  8.75   0.90   6.84 0.92    0.85 كا  ول موفا   4

 حعسمي  9.95   0.92   5.86    0.90  0.81 ب يط  ولم ط ولللزنط  5

 (     2.10( ت  ل  0.05( لحن مص ب لط  18( ولجمللنط وسم ب يط ةل ط  tقنرط   
  

 
 
 
 
 
 
 
 إجراءات البحث الرئيسية   3-7
  -الاختبارات القبلية : 3-7-1
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( 2/3/2009ولرهدابف   كسدامام وللاة  ثليلو  و خ لا و  ولر  نط يحا ولرم و  ول مانط لولللزنط ف   دمم وي           
 ( رلاةا . لل رجرموط وللااثةط لول جل  نط . 9ف  ترام ولناوط  

 -ةا  تلارسي و خ لا و  ولآتنط :       
 خ لا  ول هم ل ثالام و   ولرن ةال  ولر موخ ط . و -1
 م حم لة  ولم مف . 20لا  ولجلي لرنافط وخ  -2
 وخ لا  ولجلي ةملأ ولموئلس .  -3
 وخ لا  ولمك  ولعل ض حم ول لا  . -4
 . 8وخ لا  ولجلي و   اأت  -5
   -الألعاب الصغيرة : منهج 3-7-2

رعددملأ تع نرنددط اي ث( لةددمس 16( اةددابن  ل مو دد   8( لاةدد رل لرددمس  3/3/2009ب ددا  )   ولرددسهاتددا ول ددم  ب س اددم          
س ولهدغالس فد  ولرندا وللئنند  فردط حدم ولمةدمس ول ع نرندط ن ل  دل ل دي ولمةددمويلعدا  لةدمتام زدت اةد ما ةاد  تدا هبخدالأ 

 ( بقنرط . 35( بقنرط احا ل ي ولرنا وللئنن  فرط ب ل  45ول ع نرنط  
 -الاختبارات البعدية : 3-7-3

ةط فد   دمم لل رجردمو ام ول جل  ندط لوللاداث ولردسهاميط ثعدم ههردالأ حدمس تس ادم  ام وللاة  ثايلو  و خ لا و  وللع         
 ( رلاةا . 9( لف  ترام ولناوط  4/5/2009  ويكسام

  -الوسائل اقحصائية : 3-8
  (1  0ولسنلط ولرئم ط  -1
 حعاحت و تلار بالةم  .  -2
 ولمةط وللناب  .  -3
 و اللوف ولرعنا ي .  -4
  (2 . حعاحت و ل مو   -5
 ( لمةةام ةناباام  ال حلتلةام للعاس ام ح نال  ام . tوخ لا    -6
  (3 ( لمةةام ةناباام حلتلةام  ولعاسا  ولر ساظلس( . tوخ لا    -7
  (4 ويحرنط ولسن نط . -8
 -عرض النتائج وتحليلها ومنابشتها: -4

                                                 
  3 سظل ولر لا.) 
  4 سظل ولر لا.) 

لدم وا نوردا  ن حوةندط و1.ر   الأساليب اقحصائية في مجالات البحوث التربوية( حلرم ياةا ولناةلي لحللو  و م ولرجام :1 
 .185،172،171ن 137ن 2001ل سال لول مز   ن 

ياضاية التطبيقات اقحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربياة الر ول  ل    لةنم حلرم و م الع ادمي :  ( لبي  ياةام2 
 .272،178ن 102ن 1999ولرمرت ن بو  ول   ن  .

 .234ن 2002. ثغموب نبو  ول    ل ةلاوط لولسالن البحث العلمي ومناهجه( لينإ حلجم  : 3 

( 5-4) اليياسااات الجساامية والقاادرات الحركيااة فااي انتقاااء بااراعم الجمناساات  بعماار     نساابة مساااهمة  وئددم و ددم ويحاددل :( 4)
 .65ن 2006ز نط ول ل نط ولل اةنطن –ن ةالط حاين ال  ال حسام س نياحعط ثابت سنوات 
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ندط ل رجردمو ام م و  ول ماندط لولللزولرد يحداول  ا ائا ول للا بام و خ لا و  ولر  ندط لوللعميدط  4-1
   -:وللااثةط لول جل  نط لتل ا ها

اندددط لغدددل  حعلفدددط حعسم دددط ول دددللا للخ لدددا و  ولر  ندددط لوللعميدددط  خ لدددا و  احدددا ولردددم و  ول م          
زردا ( ل عاسدا  ولر سداظلس ل T.testلولللزنط لل رجرمو ام ول جل  نط لوللااثةطن وةد دمم وللاةد  وخ لدا  

 (  4ام ف  ولجمللأ  حم ح 
 (4ولجمللأ  

 ( ولرل نلط لولجمللنطt  ام ويلةار وللالنط لو اللوفا  ولرعنا  ط لقنرط 
 لولم لط وسةهائنط للخ لا  م ولر    لوللعمي ل رجرمو ام ول جل  نط

 لوللااثةط  خ لا و  احا ولرم و  ول مانط لولللزنط
 

لةمس  و خ لا و   
 ولةنان

 tقنرط و خ لا وللعمي  ا  ولر  و خ ل ولرجرموط
 ولرل نلط

ولم لط 
 ا± -ن ا± -ن وسةهائنط

 حعسمي  13.48 5.27 92.43 0.771 54.01 تجل  نط ةا ولرم س و ا جا  ط    1
 حعسمي  11.36 1.485 6.30 0.487 11.415 تجل  نط كا طولنلوط و ا رالن 2
 حعسمي  5.78 0.956 5.54 1.007 9.269 تجل  نط كا وللاا ط 3
 حعسمي  8.82 0.955 9.53 1.316 16.8 تجل  نط كا ول موفا 4
 حعسمي  10.76 3.95 16.53 0.650 10.9 تجل  نط ب يط ولم ط ولللزنط 5
 حعسمي  3.03 5.00 75.44 0.643 53.80 ةاثةط ةا ولرم س و ا جا  ط    1
 حعسمي  6.67 0.884 7.69 0.684 11.279 ةاثةط كا طولنلوط و ا رالن 2
  ال حعسمي  1.04 4.236 8.12 0.994 9.5 ةاثةط كا وللاا ط 3
 حعسمي  ال  1.61 4.936 15.59 1.025 17.35 ةاثةط كا ول موفا 4
 حعسمي  ال  1.74 0.953 12.71 1.07 11.2 ةاثةط ب يط ولم ط ولللزنط 5
 ( 0.05( لحن مص ب لط   29( وسم ب يط ةل ط  2.04( ولجمللنط  tلقنرط    

 
 
 
 

( ولرلندددددم ط لولجمللندددددط بدددددام tوللندددددابنط لو اللوفدددددا  ولرعنا  دددددط لقنردددددط  ويلةدددددار( 4  دددددام ولجدددددمللأ  
( 30و خ لا و  ولر  نط لوللعميط لل ل ولرجرمو ام ول جل  نط لوللااثةط لوللالل ومب تلحام ل ل حسهرا  

 ددددت حددددم ولرجرددددمو ام ول جل  نددددط ( ولرل نددددلط للtب غددددي قنرددددط  ولرددددم س و ا جا  ددددط  ت راددددمو ف دددد  وخ لددددا 
( حردددا  دددملأ و ددد  2.04ولجمللندددط لوللالغدددط ( لحردددا وه دددل حدددم 3.03( 13.38لوللاددداثةط لو ددد  ول دددمول   
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فددد  وخ لدددا  ولندددلوط و ا رالندددط بدددام و خ لدددا  ولر  ددد   هحدددان  اللعدددميحعسم دددط ولس دددائا للهدددال  و خ لدددا  
( 11.36ولرل نلط لو   ول مول    (tي قنرط ب غ هللوللعمي لل ت حم ولرجرمو ام ول جل  نط لوللااثةط 

( حرددا  ددملأ و دد  حعسم ددط ول ددللا للهددال  و خ لددا  2.04( لحرددا وه ددل حددم ولجمللنددط لوللالغددط  6.67 
بدام و خ لدا  م ولر  د  لوللعدمي ل رجرمودط   وللاا ط فرم ظهدل  حعسم دط ول دللا ف  وخ لا هحان  اللعمي

(لحدد  وه ددل حددم ولجمللندددط 5.78ولرل نددلط   (tب غدددي قنرددط  ةادد  اللعددميول جل  نددط للهددال  و خ لددا  
( لحددد  و دددت حدددم ولجمللندددط 1.04( ولرل ندددلط ل رجرمودددط وللاددداثةط  t(ن فددد  ةدددام زاادددي قنردددط  2.04 

لحددمو  ددملأ و دد  وددمم ليددمب فددللا حعسم ددط بددام و خ لددا  م ولر  دد  لوللعددمي ل رجرموددط ( 2.04وللالغددط  
ولر    لوللعدمي ل رجرمودط  مظهل  حعسم ط ولس ائا بام و خ لا  ف  وخ لا  ول موفا فرم  هحاوللااثةط ن 

( حرا  ملأ و   ليمب 2.04( لح  وه ل حم ولجمللنط  8.82( ولرل نلط  tول جل  نط ةا  ب غي قنرط  
 هلن فدد  ةددام ظهددل  واددموئنط ول ددللا ل رجرموددط وللادداثةط  اللعددميفددللا حعسم ددط للهددال  و خ لددا  

فدد  وخ لددا  ولم ددط ولللزنددط فرددم  هحددا( 2.04( لحدد  و ددت حددم ولجمللنددط  1.61( ولرل نددلط  tب غددي قنرددط 
( لحددد  وه دددل حدددم 10.76( ولرل ندددلط  tب غدددي قنردددط   هلظهدددل  حعسم دددط ولس دددائا ل رجرمودددط ول جل  ندددط 

ن فدد  ةدددام ظهدددل   اللعدددمي( حردددا  ددملأ و ددد  ليددمب فدددللا حعسم ددط للهدددال  و خ لددا  2.04ولجمللنددط  
( لحددد  و دددت حدددم ولجمللندددط 1.74( ولرل ندددلط  tب غدددي قنردددط   هلثةط اللادددوادددموئنط ول دددللا ل رجرمودددط و

 ( حرا  ملأ و   ومم ليمب فللا حعسم ط بام و خ لا  م.2.04 
 
لفروق باين المجماوعتين فاي الاختباارات البعدياة لاختباارات أهام القادرات البدنياة اعرض نتائج  4-2

  -والحركية وتحليلها:
ندط بدام ولرم و  ول ماندط  لولللز احا  خ لا و  خ لا و  وللعميطلللا حعسم ط ول ل  طللغل  حعلف       

 ام( ( بام واس دام ح ندال  ام  حند ر tولرجرمو ام وللااثةط لول جل  نط ن ام وللاة  ثاة دموم وخ لا   
  (5لزرا حم ح ام ف  ولجمللأ  

 
 
 
 

 (5ولجمللأ  
 ولرل نلط لولجمللنط (t  ام ويلةار وللنابنط لو اللوفا  ولرعنا  ط لقنرط  

 لولم لط وسةهائنط للخ لا و  وللعميط يحا ولرم و  ول مانط لولللزنط
 ل رجرمو ام وللااثةط لول جل  نط
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المعااااالم         
 اقحصائية

 
 الاختبارات

لةددددددددددددددمس 
 ولةنان

ولرجرمودددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددط 
 ول جل  نط

ولرجرمودددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددط 
 وللااثةط

 tقنردددددددددددددددددط
 ولرل نلط

ولم لددددددددددددددددددددط 
 وسةهائنط

   ا± -ن ا± -ن

ولرم س     .1
 و ا جا  ط 

 حعسمي  12.60 5.00 75.44 5.27 92.43 ةا

ولنددددددددددددددددددددددددددددددددددلوط   .2
 طو ا رالن

 حعسمي  4.34 0.884 7.69 1.485 6.30 كا

 حعسمي  3.20 4.236 8.12 0.956 5.54 كا وللاا ط  .3
 حعسمي  6.48 4.936 15.59 0.955 9.53 كا ول موفا  .4
 حعسمي  5.06 0.953 12.71 3.95 16.53 ب يط ولم ط ولللزنط  .5

   ( 0.05( لحن مص ب لط  58( وسم ب يط ةل ط  2.00( ولجمللنط  tقنرط  
  

( ولرل نددددلط لولجمللنددددط tوللنددددابنط لو اللوفدددا  ولرعنا  ددددط لقنرددددط  ويلةددددار( 5  دددام ولجددددمللأ  
 ( ت رامو.60لل رجرمو ام ول جل  نط لوللااثةط  واسط وللل ( لوللالل ومبحا  للخ لا و  وللعميط 

ظهدددل  ولس دددائا حعسم دددط ول دددللا بدددام و خ لدددا و  وللعميدددط لل رجردددمو ام ول جل  ندددط لوللاددداثةط فددد  فردددم ا
 . (طن ولنلوط و ا رالنط ن وللاا طن ول موفا ن ولم ط ولللزنولرم س و ا جا  ط   وخ لا و   

و د  ا و  ل ( ولرل ندلط ل داف  و خ لدtللهال  و خ لا و  وللعميط ل رجرموط ول جل  نط ن هل ب غي قنردط 
( وسددم ب يددط ةل ددط 2.00( لحدد  وه ددل حددم ولجمللنددط وللالغددط 12.60،4.34،3.20،6.48،5.06ول ددمول   

  (0.05( لحن مص ب لط  58 
 
 
 
 
 
تي ئج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث والاختبارات البعدية بين مجموعمنابشة نتا 4-3

   -البحث :
( للخ لدا و  5،4 دائا ولللد  ول د  تدا ولةدها لتل ا هدا فد  ولجدمللام  فرم خللأ حسا اط ا          
عميددددط لل رجرددددمو ام وللادددداثةط لول جل  نددددط ن لزددددملم  للخ لددددا و  وللعميددددط بددددام حجرددددمو   لولر  نددددط لول
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لولندلوط و ا رالندط لل رجردمو ام ل ظهدل ولرم س و ا جا  ط  وللل نظهل  حساك فللا حعسم ط ف  تةم 
ولهدغالس  ويلعدا   عرالأوةد ه وللنابنط للخ لا  م حرا  ملأ و د   ويلةارللأ فلا حمو لوةلا حم خ

لولنلوط و ا رالندط ل رجردمو ام  ولرم س و ا جا  طف  تةم   تلكالولحسها ول ل نط ل هف ول اا  و ب موئ  
 لتةم ل وللاا طنلول موفانلولم ط ولللزنط( ل رجرموط ول جل  نط فرط.

حدددم   ا  دددالأ ه يعدددلأل وللاةددد  ةددد   للدددم ول ةدددم  للرجردددمو   ولللددد  و ا جا  دددط ولردددم س ف ددد  وخ لدددا  
ول مانط ول د  ت  د  بلوفعهدا ل تلداتها لول د  تلنندها بدموتها فسجدم  ويااةطحرا ةط  هل ولرلة ط يرا م  

ةالدط حدم ةدا   ول دمتل ولساتجدط ودم  "وادإ  هلاللر ول ع ا ولللزد  حدم ليدمب ولدموف  ل د ع ا  احاحم  ه 
لإحدا حدايدص ولرجرمودط ول جل  ندط  (1 . "ولة ت لررا ةدط لتع دا حهدا س حدا  التمف  ول لب  اةاةنطا  ةاي

ل رم س و ا جا  دط ولهغالس لرات هف ثإ حم تةم ل فعالأ  ويلعا  هل فنعلأل وللاة  ة   للم ول ةم  
حميهط زت للم اةها ثةل رط  عرالهالوة     تل م ها ح ت  وللزضنلولر لأنلولمك (ول رل سا  ول ه  هلن 

  ف  تةم ل حم  ولرم س.
حدسها ول ل ندط ل هدف   وم وة  هل حايدص ولرجرموط وللااثةط فنعلأل وللاة  ة   للم ول ةم ن  لإحا 

 تةم ل حم  ولرم س. ف   اةهريول اا  و ب موئ  و   حجرموط حم ول رل سا  ول   
مو ام ول جل  ندط لوللاداثةط ل عدلأل وللاةد  احا ف  وخ لا  ولنلوط و ا رالنط فرم ظهل تةم  ل ل ولرجرد

ول دد   ويااددةط ددم س ولنددلوط و ا رالنددط حدد  حددم  ه  هلدد ةدد   للددم ول ةددم  ثالسنددلط ل رجرموددط ول جل  نددط 
 تلدداتها فلاددل وددم تلةنرهددا  هاددلاافدد   وي  ددالأةايددا  ت  دد   ااهددا هلت راددلأ ثةدداث  ولللزددط لولرسافنددط 

ولهغالس ول   تلرت فد   ويلعا  مظف للم حم خللأ  ه ة  وة ةاا وللا هلل رسافنط ولال  ط باسهان 
 "ه  حدداز  و ددم ولهددابي( و دد   اهددمول ةددم  ولللزدد  ةادد   هلدد  ناتهددا ول سدداف  ولاددل   لحددمو حددا  ددوبي 

ولللزنط ول افنط لزملم ةل ط ولللزط ح   وسحأاانطولة ت  هوةا حم خللأ  يلت ول ةم  ولللز  ل ة ت 
   (2 . "تلاتإ ل ساواتإ لوسم للم ا م   م  محسا ول ةم  ولة نع  ل ة تتمفال ولرلنط ولمي يةابا   

حايل م ددإ ب ن ول ل ندددط ولل اةدددنط حدددم ولعدددا   هلددد ةددد   للدددم ول ةدددم  ثالسندددلط ل رجرمودددط وللاددداثةط فنعدددلأل وللاةدد   هحددا
  رالنط.تةم ل ولنلوط و ا هل  ابصف  تمفال فلرط ل  لحام لررا ةط ولساار لول ع  حرا  اةهريلترل سا  

ل رجرموط ول جل  نط لزردا  اللعميف  وخ لا  وللاا ط فرم ظهل حساك فللا حعسم ط لتةم  وللاا ط للهال  و خ لا   هحا
ولهدغالس حدم خدللأ وو رداب وللاةد  و د   ويلعدا  هلد ( ل علأل وللاة  ةد   للدم ول ةدم  4-5حم ح ام ف  ولجمللام  

 ح دددمالولدددلزض حددد  تغادددل و تجدددا ( حع ردددمو و ددد   طلولر دددلأ لولمةليدددولعدددا  وة دددم  و ددد  ترل سدددا  تاددد رت و   ولدددلزض 
حددم  ولرددم س  ابو فدد  ز ددابس ولموفعنددط لوللتلددط لددم ها فدد   اةددهاحرددا يعددت ول لحاددم  ياددعلل  ثالر ددت بددت  لوسكددا سول اددم ا 

                                                 

  نشاار ،  عر ق،دطيعااد،  أ و اال ه  زطي دااد ع1،ط مبااادا الااتعلح ال ر ااي( نجاا م دياالش واازن عداا له دياال   ياا  ش   1)

 ،911،ص2006،

  وطرعحاد ( شارر36-25النمو البدني والتطور ال ر ي لأطفال العارا  بعمار  ( د له ديل   ي  ش  حمل   دؤور ت 1)

 .16-15،ص1996 دعد بغل  ،ج- كتلأ ه،كزيد   تربيد   ري ضيد
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ط ل د ع ا لو اد لوك فد   دمفل ل دت ول لحادم ترل لدا فلردلوةعا  ه ا وفالرسها  ولجام ل  ل نط ولل اةنط   لارم   "ن لتةم لحا
                                     (1 . "ويلعا  ولل اةنط ولرد   ط ه  زااي فلبيط ال وي راعنط حد ا س

ل رجرمودط ول جل  ندط لزردا  اللعدمياحا ف  وخ لا  ول موفا فظهل حساك فللا حعسم ط ف  تةم  ول موفا للهدال  و خ لدا  
حددم  ولرلة ددط ي لادد م  ولرهددا و  ولللزنددط  ا  ددالأ ه  هلدد وللاةدد  ةدد   للددم ول ةددم   ( ل عددلأل5-4ح ددام فدد  ولجددمللأ  

نولدةم لوللجدددت ثال لابلأ(لحددم  يرنعهدددا ت ة دد   دددم و حددم ول موفدددا لحددمو  وزم  و دددم وللرادددم ولرلزلددط ح دددت وللزض لولمكدد 
ولة دت ثعدض  هوةدا حدم  يرسد  ف  حم  ولرلة ط تلنم ول موفدا ولعهد   ولعلاد   ف دن  حسداك حدا   ما"      ثرملإ الف(

ينددداوم و ددد  ز دددابس تلندددم ول موفدددا ولعهددد   لولعلادددل  حردددا ويوهدددا ولللزدددا  ولهدددعلط لول ددد  ت ة ددد  ول موفدددا بدددام 
 ولهغالس ول   ةاوم  ف  ز ابس تةم  ول موفا. ويلعا لحمو حاوو رم  وللاة  حم خللأ وو راب  و    (2 . "ولعلا  

للهدال  و خ لدا   ول جل  ندطفللا حعسم ط ف  تةم  ولم ط ولللزندط ل رجرمودط  ف  وخ لا  ولم ط ولللزنط لظهل حساك هحا
 للأ  ددالأ اب نددط ولدد ع ا ولللزدد  ولنددل عط  هلدد ( ل عددلأل وللاةدد  ةدد   للددم ول ةددم  5-4نلزرا ح ددام فدد  ولجددمللأ  اللعددمي
يددا  فدد   هلول ددم    و"ه ( ةددسمو  ا نجددط لعرددت ولسلاددا ل  نعددط ولسرددم ن لحددمو حا وزددم   ادد اا فددلا( ثرملددإ 8-7ثعرددل  

ولم ددي ولرساةدد  لحددم ولم ددي ولددمي يأددم  فنددإ ولة ددت حندد عمو حددم ولساةنددط ولسلاددجنط للةدد  ابس لول  ردد  زددا  ح اددمو لاايلددا 
زردا يعدلأل وللاةد  ةد   للدم ول ةدم  هلد  فاو ندط ولمةدمو  ول ع نرندط فلادل  (3 . "لوةها ف  ول ةدم  ولللزد  وسدم ولة دت

  ل  م س ولم ط ولللزنط. وم تلكال ويلعا  ولهغالس ل ةم 
ل  نددط ل رجرددمو ام وللادداثةط لول جوللعميددط ( للخ لددا و  5لوسددم حسا ادد سا ل س ددائا ول دد  تددا ولةددها لتل ا هددا فدد  ولجددمللأ  

 الأ عروةد ه  خ لا و  ولرم و  ول مانط لولللزنط ظهل  حسدا ك فدللا حعسم دط للهدال  ولرجرمودط ول جل  ندطن لحدمو يعسد  
 فاو ندط حم حدسها ول ل ندط ل هدف ول داا  و ب دموئ ن لو  ةد   للدم ول ةدم  حدم افلاتم ةرا ت ةم و ولهغالسن   ويلعا 

 ترل سددا  فدد  تةددم ل حددم  ولرددم و  لللددم  ة موئهددا و دد   اةددهريغالس ول دد  تلاددرس ها ولمةددمو  ول ع نرنددط ويلعددا   ولهدد
لسادار ولللزد  ولهدلن  ولدمي ابص هلد  حابفط اةدهري فد  هادلاا  تلدط ول لحادم فد  ولللزدط لولسادار لللدم حدم خدللأ و

 ول ةم  ولللز .
فرم خللأ ول  ا ائا وللل  لتل ا ها لحسا ا هان تلرا حمف وللل  لفلةناتإ ول مو  لةعهرا وللاة  لو  ويلعدا  

  ( ةسمو . 8-7ولهغالس  م ةرري ه لوةها ف  تةم ل احا ولرم و  ول مانط لولللزنط ي  الأ ثعرل  
 
 
 
 
 -ت والتوصيات :الاستنتاجا -5
 -الاستنتاجات: 5-1

 -ف  ةم  ا ائا و خ لا و  لتل ا ها لحسا ا ها تمرت وللاة  هل  و ة س ايا  ولآتنط:         

                                                 

 .191ن 2000لننياحعط ثغموب نبو  ول    ل ةلاوط لولسا2نر2.ا طرق تدريس التربية الرياضية ( علان وةرم رال  :2 

 .93ن مصدر سب  ذكره( و م وللرام الف . 3 

 .185ن 1989ن بالل  نبو  ولجاتن1ن رأساسيات علم النفس التطوري (  ا اا فلا ةنا  : 1 
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فدد   ولهددغالس ول دد  ت راددلأ ثةدداث  ولرددلا لولنددلل ن اكددل ثاددأت ويجدداب  لز اددل ويلعددا  عرالأا  وةدد  -1
  ولرم و  ول مانط لولللزنط حمةما وللل . تةم ل هل  ابصولمي  ويحلول لحام ن  ابو فاو نط 

وللاةددد  حدددم  اودددمحاردددلةنط ولمةدددمو  ول ع نرندددط ول ددد   اك  دددي  ةرر هدددا و خ لدددا و  ا  ولس ددائا ول ددد -2
 ولرم و  ول مانط لولللزنط. احاخللأ ول ةم  ولموة  ف  

ملم ةرردددي  ددل حددم حدددسها ول ل نددط ل هددف ول ددداا  و ب ددموئ   افلاددتولهددغالس تةدددم و  ويلعددا ةررددي  -3
 ول   لةعي حم ويت تلةنرها. لوس لو  ويحموف

ة ادا ب ن ت تلظ  لو ح ردام ول داف  خدللأ  موفانولم ط ولللزنط( ولرم و  ولللزنط  وللاا طنول ه  -4
 ولل اةط ف  ولرمو ن و ب موئنط.

 
 
 -التوصيات: 5-2

 -: ف  ةم  حاترمم حم ا ائا  مر  وللاة  ثرا يلت       
ب  فد  تةدم ل احدا ولردم و  ويلعا  ولهغالس ف  ولردمو ن و ب موئندط لردا لهدا حدم تدلكال ويجداوو راب  -1

 .( ةسمو 8-7ول مانط لولللزنط ي  الأ ثعرل  
ودددابس ولسظدددل فددد  حسددداحا ولردددمو ن و ب موئندددط ل ددد  تندددها ثادددأت ز ادددل فددد  تةدددم ل ه حدددم وللادددلل ي  -2

 ولرم و  ول مانط لولللزنط وسم وي  الأ. 
لل  ط لحهردط ل سدا  ولراودمس ةدم ب م     وللاا طنلول موفانلولم ط ولللزنط(    حم  ولرم و  و ح را -3

 ويةاةنط يي فعالنط   اةنط.
ولرددددمو ن و ب موئنددددط بددددام ولرلزددددلأ  ي  ددددالأثلددددمة حادددداثإ لرعلفددددط حندددد مص ول نا ددددط ولللزنددددط  هيددددلو  -4

 لوس لوف ف  حلافظط ثابت. 
 
 
 
 
 
 

  :ةوالأجنبيالمصادر العربية 
 .2002  نوسةأسم  طنحسالس ولرعا فن2. ر خ لو  ويلعا  ل هغا  لول لا ولام لبي  فل  :  -
 . 1999ن ولراحلس ن بو  ول  ل ولعل  ن  لاظل ا  ول م    ولل اة  اة ثنةم ن  وةردم :  -



 

 

185 

185 

 الثانيالمجلد          الثانيالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

 

 

( ةسمو  5-4رساة م ثعرل   وئم و م ويحال :انلط حناحرط ولةناةا  ولجنرنط لولرم و  ولللزنط ف  وا را  بلووا ولج -
 . 2006 ه نط ول ل نط ولل اةنطن–ن ةالط حاين ال  ال حسام س نياحعط ثابت 

 1989ن بالل  نبو  ولجاتن1ن راةاةنا  و ا ولس   ول ةم ي ا اا فلا ةنا  :  -
 .2000ن نياحعط ثغموب نبو  ول    ل ةلاوط لولسال2نر2.ا  لا تم    ول ل نط ولل اةنط علان وةرم رال  : -
 ول ل نط ولل اةنط لولللزنط للأ  الأ ويةم ا  لح لمي وسوا ط بام ولسظل ط و م وللرام الف:-

 . 2005نولراحلسنحلزلأ ول  ا  ل سالن2.رلول ة اا
نياحعط ولرابةدددددددنطنولةن  و خ لدددددددا و  لولةندددددددان لوسةهدددددددا  فددددددد  ولرجدددددددالأ ولل اةددددددد و ددددددد  يدددددددموب ةددددددد مم وللأدددددددنا : -

 . 2004ل ةلاوطن
لةددط ( اددهل: ا ل 36-25ولهددابي وةرددم : حواددلو  ولسرددم ول ددما  لول ةددم  ولللزدد  ي  ددالأ ولعددلوا ثعرددل   حدداز  و ددم -

 .1996نياحعط ثغموب-بز م و نه نط ول ل نط ولل اةنط
نوردددا  ن 1.ر ويةدددالا  وسةهدددائنط فددد  حجدددا   ولللدددمة ول ل م دددط  حلردددم ياةدددا ولناةدددلي لحدددللو  و دددم ولرجادددم :  -

 . 2001ل مز   ن حوةنط ولم وا ل سال لو

 .1994. ولراحلسنبو  ول  ل ولعل  نوخ لا و  ويبو  ولللز حلرم ةنم وللي وحلرم اهل ولم م  ةمو  : -
 . 2001نولراحلسنبو  ول  ل ولعل  ن2نر ول م    ولل اة  وللم  نتدةنط لتة اا لقنابس ح    هبلوهنا ةراب : -

 . 2005نورا نبو  لوئت ل سال لول مز  ن1. رل اة  حلابئ ول م    ولحهسم ةنام لوةرم هبلوهنا :  -
(ةدسمو . 5حا ا حلنم ال لب  : وكل ول عا  ولهغالس ف  تةدم ل وسب وك وللد  ةلزد  لدمص ا  دالأ ولل دا  ثعردل   -

 .2008ياحعط ثابتن – ةالط حاين ال  ال حسام سنه نط ول ل نط ولل اةنط 
 .2006ل ةلاوط لولسال ن  بو  المونولعلوانحةلعطن1نر ا ولللز  حلابئ ول ع:اجاا حهمي ا ش لحاز  و م ولهابي -
 . 0002نثغموبنبو  ول    لولمكائان2.راظل ا  ول ع ا لول ةم  ولللز لينإ حلجم  لآخلل (:  -
 .2002. ثغموبنبو  ول    ل ةلاوط لولسالن وللل  ولع ر  لحساحجإلينإ حلجم  :  -
ول ة نردا  وسةهدائنط لوةد دموحا  وللاةدم  فد  ثلدمة ول ل ندط الع ادمي :  لبي  ياةام ول  ل    لةندم حلردم و دم  -

 . 1999. ولرمرت ن بو  ول   ن ولل اةنط 

 .2002.ثغموبنحأ   ولهدلسناول ع ا ولللز  بام ولر ما لول ة ايعل  خام  : -
 

- www.childhood.gov.sa/vb/archive/imdex  

  
- www. shbabnahda. com 
 
- www.diwami.alazraq.com 
 

 
 

 (1الملح )
 استمارة استبانه لتحديد الأهمية النسبية لأهم

 القدرات البدنية والحركية لأطفال 
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 ( سنوات8-7بعمر )
 الأستاذ...................................  المحترم 

  تحية طيبة: 
 ل احدا ولردم و  ول ماندط لولللزندط ي  دالأ ةمم  تدلكال ويلعدا  ولهدغالس فد  تةدم م  للم وللاة  هيلو  وللل  ولر         
( ةسمو ( لاعلف ا حم للي ولد لس لو خ ها  ف  حمو ولرجالأ  مب وللاة  وة اا وت ا فد  تلم دم ويحرندط 8-7ثعرل  

فد  وةدم وللردملأ ل لم دم  (       ولسن نط يحا ولرم و  ول مانط لولللزنط لاباا  حجرموط حم ولردم و  ا يدم لةد  ولحدط 
 ( ل رأم هةافط  وسهل( لتلم م ب يط احرنإ ال ايط حلةظط. 5-1ط ولسن نط لةرم ول لتا  ولرمةما حم ويحرن

 ح  ول رم ل
 

 الأهمية النسبية القدرات البدنية والحركية ت
1 2 3 4 5 

      ولم ط ولللزنط 1
      ولرم س و ا جا  ط 2
      وللاا ط 3
      ولنلوط و ا رالنط 4
      لرتول  5
      ول موز   6
      ولرللاط ولللزنط 7
      ولرمس ولررالأس ثالنلوط 8
      ول موفا 9

 
  :دددول م ا
 ا:ددددو ة

 ول ر  ولع ر : 
 ا :دو خ ه

 : تدحأا  ولعر
                                                                                                            وللاة    

 لزوا  وةعم ةنام و م ول                                                                                 
 
 
 

 (2الملح  )
 القدرات البدنية والحركية أسماء الخبراء والمختصين الذين حددوا أهمية 

 ( سنوات8-7) لأطفال بعمر 



 

 

187 

187 

 الثانيالمجلد          الثانيالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

 

 

 مكان العمل ختصاصالا الاسم اللقب العلمي ت
ه نط ول ل نط ولل اةنط /  تع ا ةلز /ول لس ولةائلس ااحمس و م ز م اة ال حناوم  .1

 ياحعط ثابت
ه نط ول ل نط ولل اةنط /  ول م    ولل اة  /هلس  م وةرم  مةف ح ع  اة ال حناوم  .2

 ياحعط ثابت

 اةنط / ه نط ول ل نط ولل  تع ا ةلز  /هلس  مم ةنا  يابل حلرم اة ال حناوم  .3
 ياحعط ثابت

ه نط ول ل نط ولل اةنط /  ثا م حنأاانم/يرساة م و   و م وللنم ةنام اة ال حناوم  .4
 ياحعط ثابت

ه نط ول ل نط ولل اةنط /  تع ا ةلز /ةاةط لحامو  حلرم ياةا حلرم اة ال حناوم  .5
 ثابت ياحعط

لل اةنط / ه نط ول ل نط و ول م    ولل اة  /هلس  مم وةرم و م ويحال حم ن  .6
 ثابت ياحعط

ه نط ول ل نط ولل اةنط /  تع ا ةلز /ةاةط لحامو  و   خلاال و ن  حم ن  .7
 لي  ا  ياحعط

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (3) الملح 
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 (1))اختبار التصويب باليد على المستطيلات المتداخلة(.
 قنان ب ط ولم وا . -غرض الاختبار: -
موخ دط هثعابحدا وللدم حردمسن  لةدا و د  وللدائط كدلة حند ةال  ح  خر  زلو  تدس ن ةدائط هحاحدإ و   -الأدوات: -

 (م. 3(ةان  لةا خط و   وي    لعم وم وللائط ثررمو  180ولن    ل رن ةات ول  ال  لف  وم وي   ثررمو  
( و د  ولرند ةال  يردف ولرد  دل خ دف خدط ول مويدطن كدا يردمم ب هدم   ول دلو  ولدرد   ح  الندط -مواصفات الأداء: -

 حلال  هراثط ولرن ةات ولهغال. ل رد  ل وللا ف  وة دموم اي حم ولام م ف  ول هم  .
 -الدرجات: حساب -
 هلو ارابي ول لس ولرن ةات ولهغال  بوخت ولرن ةات ال و   ولدةمر ولرلمبس لإ( يلن  ل رد  ل كلة ب يا . -
 مر ولرلمبس لإ(يلن  ل رد  ل ب ي ا . هلو ارابي ول لس ولرن ةات ويلةط  بوخت ولرن ةات ال و   ولدة -
   اإلو خدل  هلو ارابي ولرن ةات ول  ال  بوخت ولرن ةات ال و   ولدةدمر ولرلدمبس لإ(يلند  ل رد  دل ب يدط لوةدمس -

 ولرن ةال  يلن  ل رد  ل ر لو. 
 (2)م(. 20)اختبار الجري لمسافة 

 قنان ولنلوط و ا رالنط.-الغرض من الاختبار: -
 ( ن ةاوط تم اي.1ر ا س ومب   -الأدوات: -
  -توصيف الأداء: -
 يرف ولرد  ل ف  ويحاهم ولرلمبس لح  خ ف خط و اةلا. -
ولم ددمف  ول مويددط ولعالنددط( لوسددم ةددراا رددم  ولهددافل    ددما ولرد  ددل ثدداللزض ل النددلوط ولرد  ددل للاةددلا حددم  يرددف -

 ولرهمص لسهايط ولرنافط ولرلمبس. 
ام لودمب حدم ةداوا  م ولرد  ل م و خ لا  ف  ولم ي ا نإ ف  ةالإ ليدمب ودمب حدم ولرلأردحرأم ا   وبي ومب ح - 

 ول م اي.
 -حساب الدرجات: -

 كاانط. 0.1ولم ي ولمي ين غل إ ولرد  ل لرة  ولرنافط بام خط ول مويط هل  خط ولسهايط ي ل  
 
 
 
 
 
 
 

 (1 اختبار الوثب العريض من الثبات(. 

                                                 

 .154ن مصدر سب  ذكرهو   يموب ة مم . ( 1)

ن ( سانوات5-4)عم الجمناسات  بعمارانتقااء بارانسبة مساهمة اليياسات الجسمية والقادرات الحركياة فاي (  وئم و م ويحال : 2 
 .204ن 2006ياحعط ثابتن – ةالط حاين ال  ال حسام سنه نط ول ل نط ولل اةنط 
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 ل لي ام.و ا جا  ط ولرم س قنان  -غرض الاختبار: -
  حنددد مي لخدددالأ حدددم منل لووددد  و ددد  ه  يأدددم  ولرأدددا(3.5ل ةدددملأ ، (1.5حأدددا  حساةددد  ل مكددد نثعل   -الأدوات: -

 ولةلااالن ال ط قنانن ل ة  ح ماط حم ولةلااال.
ط ولردمحام  لاودمتا    دال لح موزا دا . ثلاد   لحد  حادحيرف ولرد  دل خ دف خدط ول مويدط لولردمحا   -وصف الأداء: -

المكدد  ث  دال كددا يرددمم  للأحددامخدط ول مويددط حددم ولددا  . ل  ددما ولرد  ددل ثرليلددط ولدم ووام ل د ددف حدد  كسد  ولددلز  ام لولراددت 
 للإحام ي ه  حنافط حرأسط وم  ل ا حم وللز  ام لولمف  ثالرمحام ح  حليلط ولم ووام للإحام.   

 حمو ولدط. يلأ    ر  وي   ااةنطيأم  ولةنان حم خط ول مويط اخل  -حساب الدرجات: -
 تل ن  ل رد  ل ب يا  اةنم حلاللط. -
 

 (2). (8)على شكل  ي )اختبارا لجر 
 : قنان ول موفا . الغرض من الاختبار -
 اي.م( ن تمة  و اهرا وا ةط ثا ت اا   لةط ولرد  ل ن ةاوط تم 2 ائرا لك  وال  ولرنافط باسهرا  الأدوات :  -
 توصيف الأداء :  -
ردمم ( ن ةاد  ي8يرف ولرد  ل و   ولجاا  وييرم يةم ولرائرام ن لوسم ةراا هاا س ول م  يرمم ثالجلي و   ادأت   -

 ولرد  ل ثعرت بل تام .

 
 الدرجات : باحتسا -

   ا تنجات وللأحم ولمي يرة  فنإ ولرد  ل بل تام .
 (3).(حول الدائرة ي )اختبارا لجر 

 ا ط .: قنان وللا الغرض من الاختبار -
 ر ا س ن ةاوط تم اي ن  لااال .الأدوات :  -
 توصيف الأداء :  -
 ( م .2 ةا بوئلس و   وي    ةلحا   -
 و يرف ولرد  ل وسم وةم بدمويا   ةدل ولدموئلس لودم ةدراا رد ا س ول دم   دلزض ولرد  دل حد  وح دموب اهدف ولدموئلس حدلل  -

مويدط بوئلس ول اا  حلل و ايلاا ثرةدل ولدموئلس لردم  هلد  ارةدط ثرةل ولموئلس لكا يأرت وللزض ح  وح موب حسلس  اهف ولم
  زض اه   ولموئلس يعم  زض ل موئلس حلس لوةمس. ه و اةلا ن و را 

 الدرجات : باحتسا -
 ينجت وللأحم ولمي يرةعإ ولرد  ل وسم  زض ولموئلس لرلتام ح  الا ام .

 
 (4ولر لا  

                                                                                                                                                   

 .91ن  مصدر سب  ذكرهو   يموب ة مم وللأنا. ( 1)

 .207ن مصدر سب  ذكره وئم و م ويحال . (2 
  207ن مصدر سب  ذكره وئم و م ويحال . (1 
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 ارمل  لةمس تع نرنط ل رجرموط ول جل  نط
 ( ت رام.30ومب تلحام ولرجرموط  ( ةسمو .                   8 -7  -:رلة ط ولعرل طول

 ( بقنرط.45(.                                زحم ولمةمس  1  -ولمةمس ول ع نرنط :
 م م و   ولسظام لو الالار .ول ع -ويحموف ول ل م ط:

 (. م ط ولللزنطن ولنلوط و ا رالنط نول ولرم س و ا جا  طللاط ن ولر ن وللاا ط ن اول موف  تةم ل -ويحموف ول ع نرنط :
 زلس  ائلس . -ر ا س  - لااال -حلوت   -ال ط قنان -ةلالأا -موئا  -ويبلو  :
أبسام الوحدة 
 التعليمية

الزمن 
 بالدبائ 

 الملاحظات المحتو  

                                                 الحضور.   - 5 القسم التحضيري 
 سيطة للجسم .بإجراء حركات إحماء  -

 

 القسم الرئيسي
 الجانب التعليمي

 
 

 الجانب التطبيقي

35 
10 
 
 

25 
 
 
 
 

 
يتضمن شرح مسابقة الموانع والتتابع وتصحيح الأداء  -

 .مع استعمال نموذج من التلاميذ
 
يتضمن تقسيم التلاميذ إلى مجموعتين متساويتين من  -

بقة المواناااع االألعااااب الصاااغيرة وهماااا مسااا اجااال تطبيااا 
ثااام  أولاوالتتاااابع. إذ يقوماااون بتطبيااا  مساااابقة المواناااع 

 مسابقة التتابع.
 بقة الموانع.امس -
ييااف التلاميااذ علااى هيرااة بطااارين خلااف خااط البدايااة  -

 ع من الموانع الثلاثة والمسافة بين الموان (م2)وعلى بعد 
عان  (سام 25)    ،المانع الأول حبل علاى ارتفااع (م 5)

والماانع  (سام 50 )    الأرض والمانع الثاني على ارتفاع
الثالااث مرتبااة وطبعااا إمااام كاال مجموعااة نفااس مجموعااة 

 . الموانع وبنفس الشروط
وعااة يجااري التلميااذ ماان كاال مجم اقشااارةعنااد سااماع  -

بالوثااب والمااانع الثااا نااي زحفااا تحاا   الأولليعباار المااانع 
ثم يعود باالجري  الأماميةجة الحبل ثم يجري ويؤدي الدحر 

ويلمااس زميلااه الااذي يليااه فااي المجموعااة ليجااري ويااؤدي 
نفااس التماارين وهكااذا بييااة المجموعااة والمجموعااة التااي 

الصاااحيح هااي المجموعاااة  الأداءماان  أولا أفرادهااااينتهااي 
  .ئزة االف
 
 
 
 

 
 
 
 
 لمسافة بين الموانع بالجري.  تقطع ا -
 عدم ترح أي مانع . -
 حسب التعليمات. عبور الموانع -
حتااااى يلمسااااه   يتحاااارحالتلميااااذ التااااالي لا -

 التلميذ الساب .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    مرتيد    مرتيد

 ب  زحف وسفل

حيل ب أتف ع 

 ( سم50)

 ب  لثب

حيل ب أتف ع 

 ( سم25)

 م 5

 م 2

ش
ر

ج
   

 ه
ج

 ت
 

  حرجد  د ديد

 (2  قط أ ) (1  قط أ )
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 مسابقة التتابع. -
خاط ميذ على هيرة بطاارين متسااويين خلاف ييف التلا -
 . بدايةال
وضع خلف خط النهاية كرة الطائرة مقابلاة لكال بطاار ت -

 من التلاميذ. 
عنااد سااماع اقشااارة يجااري التلميااذ الأول منكاال بطااار و  -

ليلااتقط الكاارة المواجهااة لااه ويعااود بساارعة لتسااليمها إلااى 
 زميله.

جااري الزمياال الااذي تساالم الكاارة ليضااعها مكانهااا خلااف ي -
الاااذي يلياااه  يجاااري  الخااط ويعاااود باااالجري ليلمساااه زميلااه

ليمها إلااى زميلااه الااذي يليااه ويلااتقط الكاارة ويعااود بهااا لتساا
 وهكذا.

لقطار الاذي ينتهاي أولا أي ياؤدي جمياع أفاراده يكاون ا -
 هو الفائز.

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
يجوز إن يبدأ الزميال التاالي فاي الجاري لا -

 إلا بعد اللمس واستلام الكرة.
يجاااوز ساااقوط الكااارة علاااى الأرض كماااا لا -

لايجوز اخذ الكرة إلا بعد عبور الخط الثااني 
وفي حالة حدوث احد الأخطاء السابقة يعااد 

 الأداء مرة أخر .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هرولة خفيفة حوله الساحة . - 5 القسم الختامي
عطاء بعض النصائح واقرشادات التربوية وكلمات التشاجيع إ -

 والتأكيد على النظام والانضباط.

 

 
  
 

 (5ولر لا  

 خط   يل يد

  يد  ني خط

  تج ه   جرش

 (2  قط أ ) (1  قط أ )
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 اةرا  ويلعا  ولهغالس 
 . وي موالعلط  .1

 لعلط ول  اث  . .2

 لعلط ولرموا  . .3

 لعلط ارت ول لو  . .4

  ناز وللمويلأ .لعلط وي .5

 لعلط و م  ولسهل . .6

 وللحت . اهنانلعلط  .7

 لعلط بةليط ول لس . .8

 . وياموكلعلط و م   .9

 لعلط لر  وللأحات . .10

 لعلط خلل  ولر رمن .  .11

 لعلط ولس ا . .12

 لعلط وة لم لتن نا ول لس . .13
 


