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Abstract   
Fencing is one of the games that has its own sporting, social, psychological and 

educational requirements and goals, as it is practiced according to certain laws, 

movement paths and special regulatory rules that require its practitioners to have 

some special and distinctive physical and movement variables in order for the player 

to maintain his physical and motor level and be able to progress technically towards 

optimal skill performance to reach To achieve the best results, the research problem 

was formulated. Through the researchers on the sample, as one of the coaches of the 

age groups who supervises the youth group, she noticed that these players had reached 

a stage of lack of development, so the researchers decided to use different means of 

assistance in order to change the pattern that was used for them to learn until their 

motor abilities and skill performance developed, as the research aims To the effect of 

educational exercises using auxiliary means on some of the students’ epee fencing 

motor abilities, the researchers used the experimental method by designing two equal 

groups to suit the nature of the problem. The research population was determined by 

the students of the third stage of the College of Physical Education and Sports 

Sciences for the academic year (2023-2024), who numbered (24 students). The 

researchers deliberately divided them into two groups by a simple random method. 

 

Keywords 

Aids, Movement Abilities, Combination Attack. 

 

 

 

https://joupess.uobabylon.edu.iq/
https://doi.org/10.33170/jocope.v16i7.3-23


The effect of educational exercises using auxiliary means on some… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

1339 

 

 بسلاح الشيش للطلاب الحركية للمبارزةالقدرات  بعض مساعدة فيتمرينات تعليمية بوسائل  تأثير
 عصام طالب عباس .أ.م.د ، أنيس حسين علي .أ.د  ،جابرطيبه فيصل 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةالعراق. جامعة بابل. 
 28/8/2024تاريخ نشر البحث           13/6/2024تاريخ استلام البحث 

 الملخص
الألعاب التي لها متطلباتها وأهدافها الرياضية والاجتماعية والنفسية  إحدىتعد رياضة المبارزة 

والتربوية حيث تمارس على وفق قوانين معينة ومسارات حركية وقواعد تنظيمية خاصة تتطلب من 
ممارسيها بعض المتغيرات البدنية والحركية الخاصة والمميزة لكي يحافظ اللاعب فيها على مستواه 

 النتائجيتمكن من التقدم الفني باتجاه الأداء المهاري الأمثل للوصول إلى أفضل البدني والحركي و 
احد مدربين الفئات العمرية التي   اعلى العينة باعتباره ون الباحث من خلال صيغت مشكلة البحث

 الباحثون  الى مرحلة عدم التطور لذلك ارتأت هؤلاء اللاعبين وصلوا تتشرف على فئة الشباب لاحظ
 تطورحتى  بالتعلمغير من النمط الذي كان يستخدم لهم مختلفة حتى ت وسائل مساعدةباستعمال 

ر التمرينات التعليمية بوسائل تأثي الىيهدف البحث  حيث  القدرات الحركية والاداء المهارى لديهم ،
المنهج  الباحثون  استخدم بسلاح الشيش للطلاب. للمبارزةمساعدة في بعض القدرات الحركية 

 بطلابالتجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين لملائمة وطبيعة المشكلة تحدد مجتمع البحث 
 عددهموالبالغ  (2024-2023كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للعام الدراسي ) المرحلة الثالثة

 البسيطة.تين بالطريقة العشوائية تقسيمهم الى مجموع الباحثون  عمدت (طالب 24)

 
 .المركب الحركية، الهجومالقدرات  المساعدة، المفتاحية: الوسائلالكلمات 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



The effect of educational exercises using auxiliary means on some… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

1340 

 

 :المقدمة -1

الألعدداب التددي لهددا متطلباتهددا وأهدددافها الرياضددية والاجتماعيددة والنفسددية  إحدددىتعددد رياضددة المبددارزة 
تتطلددب والتربويددة حيددث تمددارس علددى وفددق قددوانين معينددة ومسددارات حركيددة وقواعددد تنظيميددة خاصددة 

من ممارسيها بعض المتغيدرات البدنيدة والحركيدة الخاصدة والمميدزة لكدي يحدافظ اللاعدب فيهدا علدى 
مستواه البدني والحركي ويتمكن من التقدم الفني باتجاه الأداء المهاري الأمثل للوصول إلى أفضل 

ب والوسدددائل العمليددة التعليميددة  ددكلا  يتفدددق مددع حالددة التطددور الجيددد ل سددالي أخددذتحيددث . النتددائج
المستخدمة في عملية الدتعلم ، فدالتطور العلمدي والتقندي قدد أضداف الكثيدر مدن الاسداليب والوسدائل 
والحديثة ، بما يتلاءم وطبيعة الفئة العمرية للمتعلم  ، ورياضة المبارزة هي إحدى مظاهر النشاط 

لمددا تعددود بدد  مددن  الحركددي التددي لهددا خصائصددها التددي تميزهددا عددن بدداقي الرياضددات الفرديددة الأخددرى 
فوائد كثيرة لممارسيها مدن الندواحي البدنيدة والحركيدة والنفسدية ، لدذا تقددمت هدذه الرياضدة بخطدوات 
ملموسة في السنوات الأخيرة في البطولات العالمية ، كما أن طبيعتها تعتمدد علدى العلدوم المختلفدة 

ا إنهدا تدوفر القددرة علدى التركيدز كعلم التددريب وعلدم الدنفع وعلدم البايوميكانيدك والعلدوم الأخدرى كمد
الأجهدزة والوسدائل المسداعدة فدي العمليدة  استخدامأصبح من الضروري ى لذ وسرعة اتخاذ القرار .

التعليمية وذلك للحاجة الماسة لها بتنمية  عور الثقة والاطمئنان بالإضافة إلى عنصدري التشدويق 
 علديهم،والاثارة لدى اللاعبين من اجل أتقان المهارات الحركية حتى لا يكون عامل الملدل مهديمن 

ساعدة فدي العمليدة التعليميدة والتدريبيدة مدن أهدم مقومدات الأجهزة والوسائل التعليمية الم فاستخدام" 
النجددداح التدددي تسددداهم بشدددكل فعدددال فدددي تعلددديم اللاعبدددين للمهدددارات الحركيدددة وتنميدددة  دددعورهم بالثقدددة 

وتعددد القددددرات الحركيددة مددن المتطلبددات الهامددة التددي يجدددب الحركيددة. ن اثندداء أداء المهددارات والأمددا
بأسدلحتها المختلفدة مدن  الرياضدةالمبارزة حيث تعد هدذه  توافرها في كل نشاط رياضي وخاصة في
بددين المبددارزين  الاخددتلافخاصددة فددي المنافسددات كمددا أن أكثددر الرياضددات تددأثيرا  بالقدددرات الحركيددة 

الافددراد ذوي القدددرات  باكتشددافمتباينددة وعلددى المدددرب او المعلددم أن يهددتم  واسددتعداداتهمفددي قدددراتهم 
لى القدرات الحركية التي تميز مبارز عدن اخخدر حيدث  داهدنا أن المناسبة لنوع السلاح وكذلك ع

ومدن هندا تكمدن أهميدة  هناك مبارزين ظهر عليهم حركات لدم تكدن متدوفرة تميدزوا بهدا عدن أقدرانهم.
البحث في أعدداد تمريندات بوسدائل مسداعدة معددة مدن قبدل البداحثين وأدوات تتعلدق بتلدك التمريندات 

لكددي تسددهل فددي تطددوير هددذه المبددارزة بسددلاح الشدديش  الحركيددة للاعبددي القدددراتفددي تطددوير بعددض 
 لديهم.القدرات 
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 ويهدف البحث الى:

 للمبارزة الحركية القدراتبعض  فيالتمرينات التعليمية بوسائل مساعدة  أثر التعرف على -1
 للطلاب.بسلاح الشيش 

 الحركية القدراتبعض  فيالفروق بالتأثيرات على التمرينات التعليمية بوسائل مساعدة  معرفة -2
 للطلاب.بسلاح الشيش  للمبارزة

 البعدية.التعرف على أفضلية مجموعتي البحث في الاختبارات  -3

 البحث:اجراءات -2
المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين لملائمة  الباحثون  استخدم: منهج البحث 2-1
  .البحث مشكلةو طبيعة ل

 وعينته:مجتمع البحث  2-2
المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للعام الدراسي  بطلابتحدد مجتمع البحث 

( طالب 12طالبا  وبواقع )( 24بالطريقة العشوائية وعددهم ) اختيارهمتم  ( الذين2023-2024)
%( وهي نسبة مناسبة 31.62وبهذا تكون النسبة المئوية لعينة البحث هي ) مجموعة،لكل 

بين مجموعتي  والتكافؤ التجانع الباحثين ومن ثم أجرى  صادقا ،تمثيلا  لتمثيل مجتمع البحث 
 اختباروباستخدام  للبحث والقدرات الحركية المهارية في المتغيرات والتجريبية(ضابطة لالبحث )ا

(t  للعينات)المستقلة.  
المركب  بسلاح الشيش للمبارزةالقدرات الحركية  فيوتجانع العينة  الإحصائيالتوصيف يبين  (1)جدول 

 (24للطلاب )ن = 

 أقل القدرات الحركية
 قيمة

 أعلى
 قيمة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف الوسيط
 المعياري 

 معامل
 الالتواء

 معامل
 التفلطح

 الاتزان
اختبددددددددار الانتقددددددددال فددددددددوق 

 درجة( 100العلامات )
30 90 54.46 50 15.160 0.697 0.019 

 الدقة
اختبددددددار دقددددددة التصددددددويب 

 10بحركدددددددددددددة الطعدددددددددددددن )
 درجات(

3 7 4.83 5 1.129 -0.040 -0.926 
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والانحددراف المعيددارى فددى القدددرات الحركيددة  الحسددابيأقددل وأعلددى قيمددة والمتوسددط يبددين ( 1)جدددول 
 الالتددواءحيددث جدداءت معدداملات  للطددلاب،ودرجددة الأداء المهددارى للهجددوم المركددب بسددلاح الشدديش 

( ممدددا يددددل علدددى عددددم التشدددتت 3)±تقتدددرب مدددن الصدددفر، ومعددداملات الدددتفلطح تنحصدددر مدددا بدددين 
 القيم وتجانع أفراد عينة البحث. واعتدالية

 :البحث مجموعتيالتكافؤ بين 2-2-1

المناسدب مدع طبيعدة البحدث وذلدك بتقسديم عيندة البحدث إلدى  التجريبديالضدبط بدججراء  الباحثينقام 
 فدي القيداس القبلدي فديبدين المجمدوعتين  المجموعة التجريبية والمجموعدة الضدابطة ورجدراء التكدافؤ

 بسلاح الشيش للطلاب. للمبارزةالقدرات الحركية  ومتغيرالقياسات الاساسية )المورفولوجية( 
 البحث فى القياسات الأساسية مجموعتي( التكافؤ بين 2جدول )

 م
 القياسات
 الاساسية

 المجموعة التجريبية
 (12)ن = 

 المجموعة الضابطة
 اختبار (12)ن = 

 "Fليفين "
 مستوى 
 الدلالة

 قيمة
 "ت"

 المحسوبة

 نوع
 الدلالة

 ع± -س ع± -س
 غير معنوية 0.226 0.169 2.020 2.07 23.42 1.51 23.58 العمر )سنة( 1

- 0.504 0.461 7.94 176.58 8.16 175.42 الطول )سم( 2
0.355 

 غير معنوية

 0.754 0.101 11.81 75.08 11.40 72.67 الوزن )كجم( 3
-

0.510 
 غير معنوية

 2.819= 0.01**عند مستوى  ،2.074=  0.05عند مستوى  22معنوية "ت" الجدولية لدرجة الحرية *

" لفحددت تجددانع التبدداين Fعدددم وجددود دلالددة إحصددائية فددي قيمددة اختبددار ليفددين "يبددين ( 2)جدددول 
قيمددة اختبددار "ت" المحسددوبة بددين المجموعددة التجريبيددة والضددابطة  فدديوجددود دلالددة إحصددائية  موعددد

 البحث. انع التباين والتكافؤ بين مجموعتيفي القياسات الأساسية مما يدل على تج

 

 

 

 

 

 

 الأجهزة والوسائل والأدوات المستخدمة في البحث: 2-3
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 و سم(150) الطولالقياسات مسطبة الاتزان ذات النوابض المتحركة وفق  -

 سم( 150الطول )
 سم( 30)العرض 

 (.2عدد ) ((Bosu Ballنصف كرات اتزان نوع  -
 وسائد للطعن. -
 اسلحة  يش. -
 بدلة مبارزة. -
 ماسكات )قناع الرأس(. -
 الفني والدقة.جهاز الاداء  -
 قفاز )كفوف(. -
 (.EXILIMكاميرا نوع ) -
 (.1ساعة توقيت عدد ) -
 (.1( عدد )Lenovoنوع ) Laptopحاسبة  خصية  -
 (.CDاقراص ) -
 (.1مقت عدد ) -
 (.3( عدد )الاسود، الازرق، الفضي)باللون ( سم 5 ريط لاصق ملون عرض ) -

البحث وتحقيق  لإجراءات .بالبحثالمستخدمة الحركية  اختبارات القدراتأولًا: تحديد أهم 
 قياسها،المراد  الدراسة متغيراتالأهداف المرجوة لابد من وجود اختبارات علمية ومقننة لقياس 

 استمارةأعد الباحثين  الصلة،على المصادر العربية والأجنبية العلمية ذات  الاطلاعوبعد 
والبالغ  الحركي(التعلم  الرياضي، تدريبال) مجال استطلاع رأي الخبراء والمتخصصين في

( تم 2وبعد جمع الاستمارات وتفريغها واستخراج صلاحيتها عن طريق )كا خبير،( 13عددهم )
 .(2في الجدول ) مبين%( وكما 85قبول الاختبارات التي حصلت على نسبة )

 
 
 
 

 والجدولية للاختبارات ةالمحسوب( 2وقيمة )كا المئويةيبين عدد الموافقين وغير الموافقين والنسبة  (3الجدول )
 المبحوثة الحركية

الدالة  2قيمة  كا %عدد غير   %عدد  الاختبار ت



The effect of educational exercises using auxiliary means on some… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

1344 

 

 الاحصائية الجدولية المحسوبة الموافقين الموافقين
معنوي  3.84 6.22 %15 2 %85 11  دقة الطعن 1

لصالح 
 الموافقين

القدرة الحركية  2
  للطعن

 غير معنوي  3.84 1.92 70% 9 30% 4

التوافق  3
  الحركي

 غير معنوي  3.84 9.3 92% 12 7% 1

 الحركية القدرة 4
للذراع 
  المسلحة

 غير معنوي  3.84 0.06 46% 6 53% 7

اختبار  5
  التوازن 

معنوي  3.84 1.92 31% 4 77% 10
لصالح 
 الموافقين

 غير معنوي  3.84 9.3 %92 12 %7 1  المرونة 6
سرعة  7

الاستجابة 
  الحركية

 غير معنوي  3.84 6.22 85% 11 15% 2

سرعة رد  9
  الفعل

 غير معنوي  3.84 6.22 85% 11 15% 2
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  بالبحث:الاختبارات المستخدمة 
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 التوازن:اختبار  -

   .اختبار الانتقال فوق العلاماتالاختبار: اسم 

وبعدها.معرفة زمن التوازن في أثناء الحركة  -الهدف من الاختبار:   

علامة. 11 معرفة، ريط  إيقاف،ساعة  - اللازمة:الأدوات    

( 1يقف المختبر على خط البداية بالقدم اليمنى ثم يقف على العلامة ) -الأداء: مواصفات 
بمشط القدم اليسرى )يلاحظ تغطية العلامة بالقدم( ويحاول الثبات في هذا الوضع ثم يقوم بالوثب 

( ليقف على مشط القدم اليمنى وهكذا الى أن يصل الى العلامة الاخيرة بنفع 2إلى العلامة )
(.م1والمسافة بين خط البداية والعلامة الاولى ) كل وثبة الاسلوب في  

لاعب  وتعطى لكلدرجات عن كل محاولة وثب وثبات  10يسجل للمختبر  - التسجيل:طريقة 
  محاولتين واحتساب أفضلها.

 

 

 

يوضح اختبار التوازن المتحرك (1الشكل )  

  الدقة:اختبار 
 اسم الاختبار: دقة التصويب بحركة الطعن  

معرفة دقة التصويب بحركة الطعن بالمبارزة. الاختبار:الهدف من    

 كامل،وجهاز مبارزة كهربائي  الشيش، اخت يمثل الهدف القانوني لسلاح  اللازمة:الادوات 
(.2وسلاح كهربائي وسلك توصيل يد  يش عدد )  

  

 

يقف المختبر في وضع الاستعداد امام الشاخت بعد ربط التجهيزات كاملة  الاداء:مواصفات 
وتوضع على الأرض لتحديد موضع القدمين في وضع الاستعداد بحيث يستطيع المختبر لمع 
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فيقوم المختبر بجعطاء الا ارة بالطعن في مكان محدد  الطعن،الشاخت بذبابة السلاح بحركة 
( محاولات.10ويعطى اللاعب ) جابة،بالاستالمختبر  يتأخرعلى ان لا    

يتم تسجيل المحاولات الناجحة فقط والتي يتم تحديدها من خلال تطابق الايعاز  التسجيل:طريقة 
مع المكان الذي في   معين()يكون من لدن القائم بالاختبار الذي يطلب الطعن على رقم 

  ائي.الحصول على اللمسة فضلا عن انارة المصباح في الجهاز الكهرب
  الرئيسية: التجربة 2-4

بعد إجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث تم تنفيذ التجربة الرئيسية بتاريخ )( وعمد الباحثون إلى 
تطبيق عدد من التمارين الخاصة بتطوير التوازن والدقة ومهارات الهجوم المركب في المبارزة 

 )وحدتانوعدد الوحدات في الاسبوع  وحدات،( 16الوحدات التعليمية الكلية ) حيث تضمن عدد
( 50زمن القسم التطبيقي في القسم الرئيسي ) دقيقة،( 60زمن الوحدة التعليمية ) تعليميتان(،

 دقيقة.
 :المعالجات الإحصائية 2-5

 الاحصائي IBM SPSS Statistics 20تم تطبيق ومعالجة بيانات البحث باستخدام برنامج 
 :باستخدام المعالجات الاحصائية التالية

 أقل واعلى قيمة. -
 النسبة المئوية. -
 .الحسابيالمتوسط  -
 .المعياري الانحراف  -
 .الالتواءمعامل  -
 .اختبار)كا( -
 " لتجانع التباينF" ليفيناختبار  -
 .المزدوجةاختبار "ت" للعينات  -
    المستقلة.اختبار "ت" للعينات  -

 
 

 
 

               
  .ومناقشة نتائج عرض-3

هنالك تأثير معنوي للتمرينات التعليمية بوسائل مساعدة على بعض القدرات الحركية  أولًا:  
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 .للطلاببسلاح الشيش 
بسلاح  للمبارزةالقدرات الحركية  فيللمجموعة الضابطة  والبعدي القبليدلالة الفروق بين القياس  (4جدول )

 (12الشيش للطلاب )ن = 

 الحركيةالقدرات 
 نسبة الفرق  البعديالقياس  القبليالقياس 

 الفرق%

 قيمة
 "ت"

 المحسوبة

 نوع
 ع س ع س ع س الدلالة

 الاتزان

اختبدددددددددددددددددددددددددددددددار 
الانتقددددال فددددوق 
العلامدددددددددددددددددددددات 

 درجة( 100)

 غير معنوية 1.32 2.18 2.84 1.08 13.11 50.83 13.01 49.75

 الدقة

اختبدددددددار دقدددددددة 
التصددددددددددددددددددددويب 
بحركددة الطعددن 

 درجات( 10)

 غير معنوية 1.86 11.29 1.08 0.58 0.62 5.75 1.03 5.17

 3.106=  0.01**عند مستوى  ،2.201=  0.05عند مستوى  11معنوية "ت" الجدولية لدرجة الحرية *

 القبليعدم وجود فروق ذات دلالة احصائية فى قيمة "ت" المحسوبة بين القياس يبين ( 4جدول )
، حيث جاء الفرق في  للطلاب للمجموعة الضابطة فى القدرات الحركية بسلاح الشيش والبعدي

للمجموعة  ةالحسابي الأوساط،  وقيمة  (%11.29( وفى الدقة بنسبة )%2.18الاتزان بنسبة )
 ةالمعياري ات( والانحراف49.75, 5.17) جاءت على النحو التالي القبلي للاختبارالضابطة 

، 50.83) جاءت على النحو التالي للاختبار البعدي ةالحسابي الاوساط وقيم( 13.01, 1.03)
تها استخدم ومعنويولمعرفة الفروق ( ،  0.62،  13.11) ةالمعياري والانحرافات( 5.75

 ،1.86)( المحسوبة والبالغة على التوالي t، إذ جاءت قيم ) المستقلة( للعينات tاختبار) الباحثون 
( ومستوى دلالة 11( عند درجة حرية )2.201من القيمة الجدولية والبالغة ) وهي أصغر( 1.32

لنتائج  وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبار )القبلي والبعدي( عدم( ، وهذا يدل 0.05)
وهذا يعود سبب  إلى ان التمرينات التي استخدمت لا تناسب المجموعة  ، المجموعة الضابطة

 . المجموعة لهذه التمرينات الخاصة بهذا الاختبار الضابطة وكذلك سرعة اداء

 

 
بسلاح  للمبارزةالقدرات الحركية  في للمجموعة التجريبية والبعدي القبلي( دلالة الفروق بين القياس 5)جدول 

 (12الشيش للطلاب )ن = 

 نوع قيمة نسبة الفرق  البعديالقياس  القبليالقياس  القدرات الحركية
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 "ت" %الفرق  ع س ع س ع س
 المحسوبة

 الدلالة

 الاتزان

اختبدددددددددددددددددددددددددددددار 
الانتقدددال فدددوق 
العلامدددددددددددددددددددات 

 درجة( 100)

 معنوية 3.18 38.03 24.54 22.50 11.15 81.67 16.21 59.17

 الدقة

اختبددددددار دقددددددة 
التصددددددددددددددددددويب 
بحركة الطعن 

 درجات( 10)

 معنوية 3.93 59.26 2.35 2.67 1.53 7.17 1.17 4.50

 3.106=  0.01**عند مستوى  ،2.201=  0.05عند مستوى  11*معنوية "ت" الجدولية لدرجة الحرية 

وجددود فددروق ذات دلالددة احصددائية فددى قيمددة "ت" المحسددوبة بددين القيدداس القبلددى يبددين (  5جدددول )
بسدلاح الشديش ، حيدث جداء الفدرق فدي  للمبدارزةوالبعدي للمجموعة التجريبيدة فدى القددرات الحركيدة 

للاختبدددار  ةالحسدددابي الأوسددداط وقددديم، ( %59.26( وفدددى الدقدددة بنسدددبة )%38.03الاتدددزان بنسدددبة )
 ةالمعياريدد ات( والانحرافدد4.50, 59.17القبلددي فددي القدددرات الحركيددة جدداءت علددى النحددو التددالي )

، 81.67جداءت علدى النحدو التدالي ) البعددي للاختبدار ةالحسابي الاوساط( وقيم 16.21, 1.17)
تهدددددددا اسدددددددتخدم ومعنويولمعرفدددددددة الفدددددددروق ( ،  1.53،  11.15) ةالمعياريددددددد والانحرافدددددددات( 7.17

 ،3.18( المحسوبة والبالغة على التوالي )t( للعينات المستقلة ، إذ جاءت قيم )tالباحثون اختبار)
( ومسدتوى دلالدة 11( عندد درجدة حريدة )2.201من القيمدة الجدوليدة والبالغدة ) أكبر( وهي 3.93

للمجموعددة  وهددذا يدددل علددى وجددود فددروق معنويددة بددين نتددائج الاختبددار )القبلددي والبعدددي(( ، 0.05)
الوسددائل التعليميددة المسددتخدمة مددن قبدددل  باسدددتخدام، أي هندداك تددأثير إيجددابي للتمرينددات التجريبيددة 
 الباحثون .

( الى التمارين التي ن الدقة، التواز الفروق التي ظهرت في متغير القدرات الحركية ) الباحثون  وتعزو 
 الحركية.والتي تهدف الى تطوير القدرات  التجريبية( )للمجموعة استخدمتها عينة البحث

حيددث ان ظهددور الفددروق المعنويددة بددين نتددائج الاختبددارين القبلددي والبعدددي لمتغيددر القدددرات الحركيددة يدددل  
حيددددث التددددي اسددددتخدمت كانددددت مددددؤثره وايجابيددددة فددددي الحصددددول علددددى هددددذه النتددددائج  التمرينددددات أنعلددددى 

يددة المجموعددة التجريبيددة تمرينددات ولكددن بدداختلاف الوسددائل التعليميددة مثددل الكددرة النصددف طب اسددتخدمت
 المجموعة.مما أدى الى ظهور نتائج ايجابية لهذه  التوازن  وعارضة

ولصاال  هنالك افضلية للمجموعة التجريبية على المجموعة الضاابطة فاي الاختباارات البعد اة  ثانياً:
 .التجريبية المجموعة
بسلاح  للمبارزةفى القدرات الحركية  البعدي( دلالة الفروق بين المجموعة التجريبية والضابطة للقياس 6)جدول 

 (12الشيش للطلاب )ن = 
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 القدرات الحركية

المجموعة 
 التجريبية
 12ن = 

المجموعة 
 الضابطة

 12 ن =
 الفرق بين
 المتوسطين

 نسبة
 الفرق%

 قيمة
 "ت"

 المحسوبة

 نوع
 الدلالة

 ع س ع س

 الاتزان

اختبددددددددددددددددددددددددددددار 
الانتقدال فدوق 
العلامدددددددددددددددددات 

(100 
 درجة(

 معنوية. 6.21 60.66 30.83 13.11 50.83 11.15 81.67

 الدقة

اختبدددددار دقدددددة 
التصددددددددددددددددويب 
بحركددددددددددددددددددددددددددددددة 

 10الطعددددن )
 درجات(

 معنوية 2.98 24.64 1.42 0.62 5.75 1.53 7.17

 2.819=  0.01**عند مستوى  ،2.074=  0.05عند مستوى  22*معنوية "ت" الجدولية لدرجة الحرية 

وجود فروق ذات دلالة احصائية فى قيمة "ت" المحسوبة بين المجموعة يبين ( 6جدول )
، حيث جاء  للطلاب الشيش بسلاحفى القدرات الحركية  البعديالتجريبية والضابطة للقياس 
فمثلا  حققت  للمجموعة  ،(%24.64( وفى الدقة بنسبة )%60.66الفرق في الاتزان بنسبة )

( في حين بلغ 13.11معياري ) وانحراف( 50.83وسطا  حسابيا  قدره ) الاتزانالضابطة لاختبار 
( في حين  0.62معياري ) وانحراف 5.75) )وسطا  حسابيا  قدره  الدقةالوسط الحسابي لاختبار 

 ( 11.15معياري)  وانحراف (81.67) الاتزانبلغ الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية لاختبار 
ولمعرفة الفروق ، (1.53)معياري  وانحراف(  7.17) لاختبار الدقةوبلغ الوسط الحسابي 

( المحسوبة والبالغة t( للعينات المستقلة ، إذ جاءت قيم )tومعنوياتها استخدم الباحثون اختبار)
( عند درجة 2.201وهي أكبر من القيمة الجدولية والبالغة )2.9) 6.21،8على النحو التالي )

وهذا يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين في ( ، 0.05( ومستوى دلالة )11حرية )
 الوسائل المساعدة باستخداماي يوجد فرق عند استعمال التمرينات التعليمية  المتغيرات المبحوثة

التي  السبب في ذلك الى التمرينات التعليمية الباحثون عزو يحيث ولصالح الاختبار البعدي. 
والتي تهدف الى تطوير القدرات الحركية  الوسائل التعليميةنتيجة استخدام  الباحثون استخدمها 

( "بأن التمرينات هي عبارة عن حركات 1984أكده )بسطويسي والسامرائي  بشكل عام وهذا ما
 والرياضة.هادفة ومنتظمة تحصل من خلالها على تنمية القدرات الحركية في مجال الحياة 

إلى ان التمرينات التعليمية لها مردود إيجابي في تطوير الأداء المهاري لعينة  الباحثون عزو يو 
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وهذا ما حققت   لذلك،ما أذ كانت طبيعة التمرينات التعليمية تهدف البحث التجريبية ولا سي
الوسائل المساعدة بشكل جيد مما  وباستخدامالمجموعة التجريبية التي نفذت التمرينات التعليمية 

ساهمت في تحسين الأداء المهاري وتحقيق الأفضلية لصالحهم على أفراد المجموعة الضابطة 
الأدوات  استعمالبان   (,(Schmid وهذا ما يؤكده التي نفذت المنهج الدراسي التقليدي .

دوات على ضمان المسار الأداء الفني الدقيق في المبارزة إذ عملت هذه الأ لاكتسابالمساعدة 
الحركي للمهارات المطلوب تعلمها ، إذ تحتوي على جزء من المسار الحركي وتعمل فيها 
العضلات عند أداء تلك المهارات كما أن ملائمة الوسائل المساعدة وتنفيذ التمرينات المهارية 

 .زة بالشكل الصحيح والمتسلسل أدى إلى  زيادة تعلم وتدريب المهارات في المبار 

 

 والتوصيات:الاستنتاجات  -4

  :الاستنتاجات 4-1
 الدقدة( امددا )الاتدزان،فدي القددرات الحركيددة  التجريبيددة(طدور واضددح وحقيقدي للمجموعدة )ظهدر ت -1

  ملحوظ.تطور الضابطة فلن تظهر  بالنسبة للمجموعة
فددي جميددع القدددرات  والتجريبيددة( )الضددابطةة بددين المجمددوعتين يددظهددرت فددروق واضددحة وحقيق -2

  التجريبية.الحركية المبحوثة ولصالح المجموعة 
 التوصيات: 4-2
بسدلاح  للمبدارزة في تطوير القدرات الحركية والأداء المهداري  مساعدة مختلفةاستعمال وسائل  -1

 المختلفة.الشيش للطلاب وخاصة الفئات العمرية 
 
 
 
 
 
 

 المصادر

ديالى: ، 1، طالمبارزةدليل الاختبارات في رياضة فاضل عباس و)اخرون(.  عبد الكريم -
 .2021المركزية جامعة ديالى، المطبعة
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