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Abstract   
Our study aimed to focus on analyzing the most important mechanical indicators for the 

distribution of force pressure in the feet (kinetics) and analyzing some kinematic 

variables for the approach run phase for the last three steps before the stage of planting 

the stick and rising. In light of this, the biomechanical indicators affecting them and the 

percentage of their contribution to achieving the effectiveness of the pole vault are 

determined through the use of Dynafoot3 system and video recording with a camera 

using motion analysis programs as a means to solve the problem. The objectives of the 

research are to identify the relationship between the distribution of force pressure in the 

feet and the kinematic variables in achieving the approach stage for the last three steps 

before the stages of planting the pole and rising in the effectiveness of the pole vault, 

and to identify the percentage of contribution of the distribution of force pressure to the 

feet and the kinematic variables in achieving the approach stage of the last three steps 

before the stages of planting the pole and rising. In the pole vault event. 
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 الملخص
مننا معروننأن  هم هوننل الممنن  معلاننلت معننع معرفننهله معوننبعة هننة ونن ا معرفننب    وننل     نن  معور  نن  

نمعرهبريه معهة  ؤثأ  شك  مببشنأ  ا نع معرفنهله معأ رنة عنا ن ا معهدري     جلمن هب معرخه ف  مع دن   
كرب  فبادا هة  ح  ن  ها نع مر فنبم مركنا مثانبن معرابهفن ت م ن   هر ن  هوبع ن  مع فن   بع منن    ندرم  
بدن   ابع   كبعفنأا  نمع نل  نمعرأننن  نمعأشنب  ت نكن عل  ه  ن  ملمن انبعة منا مع نبه  ع جلمنن  معفا ن  

عهة  ه   هب خنت هلمن مأم   ملا هأمب نمعرأمم  ملاخأهت نمنا خننت منم ن  معببمن  )معهكا ك  ( م
اانند هلمن معنا نن ا ا ننع معرفننهله معرح ننة نفنند وانننبا مننول هننة     نن  معرأممنن  معفا نن  نخباننن  
مأم   ركض  ملا هنأمب نابعخونلا معخ نلم  معنانخ ملاخ نأ    ن  مأم هنة صنأو معوونب نملار  نبن 

مرب يؤلي إعنع ه ندمم معفن  أ  ا نع اونب مع منن  ن  بعهنبعة اند  مفه نب, معوبرمن ت ما     معنا  ا 
نك عل وابا هسببب ماهب معضول عده معنا  ا نول     نفلل نمدم   دري  ن   وهرند ا نع معهح  ن  
ع  ننله معرننؤثأ  ع  دم ا)معديابم ك نن ( نملاسننن معر كبن ك نن  عهنن ا معرأم نن ت  بامننبه  إعننع   نن  مسننهوربت 

ئ  معرفننباد  مننا   نن  معرندرا ا عهنندري  عنا نن ا  عهوننح ن ملاخ نبن معهكا ك نن   بلااهرننبل ا ننع معلسنب
معهأك ن  ا نع  ح  ن  مونل معرؤشنأم   ودهت لرمسنهابت نعه م بأممج معهح    معحأكة ع الممة معر كبن ك  

  عرأم نن  معر كبن ك نن  عهل,يننط مننوى مع ننله ع  دم ا)معكا ه ك نن ( ن ح  نن   وننك معرهو ننأم  معك ارب  ك نن
ركضنن  ملا هننأمب ع خ ننلم  معننانخ ملاخ ننأ    نن  مأم نن  صننأو معووننب نملار  ننبنت هننة مننلن  عننل يننهل 
 حدينند معرؤشننأم  معببيلم كبن ك نن  معرننؤثأ  ه هننب ننفننب  مفننبورههب هننة منجننب, هوبع نن  مع فنن   بع مننن  مننا 

بنأممج معهح  ن   ( نمعهوليأ معف ديلي بلمس   معكبمأ   بسنهخدم Dynafoot3خنت مسهوربت ما لم )
ممنننب وننندهب معبحننن  معهونننأ  ا نننع معون ننن  بننن ا  ل,ينننط منننوى مع نننله  معحأكنننة كلسننن    عحننن  معرشنننك  ت

عرأم نن  ملا هننأمب ع خ ننلم  معننانخ ملاخ ننأ    نن  مأم هننة   بانجننب, نمعرهو ننأم  معك ارب  ك نن  ع  نندم ا
ل,يننط مننوى مع ننله معهوننأ  ا ننع نفننب  مفننبور   صننأو معووننب نملار  ننبن هننة هوبع نن  مع فنن   بع مننن ت 

ع  نندم ا نمعرهو ننأم  معك ارب  ك نن   بانجننب, عرأم نن  ملا هننأمب ع خ ننلم  معننانخ ملاخ ننأ    نن  مأم هننة 
 .صأو معووب نملار  بن هة هوبع   مع ف   بع من 
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 مقدمة:ال-1
هعوبب معفبم  يوه أ  كا ل مع ف   بع من  ما معفوبع ب  ملاكاأ  و  دم نمعر دمم منا معفوبع نب  ملاخنأه هة 

م   يحهبج مع به  إعع مأماب  كا أ  ما ملاسن معر كبن ك   هة  اف  وب عرحولت ارع لرف  ابع   ما 
أا  مأكن  معوونب نسنأا  معهلمه  نمعهل  نت معرنه ا هبع نبه  معج ند يه  ن  مانل لرفن   لمهن  ابع ن  بن ا سن

مأكن  معجفننل هثانبن مع فنن   بعووننب ناهل  نت اننح ن نادرفن  ابع نن  مننا ملا  نبم كرننب نيحهنبج إعننع  وج نن  
 .ابت ما معأكك عرلالت إعع ملانجب, معج د

خنأه كلنهنب  فنهخد   وه أ مفب    مع ف   بع من  مرا مفب  ب  هعوبب مع نله ن رهنب, انا معفوبع نب  ملان 
ت كرب هنهب  حهبج إعع انفب  بدن ن  ابع ن  عو لر معوبرم  ا ع خن   ب ة هوبع ب  معلث ) معووب هلم  

م ننن  ياحونننأ معهننند  م سبسنننة  (معرأننننن معأشنننب   ن ت د مع نننبه يا ماننن  )معفنننأا ت مع نننل يجننن   لهأونننب ااننن
ع رهفننب   ا هننة  خ ننة ها ننع مر فننبم مركننا مننا خنننت ملاسننهخدم  معج نند ع  مننن ت نم م كننبم عكنن  مفننب    

 هران   معرأممن  معفا ن  عه نل معرفنب   م هب معفا   معع  ركا معنا  منا  ح  ن  معهند  معر  نلب هن م مأم
 خ نة   –مع  نأمم –نمنط مع منن  هنة معونادنلا نملار  نبن  –مأم ن  ملا هنأمب  –هة )مفل نمر  مع من  

معر  نلبت  معه لط(ت نعك  مأم   ما و ا معرأمم  هور   ا رع هة  ح  ن  معانب ج معحأكنة –معوبرم  
 عفوبع   من هش هب.هور   هة نجبح م م    وه أ مأم   ملا هأمب  م 

عك ارب  ك   عرأم   ملا هأمب ع خ نلم  معنانخ ملاخ نأ  ا ع هول معرهو أم  م معهوأ ن كرا هور   معبح  
     مأم هة 

نمنده نفنب  مفنبورههب هنة  (معكا ه ك ن  ح  ن  مؤشنأم  منوى مع نله ع  دم ا)ن  )صأو معووب نملار  نبن(
مانجب, معأ رة مع ي  ح  ت ن عل ما خنت مسهخدم  بنأممج معهح  ن  معحأكنة منا خننت  ونليأ م لمن 

 منا خننت مسنهخدم  ما لمن  )معندميارلمهل ( نمعهح  ن  معك ا هكنة معك ارب  ك ن لاسهخأمج معرهو نأم   معفاة
هننة معوننادنلا  اوننب مع مننن )نمننط هننة    هننب مع معهننة  ننؤثأ هننة معرأممنن ن عحنن  معضننول هننة ونن ا معرأم نن  

 . معع مانجب, معرابعة معر  لب ( نابعهبعة معلالتمعه لط-معوبرم   خ ة –مع  أمم –نملار  بن 
من معفشنن  هننة ا ننلر ابرمنن  مع مننن ت منن  معرهرنن  هننة  ح  نن  ملانجننب, ممننا معرأ  ب وه ننأ مأم نن  ملا هننأمن 
نانلع  معرابع   معنع عح ن  هة مكهفب ه معفأا   معنا ممكبن   ا ع  هة ملا هأمب رفبه مع و ا  هل لن 

 22إعننع  20مننا  ملا هننأمبت م نن   ونن  مفننبه  مننط نمننط م دمنن  مع مننن  هننة معوننادنلا  ملار  ننبن عرا  نن 
     خ ل .

معور  ننن      ننن   ونننل رفنننب   مع معونننبعة هنننة وننن ارفنننهله معمنننا معرونننأن  هم هونننل الممننن  معلانننلت معنننع ن 
عنا  ا كرب مببشأ  ا ع معرفهله معأ رة   شك  ؤثأ  معهة مع دن   نمعرهبريهن هب معرخه ف  معهدري     جلم

 مننن    نندرم  بدن نن  ت م نن   هر نن  هوبع نن  مع فنن   بعمعرابهفنن   فننبادا هننة  ح  نن  ها ننع مر فننبم مركننا مثاننبن
ا ك  ( ت نك عل  ه    ملمن ابعة ما مع به  ع جلمن  معفا   )معهكنمعرأنن  نمعأشب  مع ل  ن  ابع   كبعفأا 

هلمن  معببمننن  ااننند منم ننن ت نمنننا خننننت هلمن مأم ننن  ملا هنننأمب نمعرأممننن  ملاخنننأه  معهنننة  ه   هنننب خننننت
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نخبانن  مأم نن  ركضنن  واننبا مننول هننة     نن  معرأممنن  معفا نن   نفنند معنا نن ا ا ننع معرفننهله معرح ننة
 معنا ن ا منا   ن  بعخولا معخ لم  معانخ ملاخ أ    ن  مأم هنة صنأو معوونب نملار  نبنان  ملا هأمب

 هسنببب نكن عل وانبا تمعوبرمن  مفه نب,ن  بعهنبعة اند   مع منن  اونب مرب يؤلي إعع ه ندمم معفن  أ  ا نع
ع  ننننله معرننننؤثأ   معهح  نننن  وننننل   نننن  نفننننلل نمنننندم   دري  نننن   وهرنننند ا ننننعن  معنا نننن امعضننننول عننننده  ماهننننب

معلسنبئ  معرفننباد   وربتمسننه   ن إعنع   بامننبه ت عهن ا معرأم ن معر كبن ك نن   نملاسنن )معديابم ك ن (ع  دم ا
معحأكنة  هح  ن مع بنأممج ا نع لااهرنبلخ نبن معهكا ك ن   بملاعهونح ن  عهدري  عنا  ا  ما     معردرا ا

 منوى هل,ينطع مونل معرؤشنأم  معر كبن ك ن   ح    معهأك   ا ع ت نعه م ودهت لرمسهاب ع الممة معر كبن ك  
ع خ ننننلم   ملا هنننأمبركضننن  رأم ننن  ع معك ارب  ك ننن معرهو نننأم   ح  ننن   ونننك ن  (معكا ه ك ننن )ع  دم ا مع نننله 

يلم كبن ك ن  معرؤشنأم  معبب  عنل ينهل  حديند هنة منلن نملار  نبنتمعانخ ملاخ أ      مأم ن  صنأو معوونب 
 (Dynafoot3ما لمن ) ما خنت مسهوربت هوبع   مع ف   بع من  منجب, هة ننفب  مفبورههبه هب معرؤثأ  

 .كلس    عح  معرشك   معحأكة معهح    بسهخدم  بأممج  بلمس   معكبمأ  أ معف ديلي معهولين 
 :الى البحثويهدف 

ع خ نننلم  معنننانخ ملاخ نننأ    ننن   ملا هنننأمبهنننة مأم ننن   معك ارب  ك ننن معرهو نننأم    ونننك ا نننع معهونننأ -1
 ., هوبع   مع ف   بع من نان ههب   نجب مأم هة صأو معووب نملار  بن

ا نع معفنأنلا بنن ا معرهو نأم  معك ارب  ك ن  نمعك ا ه ك ن  هننة مأم ن  ملا هنأمب ع خ نلم  معننانخ  معهونأ -2
 ملاخ أ      مأم هة صأو معووب نملار  بن نان ههب   نجب, هوبع   مع ف   بع من .

ع خ نننلم  ملا هنننأمب مأم ننن  هنننة  نملانجنننب, معك ارب  ك ننن معرهو نننأم    ونننك معون ننن  بننن اا نننع  معهونننأ -3
 .هة هوبع   مع ف   بع من  ملاخ أ      مأم هة صأو معووب نملار  بنمعانخ 

ع خ ننلم  معننانخ رأم نن  ملا هننأمب نملانجننب, ع مع ننله ع  نندم ا مننوى  ل,يننطا ننع معون نن  بنن ا  معهوننأ -4
 هوبع   مع ف   بع من .نملار  بن هة ملاخ أ      مأم هة صأو معووب 

ن ل,يط موى مع له ع  دم ا)معكا ه ك  (  بانجب,  معك ارب  ك  ا ع نفب  مفبور  معرهو أم   معهوأ -5
ع خ نننلم  معنننانخ ملاخ نننأ    ننن  مأم هنننة صنننأو معوونننب نملار  نننبن هنننة هوبع ننن  مع فننن   ملا هنننأمبمأم ننن  هنننة 

  بع من .
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 البحث: اجراءات-2
عرنئرهننه  نمسنن لب معون ننب  ملار بب  نن  مسننهخد  معببمنن  معرنناهج معلاننفة معهح   ننة منننها البحننث:2-1

 ع   و  نمشك   معبح .
 مجتمع البحث وعينته:2-2

نمعن يا  نل ره دم ا معماهخبب  ملاندي  معوأمق   عفوبع   مع ف   بع من   منول لاا ل   حاهمدل معببم  مجهرط 
مننا معرحننبنلا  عكنن  لاانن     رنن   ن ننل ما ننبن انندل معبحنن ت بع أي نن  معوردينن  عرنئرنن  مشننك    ولمخه ننبر 

ع نننهل      هنننب  عفوبع ننن  مع فننن   بع منننن   الاا ننن (4عكننن  لااننن  نمعبنننبع  اننندلول ) مشنننبود محبنعننن  من ( 14)
( 56ونننبن انندل معرحنننبنلا   رجرلاهنننب )مثانننبن مرنن  اونننب مع مننن   ح ننن  ي ملا هنننأمبهنننة مأم نن  نملمئهننب 

 ننلت  –معننل,م  – ننل هفننأمن معهجننبنن عهننل هننة مهو ننأم  )مع ننلت معك ننة  محبنعنن  هننة هوبع نن  مع فنن   بع مننن .
 معفبلا(.  لت-معج م

 ااد هلمن مأم   ملا هأمب مع فبر(-)مع ر ا ي  ا ق ل معرلمافب  معجفر   ننمع   مع دم ا (1فدنت )

 
 
 
 
 

 مع  بسب 
نمد  
 مع  بو

معلسى  معو ا 
 معحفببة

ملانحأم      
 معرع بري 

موبم  
 4 3 2 1 ملاعهلمن

 1.443- 2.278- 62.75 59 65 64 63 سل  لت معج م
 0.753 1.479- 88.75 88 89 87 91 سل  لت معأف 
 1.129 1.090- 189.25 189 188 191 189 سل مع لت معك ة

 0.482- 1.920- 68.75 70 71 68 66 كول معكه  
 0.855- 0.415- 4.625 5 4 4.5 5 سا  معورأ معهدري ة

 0.370- 1.299- 24.75 26 24 23 26 سا   معورأ
 نال مع د  ااد هلمن

 معخ ل  م نعع

أمب
لا ه

  م
أم 

م
 

 - - - ير ا يفبر ير ا يفبر -

نال مع د  ااد هلمن 
 - - - يفبر ير ا يفبر ير ا - معخ ل  معابن  

نال مع د  ااد هلمن 
 معخ ل  معابعا  ملاخ أ 

 - - - ير ا يفبر ير ا يفبر -

 2.211- 0.041- 5.237 5.5 5.10 5.20 5.15 مهأ هوبع   مع ف   ووب مع من منجب, 
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 البحث:المستخدمة في والأجهزة الوسائل والادوات 2-3
 معروبلر معوأا   نملافا   . -
 معرنم  . -
 .مسهربر   فأي  مع  بنب  -
 .مدي  (hp) مبس  محرلت نلم -
 مط مبم  ثنثة. (لر /ثبا 300) ت بهأللواطمع يب بن   (SONY) ه ديلكبم أم  وليأ  -
 .سبا   ل  ت -
 م  بو معأسل. -
 .(2023)رمادم ( ع هح    معحأكة(Kenova بأنبمج -
 هأنف   معواط. (Dynafoot 3)ما لم   -
 .اادنلا معوأوسفاج ن فهب, مع ف   بع من  مع ي يهضرا معحبم  ا نمعوبرم  مط ملا -
 اوب مع من . -
 متغيرات خطوات إجراءات البحث:تحديد 2-4
 أهم المتغيرات الكينماتيكية:وصف  تحديد2-4-1
معخ نل  ملانعنع  ر كنب,موة معرفبه  ملاه    معرحولر  ب ا ن    م دم   د  : ملانععمعخ ل   لت  -

نان ا ن  ن  هنت  رنبو ع  ند  ملاخنأه هنة ثنبنة خ نل  عن هنأمب )ن  نبو      مأم   معونأو نملار  نبن
 .)  بعرهأ نهف مئه

 مأم ن  ملا هنأمب. هلمن معنان  هنة نونة معفهنأ  مع ما ن  ع خ نل  م نعنع مثانبن ,ما معخ نل  م نعنع: -
نينننهل مفنننبب وننن م معرهو نننأ منننا عح ننن  بدميننن  منننأنر مع ننند   جبنننن  مع ننند  م خنننأه معنننع نهبيننن  معخ نننل  

 نعع.ملا
م نعع معنع مفبه  معخ ل   بدمي  يهل مسهخأمج و م معرهو أ ما خنت ق بو م نعع:سأا  معخ ل   -

  ن  مأم هنة معن ما معرفنهوألا ه هنبت  هأمب معع مب     ملاخ أ  ما ملا بدمي  نمط  د  معخ ل  معابن  
 يلمن  عل: (1ر ل ) . نمعشك ) ثب /)مع ما نما ثل   ف ل معرفبه  ا ع  معوأو نملار  بنت
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 م نعع( يلمن  لت نسأا  ن,ما معخ ل  1شك  )

وة معرفبه  ملاه    معرحولر  ب ا ن    م دم   د  مر كب,   لت معخ ل  معابن       ملاخ أ : -
معخ ل  معابن       مأم   معوأو نملار  بن نا ا ن    هنت  ربو ع  د  ملاخأه هة ثبع  خ ل  

 .) عن هأمب )ن  بو  بعرهأ نهف مئه
مثابن هلمن معنا  هة مأم    نوة معفهأ  مع ما   ع خ ل  معابن  :     ملاخ أ  ,ما معخ ل  معابن   -

نيهل مفبب و م معرهو أ ما عح   بدمي  مأنر مع د   جبن  مع د  م خأه معع نهبي   ملا هأمب.
 معخ ل  معابن  .

 معابن ن  معخ نل بدمين   ل مسهخأمج و م معرهو أ ما خننت ق نبو  سأا  معخ ل  معابن       ملاخ أ : -
  نن  معنن ما معرفننهوألا ه هننبت ينن  نمننط  نند  معخ ننل  معابعانن  معننع معننع بدم مننب   نن  ملاخ ننأ  مننا ملا هننأمب

 يلمن  عل: (2)  . معشك) ثب/ )مع ما نما ثل   ف ل معرفبه  ا ع  مأم هة معوأو نملار  بن

 
 ( يلمن  لت نسأا  ن,ما معخ ل  معابن  2شك  )

معرفنبه  معرحونلر  ت نونة خ أ  ما معأكض  معه أي  ن وة معخ ل  ملا: خ أ ملا معابعا   لت معخ ل  -
  .) ب ا آخأ  ربو ع  د      ملار  بن مط هنت  ربو عأف  ملار  بن )ن  بو  بعرهأ نهف مئه

مثانننبن هلمن معناننن  هنننة مأم ننن   نونننة معفهنننأ  مع ما ننن  ع خ نننل  معابعاننن : ملاخ نننأ  معابعاننن ,منننا معخ نننل   -
ع نند  م خننأه معننع نهبينن  . نيننهل مفننبب ونن م معرهو ننأ مننا عح نن  بدمينن  مننأنر مع نند   جبننن  مملا هننأمب

 معخ ل  معابعا .
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 ل مسهخأمج و م معرهو أ منا خننت ق نبو بدمين  معخ نل  معابن ن  منا سأا  معخ ل  معابعا  ملاخ أ :  -
ملا هأمب معع نهبي  نمط  د  معخ ل  م خ أ  معع مع ما معرفهوألا ه هنبت   ن  مأم هنة صنأو معوونب 

 يلمن  عل: (3)  . معشك) ثب/)   ا ع مع ما نملار  بن نما ثل   ف ل معرفبه

 
 م خ أ ( يلمن  لت نسأا  ن,ما معخ ل  3شك  )

يهل مسهخأفهب  بسهخدم  ما لم  خبا  عه م : (الكنيتيكية)قوة للقدمين اقصىمتغيرات 2-4-2
 (.Dynafoot 3)معوأض نوة 

 تحديد اختبار البحث:2-4-3

 عفوبع   مع ف   بع من :  ملا هأمبمأم    ملمن مخهببر -

 . معك ارب  ك  نمعرهو أم   معهد  ما ملاخهببر: مسهخأمج مهو أم  م وع  ل  موى ع  دم ا -

مر  اوب مع من  ثل ي دم معنا   ألمن  مطيأخ  معنا  نمط معل ل   أي   هلمن ملاخهببر:  -
مي     مأم هة صأو معووب  ملا هأمب مأم    نمي بع   معع نهبي   خ لم  سأيو ملا هأمبمأم   

بلمس    ه ديلي ن وليأ  (Dynafoot3)نملار  بن م   يهل خنت و ا معرأم   مسهخدم  ما لم  
 ,ما مركا. ناأ  نمعلالت  فأا   كبم   ملا هأمب رأم  ع كبمأ 

معنا  م نت معع  معنا ما  معلممد  ود ملاخأفر ط معودمئ ا ملاخهببر  ي    أي   معهفج  :  -
نوك م  ملاخهببر مأ  ثبن   بهكأمر معنا  ام خ أ ما هلمن ملاخهببر ي ده  معنا  منههبنناود ملاخ أ 

ما خنت مسهخدم  ما لم   معهة مع  بنب نيهل  فج    نابع أي   نففهب      معرحبنلا 
(Dynafoot3  نك عل معهوليأ بلمس   كبمأ )  معفوبع    نمعهة  ل نموهب  جبن  م دمم لاا عك

لاا  نادل معرحبنلا  همب  مسل ك   ن لمط مع  بنب    ماد  عه م معوأضخبا سهربر بلمس   م
 .معهة  ب  بهب
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 :الكينماتيكيةستخراج المحددات ا2-4-4

نمط كبمأ  نممد   ل هعفوبع   مع ف   بع من  نا ع نه  ملاخهببر  معك ارب  ك  معرهو أم   مخه بر ود 
 جبن  م دمم معفوبع   مي ماهول مفبه  معرأم     (1.20) نابر فبم( مهأ 19) ا ع  ود

س ؤلي ا  ه معنا  ا ملاخهببر. م    ل  ا ت معكبم أم ا ع مبم   نمع ي)ملا هأمب( معهحض أي 
) لت معخ ل  م نععت  معك ارب  ك   رهو أم مع شك  مببشأ مط ماهول معرأم   ع هفاع مسهخأمج 

 لت معخ ل  معابن       م خ أ ت ,ما معخ ل  معابن   معخ ل  م نععت  سأا ,ما معخ ل  م نععت 
    م خ أ ت سأا  معخ ل  معابن       م خ أ .  لت معخ ل  معابعا  م خ أ ت ,ما معخ ل  معابعا  

 . م خ أ ت سأا  معخ ل  معابعا  م خ أ (

 :الكنيتيكيةستخراج المحددات ا2-4-5
   (:Dynafoot3الدينافوت )منظومة 2-4-5-1

إم و ا معرا لم  ما م فه   معحديا  نمعره لر  إ   و  اب م دمر معهلم,م ع  دم ا نمعفألا ب اهرب 
نك عل  ور  مع دم ا نمعضولط معهة  ف  هب هف من مع دم ا سلمن معكو  هن ملامشبط هن معجبن  

يا  نمعره لر  معهة  لمط  حت مع د  ملايرا هن معجبن  م يفأ مم و ا معرا لم  ما ملافه   معحد
م م  و  اب م دمر معهل,يط معر كبن كة ع ضوى نمع ل   بامبه  معع مو لمب  ك ارب  ك   نك ا ه ك   
مخأه  هو    بعهلم,م ع  دم ا نمعفألا ب اهرب نك عل  ور  مع دم ا نمعضولط معهة  ف  هب مف من 

نمف  مبف  معدرمس  نما لم   يرا من ملايفأ.مع دم ا سلمن معكو  من ملامشبط من معجبن  ملا
( يوهرد ا ع معهألل معنس كة مع  ل لخ عهببلت معرو لمب  Dynafoot3 ح    معحأكب  معأيبم   )

ن و ة معرا لم  مل وب   در  مع د تب ا بأنبمج ا ع معحبسب  نمعرهحففب  معهة  لمط  حت 
معأيبم   معرو    هي يركا  و    م و  كأ  هة معهلمن مع    ن هضبال هة مع باب   مهأ(20ب)

معف   من مع د من مع بئأ  من معهان نمعأيش  نمعراضد  نمص   معفوبع ب  معهة   ب  هة معوبلا  معو    
 نرهط ملاث بت نمعرنكر  نمعروبرا  نمعجرابسهل نص أوب.

ن حهننلي ا ننع ن ننب  لمننج  يلم كبن ننلتبمعبيونند ونن م معجهننب, ملانت هننة  كالعلف ننب معه نند  معو رننة عه  نن ل 
نيونننأض نيحفننن  مع  بننننب   معجفنننلتيلمكبن ك ننن   فننن من بمعفنننأا  نيفنننرن ع كشنننل انننا معرهو نننأم  معب

 نمعديابم ك   هة ,ماهب معح   ة مط مأك  معجفل نما بن نرب ج  خ      مخهبر . معكا ه ك  
(  ننهل مننا خنننت ل ننبم يلمننط لمخنن  معحنن من نيركننا Dynafoot3 بامننبه  معننع  عننل هننبم ما لمنن )

را ننن   نننبع  ل لخ مببشنننأ  من انننا  أيننن   خننن يا مع  بننننب   بع  وننن  ملاعكهأنن ننن  معرأ ب ننن   نننهت نونننل 
 من ملاشخبا ملااه بليا. معأيبم  امهخوص عروأه  ملم,ن  مع د  ا د 

                    ي ة:مب  (1)ن هضرا و ا معرا لم  شك  
 .(43 – 42)ت (41 – 40) (ت39 – 38(ت )37- 36) مج ما معد بم    بسب م,ن  هراو -1
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معنننع ت (45 – 44(ت )35 – 34(ت )33 – 32(ت )31 – 30(ت )29 ت28)   نننده منننا ناأمجنننب -2
(46 – 47) . 
   Acquisition and transmission modules ملاسهحلم  نمعا   نمدم -3
   Connection wires extensions هسنا معهلا   م ح ب -4

Acquisition and analysis  
 DYNAFOOT© software CD سد مع أمج ب ©مكهفبب ن ح    لياربهل  -5

Charger 
 شبما-6
 Bluetooth Dongle 2.4GHz ب ل لخ-7
   Carrying case مر  م  ب -8
   User guide معرفهخد  لع  -9
 

 ملمافب  معرا لم :
 معرهحففب :  ا   

مهحفن عكّ  نونِ  مِنا   58مهحفّفب هب م بنمِ  ع ضوىِت  م  لرف  نملح ابع   كر   معرهحفّفبِ  
 مجل  

 (.35إعع  28مهحفن ) 28 (ت47إعع  36)
 م  رهأِ  9مجل معرهحفّفبِ   -
 cm² 0.81  هأ  ا ع معف ن  -
 عكّ  مهحفّنِ  g 2000ق بو معرده  -
 (C°60إعع + C°0)بهب لرف  معحأمر  معرفرلح  -
 g 6-/ق بو معرده + -

 ن   مع  بنبِ : يلفد نر  ا من  أي ه ا عا   مع  بنب :
 (  .20معارى معفلري: اا  أي  مع  ل لخ عرفبه  )-1
ِ  معرفبه  ص أ محدنل ِ -2  معهفج  .ثبن   مِا   240( سو  )رم ت بلمس    مكأ   فج   معارىِ معرُفَجِّ
 مِا  معور  ِ  معرفهرأِ .سبا   3,5/رأ معب بري ِ ا

ا/  (.هلعت 220)سباهبم ا ع   بر معكهأابن ن تِ معشَح 
 نيركا ما خنعهب و ا معرا لم  ميضب موأه : 

 ,ما معخ لم  ن,ما مر كب, مع د  ا ع ملارض  بعافب  ع جبن  ملايرا هن ملايفأ. -
  ح    معف أ ع  دم ا نملاخهن  ب اهرب. -
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ملاانننب ب  معأيبمننن   نموأهننن  معرهفنننبب  معرونننبب نمنننده شنننفبن مع ننند  معرونننب   ملاسنننهفبل  ماهنننب هنننة 
  بعر برن  مط مع د  معف  ر .

 ملاسهفبل  ماهب هة فبن  ملاخهببرم  ع  بو  ف ن مع د  نموأه  مفهله معضوى ا ع مع دم ا.
ين  عببر  انا ل نبم يلمنط لمخن  معحن من نيركنا را نه  نبع  ل لخ مببشنأ  هن انا  أ  Dynafootمعن 

 خنن يا مع  بنننب   بع  ونن  ملاعكهأنن نن  معرأ ب نن   ننه. نوننل مهخوننص ع حبعنن  مننب  ونند ملااننب   هن  ونند 
 معهدمخ  معجأممة عروأه  ملم,ن  مع د  ااد معأيبم  ا هن ملاشخبا ملااه بلي ا.

نعه ا معرا لم  هور   هة ق بو منوى معند  ن حديند ن نبط معحرن  نن,م كن   نلر هنة هثانبن معرشنة  
هضنً اا ق بو  لت معخ ل  ن فهخد  هة نمدم  معونج مع   وة ن ور    شبر  مع  ل لخ عرفبه  

 ( مهأ.20)
م رض ع بحننن   نننل مسنننهخدم  ما لمننن  ق نننبو مع نننل  معرفننن    ا نننع  معكا ه ك ننن معرحننندلم   لاسنننهخأمج

(Dynafoot3:ن هكلم و ا معرا لم  ما هراو  هف من ) 
 
 
لنمسننن  مع ننند  نمعهنننة  لمنننط لمخننن  معحننن من ا نننع شنننك  ل نننبم يحهنننلي ا نننع مهحففنننب  إعكهأنن نننه -1

  رلمافب  ابع   معد   مل,ا  ا ع مفبمهه.
 مبس  مع ل  نمع ي ي ل   حفبب م دمر مع ل  معرف    ا ع م رض.-2
 معرخه أ نمع ي يلا  ب ا معد بم نمبس  مع ل .س ل يأاى  فبلا -3
 ( مهأ.20فهب, مفه    ماشبر  يأاى مط معحبسلب معرحرلتت يفه    ماشبر  اا  ود )-4

نعهأم ا مفنبه  مع ن   نل نمنط معرا لمن  هنة ماهونل مأم ن  ملا هنأمب مثانبن     ن  ملاخهبنبر  ح ن   
  و ة إشبر  معرا لم .

ب  ارنأ عخبا   ك  لاا  ع را لم    ن  معورن  بهنب ن شنر  ون ا مع  بننكرب نيج  إلخبت مع  بنب  م 
 ت نفافه. ت ن لعهت نن,نهمعنا 

 (  لمن ل بنب مع دم ا ن ل,يط معرهحففب  ا  هرب4شك  )

 ن و ة و ا معرا لم  معاهبئج ا ع شك    أيأ مكلم ما الر عك  ادمن:
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ا نع كن  إانبط منا هانب ط مع ند  )يرن ات  (   ن ا  ل,ينط مع نل Forces distribution ل,ينط مع نله )
يفبر( نك عل  ل,ينط مع نل  ا نع معكون  منا معجنبن  ا ملانفنة نمعلمشنة ن ل,ينط مع نله ا نع ماهونل 

 ملنبا:( 5) معشك لمشةت كرب ملمن هة مع د  ما معجبن  ا ملانفة نمع

 (Forces distribution(  لمن  ل,يط مع له )5لر  )ا
 
 
 

 
 معرفهخأف  ما معرا لم  ع د  مع ر ا نمع فبر معكا ه ك  يلمن معرهو أم  ( 6) شك 

 

 
 ( يلمط معراب   معفبو  ع  د 7شك  )
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 (Dynafoot3) يلمن مف من ما لم  معديابهل  (8شك  )
 التجربة الاستطلاعية:2-5

ع ل ل  ا ع       معور  نملالنم  معرفهور   ن جأي هب نمعهوأ  ا ع معجلمن  معف     نملايجبب   
هة يل  ملاثا ا معروبل  ع بح  معهة سهلمفه معور   هفأه معببم   جأا  مسه نع   

( ن عل 2)نمعببع  ادلول بسو  اببمب ا ع ادل ما معنا  ا ( هة معفبا  معه 18/1/2021)
عفبم  نمعر دمم عك    معهأا   مع دن   نا ل  معأيبم  هة فبمو  مع بلس   ما خنت ا ع م و  م

ن د  ل  ا  ت  معك ارب  ك   رهو أم  ع       ملمن هوبع   مع ف   بع من  ن حديد منف  مفبه  عهوليأ
نمعل ل  ا ع مول ب   (Dynafoot)ك ف   مسهخدم  ما لم  ) معكبم أم  بعركبم معرابس  نك عل

 كبه  معور  ن أو  نمهأمل  معهجأا  معأئ ف  ن حديد ممبكا معكبم أ  ااد مفأمن ن عل عروبعجههبر  معو
 .بدنم اأم    نمخ بن فأمن معهجأا  معأئ ف م ما مف  معرفه  مب  معضأنري 

( نما لمنن  Kenovaب أنننبمج معهح  نن  معحأكننة )  بلاسننهوبن ناونند ملا نننم ا ننع نهننبئج ونن ا معهجأانن  
((Dynafoot  م نن )  نمهو ننأم   معك ارب  ك نن فر ننط معرهو ننأم   مسننهخأمج ركننا معببمنن  مننا إمكبن نن

 نك عل  حديد مأم   ملا هأمب ع فوبع  . لرمسههبتم وع  ل  موى ع  دم ا معهة  ل 
 يسية:ئالتجربة الر 2-6

هنننة ك  ننن  معهأا ننن  مع دن ننن  نا نننل   م ننندمم هوبع ننن  مع فننن   بع منننن معببمننن  معهجأاننن  معأئ فننن   ا نننع  هفنننأه 
ن عنننل ع هونننأ  ا نننع مهو نننأم   26/1/2021معانثنننبن معرونننبل  فبموننن  مع بلسننن   ينننل   –معأيبمننن  

معرهو نأم   (( نكن عل مسنهخأمجDynafootبلمسن   ما لمن )) (معكا ه ك ن ) نله ع  دم ا موى م وع
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 وند هم ( Kenova) بسنهخدم  بأننبمج معهح  ن  معحأكنة معرؤثأ  هة ملانجب, عو ان  معبحن  معك ارب  ك  
اننلر /ثب(  300(  م  سننأا   نألل )SONYننلم) ه دنين   نل  ونليأ معو انن  معخبان   بعبحن   كننبمأ 

مجننبت مأم نن  اننا ( مهننأ 19)ا ننع  ونند مع فنن   بع مننن  فوبع نن معر نندمم معخننبا  نمننوت  جبننن  نمعهننة 
نوننن م ملار فنننبم   (1.20)هنننة مننن ا كنننبم مر فنننبم بنننؤر  ادسننن  معكنننبم أم انننا ملارض  ملا هنننأمبركضننن  

يفنرن بأيين  نممنح  مابس  عرهلسنى مر فنبم مأكن  ث ن  معنلمث  ا نمعن ي  نل مفنب   منا معابنب  نون م 
ا ان   منا لاان عكن   ( محبنعن 14) ما بن  ل م   .ما مف  مسهخأمج معرهو أم  معرهو     بعدرمس 

من  ( محبنعنننن 56)  رجرلاهننننب  ح نننن  يوننننبن انننندل معرحننننبنلا  ( لاا نننن ا4ول )معبننننبع  انننندل معبحنننن 
 :ي  ا م دمم معفوبع   نمأم   ملا هأمب معشك  هلنبان  .مشبود 

 
 ر و  هوبع   مع ف   بع من مكبم معكبمأ  نمع  بسب  عيلمن  (9) شك 

 بعد التجربة الرئيسة:  إجراءات ما2-7
  :معك ارب  ك  إفأمنم  مسهخأمج معرحدلم  2-7-1

معحبسلب معع فهب,  مع دني  معكبم أممعهة  ل  وليأوب  بسهخدم   معف ديلم ب ط  ب  معببم  با   
من  م  ط هديل خبا  بعرحبنلا  ح   يكلم عك  لاا    بعهف ف ت أ   هب  (م    لHPنلم)

 .معهة  ل      هب معرشبودم 
 :الكنيتيكيةإجراءات استخراج المحددات 2-7-2

(( Dynafoot بسننهخدم  ما لمنن  )) معببمنن   ننب ملمننلا  معبحنن   معكا ه ك نن نلاسننهخأمج معرحنندلم  
 هة مأم   ملا هأمب.  مسهخأمفهبم بليأ مع له  بعا ل ا مط إمكبن   ن حلي  

 (SPSSد  معببم  معح  ب  ماموبئ   )مسهخ الوسائل الإحصائية:2-8
 معلسى معحفببة. -
 ملانحأم  معرع بري. -
 ما ع ق ر  نم   ق ر . -
 موبم  ملاعهلمن. -
 .عو ا  نممد  (Tمخهببر ) -

 العارضة منطقة الهبوط

ارتفاع الكامرة 
 م(1.20)

 مجال التصوير

مسافة مرحلة الاقتراب 
 م( 45-م35)

 العصا سصندوق غر
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المتغيرات الكينماتيكية بعض و اقصى قوة ضغط لمناطق اجزاء القدمين  عرض نتائا متغيرات-3
مرحلة الاقتراب للخطوات الثلاث الاخيرة قبل مرحلتي )غرس العصا والارتقاء( وعلاقتها بإنجاز ل

 ومناقشتها: وتحليلها فعالية القفز بالزانة
 مرحلة الاقترابغط لمناطق اجزاء القدم اليسار لاقصى قوة ض عرض نتائا متغيرات3-1

للخطوات الثلاث الاخيرة قبل مرحلتي )غرس العصا والارتقاء( وعلاقتها بإنجاز فعالية القفز 
 بالزانة

ي  ا معلسى معحفببة نملانحأم  معرع بري نم   نما ع ق ر  نموبم  ملاعهلمن عرهو أم  2) فدنت )
 م وع  ل  موى عراب   مف من مع د  مع فبر

 ماب   مع د 
 مع د  مع فبر

موبم  
معلسى  ملاعهلمن

 معحفببة
ملانحأم  
 م   ق ر  معرع بري 

ما ع 
 ملاف من ع  د   فر   مفا    ق ر 

Hallux 1.011- 14.054 8.679 1.051 12.132 ملابهب  إابط 

2nd/3rd toes 
ماب ط معأف  معابنة 

 1.912- 14.252 8.679 0.934 12.209 نمعابع 

4th/5th toes 
 ماب ط معأف  معأم ط

 0.152- 15.908 9.499 1.097 12.680 نمعخبمن

Medial mid-
foot 1.236- 21.592 10.327 2.416 17.156 نسى مع د  ملانفة 

Lateral mid-
foot 1.131- 20.110 11.618 2.047 17.298 نسى مع د  معلمشة 

Medial heel 6.415 2.383 12.665 معكو  ملانفة 
 

17.421 -1.157 

Lateral heel 1.371- 15.488 5.950 2.073 11.691 معكو  معلمشة 
Total 1.370- 113.05 63.952 10.324 95.831 معرجرلم 
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( ماب   ع  بو مع ل  ع  د  مع فبر ه ىت ننفن معودل 7ول  له أ سبو  ) إم هول مب  هر   و م معبح 
مننا خنننت  مفنن من مع نندم ات ( ق رنن  ر ر نن  ع  ننله  خننص ماننب  14عنندياب )ع  نند  مع راننع ناهنن م يهننلهأ 

هننأمل ا انن  معبحنن  ي نن ا معجنندنت هانننا قنن ل ملماننفب  معو انن  عرهو ننأم  م وننع مع  بننب  معرفننهخأف   
 نننل  منننوى عرانننب   مفننن من مع ننند  مع فنننبر عرأم ننن  ملا هنننأمب ع خ نننلم  معنننانخ ملاخ نننأ  نمنننا خنننننت 

ق رننن  نم ننن  ق رننن ت موبمننن   معحونننلت ا نننع نهنننبئج )ملانسنننبط معحفنننبب  ت ملانحأمهنننب  معرع بريننن ت ما نننع
ملاعهننلمن( نمعهننة  رانن     ونن  مهننأمل معو انن  معنا نن ا معره نندم ا عفوبع نن  مع فنن   ووننب مع مننن  إم مننب  ننل 

فهنب,  مسنهخدم معحولت ا  ه ما     معببم  ما نهبئج نمعهة  هد  إعع لرمس  معفوبع   منا خننت 
معحفننننبب   نملانحأمهننننب  معرع برينننن  ت نمننننا خنننننت معرنم نننن  ع  ل)ع نسننننبط Dynafoot3)ما لمنننن )

نملاعهننلمن نها ننع ق رنن  نه نن  ق رنن ( ع رهو ننأم  معكا ه ك نن  معهننة  ح  ننت مننا خنننت معهنند  معأئ فننة هننة 
مأم   ملا هأمب نول ) ح  ن  سنأا  ك  نأ  هنة ملا هنأمب مهنع يفنه  ط ملاسنهخدم  ملاهضن  ع نل  معندهط 

    ملامبم   مثابن مأم   معاهلض(

ظهننأ هننة ما  نن  نسننى مع نند  نمعنن ي مع نند  مع فننبر   فنن منانننا مم م وننع مننوى ي نن ا مننا معجنندنت ه 
( 2.416( نانننبنحأم  مع نننبري)17.156)ملانفنننة نمعلمشنننة( بلسنننى مفنننببة )ف ئ  ايشنننهر  ا نننع 

مرنننب يوانننة (ت 2.047(  نننبنحأم  مع نننبري)17.298عجننن ن مع ننند  ملانفنننةت نكننن عل معلسنننى معحفنننببة )
نمعهنة  هحنلت إعنع ,خنل ن ندر  إعنع  نمعضنولط ا نع مع ند   ه  ن محبنع  بابن مع خل معحأكة نمعفنأا  م

ملامب  مرب يفرن نيفباد ا ع هلمن معخ لم   شك  يهابس  مط و ا معرأم  ت م    نل  حديند مع ن ل 
ع رهو أم  معكا ه ك   معرنؤثأ  هنة معحأكن   حديندمً كر نبًت نيركنا  حديند قن ل معرهو نأم  معهنة  نل لرمسنههب 

ملاهضن  ع نهل موبعجن  معرهو نأم  نمعهنة يركنا ع رندرب هن عرأم   ملا هأمب  حديندمً كر نبً يوند ملاسن لب 
 معنا       هب مثابن هلمن معخ لم  معانخ م خ أ .

نيأه معببم  ما خنت ب بنب  معرو رب  ملاموبئ   معرفهخأف  عحنبلا  معحأكن  نمعهنة  حندخ ااند 
مم  Dynafoot3هلمن معخ لم  هة مأم   ملا هنأمب نمفن  منب  نل  ففن أا منا خننت مسنهخدم  فهنب,

نونة   ب ة هف من مع د  كبنت مول هب مهلس   نمف   أ    م نسبط معحفبب   عهب نابعهف ف  عهب
نمع ي  ما معحبلا  معهة يفهرأ معجفل هة نمط معحأك  مثابن م لمن نمف  مع بنلم مع ولر مع م ة

معووب نملار  بن يؤكد ملاسهرأمري  ا ع مأك  خ لم  مع د  مع فبر هة ك  خ ل      مأم هة صأو 
هص   مع  ل نخبا  هة مهو أي مودت معضولط نه وع معضولط  ف من مع د  كبنت نيوه د معببمن  

 منه  ف      و  معخوبئص معببيلم كبن ك   عجفل معنا .
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مرحلة الاقتراب للخطوات غط لمناطق اجزاء القدم اليمين لاقصى قوة ض عرض نتائا متغيرات3-2
 قبل مرحلتي )غرس العصا والارتقاء( وعلاقتها بإنجاز فعالية القفز بالزانةالثلاث الاخيرة 

ي  ا معلسى معحفببة نملانحأم  معرع بري نم   نما ع ق ر  نموبم  ملاعهلمن عرهو أم   (3فدنت )
 م وع  ل  موى عراب   مف من مع د  مع ر ا

 ماب   مع د 
 مع د  مع ر ا

موبم  
معلسى  ملاعهلمن

 معحفببة
ملانحأم  
 معرع بري 

 ما ع ق ر  م   ق ر 
 ملاف من ع  د   فر   مفا   

Hallux 1.131- 14.758 10.003 1.339 13.205 ملابهب  إابط 
2nd/ 3rd toes  0.757- 19.423 12.316 1.620 16.806 ماب ط معأف  معابنة نمعابع 

4th/ 5th toes 
ماب ط معأف  معأم ط 

 0.955- 15.721 10.366 1.372 13.971 نمعخبمن

Medial mid-foot 0.999- 22.199 10.337 2.969 17.998 نسى مع د  ملانفة 
Lateral mid-foot 1.617- 20.314 8.909 3.034 17.695 نسى مع د  معلمشة 

Medial heel 0.639- 16.066 8.191 2.048 13.270 معكو  ملانفة 
Lateral heel 0.016- 14.368 7.803 1.181 10.758 معكو  معلمشة 

Total 0.483- 115.889 83.867 8.763 103.703 معرجرلم 
مع رنننن ا نمفنننن  معهأ  نننن  راننننب   مع نننند  عمع ننننله  مننننوى  ل,يننننطوننننلا ( 3يه نننن ا مننننا خنننننت معجنننندنت)

)مبهننب  مع نند  ت ملااننبو ا معاننبنة نمعابعنن  ت ملااننبو ا معأم ننط نمعخننبمن ت نسننى مع نند  ت فننبن ة معهبعة
ت هنننة مأم نننن  ملا هنننأمب اانننند هلمن معكونننن  ملانفنننة ت معكونننن  معلمشنننة ت معرجرننننلم(ماهونننل مع ننند  ت 

معخ لم  معانخ م خ أ      مأم   صأو اوب مع من  نملا ر  بنت هة مب يهو   بهل,يط موى مع له 
مننوى عراب نن   ه وننع ق رنن  ممع راننب   معفننبو  ع  نند  مع رنن ا ه ننى م نن  يه نن ا مننا خنننت معجنندنت 

معلسننى معحفننببة ملاك ننأ  ونن  عرا  هننة ماننب ط معأفنن  معاننبنة نمعابعنن  بلسننى  مننا خنننت هفنن من مع نند 
بلسننى مفننببة  معلمشننة(ت  (ت ننسننى مع نند  )ملانفننة1.620( نمنحننأم  مع ننبري)16.806مفننببة)

( ع ج ن معلمشة ما مع د  مع فنبرت نمنا ثنل 17.695( ع ج ن ملانفة  نمعلسى معحفببة )17.998)
ت نينأه معببمن  مم    ون  مع نله هص ن  ف  معلسى معحفببة م ك أت  أ ة  بباب  ب ة هف من مع د  م

مثاننبن  معجفننلمننا   نن    ننل مكهفننب ه  كننلم مف نند  اانند هلمن معخ ننلم  نمعفنن   هننة  عننل وننل  حلينن  مننب
هنة  معد ن ما  نله منا شنك هب ملاه نة معنع ارنللي من شنبه ارنللي نون م يه  ن   معأكك ا ع مع د 

مانب ط معأفن  معانبنة  ما و ا معاهبئج مم ق ل نسى مع ند  ميضبنينمظ  مولط مع لهت ك ف    حلي 
)ماننبط ملابهننب ت معكونن  ملانفننةت ماننب ط  ت نمننا ثننلوننة معهننة سننج ت م وننع ق رنن  مننولط نمعابعنن 

 مع رن اع ند  ملمن م منفن بب  نون م يندت ا نع  معأف  معأم ط نمعخبمنت مابط ملابهب ت معكون  معلمشنة( 



Analysis of the distribution of force pressure on the feet and some… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

1239 

 

آخنأ  هملاانب ط ني ن نب ة هفن من مع ند  ن إعنع نملاابط معابنة نمعابع  مع له ما نسى مع د   منه بتهة 
 .مع راع مط ملارضماب    نمن مع د  

 
مرحلة الاقتراب للخطوات الثلاث الكينماتيكية لعرض نتائا قيم وصف بعض المتغيرات 3-3

 الاخيرة قبل مرحلتي غرس العصا والارتقاء وانجاز فعالية القفز بالزانة
ي  ا ق ل م نسبط معحفبب   نملانحأمهب  معرع بري  نموبم  ملاعهلمن نموبم  ملاخهن   (4فدنت )

 رأم   ملا هأمب ع خ لم  معانخ ملاخ أ  عنم   ق ر  نما ع ق ر  عبوك معرهو أم  معك ارب  ك   هة 

معروبعل                    
 ماموبئ  

 
 معرهو أم  معك ارب  ك      

 م   ق ر 
ما ع 
 ق ر 

معلسى 
 معحفببة

معخ أ 
 معرع بري 

ملانحأم  
 معرع بري 

موبم  
 ملاخهن 

 معهفأ ن
 

 ملاعهلمن
 

م  
مأ

  
لم 

خ 
ب ع 

 هأم
ملا

 
خ أ 

 م 
نخ

معا
 

  لت معخ ل  م نعع
 ير ا  د  -يفبر د  

1.22 1.51 1.376 5.116 0.071 5.12 0.365 -0.333 

 ,ما معخ ل  م نعع
 0.036 1.089- 17.39 0.028 17.38 0.160 0.21 0.12 ير ا  د  -  د  يفبر

سأا  من نلا معخ ل  
 م نعع

  د  ير ا - د  يفبر 
8.36 10.06 9.548 6.282 0.596 6.28 -1.417 -0.556 

  لت معخ ل  معابن  
  د  يفبر - د  ير ا 

1.35 1.46 1.416 2.348 0.033 2.35 -1.288 -0.231 

 ,ما معخ ل  معابن  
 يفبر  د  - د  ير ا 

0.12 0.21 0.172 15.69 0.027 15.69 -1.164 -0.431 

سأا  من نلا معخ ل  
 معابن  

  د  يفبر - د  ير ا 
5.11 7.59 6.468 12.03 0.777 12.04 -1.185 -0.338 

  لت معخ ل  م خ أ 
  د  ير ا - د  يفبر 

1.31 1.38 1.349 1.745 0.024 1.74 -1.186 -0.227 

 معابعا ,ما معخ ل  
  د  ير ا - د  يفبر 

0.35 0.41 0.381 4.960 0.117 4.96 -1.132 -0.134 

سأا  من نلا معخ ل  
 م خ أ 

  د  ير ا - د  يفبر 
3.35 4.54 3.477 10.17 0.359 10.17 3.881 2.330 

 0.072- 1.330- 1.06 0.054 1.057 5.186 5.25 5.10 مانجب,



Analysis of the distribution of force pressure on the feet and some… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

1240 

 

( ع ننن ل ملمانننفب ه هنننة 4عرحنننبنلا  معنا ننن ا م ننن  ي ننن ا معجننندنت )هنننة منننلن مع  بننننب  معرفنننهخأف  
معرهو ننأم  معك ارب  ك نن  نملمن مخهبننبر مأم نن  ملا هننأمب هننة هوبع نن  مع فنن   بع مننن   مننا خنننت معحوننلت 
ا ع معاهبئج )م نسبط معحفبب   نملانحأمهب  معرع بري  نملاعهلمن نمعخ أ معرع بري نموبمن  ملاخنهن  

ق رنن ت نمعهفنأ ن( نمعهننة  رانن     ونن  معرشنبودم  معنا نن ا معرخه ننأيا نمعهننة يركننا نها نع ق رنن  نه نن  
مننا خنعهننب نمعلاننل عهل,يوننب  معرهو ننأم  معك ارب  ك نن  معهننة  ننل لرمسننههب  عرهو ننأم  مأم نن  معأكضنن  
معه أي    عفوبع   مع ف   بع من ت م   عجأ معببم  هة مسهخدم  همد م بي ن معا ا  معرأك ي  نمعن ي ونل 
معلسننى معحفننببة م نن  يننهل مننا خنعننه معلانننل ع نن ل معرهو ننأم  نمعهو  ننأ اننا ق رهننب    رنن  نممننند ت 
نك عل ع هوأ  ا ع معرده هة ل   معلسى معحفنببة هنة معهو  نأ انا قن ل معرهو نأم  ن نل مع جنلن إعنع 
همننند م نننبي ن معهشنننهت) ملانحنننأم  معرع نننبري( نمعونننأض مانننه هنننة  حفنننن منهشنننبر مع ننن ل منننلت معلسنننى 

 ة ما خنت معر برن  ع  ر  ملانحأم   بعلسى.معحفبب
 
مرحلة الاقتراب للخطوات الثلاث الكينماتيكية لالمتغيرات بعض فروق قيم عرض نتائا 3-4

 الاخيرة قبل مرحلتي غرس العصا والارتقاء وانجاز فعالية القفز بالزانة وتحليلها ومناقشتها:
,ما معخ ل   –معرهو أم  معك ارب  ك   ) لت معخ ل    وك هأنلا ق لاأض نهبئج ي  ا ( 5فدنت )

رأم   ملا هأمب ع خ لم  معانخ ملاخ أ      مأم هة صأو معووب نملار  بن عسأا  معخ ل (  –
 نمنجب, هوبع   مع ف   بع من 

 مودر معهببيا معرهو أم 
مجرلم 
 معرأاوب 

لرف  
 معحأي 

مهلسى 
 معرأاوب 

F 
 معرحهفب 

 معدلاع 

 
 معخ ل  لت 

 0.211 2 0.421 ب ا معخ لم 
 0.002 165 0.401 لمخ  معخ لم  0.000 86.746

  167 0.822 معرجرلم

 
 ,ما معخ ل 

 0.106 2 0.213 ب ا معخ لم 
 0.002 165 0.341 لمخ  معخ لم  0.000 51.520

  167 0.554 معرجرلم

 
 سأا  معخ ل 

 411.030 2 822.061 ب ا معخ لم 
 0.567 165 93.626 لمخ  معخ لم  0.000 724.372

  167 915.687 معرجرلم
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 نلت  مخهبنبرم  هانا معن ي ي ن ا نهنبئج مجرلانب  معبحن  ع رهو نأم  معنانخ هنةينمظ ما معجدنت 
 تظهأ  ق رههب موالي  عفوبع   مع ف   بع من  معخ ل  ن,ما معخ ل  نسأا  معخ ل  هة مأم   ملا هأمب

( نمفننننهله للاعنننن  86.746 )ب وننننت ق رههننننب ع ننننلت معخ ننننل  ( معرحهفننننب Fم نننن  ينمننننظ مم ق رنننن  )
(ت هنة من ا 0.000( نمفنهله للاعن  )51.520( ونة )F(ت ممب ,ما معخ ل  كبنت ق رن  )0.000)

(ت ف ون ن 0.000( ااند مفنهله للاعن )724.372( معرحهفب  عرهو أ سأا  معخ نل  )Fب وت ق ر  )
  يأ بى  مأم   ملا هأمب     مأم هة صأو معووب نملار  بنهة   كا ل هلمن معنا معببم   عل مم 

نمعنندهط  معهننة يننأ بى   لروننب به ننلر معورنن  معوضنن ة معنن ي  ملا هننأمبهننة ونن ا معرأممنن  ب نميننب  ملار  ننبن
لنم  معرهننبره  عنن لمنمعو رننة معر نناا ننه ننب   ب سنن لب حفننا مننا خنننت إمننبه  م ن,مم معننع معننأف  ا 

مع ي مفأي هنة  ن  هأ نهبئج و م ملاخهببراا معجبن  معفاةت  ملابهوبلهن  ملار  بنث أ هة سأا  معهأ
مع هنبم ن معخ نل  هنة مأم ن  ملا هنأمب  سنأا   دمبً نممننحبً هة كنن  منا  نلت ن,منا ن  معهجأا  معأئ ف  

عكن  مأم ن   نصأو معوونب نملار  نبااد   به  مع من  يأخ ا رانم معلمننط معونح ن مع ي يفهأض مم 
عرفبان  معنأف  ا هنة هثانبن  معوح ح م نمبم  م خب ت إ  هكد معببم  هور   مع ف   بع من ما مأمم  

هلمن  مأم   ملا هنأمب )عه   ن  ان    ونلر معنأف  ا( منا فهن ت نمنا فهن  هخنأي ,ينبل  معرند هنة ون ا 
معرفبا  هة هثابن مع ف  معهة  واة ,ينبل  معر بنمن  ),ينبل  مع ونلر معن م ة( ع نأف  ا منا خننت ,ينبل  

 ونلر  انح ح  هنة مأم ن  ملا هنأمب  أف  امعن رما ا نمعن ,نميب م خب هنوب  ه  بروب )ممهدملوب(ت مم 
مننا خنننت     نن  ,منينن  ا ننع اوننب مع مننن   ملاسننهابل ننأ بى  ونن ن  معجب ب نن  معنن ي يجنن       ننه خنننت 

م   يوه أ معهحلت ما مأم   ملا هأمب إعع  مأم   ملار  نبن ت مع به  نه يو   سأا    معأف  مع بئد 
ت ه م يأخنن  مع ننبه  هننة معخ ننل  ا ملاخ ننأ  ا س فنن   مننا  نممنند مننا هوننل هفنن من ملالمن هننة مع فنن   بع مننن 

معهوننندين  هنننة نمنننع   معجفنننل مسنننهودمل لار  نننبن معناننن ت ن ك رنننب كبننننت معفنننأا  ك  نننأ  كنننبم معننن خل 
معخ ننة ك  ننأم نابعهننبعة مع ب نن  معحأك نن  معك  ننأ  معهننة يكهفنن هب ن يحلعهننب إعننع  ب نن  كبمانن  مرننب يفننباد 

  أ نه ج   لي معورلل نر هط مع به  إعع ها ع ن   .مع به  هة معحولت ا ع رل هو  ك  
إم معخبانن   معهننة  ره كهنننب معووننب مع فبف ننن  ع  مننن  كلنهننب  م     وننن  مأننن  يركنننا هم  خنند  مع نننبه  

سننننهفبل  مننننا مع ب نننن  معحأك نننن  معهننننة  و  هننننب اانننند   لسننننهب  شننننك  ك  ننننأ إ م مننننب مسننننهو ت عوننننأض ملا
ماط  دنيأ معنلرا خننت مع رما ا ن أ ا ع مأفح  كرب يؤث .لامهوبا ,خل معأيبمة هثابن معاهلض

نعونأض معهونأ  إعنع منا ت  هأمبمعأككت نك رب مر فوت معوبرم   ا ع ك رب ,مل  هور   سأا  ملا
 (.L.S.Dيكرا معفألات عجأ معببم  إعع مسهوربت  بنلم ه   هألا موالي )
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مرحلة الاقتراب للخطوات لالكينماتيكية في قيم بعض المتغيرات  L.S.Dالفروق المعنوية 3-5

الثلاث الاخيرة قبل مرحلتي غرس العصا والارتقاء وانجاز فعالية القفز بالزانة وتحليلها 
 ومناقشتها:

معرهو أم    وك ق ل نهبئج مخهببر ه   هألا موالي ب ا L.S.Dمعفأنلا معروالي  ي  ا  (6) فدنت
رأم   ملا هأمب ع خ لم  معانخ عسأا  معخ ل (  –,ما معخ ل   –معك ارب  ك   ) لت معخ ل  

 ملاخ أ      مأم هة صأو معووب نملار  بن نمنجب, هوبع   مع ف   بع من 
 معدلاع  معخ أ معرع بري  هألا ملانسبط ملانسبط معحفبب   معرهو أم  معك ارب  ك  

 
  لت معخ ل 

 
 2خ          1خ

 
1.4227-1.3011 

0.12161 0.00931 0.000 

 
 3خ           1خ

1.3757-1.3011 0.07464 0.00931 0.000 

 0.000 0.00931 0.04696 1.4227-1.3757 3خ           2خ

 
 

 ,ما معخ ل 

,1            ,2 0.2041-0.1959 0.00821 0.00859 0.340 

,1           ,3 
 
0.2752-0.1959 0.07929 0.00859 0.000 

,3           ,2 0.2041-0.2752 0.07107 0.00859 0.000 

 
 سأا  معخ ل 

 0.000 0.14236 2.76518 9.3029-6.5377 2و           1و

 3و           1و
 
3.8848-9.3029 

5.41804 0.14236 0.000 

 0.000 0.14236 2.65286 6.5377- 3.8848 3و           2و
معننانخ ) ننلت معخ ننل ت ,مننا معخ ننل ت  مننا معجنندنت هانننا معنن ي ي نن ا نهننبئج معرهو ننأم  معك ارب  ك نن 

سننأا  معخ ننل ( هننة مخهبننبر ركننك مننط مرنن  اوننب مع مننن  هننة مأم نن  ملا هننأمب   نن  مأم هننة صأسننب 
عرهو نننأ  نننلت  هنننألا م نسنننبط معحفنننبب  ت يهضنننن هم ق رننن  هنننة هوبع ننن  مع فننن   بع منننن  معوونننب نملار  نننبن

ل  م نعنننع نمعابعانننن  ب ننن  هننننألا نمعخ ننننناننن ا  (0.12161) معخ نننل  بنننن ا معخ نننل  م نعننننع نمعابن ننن  ب نننن 
(ت 0.04696معخ ننننل  معابن نننن  نمعابعانننن  ب نننن  هننننألا م نسننننبط )نانننن ا ( 0.07464م نسننننبط معحفننننبب  )

( نخ نننننننننننب 0.000نمفننننننننننهله للاعننننننننننن ) نفر ننننننننننط م نننننننننننلمت معخ نننننننننننلم  كبنننننننننننت  م  ق رننننننننننن  مواليننننننننننن 
 م نعننع ,مننا معخ ننل ممننب مهو ننأ ,مننا معخ ننل  ينمننظ مم هننألا م نسننبط بنن ا  ت(0.00931مع ننبري)

( نونة ق رن  اشنلمئ  ت نهنألا م نسنبط بن ا معن ما 0.340( نمفنهله للاعن  )0.00821)نمعابن   ب ن 
(ت هننة منن ا كننبم هننألا م نسننبط بنن ا ,مننا 0.000( نمفننهله للاعنن  )0.07929م نت نمعابعنن  ب نن  )

(ت  بعافنننب  ع رهو نننأ 0.00859( نفر وهنننب ااننند خ نننب مع نننبري)0.07107معخ نننل  معابعاننن  نمعابن ننن  )
( 2.76518أا  معخ ننننل  نفنننند مم هننننألا م نسننننبط بنننن ا سننننأا  معخ ننننل  م نعننننع نمعابن نننن )م خ ننننأ سنننن
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( 0.000( نمفنهله للاعن )5.41804(ت نا ا سأا  معخ ل  م نعنع نمعابعان )0.000نمفهله للاع )
( نخ ننننب 0.000مفننننهله للاعنننن ) ( نفر وهننننب اانننندا2.65286نانننن ا سننننأا  معخ ننننل  معابن نننن  نمعابعانننن )

معانخت نمم و م معجدنت مانا ي  ا  معرهو أم نا عل يكلم معفألا مواليبً ب ا (ت 0.14236مع بري)
مم مودلا   لت معخ لم   د  و أ  ما خ ل  معع مخأه نفبن  ما نع ق رن  موالين  بن ا معخ نل  
م نعع نمعابن   نما ثل م نعع نمعابن ن  نهخ نأم بن ا معخ نل  معابن ن  نمعابعان  نونة م ن  ق رن ت منب مهو نأ 

نمنا ثنل معن ما معابعن  نمعانبنة نهخ نأم  بن ن معخ ل  كبنت ما ع ق ر  ب ا ,ما معخ ل  م نعع نمعا,ما 
ت  بعافننب  عرهو ننأ سننأا  معخ ننل  مم ا ننع ق رنن  كبنننت بنن ا سننأا  معخ ننل  بنن ا معنن ما م نت نمعاننبنة

ب كبنننت معفهننأ  هك رننيننأه معببمنن  م نعننع نمعابعانن  نمننا ثننل م نعننع نمعابن نن  نهخ ننأم بنن ا معابن نن  نمعابعانن ت 
      كبنت وابا  ل  لهط ك  أ  م   ي ون  معن ما لنرم ك  نأم هنة ار  ن  معاهنلض إعنع م ا نع ن عنل 
مننا خنننت معحوننلت ا ننع  ننل  لهننط ك  ننأ  نيكننلم  عننل مننا خنننت  ننأث أ ,مننا ملاسننهابل ا ننع ملارض 

  مأننن  يركننا هم إم معخبانن   معهننة  ره كهننب معووننب مع فبف نن  ع  مننن  كلنهننب  م     ونن  كبمنن  مع نند  ت
 خنند  مع ننبه   شننك  ك  ننأ إ م مننب مسننهو ت عوننأض ملاسننهفبل  مننا مع ب نن  معحأك نن  معهننة  و  هننب اانند 

كرنب هم معحونلت ا نع  نل  منفجبرين  ك  نأ  يه  ن     لسهب ملامهوبا ,خل معأيبمة هثابن معاهلض
    ع ما. م x ب ت ه وع  ل  هة ه   ,ما نو م  حف  مع بنلم معهبعة : لهط مع ل  = مع ل 

مرحلة ل للقدمينالقوى ضغط  عرض نتائا الفروق بين متغيرات مناطق تحليل توزيع3-6
قبل مرحلتي غرس العصا والارتقاء وعلاقتها  اليمين( -اليسارللخطوات الثلاث الاخيرة ) الاقتراب

 :ومناقشتها بإنجاز فعالية القفز بالزانة
 -)اليسار تحليل توزيع ضغط القوى للقدمينعرض نتائا الفروق بين متغيرات مناطق 3-6-1

  الأولى(في مرحلة الاقتراب للخطوة  (اليمين
 ( معرحفلا  نمفهله معدلاع tي  ا ملانسبط معحفبب   نملانحأمهب  معرع بري  نق ر  ) (7) فدنت

 مع ر ا( –)مع فبر   ام نعع ع  دمل  ع خ 

 مهو أم  م وع  ل  موى عراب   مع دم ا
 مع ر ا( هة معخ ل  م نعع -)مع فبر

 معخ ل  م نعع
 )مع د  مع فبر(

 معخ ل  ملانعع
 )مع د  مع ر ا(

 ((tق ر  
مفهله 
 معدلاع 

 معفأنلا 
معلسى 
 معحفببة

ملانحأم  
 معرع بري 

معلسى 
 معحفببة

ملانحأم  
 ملاف من ع  د   فر   مفا    معرع بري 

Hallux موالي  0.026 2.984 2.021 12.22 1.216 14.65 ملابهب  إابط 

2nd/ 3rd toes 
ماب ط معأف  معابنة 

 نمعابع 
 موالي  -0.001 4.005 3.009 15.25 1.680 17.98

4th/ 5th toes 
ماب ط معأف  معأم ط 

 نمعخبمن
 موالي  -0.021 2.892 2.195 11.32 1.089 13.68

Medial mid-foot موالي  0.000 6.991 3.056 15.23 1.947 17.06 نسى مع د  ملانفة 
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Lateral mid-foot موالي  0.000 7.089 2.340 15.09 1.002 18.02 نسى مع د  معلمشة 
Medial heel موالي  0.010 5.211 3.807 9.960 3.006 13.78 معكو  ملانفة 
Lateral heel اشلمئة 0.231 1.030 3.031 11.03 2.892 12.17 معكو  معلمشة 

Total موالي  0.000 7.036 19.459 89.1 12.832 107.34 معرجرلم 
 (2.005) فبني  54 ( نلرف  مأي 0.05  معجدنع   ااد مفهله للاع  )* مع  ر
موى هة مأم   معأكض  معه أي    ع خ ل  ملانعع   ن    ل  م وع مهو أم مانا ي  ا مم ق ل  معجدنت

مأم هننة صننأو معووننب نملار  ننبن ع  نندم ا م نن  كبنننت ملانسننبط معحفننبب   عراننب   مع نندم ا مخه فنن  مننا 
م   معاهبئج مع بوأ  مانا م   مم ك  ماب   مع د  كبنت معفأنلا موالين  ب اهنب نعكنا بافن  مهو نأ  

(  نننبنحأم  18.02ة بلسنننى مفنننببة )سنننى مع ننند  معلمشنننم ننن  ظهنننأ ما نننع نسنننى مفنننببة عرا  ننن  ن 
(  بعافننب  ع  نند  مع فننبر مبانندم ما  نن  معكونن  معلمشننة كبنننت اشننلمئ   نونن م  فنن   1.002مع ننبري )

   و  ركك معنا  معهة  ابسبهت ب ارب ننمظ مم ما نع نسنى مفنببة ع  ند  مع رن ا كنبم هنة ما  ن  
مع ننننن ل ع نسنننننبط معحفنننننبب   م ننننن  مم  2.340)( نمنحنننننأم  مع نننننبري )15.09نسنننننى مع ننننند  معلمشنننننة )

 م م مننب ا راننب معنانن نمعهننة  رانن     ونن   ع  نندم انملانحأمهننب  معرع برينن  نق رنن ) ( نمعفننأنلا معروالينن  
معلانلت  مأم   معأكضن  معه أي  ن  ع خ نلم  معنانخ ملاخ نأ  ع فوبع ن  ونلمعهد  معر  لب هة هلمن  مم

لامانننننن  نمعج نننننند ع ربننننننبل   ح نننننن  يوكننننننن ملاسننننننهونت م ملانعننننننع عخ ننننننل م  لمن معهكا ننننننل معراننننننبعة معننننننع
 اا      معرأممن  ملاخنأه   خه ل و ا معرأم   معرهو أم  معببيلم كبن ك   هة م   مم تمعببيلم كبن ك  

 بعفوبع ننن  نونننة مأم هنننة صنننأو معوونننب  باهبنننبر مم وننن ا معرأم ننن  ونننل مع دميننن  ع ننندخلت هنننة هونننل مأم ننن  
 مننا خنننت معجنندنت ينمنننظ مم تمر فننبم ارننللي نمفه ننب, معوبرمنن   نملار  ننبن مننا مفنن   ح  نن  ما ننع

نسى  (Totalكبنت موالي  عجر ط معراب   نعوبعن معرجرلم ) ماب   معضوى ا ع مع دم  ا ع فوبع  
بدمين  معخ نل  ونل مم معنان  هنة ون ا  ك أ عرا    مع ند  مع فنبر نمعهففن أملا نول  103.34)مفببة)
وى ع  د  مع فبر ما خنت مسه بم  معجفل مثابن مر  اوب مع من  هة م وع  ل  م نا  مععملانعع 

موالين  ع رانب   اننا مي مم معنان  ع  ند  منوى م ونع  يؤلي معع مم  كنلم قن ل و ا معرأم   نو م
ع حوننلت ا ننع  بلمسنن   مع نند   ح نن  يكننلم لهننط ملارض   ننل  لم مأ كنن م ا ننع مص نن  ماننب   مع نند يكنن

هوبع نن   منن ا مم ونن ا معخ ننل  هننة هننةفنندم   ونن أ  مابنن  معر  لانن فننأا مر كننب, ف نند ع جفننل عهح  نن  مع
 ل  نمعهكا ل معرابعة ع خ نلم  هنة ون ا معرأم ن  نمم ملمن وة ما معفوبع ب  معهة  هر    بعمع ف   بع من  

معفوبع   يوهرد  ولر  مسبس   ا ع و ا معرأم    بعخولا ون ا معخ نل  معهنة  كنلم بدمين  ع خ نل  ا 
ك  أ  نو م يه    ما  معضوى مأك  ا ع مع دم ا  ولر ا مثابن مر  اوب مع من   ح  يكلم معهبع ه 

 معنا  مضباف  معجهد عهح    مانجب, معأ رة.
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مرحلة حليل توزيع ضغط القوى للقدمين لعرض نتائا الفروق بين متغيرات مناطق ت3-6-2

غرس العصا والارتقاء وعلاقتها بإنجاز  اليسار( قبل مرحلتي -للخطوة الثانية )اليمينالاقتراب 
  فعالية القفز بالزانة

( معرحفلا  نمفهله معدلاع  tي  ا ملانسبط معحفبب   نملانحأمهب  معرع بري  نق ر  ) (8)فدنت 
 مع ر ا( –)مع فبر   اع  دم ع خ ل  معابن  

 (2.005 فبني ) 54( نلرف  مأي  0.05* مع  ر  معجدنع   ااد مفهله للاع  )
( نمفننننهله معدلاعنننن  tنق رنننن  ) ملانسننننبط معحفننننبب   نملانحأمهننننب  معرع برينننن  ي نننن ا مانننننا (3معجنننندنت )

 ننأث أ مننوى مع ننله ع  نندم ا هننة معخ ننل  معابن نن  مهو ننأم  معضننوى عراننب   نمعفننأنلات ي نن ا مم نهننبئج 
ع  نننند   (0.87( نمنحننننأم  مع ننننبري)15.02را  نننن  ماننننب ط معأفنننن  معاننننبنة نمعابعنننن  بلسننننى مفننننببة)ع

عننننافن  (2.94( نمنحننننأم  مع ننننبري)12.42)مع فننننبرسننننى معحفننننببة ع  نننند  ل ب نننن  مع منننن ا هننننة تمع رنننن ا
 تمع رنن اع  نند   (2.58نمنحننأم  مع ننبري) (13.52ما  نن  ماننب ط معأفنن  معأم ننط نمعخننبمن)ن معرا  نن ت 
ما  نن  (ت ن 3.78( ننبنحأم  مع ننبري)10.04معلسننى معحفننببة ) ب نن  مع فننبر عننافن معرا  نن ممننب مع نند  

نمعلسننننى معحفننننببة ع  نننند   تمع رنننن ا ع  نننند  (1.33(  ننننبنحأم  مع ننننبري)17.11نسننننى مع نننند  ملانفننننة)
ما    نسى مع د   مك أ ق ر  ع لسى معحفببة هة ممبت (3.73( نمنحأمههب معرع بري )14.32)مع فبر

 كنننبم نسننن هب ) مع فنننبرنمع ننند   تمع رننن اع  ننند   (1.87( نمنحنننأم  مع نننبري)18.49)ب ننن   معلمشنننة

 
 مهو أم  م وع  ل  موى عراب   مع دم ا

 مع ر ا( هة معخ ل  معابن   -)مع فبر

 معخ ل  معابن  
 )مع د  مع ر ا(

 معخ ل  معابن  
 )مع د  مع فبر(

 (tق ر )
مفهله 
 معدلاع 

 معفأنلا 
معلسى 
 معحفببة

ملانحأم  
 معرع بري 

معلسى 
 معحفببة

ملانحأم  
 ملاف من ع  د  معهفر   م فا    معرع بري 

Hallux اشلمئة 0.62 1.47 1.02 11.58 2.10 12.07 ملابهب  إابط 

2nd/ 3rd toes 
ماب ط معأف  معابنة 

 نمعابع 
 موالي  0.01 3.04 2.94 12.42 0.87 15.02

4th/ 5th toes 
ماب ط معأف  معأم ط 

 نمعخبمن
 موالي  0.03 2.891 3.78 10.04 2.58 13.52

Medial mid-
foot 

 موالي  0.04 3.37 3.73 14.32 1.33 17.11 نسى مع د  ملانفة

Lateral mid-
foot 

 موالي  0.01 3.58 2.98 14.65 1.87 18.49 نسى مع د  معلمشة

Medial heel موالي  0.03 3.60 3.62 10.83 2.02 15.64 معكو  ملانفة 
Lateral heel موالي  0.05 4.03 2.89 10.91 1.95 11.07 معكو  معلمشة 

Total موالي  0.01 4.12 18.77 85.75 13.72 100.92 معرجرلم 



Analysis of the distribution of force pressure on the feet and some… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

1246 

 

ا موالينن  معفننأنلا بنن   م  ق رنن  ت كنن  ونن ا معراننب   كبنننتعننافن معرا  نن  (2.98نمنحأمههننب)14.65)
نونن م ينندت ا ننع مم معنانن  يضننوى  ر دمنن  مع نند  ن عننل ع يننبل  معفننأا  ن    نن  ,مننا معهرننبو  مع نندم ا

 م ن  ونلت ا نع  نل  مك نأ ع لانلت بهكا نل انبعة معنع مأم ن  صنأو معوونبتع حب ا  نا ا ملارض 
 بعافنننب  ع دلاعننن  معرواليننن    ننن ا مم معرانننب   ونننة )مانننبط ملابهنننب  ت مانننب ط معأفننن  معانننبنة نمعابعننن  ت 

( كبنننت tنكنن عل ق رنن  )ماننب ط معأفنن  معأم ننط نمعخننبمنت نسننى مع نند  ملانفننةت نسننى مع نند  معلمشننة( 
 بلا جننبا ملايجننببة نعوننبعن مع نند  مع فننبر  ننبعأصل مننا مم ماننب   مع نندم ا كبنننت موالينن  معفننأنلا نونن م 

 ملاخنأ مم معفنأنلا موالين  نمعفن  للاع  ا ع مم و ا معخ نل  مهرن  فندم هنة ون ا معخ نلم  ملاخ نأ  
 ى ا  هننب ا  هننب ف كننلم معضننوى معرفنن دمنن  مع نند   ح نن هننة م   ح نن  يكننلم مر كننب, معنانن   راننب  ع

مم مع ننن ل  اأ ونننع سنننأا  مركاننن  ناب ننن  ,منننا نكننن عل   ننن ان   نننل  ملارض ك  نننأم عكنننة يننندهط معناننن  
ن عننل  بوننب  ماننب   مع نند  مع رنن اوننة ما ننع مننا مع نن ل ع اننب   هننة  ع راننب   هننة ماننب   مع نند  مع فننبر

مينن  ملمن لق  نن ( مننا بد 1)لا يهجننبن, معفوبع نن معهننة يكننلم ,مننا  عهكا ننل معنانن  مثاننبن ملمن معخ ننلم 
 بامبه  معع مم معنا  يهرهط  خوبئص ففر   خبا  معفوبع   معع ما    معه لط ا ع معبفبطت 

مثانبن معخ نلم  معانثن  ملاخ نأ  منا ملا هنأمب م ن  ي نل  مع نبه  )ع فوبع   تنيش أ )مكنأ  مفن ا ف نأ( 
فبننن  معجفننل    نن  ملاخ ننأ  ملانعننع نوننة خ ننل  معجنن  معشننربت بنندهط اوننب مع مننن  مننا هننة معخ ننل  مننب

  ن  ملاخ نأ  نونة  ملايرا مط خفك م دمههب معع ملامنب  نحنلم معوندنلات ثنل ي نل   نبعخ ل  معابن ن  منب
م ننلت   نن ن مننا معخ ننل  معهننة    هننب نمعخ ننل  معهننة  ونندوب خ ننل  معأفنن  مع راننع نمعهننة سننل   كننلم 

     حدنل  د    أيبب(.
 
مرحلة ل للقدمينالقوى  ضغط توزيععرض نتائا الفروق بين متغيرات مناطق تحليل 3-6-3

قبل مرحلتي غرس العصا والارتقاء وعلاقتها  اليمين( -)اليسارالأخيرة  الثالثة للخطوةالاقتراب 
 بإنجاز فعالية القفز بالزانة

( معرحفلا  نمفهله معدلاع  tنق ر  )ي  ا ملانسبط معحفبب   نملانحأمهب  معرع بري   (9)فدنت 
 مع ر ا(   –)مع فبر   ام خ أ  ع  دم معابعا  ع خ ل 

 

 مهو أم  م وع  ل  موى عراب   مع دم ا 
مع ر ا( هة معخ ل  معابعا  م خ أ  ت)مع فبر  

 معخ ل  معابعا  ملاخ أ 
)مع د  مع فبر(   

 معخ ل  معابعا  ملاخ أ 
)مع د  مع ر ا(   ق ر  

)t( 
مفهله 
 معدلاع 

 معدلاع 
معلسى 
 معحفببة

ملانحأم  
 معرع بري 

معلسى 
 معحفببة

ملانحأم  
 ملاف من ع  د   فر   مفا    معرع بري 

Hallux ملابهب  إابط  اشلمئة 0.051 1.843 3.167 12.14 1.033 13.80 
2nd/ 3rd toes  اشلمئة 0.08 1.811 1.992 14.55 1.890 15.37 ماب ط معأف  معابنة نمعابع 
4th/ 5th toes   معأم ط نمعخبمنماب ط معأف  موالي  0.04 2.583 2.760 11.49 1.031 13.31 
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Medial mid-foot موالي  0.03 2.562 3.549 9.10 1.574 14.77 نسى مع د  ملانفة 
Lateral mid-foot موالي  0.01 3.538 3.451 11.61 2.129 15.18 نسى مع د  معلمشة 

Medial heel موالي  0.05 2.234 4.022 8.47 3.011 10.29 معكو  ملانفة 
Lateral heel اشلمئة 0.341 1.031 4.637 9.63 3.749 10.15 معكو  معلمشة 

Total موالي  0.000 5.981 23.578 76.56 14.417 92.87 معرجرلم 
 (2.005 فبني ) 54( نلرف  مأي  0.05* مع  ر  معجدنع   ااد مفهله للاع  )

ون ا  هنة مع فبر نمع رن ا  عراب   معضوى ع  دم ا( مم  وك معرهو أم  4)ما خنت معجدنت مانا 
( يركنا منم ن  معروالين  منا خننت Totalكبننت موالين  هنة مص  هنب نمنا خننت معرجرنلم )معخ ل  

نكنن عل ينمننظ مننا خنننت معاهننبئج مانننا مم   مع نند  مع فننبر ما  نن  معلسننى معحفننببة ملاك ننأ نعوننبعن
 ونلر  مونبيأ   ارنب كبننت   كا ك ن نان   و نأ ماب   معضنوى عكنن ع  ندم ا هنة ون ا معخ نل  مم مع

مانب   )مانب ط معأفن  هنة  يدت ا ع مم معنا  ي  ت م وع  ل  لهطهة معخ ل  ا معفب  ه ا نو م 
معأم ننط نمعخننبمنت نسننى مع نند  ملانفننةت نسننى مع نند  معلمشننة( مي هننة نسننى نخ ننل نفلمننن  مع نندم ا 

ر  نننبن مي فوننن  معضنننوى ا نننع كبمننن  مع ننند  عرأم ننن  صنننأو معوونننب نملا يهه نننأ مننننهمع فنننبر نمع رننن ا مي 
ت كرنننب ينمنننظ مم  ونننك منننا مفننن  ملمن  كا نننل معرأممننن  معنم ننن   ونننلرا انننح ح  نمابع ننن   عننن رض

معرهو ننأم  معضنننوى كبننننت ص نننأ مواليننن  اشنننلمئ   مرننب يوانننة مم وننن ا معرهو نننأم  يركنننا ماهببرونننب منننا 
ك  ننأ هننة ونن ا معرأم نن  ا ننع اكننن معرننأ ممنن  معفننب    ع خ ننل  ا   ننأث أمعهننة عننل يكننا عهننب  معرهو ننأم 

ني كأ)انأين ا ند معكنأيل معفضن ةت خلعن  مبنأمي ل معرفأفنة( ) لمنط معوونب هنة  معهة سن    كأورنبت
معوادنلا صبعبب هة مع ح ن  نففنهب معهنة  هنبى ه هنب  ند  ملار  نبن ا نع ملارضت ن  ندم مأكن  معن رما ا 

بن نن  نمعابعانن    نن  معخ ننل  ملاخ ننأ  عنر  ننبنت ن عننل بنندهط معووننب ع مننب   و رهننب هننة مثاننبن معخ ننل  ا معا
     ن ا ع ن كلم مع رمابم مفأنل بم  بعكبم  اادمب  هبى  د  ملار  بن ا ع ملارض(.
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حليل توزيع ضغط القوى بين متغيرات مناطق ت عرض نتائا العلاقات الارتباطية للمصفوفة )قيم المحسوبة(3-7
مرحلة الاقتراب للخطوات الثلاث الاخيرة قبل مرحلتي غرس العصا والارتقاء وعلاقتها بإنجاز فعالية القفز للقدمين ل

 ومناقشتها:بالزانة 
 مع ر ا( -)مع فبر مهو أم  ماب    ح     ل,يط موى مع له ع  دم اي  ا موفله  ملار بب ب  ع  ل  (10) فدنت

 ب اهب نا ا ملانجب,

 هف من مع د مهو أم  

Hallux 
2nd/3rd 

toes 
4th/5th 
toes 

Medial 
mid-foot 

Lateral 
mid-foot 

Medial 
heel 

Lateral 
heel 

Total 

 ,نجبملا
 إابط
 ملابهب 

ماب ط 
معأف  
معابنة 
 نمعابع 

ماب ط 
معأف  معأم ط 

 نمعخبمن

نسى مع د  
 ملانفة

نسى مع د  
 معلمشة

معكو  
 ملانفة

معكو  
 معلمشة

 معرجرلم

Hallux 
 إابط
        1 ملابهب 

 

2nd/3rd 
toes 

ماب ط 
معأف  
معابنة 
 نمعابع 

0.228 1       

 

4th/5th 
toes 

ماب ط 
معأف  
معأم ط 
 نمعخبمن

0.211 0.274* 1      

 

Medial 
mid-foot 

نسى مع د  
 ملانفة

-0.125 0.142 0.493** 1     
 

Lateral 
mid-foot 

نسى مع د  
 معلمشة

-0.120 0.078 0.381** 0.945** 1    
 

Medial 
heel 

معكو  
 ملانفة

-0.211 0.053 0.265* 0.643** 0.468** 1   
 

Lateral 
heel 

معكو  
 معلمشة

-
0.281-

* 

-0.372-
** 

-0.056 0.253 0.214 0.614** 1 
 

 

Total 1 *0.321 **0.722 **0.868 **0.943 **0.599 *0.303 0.057 معرجرلم  

 0.219 *0.279 0.266- 0.148- مانجب,
-0.370-

** 
0.189 0.290* -0.012 

0.474-
** 

1 

* 0.05 مع  ر  موالي  ااد مفهله للاع     
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** 0.01 موالي  ااد مفهله للاع   مع  ر   
انات ي هأ عاب إم موبمن  ملار ببط ع رهو أم  مانا   وع  ل  منوى عرانب   مع ندم ا م معجدنت 

مظهننأ  عاننب ار  ننب  معهح  نن  ماموننبئة مم معفننأنلا كبنننت فر وهننب موالينن  عخ ننلم  عنا نن ا نمعهننة 
مط ملانجب, م ن  ي ن ا هنت مهو نأ معرهران   أ ونع  نل  منوى عرانب   مع ندم ا هنة معخ نل  ملانعنع 

(ت كرننب 0.021( نوننة ق رنن  موالينن  اانند مفننهله للاعنن  )0.390م نن  كننبم ق رنن  موبمنن  ملار بننبط )
ى عراب   مع دم ا هنة معخ نل  معابن ن  م ن  كبننت ق رن  ملار بنبط كبم موبم  مر ببط م وع  ل  مو

( بنن ا 0.536( نوننة ق رنن  موالينن ت نكننبم موبمنن  ملار بننبط )0.036( اانند مفننهله للاعننه)0.486)
(ت 0.05ملانجب, م وع  ل  موى عراب   مع دم ا هة معخ نل  ملاخ نأ  موالين  ااند مفنهله للاعن  )

ع ون ننن  منننب بننن ا ملانجنننب, نهوبع ننن  مع فننن   بع منننن  معننن ي يخنننص  نمرنننب   ننند  نفنننهاهج معدلاعننن  معرواليننن 
معرهو ننأم  مانننا مننا نهننبئج معهح  نن  ماموننبئة نمعهننة وننة )م وننع  ننل  مننوى عراننب   مع نندم ا هننة 
معخ نل  ملانعننعت م وننع  نل  مننوى عراننب   مع نندم ا هنة معخ ننل  معابن نن ت م ونع  ننل  مننوى عراننب   

ا نع  نأث أ كن  منا ون ا معرهو نأم   بانجنب, لا ونة )مانبط مع دم ا هة معخ نل  ملاخ نأ ( نون م يندت 
ملابهب  ت ماب ط معأف  معانبنة نمعابعن  ت مانب ط معأفن  معأم نط نمعخنبمنت نسنى مع ند  ملانفنةت نسنى 
مع ند  معلمشنة( نمعفن   مم ون ا معضنولط  كنلم هنة م دمن  مع ند  م ن  يكنلم مر كنب, معنان  ا  هننب 

من معخ ننلم  معننانخ ملاخ ننأ  عكننن مع نندم ا  ف كننلم معضننوى مثاننبن معضننوى مع نند  ا ننع ملارض هننة مل
معرفنن ى ا  هننب ك  ننأم عكننة ينندهط معنانن    ننل  عنن نننلا  أ وننع سننأا  مركانن  ناب نن  ,مننا نمم ونن ا 
معرهو ننأم  مثننأ   شننك  مهفننبن  مننا م نن  مع  رنن  معأ ر نن  نمعفنن   هننة  عننل وننل  أث أوننب ا ننع  كا ننل 

وبع   معهة  ه     كا نل ف ند  بامنبه  معنع سنأا  مابع ن  معنا  مثابن ملالمن نك عل خولا   معف
مي بع نن  عكننة يننهركا معنانن  مننا  ح  نن  ما ننع مر فننبم ارننللي لافه ننب, معوأمنن  ن ح  نن  ملانجننب, 

( يجنن  ا ننع معرهفننبب  هم يهخنن  ههضنن  نمننط 2006معأيبمننة. ونن م مننب هكنندا )خبعنند ا نند معحر نند ت
 م مرننب يو ننة ههضنن  نمننط عرأكنن  ث نن  معجفننل ع نأف  ا نع نن رما ا نكنن عل ههضنن  نمننط عرنن نم معجنن

هثانبن ملان نننلا عهفنج   ه نن  ,منا مركننا هنة ملاسننهجب   نكن عل ههضنن  ,منين  ع لاننن  معخبان   ننه 
     مرب يو ة ههض  نمط عرأك  ث   معجفل هثابن ملان نلا.
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الكينماتيكية المتغيرات  لبعض عرض نتائا العلاقات الارتباطية للمصفوفة )قيم المحسوبة(3-8
فعالية القفز  نجازواللخطوات الثلاث الاخيرة قبل مرحلتي غرس العصا والارتقاء الاقتراب مرحلة ل

 بالزانة ومناقشتها:
م خ أ  ع خ لم  معانخ معرهو أم  معك ارب  ك    ي  ا موفله  ملار بب ب  ع  ل  وك (11) فدنت

 ب اهب نا ا ملانجب,

 معرهو أم 
 لت معخ ل  

 م نعع
,ما معخ ل  

 م نعع

سأا  
معخ ل  
 م نعع

 لت 
معخ ل  

 معابن  

,ما 
معخ ل  

 معابن  

سأا  
معخ ل  

 معابن  

 لت 
معخ ل  
 ملاخ أ 

,ما 
معخ ل  
 م خ أ 

سأا  
معخ ل  
 م خ أ 

 ملانجب,

 لت معخ ل  
 م نعع

1 
         

 1 0.180- ,ما معخ ل  م نعع
        

سأا  معخ ل  
 م نعع

-0.306-
* 

-0.078 1 
       

  لت معخ ل  معابن  
-0.505-

** 
-0.425-

** 
0.248 1 

      
 1 0.195 0.065 0.258- 0.008 ,ما معخ ل  معابن  

     
سأا  معخ ل  

 0.117- *0.272 0.092- معابن  
-

0.292-
* 

-0.263 1     

 لت معخ ل  
 م خ أ 

-0.070 -0.151 0.239 0.053 -0.103 0.364** 1 
   

 1 0.100 0.045 0.009- 0.216- 0.037 0.204 *0.282 م خ أ ,ما معخ ل  
  

سأا  معخ ل  
 م خ أ 

0.008 0.305* -0.121 -0.236 0.113 -0.200 -0.083 0.111 1 
 

 0.219 *0.279 0.266- 0.148- مانجب,
-

0.370-
** 

0.189 0.290* 
-

0.012 
-0.474-

** 
1 

* 0.05 مع  ر  موالي  ااد مفهله للاع     
** 0.01 موالي  ااد مفهله للاع   مع  ر   
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  نن ا عاننب معروننفله  معون ننب  ملار بب  نن  معبفنن    نمعهننة  هبننبيا ه هننب مع نن ل هانننا  ت معاهننبئجمننا خننن
 نمعفننن  ةملار بب  ننن  معرحفنننلا  بننن ا معدلاعننن  معرواليننن  ن معدلاعننن  معو نننأ مواليننن   بلا جنننبو ا ملايجنننببة 

 نلت وانبا ان ن  مر بنبط بن ا فند هم ار  ن  معهح  ن  معحأكنة ن  إفنأمن عهة  نل معحونلت ا  هنب منامن 
اانند مفننهله للاعنن  ( -0.306-*) ر بننبط روبمنن  م سننأا  معخ ننل  م نعننع مهو ننأ م نعننع مننط معخ ننل 

هننة منن ا مم موبمنن  ملار بننبط بنن ا مهو ننأي  ننلت معخ ننل  م نعننع نمهو ننأ  تينن دلاعنن  موال نمع( 5.05)
(ت ممب موبم  ملار بنبط بن ا 0.01(ااد مفهله للاع  )**-505.-) ( لت معخ ل  معابن   ابعة ب  

(  رفنننننهله *0.282مهو نننننأ  نننننلت معخ نننننل  م نعنننننع نمهو نننننأ ,منننننا معخ نننننل  معابعاننننن   روبمننننن  ب ننننن )
معخ نننل  م نعنننع وانننبا ان ننن  مر بنننبط ابع ننن  منننط مهو نننأ  نننلت ,منننا  (ت  بعافنننب  عرهو نننأ0.05للاعننن )

(ت نموبمننن  مر بنننبط بننن ا مهو نننأ 0.01ااننند مفنننهله للاعننن ) (**-0.425- معخ نننل  معابن ننن   روبمننن )
(ت 0.05( اانند مفننهله للاعنن )*0.305سنأا  معخ ننل  معابن نن  مننط مهو ننأ سننأا  معخ ننل  م خ ننأ  ب نن )

( ااند *0.279معخ نل  م نعنع نمهو نأ مانجنب, ب ن )وابا ان ن  مر بنبط موالين  بن ا مهو نأ سنأا  
(نوننة ان نن  موالينن ت هننة منن ا ب نن  موبمنن  مر بننبط موالينن  بنن ا مهو ننأ  ننلت 0.05مفننهله للاعنن  )

 بعافنب  عرهو نأ ,منا معخ نل  معابن ن   (ت*-0.292-معخ ل  معابن   مط مهو أ سأا  معخ ل  معابن   )
ااند مفنهله  (**-0.370-مهو نأ مانجنب,  روبمن )  وابا ان   مر بنبط موالين  ابع ن  ب انه نان ا

(ت هننة منن ا نفننلل ان نن  مر بننبط موالينن  ابع نن  فنندم بنن ا مهو ننأ سننأا  معخ ننل  معابن نن  0.01للاعنن )
( ني نه موالين ت 0.01( ااند مفنهله للاعن  )**0.364نمهو أ   نلت معخ نل  م خ نأ   روبمن  ب ن )

معخ ننل  م خ ننأ  مننط مهو ننأ مانجننب,  روبمنن   نكنن عل نفننلل ان نن  مر بننبط موالينن  بنن ا مهو ننأ  ننلت
 بعافنب  ع رهو نأ م خ نأ سنأا  معخ نل  م خ نأ  منط مهو نأ  (ت0.05( ااند مفنهله للاعن  )*0.290)

 .(0.01ااد مفهله للاع  ) (**-0.474-مانجب, نفلل ان   مر ببط موالي  ابع   )
نونن م ينندت ا ننع مم ونن ا  معفننألا مواننلي اانند ماب شنن  معرهو ننأم  معهننة ظهننأ  ه هننب ملار بب ننب  ب اهننب 

ك  نننأ مثانننبن مأم ننن  معأكضننن  معه أي  ننن    نننأث أكنننبم عهرنننب    ننن  معخ نننل  ملاخنننأ    ننن  ملار  نننبن معخ نننل  ا
ني نل   خفنك م دمن   ع فوبع    ف   مم معنا  )ي دم  خ لم ه معهوج     ع  يد منا سنأاهه مع ونلهت

ع منننننن   فنننننكلم  نننننب  هي يهجاننننن  ملاوهننننن م,م  مع منننننن  مثانننننبن ملا هنننننأمب  ننننندريج ب كرنننننب يجننننن  مم يحرننننن  م
ممننب     نمعرأفحننب  معو ننأ م  لانن  مثاننبن ملا هننأمب نيحننبهظ ا ننع ن ننأا  ب جننبا اننادنلا معوننأو ك  ننب(

      ماخفك م برن   بعخ ل  ا معفب  ه ا عه م ظهأ  معروالي   ملار ببط موبم  م خ أ  هبممعخ ل  
م دمن  معوونب  شنك  ك  نأ هنة    ملا هنأمب  ناخفكهة و ا معخ ل  نمعف   ول منه هنة مثانبن معأكضن

يشنننك    ي نونننل معننن  عنننل مسنننهودملم علمنننوهب هنننة انننادنلا معونننأو( ملا هنننأمبمثانننبن    معخ نننل  ملاخ نننأ 
أ عور  هننة صننأو ضننحه اننب ص ك  ننأ هننة ونن ا معخ ننل  ن وننأ  ننلت معخ ننل  ملاخ ننأ  وننل مسننهودمل نمع

 قننن ل معفنننأا  هنننة نكننن عل ينمنننظ مم  تاونننب مع منننن  نملار  نننبن معورنننللي لافه نننب, معوبرمننن  باجنننبح 
ع خ ننل  ا ملانعننع نمعابن نن   معنن ي مله معننع ظهننلر  ف نندمعخ ننل  ا ملانعننع نمعابن نن  ناروبمنن  مر بننبط 
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ت نونة سنأا  مفبه  معخ نل  ا مرنب ينؤلي معنع  نلت معفهنأ  مع ما ن  عهرنب معروالي  عك  هرب  ف   ك أ
ت م    أثأ   شك  س  ة  حرن  مع منن  ت دممعأصل ما هنه يوه أ ابم  مهل فص أ ابع   نف  ب ا ع 

ت كرنننب ينننؤثأ ا نننع مأفحننن   نننع سنننأا  معنننأكك ع  نننبه   شنننك  مببشنننأن عنننل هعنننا ث ننن  معوونننب ينننؤثأ ا
ت نك رب مر فوت معوبرم   ا ع ك رنب ,مل  هور ن  سنأا  ت معأككمع رما ا ن ماط  دنيأ معلرا خن

هة م ا نأه مم معفأا  هة معخ ل  ملاخ أ   كبننت ك  نأ  مشنبر  معنع ملار نب  ماننا نكن عل  ملا هأمبت
 روبمنن  مر بننبط اننبعة ع نن ما عنن عل كبنننت معدلاعنن  موالينن  معنن ما  ونن أ م برننن   ننبعخ ل  ا معفننب  ه ا 

عونننأو معوونننب هنننة معونننادنلا ناننن ما  وننن أ فننندم   نمعههنننلمابع ننن  هنننة منه نننبت مع ننندم ا نونننة سنننأا  
معفننأا  معهننة يكهفنن هب معنا نن ا  مم  عننل إعننع هننة فنن  معنيونن ن معببمنن   ع رأممنن  مع بلمنن . مسننهودملم

  شنك  مي نباة نمهنأم ىمعخ نلم   معانخ م خ أ  هة مأم   ملا هنأمب  كنلم خ لم   نمعهاك ل معج د ع
 نن ا معنانكنن عل معهأك نن  معج نند عننده  نمعنن ما ع خ ننل  معنانن  ه هننب معهنندرج  بعفننأا  نيأخنن ف رننب ب اهننب 

نمعهنة ونة  معهنة سنل   لمنن ا  هنب مع ند  مع فنبر منط مع ند  مع رن انمنم ب هل معج د  إعنع معون ن  
م نن  ي نندم معأممننة  بعأفنن  مع فننأه ن ؤخنن   وننلر   فنن   همبم نن   فنن    ن ه نند  )ملانعننع بدمينن  ع خ ننل  

   دريج  (موهب مع د معحبم   ع أمن ع مب  مسهودملم عولل هب ع خ ل  ولر  
نمرننب   نند  يهضننن ع ببمنن  مم ملاوهرننب   ننبعخ لم  معننانخ م خ ننأ  هننة مأم نن  ملا هننأمب عفوبع نن  مع فنن  
 ووننب مع مننن  معهننة  كننلم  ره نندم ع دمينن  معخ ننل  م نعننع نمعنن ي يكننلم مننأنريب فنندم مننا خنننت معهنندرج 

عخ ننل   ننبعخ لم  معهننة    هننب نكنن عل معهنندري  عنانن  ا ننع معننأكك مننا بدمينن  ملا هننأمب إعننع نهبينن  م
 م خ أ  ا  هب  ولر  ف د . 

 
للخطوات الاقتراب التعرف على نسبة مساهمة بعض المتغيرات الكينماتيكية في مرحلة 3-9

 ومناقشتها: الثلاث الاخيرة قبل مرحلتي غرس العصا والارتقاء بإنجاز فعالية القفز بالزانة
ع خ لم  معانخ ملا هأمب معرهو أم  معك ارب  ك   هة مأم    نفب  مفبور  ي  ا (12فدنت )

 ملاخ أ  

 ملار ببط معرهو أم  معك ارب  ك       مأم هة صأو معووب نملار  بن  
نفب  

 معرفبور 
(R2) 

لرف  
 معحأي 

مفهله 
 معدلاع 

 معدلاع 
لت 

 
لم 

خ 
مع

 

 موالي  0.042 53 0.150 0.394 معخ ل  م نعع لت 
 موالي  0.024 52 0.216 0.465 +  لت معخ ل  معابن  ملانععمعخ ل   لت 

 موالي  0.048 51 0.236 0.486 +  لت معخ ل  معابن   + لت معخ ل  م خ أ معخ ل  ملانعع لت 

ا 
,م

 لم
معخ   

 موالي  0.043 50 0.126 0.356 ,ما معخ ل  معابعا 
 موالي  0.028 49 0.169 0.412 ,ما معخ ل  معابعا  + ,ما معخ ل  معابن  
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 موالي  0.026 48 0.237 0.487 ,ما معخ ل  معابعا  + ,ما معخ ل  معابن   +,ما معخ ل  م نعع

ا  
سأ

لم 
خ 

مع
 

 موالي  0.027 47 0.207 0.456 سأا  من نلا معخ ل  م نعع
 موالي  0.024 46 0.358 0.599 سأا  من نلا معخ ل  ملانعع +سأا  من نلا معخ ل  معابن  

سأا  من نلا معخ ل  ملانعع +سأا  من نلا معخ ل  معابن   
 +سأا  من نلا معخ ل  م خ أ 

 موالي  0.017 45 0.522 0.723

 
نفنب  مفنبور  هنة مر ببط انبعة ن  ا ع حو لم ما نهبئج معجدنت مع بوأ مانا مم معنا  ا  مظين

عرهو نأ  نلت معخ نل    ق ر  مر ببط كبنتمعك ارب  ك       مأم هة صأو معووب نملار  بن ن معرهو أم  
( 22ااننند لرفننن  مأيننن  ) نلرفننن  مأيننن %( 15فنننب  مفنننبور  ب ونننت )ن( ن 0.398) بانجنننب, ملانعنننع

 (ت نمم نفنب  مفنبور  مهو أي) نلت معخ نل  م نعنع+  نلت معخ نل  معابن ن (0.042نمفهله للاع  )
 نلت معخ نل  عابن   + %( ت ننفب  مفبور  مهو أ)) لت معخ ل  م نعع+  لت معخ ل  م21ب وت)

ي  هب مهو أ ,منا  ع رهو أ  لت معخ ل ت ع م كبنت ق ر  ملار ببط موالي  نابع  %( 23معابعا ( ب   )
( نمفنهله 19%( ااند لرفن  مأين  )12( ناافنب  مفنبور  )0.356ملار بنبط )معخ ل  معابعا  نق ر  

معخ نننل  معابعاننن  + ,مننننا  ننفنننب  مفنننبور ),ما ت( نوننن م يننندت ا نننع مواليننن  ملار بننننبط0.043للاعننن  )
(تننفنب  مفنبور  ),منا معخ نل  معابعان  0.037%( ااد مفهله للاع )16(  م  ق ر )معخ ل  معابن  

( 0.026%( اانند مفننهله للاعنن )23( بافننب  ب وننت)ملانعننع+ ,مننا معخ ننل  معابن نن  + ,مننا معخ ننل  
ب ن   سنأا  من ننلا معخ نل  ملانعنع هة م ا كبنت ق ر  ملار ببط هة مهو نأنوة  م  ق ر  موالي ت 

( عنننن م هننننبم 0.027( نمفننننهله للاعنننن  )16%( اانننند لرفنننن  مأينننن  )20( ناافننننب  مفننننبور  )0.456)
 ي)سنننأا  من ننننلا معخ نننل  ملانعنننع +سنننأا  من ننننلا معخ نننل  بعافنننب  عرهو أ  تملار بنننبط كنننبم موالينننب

 م  ق رن  موالين ت  ( ني نه هيضنب0.043%( ااند مفنهله للاعن )35معابن  ( ب وت نفب  مفبورههرب)
سنننأا  من ننننلا معخ نننل  ملانعنننع +سنننأا  هنننة مننن ا ب ونننت نفنننب  مفنننبور  سنننأا  معخ نننل  مجهروهنننب )

(ت 0.017%(ااند مفنهله للاعن )52خ أ ( بافنب )من نلا معخ ل  معابن   +سأا  من نلا معخ ل  م 
 م  قننن ل ابع ننن   ا ننن ا كبننننت عنننديهل نفنننب  مفنننبور  ننندت ا نننع مم معن ااننند ماب شننن  قننن ل وننن ا معاهنننبئج

نمهلس   كبنت منؤثأ  هنة مثانبن ملمن معخ نلم  معنانخ ملاخ نأ    ن  مأم هنة صنأو معوونب نملار  نبن 
انبعة نمانبعة منا م ن   ملاسنهاربرم   كبم نم و ا معرهو أم  عوبعن ملانجب, مسهارأ نمم معنا  ا 

 ا معرهو ننأم  نظهننلر معهكا ننل معوننح ن نونن م عننل يننأ ة ماهبب ننب نمنرننب مننا خنننت مفننأمن ملاخهبننبر عهنن
)مم معلثن  معونبعة يخه نل هنة لرفن  ممه بفنه  هأفرت ع لانلت لار فنبم معر  نلب معاهبئج مانا معهة

عرفهله معفأا  معر  لا  خنت معج ن ملاخ أ ما ملا هأمب نمع ي يرهند عرأم ن  ملار  نبن م ن   كنلم 
ط ملاه نة معنع معلمنط مفهله معفأا  م   منا مع ونله م ن  يفنه  ط معنان  مم يهحنلت منا معلمن

    (ف ن ما معابن  (.0.14 -0.11عل خنت ههأ  مهابي   معووأ )معورللي ن 
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م ن  كبنننت عننديهل ار  نن  ن نن  هفن من معجفننل مثاننبن معه ننب ط هننة ون ا معخ ننل  سننأيط ن عننل مننا خنننت 
 ح   "يكلم   ب ط معأف  مع رانع منط مع فنأه  (11 لت نسأا  ن,ما معخ ل  معر  ا هة معجدنت)

   هة معهلمن ا ع شك  نثب   ف    ن ؤله  فأا  ناولر  ماخفض " 
معرهو ننننأم  معك ارب  ك نننن  نمعهننننة   ونننن  لنر رئ فننننة هننننة  همنننندنيننننأه معببمنننن  مم مهو ننننأ معنننن ما وننننل 

 رأممننن  مهو نننأم  معفنننأا  نمعرفنننبه  ع خ نننلم  نيجننن  معهأك ننن  ا نننع  ح  ننن  مه  بنننب  ملالمن نه نننب ع
معفا   نما خنت  عل يركا مم يكلم وابا مور   عهن م معرهو نأ هنة  ح  ن  معفنأا  ملاه  ن  عرأمكن  

 كه  هف من معجفل معرخه ف .
 
فنني مننناطق تحليننل توزيننع ضننغط القننوى للقنندمين التعننرف علننى نسننبة مسنناهمة متغيننرات 3-10

والارتقاء بإنجناز فعالينة القفنز قبل مرحلتي غرس العصا للخطوات الثلاث الاخيرة الاقتراب مرحلة 
 ومناقشتها: بالزانة

 ع خ لم  ملا هأمبهة مأم   ماب    ح     ل,يط موى مع له ع  دم ا مهو أم  نفب  مفبور   ي  ا( 13) فدنت 
 معانخ ملاخ أ  

 ملار ببط معرهو أم  معكا ه ك    
نفب  

 معرفبور 
(R2) 

ق ر    
 معرحفلا 

لرف  
 معحأي 

مفهله 
 معدلاع  معدلاع 

1 
م وع  ل  موى عراب   مع دم ا هة معخ ل  

 م نعع
 موالي  0.047 55 7.036 0.152 0.390

2 
م وع  ل  موى عراب   مع دم ا هة معخ ل  

م وع  ل  موى عراب   مع دم ا هة ملانعع+ 
 معخ ل  معابن  

 موالي  0.029 54 4.12 0.236 0.486

3 

م وع  ل  موى عراب   مع دم ا هة معخ ل  
ملانعع+ م وع  ل  موى عراب   مع دم ا هة 

م وع  ل  موى عراب   معخ ل  معابن   + 
 م خ أ مع دم ا هة معخ ل  

 موالي  0.001 53 5.981 0.287 0.536

م ونع  نل  منوى  مهو نأم قن ل  (8هة ملن مع  بنب  معرفهخأف   هنأمل ا ان  معبحن  ين ا فندنت )
 تعراب   مع دم ا هة معخ لم  ملاخ أ      مأم هة صأو معووب نملار  بن هنة هوبع ن  مع فن   بع منن 

معهنة  نلق  ن  ف  إمأم, نهنبئج ابع ن ما هنما خنت معحولت ا ع ق ل ملار ببط ننفب  معرفبور  ن 
رض  منننا مفننن   نننل  منننوى ع  ننندم ا ا نننع ملا مك نننأ معنننع حونننلت يفنننوع مع هنننب لااننن   نننبه  مع منننن  ع

عرأم نن  صننأو معووننب  ع هه ننؤمعحوننلت ا ننع مك ننأ خ ننل  ع  نندم ا نسننأا  ابع نن   ب نن  ,مننا مركننا 
ع خ لم  معانخ ملاخ نأ  عنلمظ مم معنان  هنة معخ نل  ملانعنع نمنا  هفة هثابن ملا هأمب تنملار  بن

م نن   خنننت ق رنن  ملار بننبط معهننة ظهننأ  نفنند مم نفننب  معرفننبور  عهنن ا معخ ننل  كبنننت ما ننع ق رنن 
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(تممننب م وننع مننوى  ننل  ع خ ننل  0.047( نمفننهله للاعنن  )23( اانند لرفنن  مأينن  )15%)ب وننت 
 22)ااد لرفن  مأين  ) 23%)معخ ل  ملانعع ظهأ  نفب  مفبور  ) م وع موى  ل  معابن   مط

 وننع  ننل   ( نوننة  م  ق رنن  موالينن ت هننة منن ا ب وننت نفننب  معرفننبور  لا0.029نمفننهله للاعنن  )
اانند  28%)ع خ ننل  ملاخ ننأ  مننط معخ ننل  معابن نن  نمعخ ننل  ملانعننع مجهروننب  وننة )مننوى ع  نندم ا 
هم مننننا معولممنننن  معرشننننبرك  هننننة  ح  نننن  ( نمعفنننن   0.001نارفننننهله موالينننن  ) 21)لرفنننن  مأينننن  )

وننل  كا ننل معنانن  مثاننبن ملمن معأكضنن  ب  بعوونن ع  فنن  ع خ ننلم  معننانخ ملاخ ننأ  معرفننبه  م ه  نن  
معه أي    نمع ي يكلم  خ لم  مي بع   مابع ن  منا نبم ن   نلت معخ نلم  نمعهنألل معرابسن  نافنأا  

نملمن معلثنن  معورننللي   ننب رضابع نن  نمعهننة  كننلم مأ ب نن   ننبع ما مع ونن أ عح نن  كفننأ ملا وننبت 
معابعننن  )م وننع  نننل  مظهننأ معرهو ننأ  ماننننا ت نعننده لرمسننن  معرهو ننأم مر فننبم عو نننلر معوبمنن   ا ننع

مننوى عراننب   مع نندم ا هننة معخ ننل  ملاخ ننأ  مننط م وننع  ننل  مننوى عراننب   مع نندم ا هننة معخ ننل  
معابن نن  نم وننع  ننل  مننوى عراننب   مع نندم ا هننة معخ ننل  ملانعننع( نفننب  مفننبور  ابع نن  فنندم م برننن  

( 21ة اانند لرفن  مأينن  )( نابر بنبط انبع53%) مفننبورهه هو أيا معفنب   ا نمعنن ي كبننت ق رهنه نبعر
نمعفنن   يفننه  ط معلمثنن  هم يهنندرب ا ننع مسننهوربت ني ننه ق رنن  موالينن ت ( 0.001نارفننهله للاعنن  )

,مني  من نلا او أ  نوك م يفه  ط هم يضط مأكن  ث ن  ففنره ه وند منا هنللا ما ندم  نون م ينللي 
 و نند  ع سننف   إعننع ن وننبم مأكبنن  معفننأا  معورللينن  نا ننع معورننل  هننبم عاهننلض معلمثنن  اانند ,منينن 

 حف  مابع   و ا  ففأ بلمس   م     مفبلوب هم ففل مانفبم لا يفه  ط ا بن  م دمر محو   
سنننأا  معاهنننلض هنننة مبعننن  مخننن  مع ب ننن  اانننبل   لف نننه معحأكننن  م ه  ننن  ع جفنننل هنننة هكانننأ معرفنننبرم  

   معورللي  .

معاب جن  عح ن  معندهط ااند  وانبا ان ن   ألين  بن ا ق رن  لهنط مع نل )اأين ا د معكأيل( مم "نيش أ 
 هلمن معحأكب  معفأيو  نا ا ,خل معجفل ن اب ص معفأا  هة و ا مع ح  " 

 الاستنتاجات والتوصيات:-4
 :الاستنتاجات4-1
ااد ملمن معخ لم  معانخ عده ا ا  معدرمس  خبا  هة مأم ن   خ بن معفا   وك ما ملا وابا-1

 معخ ل  ملاخ أ      مأم هة صأو معووب نملار  بن.
نمعن ي معركهفنب   ملا هنأمبركض  معهة مكهف هب معنا  ااد ملمن  ه   معفأا  ملان ص هة  نفلل-2
هة معخ لم   بب   معحأك ه دمم مع ب   معحأك   نمع  ب   حأكب  اشلمئ   هثأ  ا ع منف  ت هةف   

 ملاخ أ .
ملاخ نننأ ت ,منننا معخ نننل   نننلت معخ نننل  معك ارب  ك ننن  نونننة ) ظهنننلر  ونننلر هنننة  ونننك معرهو نننأم -3

هوبع نن  مع فنن  منجننب,  هننةنمعهننة   ونن  لنرم ك  ننأم و انن  مع ملانعننع( عنندهسننأا  من نننلا معخ ننل   تمعابن نن 
 . بع من 
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 (Dynafoot3)مظهأ  معاهبئج هأنلا نممنح  هنة قن ل معرهو نأم  معببيلم كبن ك ن  نه نبً عرا لمن  -4
 ننل  مننوى عراننب   مع نندم ا مع رنن ا نمع فننبر بنن ا معخ ننل  ملانعننع نمعخ ننل  معابن نن  نمعخ ننل     وننع
 معابعا .

مننا  هك ننأع مننا خنننت معاهننبئج مانننا ينمننظ مم م نندمر مع ننل  معر  نعنن  عنا نن ا هننة معخ ننل  ملانعنن-5
م نندمر مع نننل  معر  نعننن  هنننة معخ ننل  معابن ننن  نمعخ نننل  معابعاننن  اانند ملمن معخ نننلم  معنننانخ ملاخ نننأ    ننن  

 مأم هة صأو معووب نملار  بن هة سببلا مع ف   بع من .
 نلت معخ نل  فوبع   مع ف   بع منن  ونة )ع رهو أم  معك ارب  ك    بانجب,ما ع نفب  مفبور  هة مع-6

 سأا  من نلا معخ ل  ملاخ أ ( ملانععت,ما معخ ل   ملانععت
وننل مهو ننأ م وننع  ننل   معكا ه ك نن منجننب, هوبع نن  مع فنن   بع مننن  ع رهو ننأم   ما ننع نفننب  مفننبور  هننة-7

 موى عراب   مع دم ا هة معخ ل  ملانعع.
 مم ههض  مع ن ل معهنة ظهنأ  مثانبن معندهط كبننت هنة نسنى مع ند  )معلمشنةت ملانفنة( ني نه نبم ن -8

 ميجبب  .
مظهننأ  معاهننبئج معهننة ظهننأ  هننة ماننب   مع ننل  مثاننبن معنندهط ع مننب  خنننت معننأكك نك هننب ركنن   -9

   أيبب ا ع معدهط مع لي هة معر دم  ع  د  نوة  وه أ نبم   ميجبب   ع أكك معفأيط.
 هظهأ  نهبئج مع  ل عر بليأ مع ل  ع كو  )ملانفة نمعلمشة( م   ق ل سج ت نمرب يدت ا ع مم-10

 ع أكك معفأيط  و دم اا م لمن  بعكبم  نمع ي يف   منخفبض ن,م هو  معجفل.ملالمن معحأكة 
ظهأ نفلل  ولر هة  وك مع درم  مع دن   نمعحأك   عده معو ا  نمعهة يركا   و  لنرم ك  أم -11

 . بع من هة  وك معرهو أم  معك ارب  ك    م  معهأث أ معك  أ هة ملانجب, عفوبع   مع ف  
 التوصيات:4-2
معهأك   ا ع معلمدم  معهدري    ع هرأياب   بعلسبئ  معرهالا  معه ليأ ملالمن معفاة عده معنا  ا -1

نمعور  ا ع معأاى ب ا معرأمم   معك ا ه ك ن وح ن ملاخ بن معهكا ك   نه  معرؤشأم  معك ارب  ك   ن 
 معفا   عفوبع   مع ف   بع من .

 ك ننن  معهنننة  نننؤثأ ا نننع ملمن همعهح    ننن  ع رهو نننأم  معك ارب  ك ننن  نمعك اإفنننأمن معوديننند منننا معدرمسنننب  -2
هوبع نن  مع فنن   بع مننن  هننة مأم نن  معأكضنن  معه أي  نن  نملاخننص معخ ننلم  معننانخ ملاخ ننأ    نن  مأم هننة 

 .ع فوبع  معاهبئة مانجب, صأو معووب نملار  بن عرب عهب ما هور   ك  أ  ا ع 
إعننع مأم هننة صننأو معووننب نملار  ننبن  ملا هننأمبه ننبت مننا مأم نن   نندري  معنا نن ا ا ننع ار  نن  ملان-3

 مع ف   بع من . ملالمن معفاة عفوبع   ف من هةا ما هول ملا باهببرا نممد
ملا هنننأمب هنننة مأم نننه  )معك ارب  ك  تمعك ا ه كننن ( ملاوهرنننب   شنننك  ك  نننأ  نننبعرهو أم  معببيلم كبن ك ننن -4

نمعهأك   ا ع معخ لم  معانخ ملاخ أ      مأم هة صأو معووب نملار  بن نمعهة يركا منا خنعهنب 
 ما إمكبن ب  معرهلهأ  معنا  ا ما مف   ح    ملانجب, معرابعة. مب يركاملاسهفبل  ماهب  أا ع 
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لم ا نننع اننند   ننندري  معنا ننن ا معضنننوى ا نننع منننؤخأ  مع ننند  )معكوننن ( نمنرنننب يكنننموهرنننب  معرننندرا ا -5
( نكننن عل نسنننى مع ننند  نمعننن ي يشنننر  ما  ننن  ملامشنننبط ملامبم ننن  ملابهنننب تع ننند  )معضنننوى هنننة م دمننن  م
  )ملانفة نمعلمشة(. 

سننأا   معابن نن ت ننلت معخ ننل   ملانعننعت ننلت معخ ننل   ننبعرهو أم  معك ارب  ك نن  ) معرنندرا ا ملاوهرننب -6
 م خ أ .,ما معخ ل   ملاخ أ تمن نلا معخ ل  

(  حدينند معراننب   مع ننل  ع بونن  مع نندم ا Dynafoot3مسننهخدم  ما لمنن  ) مننا معرركننا مننا خنننت-7
نكنننن عل معنننن ما ع خ ننننلم  معننننانخ نابعهننننبعة يركننننا موبعجنننن  معضننننول نملاسننننهفبل  ماهننننب هننننة معهنننندري  

 نمعهأو   معنا  ا نك عل موبعج  معضول معحبا  هة مأم   ملا هأمب.
سهفبل  ماهب هة ار    معهندري  عه نليأ مأنر  معبح  اا مفه   مخأه مه لر  نهكاأ مدمث  عن-8

 معرأمم  ناب خص ملا هأمب.
عنأكك ا نع منؤخأ  مع ند  )معكون ( نمنرنب هنة ماد   دري  معنا  ا مأنر  ا ع  معردرا ا أك د -9

)ملانفننة  نيشننر  نسننى مع نند نهيضننب ( ع نند  )ملابهننب ت ملامشننبط ملامبم نن معننأكك هننة م دمنن  ميكننلم 
 نمعلمشة(. 
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 المصادر 
معهح  نن  معفاننة نمعببيلم كننبن كة ع عوننبب معوشننأي  ع أفننبت نمعفننببع   ع افننبن مكننأ  مفنن ا معجاننببة:  -

 2019سا   معوأمق  تلمر معكه  نمعلثبئ   معابن  تمع بو   ت دري هبن أمئ  
  .0202 م مرديتلمر   ودملت تمعببيلم كبن لهسبس ب   :ف بضم در معخبعدي ن  -
لمر معلهنننبن عننندن ب مع بباننن   معوننندنتما نننلر ا نننل معحأكننن  ع  ننندن هنننة مفنننب  ب   معحر ننند:خبعننند ا ننند  -

 2006ت 1نمعاشأت ماسكادري ت ط
ت 1طنمعرضنربرت ا د معرناول مبنأمي ل وأيندي: مفنب  ب  معر ندمم  تمعشأنلاةسود معديا مبل معفهلح  -

 1998ت معفا  ملاشوبم   م بو
ك  ابعر ن  هنة  ونا ط ملافهن   معر كبن ك ن  معفأنفن   نونة شنأ  TECHNO CONCEPTشنأك   -

 .2017معهة  حبكة ملالمن معأيبمةت نفخ  
ت  وندمل      ب  معببيلم كبن ل هة معهدري  معأيبمة نم لمن معحأكنة: اأين ا د معكأيل معفض ة -

 .2007م بو  معوك  ة.
 عونننبب مع نننله  ملاسنننن معا أيننن  نمعور  ننن خلعننن  مبنننأمي ل معرفأفنننة:  معفضننن ةتانننأين ا ننند معكنننأيل  -

 2012سا   معحديا تمعوديأ ع  ببا  معفا    ت1ط تمعأيبم  عك  ب  معهأا   
-معوضنن ةمعورنن  –معهكا ننل –معاننلممة معفا نن  عرفننب  ب  معلثنن  نمع فنن  هننأمج ا نند معحر نند  له نن :  -

 2004ت 1 ملاسكادري ت طلمر معلهبنت  تمع بنلم معدنعة-معشبئو  ملااب ب 
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