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ضرب مهارة ال أداءبعض الصفات الحركية وعلاقتها بدقة  تطوير فيتدريبي  منهجتأثير  
 بالكرة الطائرة للشبابالساحق 

                                                                         ألنعيميأ.م.د. عبد الستار جاسم 
 م.د. مها صبري حسن 

                                                         هرالباحث : محمد عبد المنعم طا

 التعريف بالبحث: -1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

 مننا ل ننت لق اننيا لقوالوننل إلقياننيت يقننا لقمينن يالم لقم مرننأن القملننل ت دننول    لقنن إت لقم   منن  ا       
إسنللت امملن  تإ نل لق ن ل ت ق ن ل ت خو إسنال  إ الانل  نل لق إن  يا إهوع نك انا هنت منل  ني م   نو منا 

  نن   لقمينن يالم لقوالوننل  لقمأ مانن   خنن م اننلق حيو احنن ت إلوننا إممإننيا إاسننلمل لق ننون لقحننللون لق ننل تانن 
يذ  يح ل للأقالب لقوالول  لقحا ل  إلقجمل روا  لقمإ    برا مملوسر ل هيد ل تمنلو   نل لبمنلأ للأمنل ا ت

  ل مننل  ام ننل    تتخنن  تمنن، لقهننا  ت إلأ مر  ننل تنن  ي خلق ننل  ننليملوسنن ل للأهاننلت إلقحنن لب إه ننلو لقيننا إ نن
 منل ج مال   إهمللم لق وبل  لقوالول   ل  ملع  دإنل  لقانلق  قضنوخ تأنواج   لنلت منا لق نل ن لقمأ هنرا

اننلق   ننل لق نن والأ إلق إ ننل  إلق امننل  ت إاننن   خننيت لق ننون لقحننللون  ننل لقنن إولم لاإقم لنن   خنن م لبمننلأ  إت لق
  ل قضوخ لقايز  ل لق حيام إلقمنل ي  قمإهيت اما للأإسم  لقوالول .ا ا ل   وع

إمنننا خننن ت ذقننن، بننن   لق ننننل م بنننرا  إت لقانننلق   نننل لب  نننلو للأسنننم لقامملننن  لقإ   ننن  اننن  ول  لق ولسنننلم    
إلق إنننيل لق نننل يم نننا منننا خ ق نننل تحنننياو ميننن يل للأ ل  لقاننننل إلق ننن دل إلقإوهنننل ت إهننن ق،   حمنننلأ للأ ل  

 دلنن  لقإوهلنن  لق ننل تانن  يحنن ل لقم يدننلم للأسلسننل   ننل سميننم  يانن ل  لق اننلأ لقجرنن   ننل لق ننون لقهننالم لق 
 بنرا لقانوات إبمنل    للأ ل لقالمنت لقإلسن   نل هينلأ لقم لوانلم خلان  انن  تينلإى لقمين يل  إتان لقحللون 

ا امنا لقمن وبر  ت م لون ما م لولم لق نون لقحنللون ق نل م حم لت نل لقألان  منا لقهنالم لقإوهلن  هنل  قألمنل
مولالن ذق، إلق الأ لق ى   م ع اهالم حوهل  القل  عل و اما تإيرا مي يله لقم لوى إلقأححل  ض  

لقم لولم لقما  ن خلا  يذل اممننل ي  م نلون لقضنوب لقينلحل تحمنلأ عن ولم خلان   تام اا ميلا تك  ل 
 .  ل يي حلع لق الأ تنار  لقيل لأ لقإوهل

� 
    ا مجمم همل  لق وبل  لقوالول  /  لما   يلق يقالق إ  مي ت ما وسلق  مل ي رو م  م 
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لنن  لق إنن   ننل لق اننول امننا تننتمرو تموانننلم م  وحنن  ق حننياو اانن  لقهننالم إمننا  نننل  ننل م   م        
لقإوهلنن  إا ع  ننل ب عنن    ل  م ننلون لقضننوب لقيننلحل لق ننل تانن  مننا لقم ننلولم لق جيملنن  للأسلسننل   ننل  نن ه 

 لقمع   ميل مً  ما لق لح  قميلا ن لقم وبرا قمن يخ امي يل لقمع  .
 مشكلة البحث: 1-2

قم لوانننلم لق نننون لقحنننللون قا ننن  لقحننن لب احننن  إ ننني  ونننا   نننل ااننن   لق نننلح ي  منننا خننن ت م لااننن        
ا لا  ملم لق نل ل ب نل منا ع نت اان  لقمن وبرات اممنل  د نل من إعم لقهالم لقإوهل  ق ل لبملأ لق ا را ت 

ا ل تن و  منن جلقم حم لم للأسلسل  ق الأ لق ون لقحللونت ممل حن ل الق لحن  لقيقنيي  نل  ن ه لقمحن م  إ ان ل  
م  نننوت ق حنننياو ااننن  لقهنننالم لقإوهلننن  إايجنننل  ا عننن   ننن ه لقهنننالم لقإوهلننن  ب عننن    ل  م نننلون لقضنننوب 

 اميلا ن اا  لقم وبرا قمن يخ امي يل لقمع  . لق لح رالقيلحل ت ميل م  ما 
 أهداف البحث: 1-3
 ت وا ل ق حياو اا  لقهالم لقإوهل  ق ا ل لق ون لقحللون.من ج إوع  .1

لق نن وا ل  ننل تحننياو اانن  لقهننالم لقإوهلنن  ق ا ننل لق ننون لقحننللون قا نن  لقحنن لب  لقمننن جماو نن  تننتمرو  .2
 ( سن .19-18اتاملو )

لق حنن  انننا لقا عنن  بنننرا لقهنننالم لقإوهلنن  إ عننن    ل  م ننلون لقضنننوب لقينننلحل ق ا ننل لق نننون لقحنننللون  .3
 ( سن  .19-18اتاملو)

 فروض البحث: 1-4
لقا ق  مل  إلق ا ي  قممجميا  لقضلاح  إلق جوا لن  إقهن نلك  وإا ذلم  اق  مانيا  برا لاخ  لولم ل .1

 لاخ  لولم لق ا ي .

 ننننلك  نننوإا ذلم  اقننن  مانياننن  بنننرا لاخ  نننلولم لق ا يننن  قممجمنننيا را لقضنننلاح  إلق جوا لننن  إقهنننلقا  .2
 لقمجميا  لق جوا ل .

 للون. تي   ا ع  لوت لط مانيا  برا لقهالم لقإوهل  إ ع  م لون لقضوب لقيلحل الق ون لقح .3

 مجالات البحث:
 : ( سن .19-18ش لب دل ى هوهيك لقوالول الق ون لقحللون اتاملو ) المجال البشري 

 :2008/ 9 /27إقضلي   25/2/2008لقم ن ما  المجال ألزماني. 

 : ول.لق لا  لقمضم   قنل ى هوهيك لقوالول إلق لا  لقمضم   قنل ى  يلقا لقوالالمجال المكاني 
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 لحات: تحديد المصط 1-5

لق موانلم لقم  وح : "  ل  أ  ما من ج لقيح ن لق  وا ل   إ لق اململ  لقضوخ من ل لقيايت انلقاو   .1
لأامننننننا مينننننن يل مم ننننننا مننننننا للأ ل  لقوالوننننننل ت  مننننننا خ قننننننك دينننننن حلع تحننننننياو لق نننننن ولم لق  دلنننننن  

 .(1)إلقإوهل "

لقم نلوى  نل للأدحنح   لقهالم لقإوهل : "  ل يح ل لقوهنللأ للأسلسنل  لق نل   يعن  امر نل ل ان ل  .2
 .(2)لقمأ ما  إلق ل تحلوك  ل تحياو لقم لولم لقإوهل  إلوت لل ل"

لق ع : " يد ل يح ل م يدلم لقمللع  لق  دل  إلقإوهل  إ ل موت ح  الق يلز  إاد ل المت م    ل قع ن   .3
 .(3)لق ون لقحللون  امر ل   يع  يحولز لقن ح  إما م َّ تإ رل لقايز"

توترنننلأ إتن نننل  لقمجنننلملع لقاضنننمل  امنننل  نينننج  إ ننن ل لقإوهننن  إلاع هنننل  القج ننن  لقم نننلون: "  نننل  .4
 .(4)إلقي يق  إ ل لق لدي "

 

 .الدراسات النظرية والمشابهة:2
 الدراسات النظرية: 2-1
 الصفات الحركية: 2-1-1

 ن إ  نل  نلك لقا    ما لقمالهل  لق ل ت خت  نل ونما ما نيم لق ن ولم  إ لقهنالم لقإوهلن  إلق نل ت      
ظل و نل م  ل نن  يا  د نل تم  ننل  نل لقمضنمي  ت   ن   انن ا منا لقهنالأ حهنو  نن ل لقما نيم إتإ  ن ه لأدننك 
يحمت لقاو  ما  ملع ديلحلك منا حرن  " لقما نيم لقناينل إلق ن دل إلاسن ا ل  لقوالونل ق إ رنل لقم حم نلم 

 .(1)لقألا  اللأقالب لقوالول "

� 
ل   اما  لإ  ؛ تتمرو لق مواا لقم ضرو  ل تحياو م نلون لق  ن يب انلق اأ ق نون لقينم  : ) وسنلق  مل ين روت هملن  لق وبلن  و  – (1)

 .6( ص2004لقوالول  ت  لما  البتت 

قلن  حيرا امل؛ لمو لس أ لم تملواا خلا  اللأسميب لق  وا ل اما تنمل  اا  لق ن ولم لقإوهلن  إتإينرا  ال  ااو – (2)
( 2004لقيملأ لقحيات القالب لق يل  ل  و  لق وبل  لقوالول  : ) وسلق  مل ي روت همل  لق وبل  لقوالونل  ت  لمان   ينلقات 

 .30ص
( 2001منحننو إلق يزاننع ت ق: ) امننل  ت مسسينن  لقننيولا  1ت ط لقميسننيا  لقامملنن  اننلق ون لقحننللونمننوإل  ا نن  لقمجرنن  ؛  – (3)

 . 247ص

 . 30( ص2007يلقات  : ) همل  لق وبل  لقوالول  ت  لما   1تطمالهل  الم   ل لق ام  لقإوهلالله؛   ولم   لو سا  – (4)

 .20ص (1985:) لقميات ت  لو لق  لأ قمح لا  ت  ت والأ لقمللع  لق  دل  إلق  نل،  ل للأقالب لقوالول  علس  حيا حيرا؛  - (1)
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  يننن   منننا لقمإنننلل إا ننني  لق ننن والأ  إ لقمملوسننن   سلسنننل ق نننل إل  لقهنننالم لقإوهلننن   نننل "انننالم م       
إت حننيو اإيننلأ علبملنن  لقاننو  لقجيننمل  إلقإيننل  إل  ول لنن  إه رننو مننا للأحلننل  يحم نني  امننا لقوشننلع  اننا  

 .(2) لما  قمهالم لقإوهل "
اننننلم ( اتد نننل " عننن ون لقانننو  امنننا لق  لنننب إلق نننتعم  منننع لق مو 1985إعننن  او  نننل هنننت منننا ) عحنننلأ إبنننلد       

لقماحلن سيل  هلدت تمواننلم عنين  إ محلإقن   إ سنوا   إ وشنلع   إ موإدن  إاني ن لقيظنلل  لقاضنيا  يقنا 
 . (3)حلق  ل لقح لعل   ل  سوع إعت مم ا اا  لاد  ل  ما لقمج ي "

 
 الانفجارية: القدرة 2-1-1-1

اانننلأ لق نننون لقحنننللون  نننل   ل   لاداجلواننن  إلحننن ن منننا   ننن  لق ننن ولم لق  دلننن  لق نننل يإ ل  نننل لق ننن ونتاننن       
لاداجلوان    ن   لق  ونلقإوهلم لقمحميب   ل لقممالأ سيل  لقم لولم لق  لعل   إ لق جيمل  ت إ مل اا   مل  

"    ما ن  لقوالونررا لقننل إرا يم م ني  عن ولً ه رنولً  2005 شلو د رت مإمي  شل و د   اا انلوإ إمنلك 
 نننل شننن ت م  لمنننت لأحننن لل لقإوهننن   لقهنننا راا لقنننوبل بنننرا  ننن  ا منننا لق نننين إلقينننوا  إامم ننني  لق ننن ون امننن

 .(4)لقم اجون ما   ت تإ رل   ل    ضت"
( اتد ل " لق لبمل  اما يخولي  عهنا عنين  نل  سنوع زمنا 1970إع  او  ل هت ما  يديي  إدميي  )      

 .(5)مم ا "
ل  يم نننا ل   نجنننأ  نننل ( ما نننيم لق نننين لاداجلواننن  اتدنننك"  عهنننا شننن  اضنننم1992إعننن  إونننا هنننيمل)     

 (6)لدق لو  إلح ن"
 نننل تاوانننب لق نننين لاداجلواننن  منننع تاوانننب إ لنننك مإجنننيب يذ  ننن هو اتد نننل"   امنننا عنننين  لق نننلح ي  إا انننل     

  .(7)يإهت امر ل لقوالول إبتعت إعت إقمون إلح ن "
 
 التوافق الحركي: 2-1-1-2

� 
 .57( ص2001: ) للأو   ت  لو إللت قمح لا  إلقنحوت  1تط د والم لق ام  إلق حيو لقإوهلإ لك مإجيب ؛  – (2)

 .183( ص1985ت : ) لقميات ت مح ا  ايلم لق ون لقحللون برا لقن وا  إلق ح رلسا  مإم  عحلأ إقسى بلد  ؛  – (3)

 .169ت صمه و سلبلد رت مإمي  شل و؛  – (4)
5- Johnson and Nelson ; Practical Measurement for Evaluation Physical:2 Education . Minnesota 

Borgoss Publishing CO 1970 , P200. 

6- Komi ; Power Strength and power in Sport; Toronto , Block Well Scientist Publication , 1992,P215.  
 .79ص مه و سلبلتإ لك مإجيب ؛  – (7)
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لم ت حمننلأ لسنن أ لم    ننو مننا اضنني  مننا ت ننوز   ملنن  م نني  لق يل ننل لقإوهننل اننن مل ي ننيم لقاننو  اإوهنن     
 اضل  لقجي   ل إعت إلح  خلا  يذل هلدت   ه للأاضل  تامت  ل    نو منا لتجنله  نل لقيعنت داينك ت 
إلق يل نل ماننله " لق نن ون امنا لق ي رننل بنرا امننت هنت مننا   نلزى لقاضننمل لقاهن ل ت همننل ي  لق يل نل يانننل 

 .(8)  تس ى لق  ل لقمحميب إبتعت     مم ا"اممل  لق وترلأ إلق ن ل  لقم نلسل قمإوهلم اإر
إلق يل نننل لقإوهنننل امملننن  م وإدننن  ا م لدلننن  لقج نننلز لقإوهنننل إلق نننين لقمنننسمون امنننا  ننن ل لقج نننلز إهننن ق،      

لق ضرولم لقإلام  ب لخت لقجي  ت إهت  ن ل منوت ل لوت لهنل تلمنل القج نلز لقاهن ل لقموهنأى إلقن ى  ن    لنك 
 ننسمو امننا  سننل  لقامملنن  لق يل قلنن  لأدننك ميننسإت اننا تايننرو لقماميمننلم    نن  إلسنن لالب لقإوهنن  ت إلقنن ى

إاوسلق ل اا هوال للأاهلب يقا  دإل  لقجي    ي  ن   لقامت لقاضمل إلقج   لقايمجل قمج لز لق إوى 
 .(1)إلق نايل إلقاممللم لقا مل  لق ل تهلأ لقإوه  امل يجامك   حلبل مع لق  ل لقمول  تإقل ك

 
 :ة الحركيةالسرع 2-1-1-3

انلأ تا  لقيوا  لقإوهل  إلح ن ما لقهالم لقإوهل  لقم م  ق الأ لق ون لقحنللون خلان   نل  مننل  لقم     
 د لج  قإل   لق الأ يقا تت ي  حوهلم إتو  لم م  وون.

لقيوا  لقإوهل  اتد ل" لدجلز    نو منا م نلون حوهلن  قمنون إلحن ن  2001إع  اول ما ل يبولهل  حمل ن     
 . (3)عت زما مم ا إما م ل و ل لقيملأ إلقضوب لقيلحل  ل لق ون لقحللون" ل ل
اتد ل " ع ون لقاو  اما   ل  إل لأ حوهل مارا  ل لعهو زما  2005همل او  ل اهلم ا   لقألقل      

 .(4)مم ا إ ل سوا  لادق لخ قماضم  إما م َّ سميم  لادق لولم اا سوال  لقإوه "
 
 :   Agilityالرشاقة  2-1-1-4

ي َّ ما نننيم لقوشنننلع  منننا لقمانننلهل  لق نننل ي  نننو حيق نننل لقن نننلر منننا ع نننت لق نننلح را إلقما نننواا  نننل لقمجنننلت     
لقوالول إذق، اوت له ل ب ا  لقهالم لق  دل  إلقإوهلن  إت  نو  ن ه لقهنا   نل لقاالقلنلم لق نل ت حمنلأ 

 . (6)لقيعيل لقمال ئ
  القني   قلأدحح  لقوالول  لق ل ت حملأ تضررو لتجنله لقجين  إلقوشلع  ما    و لقم يدلم لقإوهل    مل    

 إ تضررننو  إوننلاك  ننل لق ننيل   إ امننا للأوخ  إ لق نن   إلق يعنن  ايننوا   إ مإلإقنن  ي مننلي انن ن م ننلولم 
� 

 .96، صمصدر سابققاسم لزام؛  – (8)
 .106، صمصدر سابقشاكر ؛ نبيل محمود  – (1)
 .204، صمصدر سابقمفتي إبراهيم حمادة؛  -  (3)
 .168( ص520: ) القاهرة ، دار الفكر العربي ،  12، ط  التدريب الرياضي نظريات تطبيقاتعصام عبد الخالق؛  – (4)
 .94( ص2005: ) ب.م  ،   موضوعات في التعلم الحركيقاسم لزام صبر؛  – (6)
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حوهلنن   ننل يهننلو إلحنن  ت  إ للأ ل  لقإوهننل تإننت ظننوإل م ضرننون إم  ل ننن  ا نن و ه رننو مننا لق يل ننل إلق عنن   
 .(7)إلقيوا 

تحياو لقوشلع  ما خ ت لاس مولوا   ل لق  والأ إما لقماوإل    هت دنيع منا  دنيلع لقوالون   يم ا    
قك ش ت خلص ما لقوشلع ت  لقوشلع  اح ت الم  ل م  ون لق الأ امنا تضررنو لتجنله لقإوهن  إلقنجنلت  نل 

 ح رل لقاممل تح رل حوه   خول ق  نل، آخو ت إما     للأشلل  لق ل تامت اما تحياو لقوشلع  خ ت لق
 ل ع ون لق الأ اما زال ن لقم لولم لقإوهل  إلق  ون اما لق يل ل برن مل ت إ  ل ييلا  يقا ح  ه رو اما 

 .(8)تحياو اا  لقوشلع  
ت إتانل  يضل " لق  ون  (1)إتاول لقوشلع  اتد ل" ع لون اا  و    إ ديعل  لق يل ل لقإوهل لقوالول"      

امننا لق إننوك  إ لق نن ون امننا لقمولإبنن  إام ننا تاواا ننل  يضننل امننا  د ننل لق نن ون امننا امننا لقمنننلإون  إ لق نن ون 
 .(2)تضررو لتجله لقجي   إ لح    أللك ايوا " 

إلقوشنننلع   نننل لق ننن ون امنننا تضررنننو لتجنننله لقجيننن   إ  ى  نننأ  منننا   أللنننك اينننوا  إتحنننمت امنننا  يلدنننلأ      
 .(3)ت  و هامت إل لأ مأ ص  إ مإ  لقيوا   إ لق ين لقممرأن القيوا  إلق يل ل إاملك   ل 

 
 مهارة الضرب الساحق: 2-1-2-1

تا  م لون لقضنوب لقينلحل سن ت لق جنيم  نل قع ن  لق نون لقحنللون قمنل ق نل منا   ملن  انلوزن  نل هينلأ       
د لج  لقم لولنت إ ل" ع لون اا ووب لق نون احوا ن  مأ مان  منا  نيا لقحن    دإني ممانلأ لقأهن  إب حن ل 

 .(4)%( ما اقل  لقم لولم"21تإ ت دي   )لق ولارا ت إ 
إااول لقضوب لقيلحل  يضل" اتدك يح ل لقم لولم للأسلسل  الق ون لقحللون يذ   لأ لق الأ إاضوب      

" إ  ه لقضوب  تين مأم ديعلن  مارنن  منا لق ا نرا ت مرنأ انلق ين  (5)لق ون يقا ممالأ لقمنل م احوا   علديدل "
 .(6) ض  اا لقوشلع  إلق ع   ل للأ ل  لقإوهل إ ل تي لك لقضوبلم"لاداجلوا  القضوب إلقيملأ 

ضرررب الكرررة ب حرردي اليرردين بقرروة لعبورهررا  ي  م نلون لقضننوب لقينلحل  ننل ع نلون اننا لق ننلح ي  إانول      
 .بالكامل فوق المستوي الرأسي للشبكة وتوجيهها للأسفل نحو ملعب المنافس

� 
 .236( ص0012: ) القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط اختبارات الأداء الحركيعلاوي ومحمد نصر الدين رضوان؛  محمد حسن – (7)
 .101( ص0042: ) عمان ، مطبعة رام الله ،  1، ط التدريب الرياضي للقرن الحادي والعشرينكمال جميل ألربضي؛  – (8)
 .118( ص2004: ) العراق ، ب. م ،   ريب الرياضيالأسس العلمية للتدعبد الله حسين اللامي؛  – (1)
 .121( ص1997 ،: ) الإسكندرية ، منشأ المعارف  اتجاهات -فاهيمم -التدريب الرياضي أسسعصام حلمي ومحمد جابر بريقع ؛  – (2)

3- Winnick P. Short X : Physical Fitness Testing Human Kinetics Publishers : 1985 , P86. 
 .72( ص2004: ) ليبيا ، منشورات جامعة السابع من ابريل ،  الكرة الطائرة تعليم تدريب تحكيمسعد حماد كساب؛  – (4)

5- Marion Y.L.A  Lecenders; Akineiological Analvis of the spike volleyball Technical ; Jowal ,NO , November 

,1980,P25.  
 .116، صمصدر سابقالين وديع فرج ؛  – (6)
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 مرتبطة:الدراسات السابقة وال 2-2
 (7) :1993دراسة وجيه احمد شبندي  2-2-1

خططي ي والتأثير برنامج تدريبي لتطوير بعض القدرات الحركية الخاصة على فاعلية الأداء المهار ))
 ((لدي المصارعين

  البحث أهداف: 

  ا ل  بودلمج ت وا ل ق حياو اا  لق  ولم لقإوهل  لقألا  قممهلوارا. –

لقإوهلن  لقألان  عرن  لق إن  امنا  القلن  للأ ل   ولس  لقا ع  برا تحنياو اان  لق ن ولم  –
 لقم لوى إلقأححل ق ل لقمهلوارا.

 :سنننن ( تننن  لخ لنننلو    19( اانننلأ مهنننلوا  وإملدلننن  )مهنننلوارا لق  نننلو  نننيا 40) عينرررة البحرررث
 القحوا   لقام ي .

 :استنتاجات البحث 

   لن  القم لودن ظ و لق ودلمج لق  وا ل لقم  نوت تحنيول مانيانل ممميسنل قن ل لقمجميان  لق جوا –
 مع لقمجميا  لقضلاح  اا  تنار  لق ودلمج. 

 نننلك ا عنن  ليجلبلنن  بننرا تحننياو لقهننالم لقإوهلنن  لقألانن  قممهننلوارا إمينن يل للأ ل   –
 لقم لوى إلقأححل ق    .

  ل لق ودنننلمج لق ننن وا ل لقم  نننوت يقنننا تحنننياو لق إمنننت لقأنننلص قننن ل لقمجمياننن  لق جوا لننن   –
 لقضلاح  للأإقا اا  لقموحم  للأإقا ما لق جوب .للأإقا القم لود  القمجميا  

 
 
 

 :التوصيات 

ان  لق أحلل ق  والأ  ا ل  لقمهنلوارا يجنلأ للأخن   نل لاا  نلو مين يل لاسن ا ل  لق ن دل  –
لقأننلص إلقامننت امننا تحننياو لقجيلدننلأ لقضننعلا  مننا لق نن ولم لقإوهلنن  لقألانن  ممننل  نننا م 

  ييجلال اما  لامل  للأ ل  لقم لوى إلقأححل.

� 
وجيه احمد شبندي؛ تأثير برنامج تددريبي لتطدوير بعدل القددرات الحركيدة الخاصدة علدة فاعليدة الأداء المخداري والخططدي لدد: المصدارعين:  – (7)

 (.1993)أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية /جامعة حلوان،
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يجلأ تهنلب لقمهلوارا ان  إوع لق ولمج لق  وا ل  قممهلوارا ه  ل قمي يل    ل لق  ولم  – 
 لقإوهل .

 
 اءاته الميدانية:منهج البحث وإجر  -3
 منهج البحث: 3-1

لقمن ج لق جوا ل قم  م نك إه لان  لق إن  إق ني  لقمنن ج لق جوا نل" مإلإقن  قضن ل  لق لح ي  لس أ م      
  لقمننسمون  ننل لقم ضرننولم لق لاانن   ننل لق جوبنن  مننل انن ل اننلم  إلحنن ل  نن إ    لننك لق لحنن   ننت لقايلمننت للأسلسننل

 .(1)إاضروه اما دإي مارا ا ه  تإ    إقلل  تتمروه اما لقم ضرو  إ لقم ضرولم لق لاا "
إلسننن أ م تهنننمل  لقمجمنننيا را )لقضنننلاح  إلق جوا لننن ( ذلم لاخ  نننلو لق  منننل إلق اننن ى ت إتننن مأص  

ل  و ع منل قممجمنيا را من   ن خت لقم ضرنو لق جوا نل امنا لقمجميان  لق جوا لن  إمنا من   ن   ل ننو انت ول  لخ  نل
  لخ  لو اا ى قمجميا را )لق جوا ل  إلقضلاح ( إتإيلأ لقاوإا برا لاخ  لواا إبنرا لقمجمنيا را  يجنل

 تتمرو لقم ضرو لق جوا ل . 
 عينة البحث: 3-2

 إن  القحوا ن  لقام ين  إلق نل"  ن   لخ للو نل لخ لنلول حنول امنا  سننل  الخ لنلو ارنن  لق لق نلح ي  قن ل عنلم      
ت يذ تن  ت يننلم   يقنا مجمننيا را )مجميان  وننلاح   (3) د نل تإ ننل  بنولخ لق ولسنن  لق نل ي ننيم ب نل لق لحنن "

 . ( اا را10ت  ي  هت مجميا  ما )إمجميا  تجوا ل ( 
 ى م نرا إدنل ى  ينلقا لقوالونل اتامنلو إلش ممت ارن  لق إ  اما شن لب دنل ى مهنل ل هوهنيك إدنل    

( اا نرا  شنول     نل لق جوبن  لاسن ح عل  ت إبمن  6( اع ل تن  لسن  ال )26     )( سن  ت إا18-19)
%( مننننننا ارننننننن  لق إنننننن  لق ملنننننن  76.92( اع ننننننل   ننننننل إ نننننن  يم منننننني  دينننننن  )20مجمننننننيع ارننننننن  لق إنننننن  )

( دل يننل مننا 12( اع ننل   يزانني  امننا )144%( مننا مج مننع لق إنن  لق مننل إلق ننلق  انن     )13.88إدينن  )
 (   را ذق،. 1 د ي  لق حو الق ون لقحللون إلقج إت)

 (1الجدول)
 تفاصيل عينة البحث

 لقني   لقم يا  لقا   لقمج مع م
 %100 144 مج مع للأات 1

� 
، : ) جامعددة باددداد ، كليددة التربيددة الرياضدديةلتربيددة الرياضدديةابحددات فددي دليددل البحددات لكتابددة الأنددوري إبددراهيم الشددوع ورافددع صددال  الكبيسددي؛  – (1)

 .59( ص2004
 .116( ص1988: ) عمان ، دار الفكر للنشر والتوزيع، البحث العلميذوقان عبيدات وآخرون؛  – (3)



 

 27 

 

 لثانياالمجلد                الأولالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

 

 
 %18.05 26 مج مع لق إ  2

 لقارن  لقوللي  3
 10 ولاح 

13.88% 
 10 تجوا ل 

 %4.16 6 ح عل لقارن  لاس  4
 ائل جمع المعلومات:الأجهزة والأدوات المستخدمة ووس 3-3
 لأدوات المستخدمة:الأجهزة وا 3-3-1

 ممالأ هون هللون علديدل. .1

 (.10 ولم هللون علديدل  ا   ) .2

 س (.5 شوه  اا   مميد  اوخ) .3

 شوال قلل  ما دل. .4

 ال ون. .5

  ع م. .6

 م ص. .7

 (.6 ض ( ا   )3 ولم ه ل  زد ) .8

 ائل جمع المعلومات:وس 3-3-2
 لقمهل و لقاوبل  إللأ ن ل . .1

 لاخ  لولم إلققلل . .2

 . لقم لب م لقحأهل  .3

 لس ملولم تيجرت د للج لاخ  لولم لقألا  الق ا را. .4

 لس ملون لس  لد  ق إ        لقهالم لقإوهل  إلاخ  لولم لقألا  ب ل. .5

 .لس ملون لس  لد  ق إ    م لون لقضوب لقيلحل إلخ  لولت ل .6

 تحديد متغيرات البحث: 3-4
 تحديد الصفات الحركية: 3-4-1

ب ن ننل  لسنن ملون يسنن  لد  تنن  اوونن ل  لق ننلح ي  قضننوخ تإ  نن    نن  لقهننالم لقإوهلنن  لقم لمنن  قم إنن  عننلم    
لق نون لقحنللون ( لأخن   -اما مجميا  ما لقأ ول   ل مجلت )ام  لق  والأ لقوالونل إ لاخ  نلولم إلققلنل 

� 
  ( 1ملحق رقم ) 
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    ننن  لقهنننالم لقإوهلننن  ت إباننن  تاواننن  لاسننن ملولم إلسننن أولي لقنيننن   لقم ياننن  تننن  توشنننلا آولل ننن   نننل تإ  ننن 
%(  نت  و" إقم لحن  لقإنل  نل لخ لنلو لقنين   لق نل  ول نل منلسن   80لاخ  نلولم لق نل حهنمت امنا دين   )

 (   را ذق،.   2إلقج إت ) (1)ان  لخ للو لقمسشولم"
 (2الجدول)

 هم الصفات الحركيةنسب اتفاق الخبراء في تحديد أ
 لق تشرو دي   لاتالا لق و   لق مل  لقهالم لقإوهل  م
1 

 
 لق ين لاداجلوا  قمو مرا

 إ قم ولارا
32 91.42%  

  %80 28 لق يل ل لقإوهل 2
  %100 35 لقيوا  لقإوهل  3
 X %74.28 26 لق ين لقممرأن القيوا  4
 X %64.85 24 لق يلز   5
 X %71.42 25 لقموإد  6
 X %65.71 23 سوا  لاس جلا  لقإوهل  7
  %85.71 30 لقوشلع  8

 ترشيح اختبارات الصفات الحركية:  3-4-2
 ل وي  د للج لسن ملون لاسن  لد  لق نل تن  منا خ ق نل تإ  ن  لقهنالم لقإوهلن  عرن  لق إن  ت تن  يان ل      

 نننلولم قمهنننالم لقإوهلننن  لقمأ نننلونت إتننن  لسننن ملون يسننن  لد  اسننن ح ع آول  لقأ نننول  حنننيت توشنننلا   ننن  لاخ 
لق نننون  -ى مجنننلت )امننن  لق ننن والأ لقوالونننل إ لاخ  نننلولم إلققلنننل  اووننن ل امنننا مجمياننن  منننا لقأ نننول  

%(  ننننت  و ت إهمنننل م ننننرا  ننننل 80لقحنننللون ( ت إتنننن  لا منننل  لاخ  ننننلولم لق ننننل حهنننمت امننننا ديننن   لتاننننلا )
 (. 3لقج إت)

 (3الجدول )
 ارات الصفات الحركية المرشحة نسب اتفاق الخبراء على اختب

 ت
الدرجة  الاختبارات ت الصفات الحركية 

 الكلية
الأهمية 
 التأشير النسبية

� 
 .366ص(  2000اعة ، :) القاهرة ، دار النشر للطبم النفس القياس في التربية الرياضية وعلمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان ؛ - (1)
  ( 2ملحق رقم ) 
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1 
 
 

 
 
 القوة

 الانفجارية
 
 

 
 للذراعين

1 
 (كغم3رمي كرة طبية زنة)

  %100 35 بيد واحدة من الوقوف

2 
(كغم 3رمي كرة طبية زنة)

باليدين من فوق الرأس من 
 وضع الجلوس

25 71.42

% X 

 
 للرجلين

74.28 26 الوثب العريض من الثبات 1

% X 

  %100 35 الوثب العمودي من الحركة 2

 
2 

 
 التوافق الحركي

94.28 33 التوافق بين العين واليد 1

%  

77.14 27 التوافق بين العين والقدم 2

% X 

67.57 24 اختبار الأشكال الهندسية 3

% X 

 1 السرعة الحركية 3
سرعة حركة اللاعب 

م( عن 3الضارب من بعد )
 الشبكة

32 91.42

%  

 الرشاقة 4

1 
( 10اختبار الخطوة الجانبية)

74.28 26 ثا

% X 

2 
اختبار الوثبة الرباعية 

71.42 25 ( ثا10)

% X 

  .%8 28 اختبار الجري المكوكي 3
 تحديد مهارة الضرب الساحق: 3-4-3

خلان  انتديلع  ا ان ل  لسن ملون يسن  لد  لق نلح ي  ب لقيلحل انلق ون لقحنللون عنلم قضوخ تإ    م لون لقضو    
قمأ هنننرا  نننل مجنننلت) إ  م نننلون لقضنننوب لقينننلحل انننلق ون لقحنننللون إاووننن ل امنننا مجمياننن  منننا لقأ نننول  

لق ون لقحللون( ق إ    ديع إلح  ما  ديلع لقضوب لقيلحل الق ون  -لاخ  لولم إلققلل  –لق  والأ لقوالول 
 (.4للون ت إت  لا مل  لقم لون لق ل حهمت اما  اما دي   لتالات إهمل م را  ل لقج إت)لقح
� 
  ( 3ملحق رقم ) 
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 (4الجدول) 
 يمثل نسب اتفاق السادة الخبراء في تحديد نوع مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة

 
 لق تشرو دي   لاتالا لق و   لق مل   ديلع م لون لقضوب قيلحل م
 X %85.71 30 لقضوب لقيلحل لق حوى  1
  %100 35 لقضوب لقيلحل لقميل ك لقمي قل  للأململ 2
 X %80 28 لقضوب لقيلحل لق حوى إلقمي قل  3

 
 تحديد اختبار مهارة الضرب الساحق : 3-4-4

 اانن  تإ  نن  دننيع م ننلون لقضننوب لقيننلحل ت تنن  تيزاننع لسنن ملون  سنن  لد  يقننا لقيننل ن لقأ ننول  إلقمأ هننرا    
قألانن  بنننيع لقم ننلون لقمإنن  ن ت إتنن  لا مننل  لاخ  ننلو لقنن ى حهننت امننا  امننا دينن   ق وشننلا لاخ  ننلولم ل

 (.5لتالا إهمل م را  ل لقج إت)
 
 
 
 
 
 
 
 

 (5الجدول)
 نسبة اتفاق الخبراء والمختصين في تحديد الاختبار الخاص بمهارة الضرب الساحق

لق و    لاخ  لولم م
 لق مل 

دي   
 لاتالا

 لق تشرو

  %100 35 قضوب لقيلحل لقمي قل لخ  لو  ع  ل 1
 X %93.33 28لخ  لو  ع  لقضوب لقيلحل ما  2
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 (6( دإي لقموهأ )4لقموهأ) 
 X %86.66 26 لخ  لو  ع  لقضوب لقيلحل لق حوى  3

لخ  لو  ع  لقضوب لقيلحل ما  4
 (5( دإي لقموهأ)4لقموهأ )

28 93.33% X 

لخ  لو  ع  لقضوب لقيلحل ما  5
 (5لقموهأ)( دإي 3لقموهأ )

28 93.33% X 

 
 لمستخدمة في البحث :الاختبارات ا 3-5
 ( م: 4X10ري المكوكي)اختبار الج 3-5-1
 اختبار السرعة الحركية للضرب الساحق: 3-5-2
 وافق الحركي:اختبار الت 3-5-3
 وة الانفجارية: اختبار الق 3-5-4
 وة الانفجارية للذراع: اختبار الق 3-5-4-1

 (1)الوثب العمودي من الحركة: اختبار  3-5-4-2
 (2)اختبار مهارة الضرب الساحق المستقيم: 2-5-5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
� 

( 1997: ) القاهرة، مركز الكتداب للنشدر، 2، طاس والتقويمالأسس العلمية لكرة الطائرة وطرق القي محمد صبحي حسنين و حمدي عبد المنعم؛  – (1)

 .197ص
 .198( ص2008لقادسية،: )القادسية، جامعة اتبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضيالاخعلي سلوم جواد الحكيم؛ – (2)
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 (5الشكل) 
 اختبار مهارة الضرب الساحق المستقيم

 التجربة الاستطلاعية: 3-6
ت قم انول (3)ات ول  لق جوب  لاس ح عل  إ ل" تجوب  مهضون محنلب   قم جوبن  لقإقلقلن " لق لح ي  علم      
لقيم للم لق ل ع  ت  و انن  تنارن  لق جوبن  لقوللين  ت إلق ت ن  منا هانل ن  وانل لقامنت لقمينلا ت إمن ل اما 

 .لق لح ي  لق ع   ل تنار  لاخ  لولم إلققللسلم ت إقماو   لقهايبلم إلقمح  م لق ل تيل ك 
منا دنل ى  يننلقا  ( اا ننرا6يذ تن  تنارن  لق جوبن  لاسنن ح عل  امنا مجميان  مننا لق ا نرا بمن  ان    )   

 .  2008/ 4 /1لقوالول إما خلوي ارن  لق إ   ل  يم لق  مل  لقميل ل  
 
 إجراءات البحث: 3-7
 الاختبارات القبلية: 3-7-1

  ي  لق ننلحإعننلم  ت 7/4/2008لامنننرا لقميل ننل   تنن  ي ننول  لاخ  ننلولم لق  ملنن  قممجميانن  لق جوا لنن   ننيم    
م إ وانننل لقامنننت لقمينننلا  إللأ  نننأن إللأ إلم لقميننن أ م   نننل تنارننن  ب   رنننت لق نننوإل لقألاننن  الاخ  نننلول

لاخ  ننلولم عنن و ل م ننل  مننا ل ننت تإ رننل لق ننوإل داينن ل اننن  ي ننول  لاخ  ننلولم لق ا ينن ت إعنن  تنن  تإ رننل 
 (.7لق  ل س برا لقمجميا را لق جوا ل  إلقضلاح  اما وي  لقن للج لقم رن   ل   إت)

 
 
 

 (7الجدول)
 ي الاختبار القبليتكافؤ العينة ف

 لاخ  لولم م
 ى لق جوا ل  إلقضلاح 

 لقمإ ي  
 ى

 لقج إقل 
 لق اق 

   2ى 1ى

 31 10 69 31 ومل لق ون لقح ل  1
 
 
23 

 برو  لت
 برو  لت 28 10 72 28 لقيملأ لقالقل ما لقإوه  2
 برو  لت 30 10 70 30 لقيوا  لقإوهل  3
 برو  لت 33 10 67 33 لق يل ل لقإوهل 4

� 
 .84( ص2002: ) باداد، دار الكتب للطباعة والنشر،البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب؛ – (3)



 

 33 

 

 لثانياالمجلد                الأولالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

 

 
 برو  لت 27 10 73 27 لقوشلع  5

 
 تنفيذ التجربة:3-7-2

لقمنننن ج لق ننن وا ل ق حنننياو ااننن  لقهنننالم لقإوهلننن  منننا خننن ت لسننن أ لم ااننن   لق نننلح ي  لسننن أ م 
تنن  إ لق موانننلم لقم  وحنن  إلقمانن ن مننا ع ننت لق لحنن  إلق ننل ت ننيم ات لل ننل لقمجميانن  لق جوا لنن   إ  لقضننلاح ت 

(  سلبلع 8  ما لقمأ هرا  ل مجلت ام  لق  والأ لقوالول ت يذ هلدت م تك )اوخ لقمن ج اما مجميا
ا ( إحن ن ت وا لن  امان ت من ل إحن لم  سن يعلل إ نل  يلم)لقين تت لامننر24إهل  ا   لقيحن لم لق  وا لن ) 

 إللأوبال (.
  إقضلين 2008 /12/4إع  ب   تنارن  لقمنن ج لق ن وا ل امنا لقمجميان  لق جوا لن   نل  نيم لقين ت لقميل نل    

ت يذ لسننن أ م لق لحننن  للأسنننميب لقا نننوى لقمننننأا  إلقموتانننع لقحننن ن  نننل  4/6/2008 نننيم للأوبانننل  لقميل نننل 
انننلن تنارننن  لقحننن   لقماحنننلن (ت إتمنننت مول 1-3لقيحننن لم لق  وا لننن  لقماحنننلن ق ا نننرات إهنننل  تمنننيي لقإمنننت   )

 إ  ولم لقولح  إزما لق نار  قماو لم لقمن ج.
 
 
 
 
 
 

 (8) جدول
 ات المنهج التجريبي المستخدم أوق

 
 
 
 
 
 
 

لقأما خ ت   عيلم لقيح ن لق  وا ل 
 لقيح ن

 (24لقأما لق مل)
 إح ن ت وا ل 

   360  15 لق ي  لق إضروى 
 لق ي 

 لقولليل
   948   39.5  لقجلدلأ لقم لوى 
   732   35 لقجلدلأ لق  دل

 120   5 لق ي  لقأ لمل
 2160   90 لقمجميع
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 ختبارات البعدية:الا 3-7-3

إعنن  ولاننا  7/6/2008إنن   ننيم لقينن ت لقميل ننلانن  ول  لاخ  ننلولم لق ا ينن  قمجمننيا ل لق  لق ننلح ي  عننلم    
ل  عنن و ل م ننل  ت ر نن  لق ننوإل داينن ل لق ننل عننلم ب نل  ننل لاخ  ننلولم لق  ملنن  داينن ل مننا حرنن  لقأمنن لق نلح ي  

لو ت  ي نول  لخ  ن 8/6/2008 يم للأح  لقميل ل إلقم ل  إ وال لقامت لقميلا  إللأ إلم لقمي أ م ت إ ل 
م لون لقضوب لقيلحل لقمين قل  امنا ارنن  لق إن  قضنوخ ييجنل  لقا عن  بنرا لقهنالم لقإوهلن  إ عن    ل  

 م لون لقضوب لقيلحل الق ون لقحللون. 
 
 الوسائل الإحصائية: 3-8

  لقيسللت ل حهللل  للآتل   ل مالقج  لقن للج: لق لح ي   س أ م    
 

  (1)علدي  لقني   لقم يا: 

 ) (2)مالمت لوت لط لقوتلأ )س رومل: 

   (3)لخ  لو) مل  إتنل( قمجميا را م يلإا ل لقا : 

 )(4)لخ  لو)إق يهيا. 

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها. 4
 لاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة لاختبارات الصفات الحركية باسرتخداماعرض نتائج  4-1

 اختبار ولكوكسن وتحليلها.
 رجلين:  اختبار القوة الانفجارية للذراعين وال 4-1-1

( إاننن  م لود  ننل اقلمنن  )إ( لقج إقلنن  اننن  8) لقمإ ينن   بمضننت (    قلمنن   اننضو)إ(9  ننرا لقجنن إت )     
 ل   ت إ ن( إ ل تيلإى قلمن  )إ( لقمإ ين 8( إلق ل ت م  قلم  ل )9( إ  ول  قارن  ) = 0.05مي يل  اق  )

   يانل إ ي   وإا مانيا  برا لاخ  لواا لق  مل إلق ا ى إقهلقا لاخ  لو لق ا ى .
 (9الجدول)

� 
: ) الموصدل ، دار الكتدب للطباعدة رياضديةحصدائية واسدتخدام الحاسدوب فدي بحدوت التربيدة الالتطبيقدات الإوديع ياسين وحسن محمدد ألعبيددي؛  – (1)

 .101( ص 1999والنشر ، 
 .304( ص1986امعة الموصل ، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر، : )العراق ،جمبادئ الإحصاءنعيم ثاني ألمحمد وآخرون ؛  – (2)
 .262( ص2003، دار الفكر العربي،:)القاهرة 1ط، الإحصاء الاستدلالي في علوم التربية البدنية والرياضيةمحمد نصر الدين رضوان؛ – (3)

 .304: صمصدر سابقمحمد نصر الدين رضوان؛  –( 4)
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 يبين اختبار القوة الانفجارية للذراعين للمجموعة الضابطة   
 
 

 لاخ  لولم
 قلم )إ( لقمجميا  لقضلاح 

 لقمإ ي  

 قلم  )إ(
 لقج إقل 

 2  )إ(  )إ(   لق اق 

 مانيى  8 8 9 8 37 لو لق ين لاداجلوا  قم ولارالخ  

 

 اختبار القوة الانفجارية للرجلين: 2-1-4
 ( إانن  م لود  ننل اقلمن  )إ( لقج إقلنن  اننن 6) لقمإ ين   بمضننت (    قلمن  لاننضو)إ(10  نرا لقجنن إت )     

  ل قمإ ي   ت إ ( إ ل لعت ما قلم  )إ( ل8( إلق ل ت م  قلم  ل )9( إ  ول  قارن  ) = 0.05مي يل  اق  )
  يانل إ ي   وإا مانيا  برا لاخ  لواا لق  مل إلق ا ى إقهلقا لاخ  لو لق ا ى .

 
 (10الجدول)

 يبين اختبار القوة الانفجارية للرجلين للمجموعة الضابطة 
 
 

 
 لاخ  لولم 

 قلم )إ( لقمجميا  لقضلاح 
 لقمإ ي  

 قلم  )إ(
 لقج إقل 

 2  )إ(  )إ(   لق اق 

 مانيى  8 6 9 6 39 لخ  لو لق ين لاداجلوا  قمو مرا

 اختبار السرعة الحركية: 3-1-4
 (11الجدول)

 يبين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في اختبار السرعة الحركية
 

 لاخ  لولم 

 قلم )إ( لقمجميا  لقضلاح 
 لقمإ ي  

قلم  
 )إ(

 لقج إقل 

   لق اق 
 )إ(

 
 )إ(

 2 

 مانيى  8 5 9 5 40 خ  لو لقيوا  لقإوهل ل

 ( إانن  م لود  ننل اقلمن  )إ( لقج إقلنن  اننن 5بمضننت ) لقمإ ين   (    قلمن  لاننضو)إ(11  نرا لقجنن إت )     
 ( إ ننل ميننلإا  ققلمنن  )إ( لقمإ ينن   ت8( إلق ننل ت منن  قلم  ننل )9( إ  ننول  قارننن  ) = 0.05مينن يل  اقنن  )

 لاخ  لواا لق  مل إلق ا ى إقهلقا لاخ  لو لق ا ى .إ  ل يانل إ ي   وإا مانيا  برا 
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 وافق الحركي:اختبار الت 4-1-4

 (12الجدول)  
 يبين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في اختبار التوافق الحركي

 
 لاخ  لولم 

 قلم )إ( لقمجميا  لقضلاح 
 لقمإ ي  

قلم  
 )إ(

 لقج إقل 

   لق اق 
 )إ(

 
 )إ(

 2 

 مانيى  10 7 10 7 48 لخ  لو لق يل ل لقإوهل

 
 ( إانن  م لود  ننل اقلمن  )إ( لقج إقلنن  اننن 7بمضننت ) لقمإ ين   (    قلمن  لاننضو)إ(12  نرا لقجنن إت )     

 ت( إ نل لعنت منا قلمن  )إ( لقمإ ين   10( إلق ل ت من  قلم  نل )10( إ  ول  قارن  ) = 0.05مي يل  اق  )
  مانيا  برا لاخ  لواا لق  مل إلق ا ى إقهلقا لاخ  لو لق ا ى .إ  ل يانل إ ي   وإا 

 
 
 
 
 
 اختبار الرشاقة:  4-1-5

 (13الجدول)  
 يبين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في اختبار الرشاقة

 
 لاخ  لولم 

 قلم )إ( لقمجميا  لقضلاح 
 لقمإ ي  

قلم  
 )إ(

 لقج إقل 

   لق اق 
 )إ(

 
 )إ(

 2 

 مانيى  10 4 10 4 51 لخ  لو لقوشلع 
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 ( إانن  م لود  ننل اقلمن  )إ( لقج إقلنن  اننن 4) لقمإ ين   بمضننت (    قلمن  لاننضو)إ(13  نرا لقجنن إت )      
 ت( إ نل لعنت منا قلمن  )إ( لقمإ ين   10( إلق ل ت من  قلم  نل )10( إ  ول  قارن  ) = 0.05مي يل  اق  )

 ا  برا لاخ  لواا لق  مل إلق ا ى إقهلقا لاخ  لو لق ا ى .إ  ل يانل إ ي   وإا ماني 
 لمجموعة الضابطة:مناقشة نتائج ا 4-2

 ل مانيانن  لقاننوإا ق خ  ننلواا لق  مننل إلق انن ى قممجميانن  لقضننلاح  يقننا لقمننن ج لق نن وا لق ننلح ي  ياننأإ     
إحوهلنن  مننا عننين إسننوا   لقم  ننع مننا ع ننت لقمنن وب اتسننميب اممننل يوننل   يقننا لح يللننك امننا تموانننلم ب دلنن 

  ل.إوشلع  إلق ل تمالأ  إول  سلسلل  ل تحياو   ه لقهالم إلقا لق موانلم لقم لوا  لق ل و ات ما مي يل 
 ن  ( إح لم  س يعلل  ض  انا لسن أ لم لقحن   لقم ام3ال ول   يقا ا   لقيح لم لق  وا ل  يذ هلدت )   

 ننلوى إلقنن ى هننل  قننك للأمننو لق ننلق  للأ ملنن   ننل تحننياو إانن   لق  ننولولم لق ننل ت نلسننلأ مننع شنن ن هننت تمننواا م
 اا    ه لقهالم إه ق، لس أ لم للأسميب لقمنلسلأ لق ى عوا ل   ل ق وإل لقمنل ي  .

 
 
 
 
 
 
 
 
لاختبار القبلي والبعردي للمجموعرة التجريبيرة لاختبرارات الصرفات الحركيرة باسرتخدام اعرض نتائج  4-3

 اختبار ولكوكسن ومناقشتها:
 اختبار القوة الانفجارية للذراعين: 4-3-1 

 (14الجدول)  
 اعينللذر  يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبار القوة الانفجارية

 
 لاخ  لولم 

 قلم )إ( لقمجميا  لق جوا ل 
 لقمإ ي  

 قلم  )إ(
 لقج إقل 

 2  )إ(  )إ(   لق اق 

 مانيى  10 ااو 10 ااو 55 لوا  قم ولارالخ  لو لق ين لاداج



 

 38 

 

 لثانياالمجلد                الأولالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

 

  بمضننت )انناولً( إاننن  م لود  ننل اقلمنن  )إ( لقج إقلنن لقمإ ينن   (    قلمنن  لاننضو)إ(14  ننرا لقجنن إت )       
( إ ننننل لعننننت مننننا قلمنننن  )إ( 10( إلق ننننل ت منننن  قلم  ننننل )10( إ  ننننول  قارننننن  ) = 0.05اننننن  مينننن يل  اقنننن  )

  برا لاخ  لواا لق  مل إلق ا ى إقهلقا لاخ  لو لق ا ى . لقمإ ي   ت إ  ل يانل إ ي   وإا مانيا 
 
 وة الانفجارية للرجلين:اختبار الق 4-3-2

 (15الجدول)  
 لينللرج يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبار القوة الانفجارية

 
 لاخ  لولم 

 قلم )إ( لقمجميا  لق جوا ل 
 لقمإ ي  

 قلم  )إ(
 لقج إقل 

 2  )إ(  )إ(   لق اق 

لخ  ننننننننننننلو لق ننننننننننننين لاداجلوانننننننننننن  
 قمو مرا

 مانيى  10 3 10 3 52

 
( إاننن  م لود  ننل اقلمنن  )إ( لقج إقلنن  3بمضننت ) لقمإ ينن   (    قلمنن  لاننضو)إ(15  ننرا لقجنن إت )        

 ننننل لعننننت مننننا قلمنننن  )إ( ( إ 10( إلق ننننل ت منننن  قلم  ننننل )10( إ  ننننول  لقارننننن  ) = 0.05انننن  مينننن يل  اقنننن  )
  لقمإ ي   ت إ  ل يانل إ ي   وإا مانيا  برا لاخ  لواا لق  مل إلق ا ى إقهلقا لاخ  لو لق ا ى .

 
 
 رعة الحركية:اختبار الس 4-3-3

 (16الجدول)  
 يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبار السرعة الحركية

 
 

 لاخ  لولم
 قلم )إ(   لق جوا ل لقمجميا

 لقمإ ي  

 قلم  )إ(
 لقج إقل 

 2  )إ(  )إ(   لق اق 

 مانيى  10 5 10 5 50 لخ  لو لقيوا  لقإوهل 

( إاننن  م لود  ننل اقلمنن  )إ( لقج إقلنن  5بمضننت ) لقمإ ينن   (    قلمنن  لاننضو)إ(16  ننرا لقجنن إت )        
( إ ننننل لعننننت مننننا قلمنننن  )إ( 10( إلق ننننل ت منننن  قلم  ننننل )10( إ  ننننول  لقارننننن  ) = 0.05انننن  مينننن يل  اقنننن  )

  لقمإ ي   ت إ  ل يانل إ ي   وإا مانيا  برا لاخ  لواا لق  مل إلق ا ى إقهلقا لاخ  لو لق ا ى .
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 اختبار التوافق الحركي: 4-3-4

 (17الجدول)  
 يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبار التوافق الحركي

 
 

 لاخ  لولم
 قلم )إ( لقمجميا  لق جوا ل 

 لقمإ ي  

 قلم  )إ(
 لقج إقل 

 2  )إ(  )إ(   لق اق 

 مانيى  10 4 10 4 51 لخ  لو لق يل ل لقإوهل

( إاننن  م لود  ننل اقلمنن  )إ( لقج إقلنن  4بمضننت ) لقمإ ينن   (    قلمنن  لاننضو)إ(27  ننرا لقجنن إت )        
( إ ننننل لعننننت مننننا قلمنننن  )إ( 10( إلق ننننل ت منننن  قلم  ننننل )10 ننننول  لقارننننن  ) = ( إ 0.05انننن  مينننن يل  اقنننن  )

  لقمإ ي   ت إ  ل يانل إ ي   وإا مانيا  برا لاخ  لواا لق  مل إلق ا ى إقهلقا لاخ  لو لق ا ى .
 اختبار الرشاقة: 4-3-5

 (18الجدول)  
 في اختبار الرشاقة يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 
 لاخ  لولم 

 قلم )إ( لقمجميا  لق جوا ل 
 لقمإ ي  

 قلم  )إ(
 لقج إقل 

 2  )إ(  )إ(   لق اق 

 مانيى  10 1 10 1 54 لخ  لو لقوشلع 

( إانننن  م لود  نننل اقلمننن  )إ( لقج إقلننن  انننن  1بمضنننت ) لقمإ يننن   (    قلمننن  لانننضو)إ(18  نننرا لقجننن إت )  
 ت( إ نل لعنت منا قلمن  )إ( لقمإ ين   8( إلق نل ت من  قلم  نل )10( إ  نول  لقارنن  ) = 0.05مي يل  اقن  )

  إ  ل يانل إ ي   وإا مانيا  برا لاخ  لواا لق  مل إلق ا ى إقهلقا لاخ  لو لق ا ى .
 
 مناقشة نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية: 4-4

( امنننا لق ننننيلقل 18(ت إ)17(ت إ)16(ت إ)15( ت إ)14را  نننل لقجننن لإت)منننا لقانننوخ إلق إمرنننت لقم رننننن    
 إن   ظ وم لقن للج ات   نلك  وإعنل مانيان  ذلم  اقن  يحهنللل  بنرا لاخ  نلواا لق  منل إلق ان ى قارنن  لق

  ل لخ  لولم لقهالم لقإوهل  إقهلقا لاخ  لو لق ا ى.
ق ننل  لق نلح ي   ي لم لقمنن ج لق ن وا ل لقنن ى إونا ن ه لقاننوإا يقنا من ل تننتمرو مانو ل لق نلح ي  إاانأإ      

يح ننننل اهننننلض  امملنننن  م وإسنننن  إ  ننننل قلهننننلو لقمو اننننل لقن ننننوى قم إنننن  امننننا إ ننننل آول  اانننن  لقأ ننننول  
إلقمأ هرا ب  ل لقمجلت إلق ى لوت أ اما تنار  إل  لم   ل لقمن ج ما ع ت ارن  لق إ  )لقارن  لقوللي ( 
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لا م   ل تح ل ك اما لق  ولولم إلقح   لق ل إوات ق   م مي يل اما هيت م ن لقمن ج لق  وا ل إلق ى  
  ول  لقارن  إااحل  لقولح  لقمنلس   بنرا لق مواننلم إبنرا مجنلملع لق مواننلم لق ح لقلن ت إل  لق مواننلم لق نل 

لقحننللون لح يل ننل لقمننن ج لق نن وا ل  ننل خمننلل مننا لق نن ولم لق  دلنن  لقإوهلنن  لقمول  نن  لأ ل  لقم ننلون بمع نن  لق ننون 
إ ل تموانلم ممأإ   القنحلط لق ن دل )لقإوهنل( إلقم نلون لقمنول  تحياو نل ت يذ     ن ه لق مواننلم لقم  وحن  
ت  ياحلؤ ل اح ت مي ك دإي    لل مارن   ض  اا لق  ولو مع تهإلا للأخحل  ممل يجات لق الأ    

ا   ل  لقم ننلون اهننيون آقلنن  مننا يهننت إا حننيو مننا خنن ت تنارنن   نن ه لق موانننلم ت يذ ي " لق اننلأ يهننت يقنن
 .(1)خ ت لق  ولو لق لل "

( "    منا لقمانوإخ امنا لقمنن وبرا تحنجلع لقم اممنرا امننا 2000إ ن ل   انل منع مننل  شنلو يقلنك شننمت)   
 .(2)  ل  ل  و ا   مم ا ما لقمإلإام لق مواا ع و لقمي حلع"

ل   نول  لقارنن   ضن  انا لق موانننلم  ضن  انا تيزانع حمنت لق ن والأ إت و نك اإرن    نلسننلأ منع مين ي     
لق ننل  خنن م حرننأل مننا إعننت لقيحنن لم لق  وا لنن  د ننول لقننا تتمو ننل لقااننلت  ننل و ننع هاننل ن لقاننو   ننل لقهننالم 

 .(3)للأخول اسلمل لقيوا  إلق ين إلقوشلع 
هنن ق، لق نياننع  ننل لسنن أ لم لق موانننلم   ل يقننا يااننل  لقممننت اننا لق ا ننرا إ  ا نن  احنن ت  نن ى دإنني     

للأ ل  للأ ضنننت ق ننني  لق مواننننلم لقم نياننن  تجانننت لق انننلأ م حنننيعل يقنننا لق ننن والأ إتإارنننأ مجنننلملع اضنننمل  
 مأ ما  إبإيلأ ديع لق مواا.

سنن لأ لق اننيا لقنن ى ح   ننك لقمجميانن  لق جوا لنن   ننل تحننياو لقهننالم لقإوهلنن  يقننا  لاملنن   لق ننلح ي  إااننأإ 
( " 1988ميويع ق  ل لقضوخت يذ  ن هو واينل  خنوا ل)لق موانلم لق  دل  لقم  وح  إلقا لقمن ج لق  وا ل لق

   لق مواننننلم لقألانننن  قليننننت إسننننرم  ب  مننن  مننننا إسننننللت لق نننن والأ إادمننننل  نننل إسننننرم   لمنننن   نننن ل ا يم ننننا 
 .(4)لاس ضنل  ان ل إق ل  إو  الت  منل    ون ل ا ل  لقألص" 

ط ت بت  ل إسرم  ذلم م حم نلم إه ق،" يجلأ    ا دن و يقا لق موانلم لقألا  هيد ل اما لاح لل    
 . (5)م ا  ن ما لقنلحل  لقجيمل  إلقم لوا "

� 
  .23( ص1994فكر العربي، : ) القاهرة، دار الالجديد في الإعداد المخاري والخططي للاعب كرة القدم مفتي إبراهيم حمادة؛ – (1)

2- Schmidt, A. Richard Craig A.Wrisherg; Motor Learning and Performance; Second Edition; Human Kinetics 

2000, P 206.  

3- Matviev L.P Teorie ; Adidahlike Telesne Vgchovy ,A sport, Paraha Olympic .1981,P203. 
 .202( ص1988: ) الموصل ، جامعة الموصل،  دار الكتب للطباعة والنشر، التدريب الرياضي ريسان خريبط؛ – (4)
 .35( ص1988 : ) مطبعة التعليم العالي،المخارات والتدريب في رفع الأثقالعبد علي نصيف وصباح عبدي؛  – (5)
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 نل  ض  اا ذق، لسن أ لم لقحن   إلق  نولولم لقمين أ م  اللأسنميب لقاممنل إان   لقيحن لم لق  وا لن  لق     
( إحننن لم  سننن يعلل إلق نننل سننلا م إبحننن ت ه رنننو  نننل تحننياو لقمجمياننن  لق جوا لننن  ت    م نننت  ننن ه 3 لدننت)

 مت سلا م إبح ت ه رو  ل تحياو لقمجميا  لق جوا ل .لقايل
لاختبارين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في اختبرارات الصرفات الحركيرة اعرض نتائج  4-5

 وتحليلها ومناقشتها:
 (19الجدول )

 يبين نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث)التجريبية والضابطة( 

 لاخ  لولم م
 )ى( ا ل  إلقضلاح لق جو 

 لقمإييب 
 )ى(

 لقج إقل 
 لق اق 

   2ى 1ى
  21 10 79 21 لق ين لاداجلوا  قم ولارا 1

 
23 

 مانيى 
 مانيى  19 10 81 19 لق ين لاداجلوا  قمو مرا 2
 مانيى  20 10 80 20 لقيوا  لقإوهل  3
 مانيى  18 10 82 18 لق يل ل لقإوهل 4
 مانيى  21 10 79 21 لقوشلع  5

 
(    قلمنن )ى( لقما قنن  لقمإ ينن   قممجمننيا را لق جوا لنن  إلقضننلاح  السنن أ لم 19  ضننا مننا لقجنن إت )    

ى( )( إ ل لاضو ما قلم  21لخ  لو مل  إتنل قمارنلم لقمي  م  اخ  لو لق ين لاداجلوا  قم ولارا  ل )
اق  ل    ل   ت اما     نلك  وإعل ذلم  لقج إقل  إبمل    قلم )ى( لقمإييب  لعت ما لققلم  لقج إقل   

 يحهللل  برا لاخ  لواا لق ا  را قممجميا را لق جوا ل  إلقضلاح  إقهلقا لقمجميا  لق جوا ل .
إ    قلمنننن )ى( لقما قنننن  لقمإ ينننن   قممجمننننيا را لق جوا لنننن  إلقضننننلاح  السنننن أ لم لخ  ننننلو مننننل  إتنننننل      

   ( إ نل لانضو منا قلمن  )ى( لقج إقلن  إبمنل 19وا  قو مرا  نل )قمارنلم لقمي  م  اخ  لو لق ين لاداجل
قلمن )ى( لقمإينيب  لعنت مننا لققلمن  لقج إقلن   نل   نن ل  ن ت امنا     ننلك  وإعننل ذلم  اقن  يحهنللل  بننرا 

 لاخ  لواا لق ا  را قممجميا را لق جوا ل  إلقضلاح  إقهلقا لقمجميا  لق جوا ل .
قممجمننيا را لق جوا لنن  إلقضننلاح  السنن أ لم لخ  ننلو مننل  إتنننل قمارنننلم  مننل  قلمنن )ى( لقما قنن  لقمإ ينن   

( إ نننل لانننضو منننا قلمننن  )ى( لقج إقلننن  إبمنننل    قلمننن )ى( 20لقميننن  م  اخ  نننلو لقينننوا  لقإوهلننن   نننل )
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لقمإييب  لعت ما لققلم  لقج إقل   ل    ل   ت امنا     ننلك  وإعنل ذلم  اقن  يحهنللل  بنرا لاخ  نلواا  
 جميا را لق جوا ل  إلقضلاح  إقهلقا لقمجميا  لق جوا ل .لق ا  را قمم

إ   قلمنننن )ى( لقما قنننن  لقمإ ينننن   قممجمننننيا را لق جوا لنننن  إلقضننننلاح  السنننن أ لم لخ  ننننلو مننننل  إتنننننل       
( إ ننننل لاننننضو مننننا قلمنننن  )ى( لقج إقلنننن  إبمننننل    18قمارنننننلم لقمينننن  م  اخ  ننننلو لق يل ننننل لقإوهننننل  ننننل )

قلمن  لقج إقلن   نل   نن ل  ن ت امنا     ننلك  وإعننل ذلم  اقن  يحهنللل  بننرا قلمن )ى( لقمإينيب  لعنت مننا لق
 لاخ  لواا لق ا  را قممجميا را لق جوا ل  إلقضلاح  إقهلقا لقمجميا  لق جوا ل .

لم  مننل قلمنن )ى( لقما قنن  لقمإ ينن   قممجمننيا را لق جوا لنن  إلقضننلاح  السنن أ لم لخ  ننلو مننل  إتنننل قمارننن   
( إ ل لاضو ما قلم  )ى( لقج إقلن  إبمنل    قلمن )ى( لقمإينيب  لعنت 21قوشلع   ل )لقمي  م  اخ  لو ل

منننا لققلمننن  لقج إقلننن   نننل   ننن ل  ننن ت امنننا     ننننلك  وإعنننل ذلم  اقننن  يحهنننللل  بنننرا لاخ  نننلواا لق اننن  را 
 منناقممجمنيا را لق جوا لنن  إلقضنلاح  إقهننلقا لقمجميان  لق جوا لنن ت إب ن ل   إ ننل لقاوونرا للأإت إلق ننلدل 

 لق إ  .
 
 
 
 
 
 ناقشة نتائج اختبارات الصفات الحركية:م 4-6 
 القوة الانفجارية للذراعين والرجلين:  4-6-1

( إ   لق لح     لق موانلم لقم  وح  لقما ن إ ل ويلال 19ما خ ت اوخ لقن للج  ل لقج إت )       
ت رنن  امننا اضنن م لقننو مرا يذ ي  امملنن  عنن    م يقننا تحننيو لق ننين لاداجلوانن  قاضنن م لقنن ولارا إمننع لق 

ل ن لس أ لم لقمن ج لق  وا ل القح ت لقاممل  ضن  انا لسن أ لم لقحن   لقمأ مان  إ  نولم ولحن  هل لن  اسن ا
 ( هض  ق حياو لق نين3لقحال  إا   ت ولولم ت نلسلأ مع ش ن هت تمواا  ض  اا لس أ لم هولم ه ل  زد )

ا أ لم تموانننلم لق مرننيم وك ق حننياو لق ننين لاداجلوانن  قمننو مرلاداجلوانن  قاضنن م لقنن ولارا  ضنن  اننا لسنن 
 إلق ل هلدت يح ل  س لب تحياو   ه لقها . 
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( انت " لق مواننلم لقألان   نل 1985إ  ل   انل منع منل ذهنوه هنت منا خرنو لقن  ا امنا إانأم مإمني )     
لقمأ نلو ت همنل يد نل ت ن ل لق ل ت  ل يقا تنمل  لقهالم لق  دل  إلقنايل  لقموت ح  بنيع لقنحنلط لقوالونل 

 .(1)يقا تامل  لق  نل، لقموت ل ب ق، لقنحلط"
 
 السرعة الحركية: 4-6-2

لم (    س لأ مانيا  لقاوإا برا لاخ  لو 19 قت د للج لخ  لو لقيوا  لقإوهل  همل م را  ل لقج إت)    
  إلق ننل وحنن  إلقمانن ن ق نن ه لقهننالق  ملنن  إلق ا ينن  قميننوا  لقإوهلنن  تانني  يقننا  لاملنن  لسنن أ لم لق موانننلم لقم  

 لدت م لم  ق نمل    ه لقها   ض  اا س يق    ه لق موانلم لق ل  امت منا لق انلأ  نينج  إا حنيا 
نننل  قمملوسن   نن ه لق مواننلم لق ننل هلدننت سن  لً ولليننلً ق حننياو  ن ه لقهننا  هن ق، يت ننلع لقحننوإط لقامملن   ننل ب

ل وانننلم لقم  وحنن  إهننيلت   ننون لق جوبنن   سنن   إبحنن ت ه رننو  ننلقيحنن ن لق  وا لنن  مننا حرنن  لقحنن ن إلقإجنن  قم م
 تحياو   ه لقها .

   اا  لقيوا  لقإوهل  ما لقهالم لق ل يهالأ تحياو ل خن ت من ن  لق لح ي  إ ض  اا ذق،  ول    
عهرون ما لق  والأ إ  ل لقو ى   ال مع و ى هنت منا  مرنو ان وى ا رنت لق لتنلأ يذ  شنلول يقنا    " لقينوا  

 .(2)  ولم لق ل تنمي إت حيول احت ما العل لق  ولم للأخول" ما لق
 
 
 
 التوافق الحركي:  4-6-3

( ياننأإ لق لحنن  لق حننيو لقإلاننت  ننل لق يل ننل لقإوهننل يقننا 19 ننل ونني  لقن ننللج لقم رننن   ننل لقجنن إت)    
قإوهل ت يذ ي " لس أ لم لق موانلم لقم  وح  لقم نيا  لق ل هل  ق ل تتمرو ليجلبل  ل تحياو اا  لق يل ل ل

  ملنن  لق مننلواا ت مننا  ننل تحننضرت ل  ننو انن   مم ننا مننا لقاضنن م مننع تإيننرا لقم ننلولم لق  يمنن  إتنملنن  
 .(3)انلاو لقمللع  لق  دل  قلا ل  لقم لوى إلقيايت يقا لق يل ل للآقل"

لق حننيال إهنن ق، لاخ لننلو لقجرنن  قنيعلنن  لق موانننلم  احننت تاننلا  مننع   ننيل  لق نن والأ خنن ت وإت لقجنن  إ    
بننن إ  ممنننت  إ تانننلأ  نننل  مننننل  للأ ل   ضننن  انننا لق  نننولولم لقميننن أ م   نننل يانننل ن لق مواننننلم هم نننل ايلمنننت 

� 
بيدة ير الدين علي وعزت محمود عادل؛ اثر برنامج مقترح للتمرينات الخاصة علة تقدم المسدتو: الرقمدي للوثبدة اليلاثيدة: ) مجلدة بحدوت الترخ – (1)

 .90( ص1985،  3،4الرياضية للبنين ، جامعة الزقازيق، المجلد الياني، العدد الرياضية ، كلية التربية 
 .27( ص1980: ) باداد ، مطبعة باداد، التدريب الدائري الحديث أثير صبري وعقيل الكاتب؛  – (2)
 :التعلم وجدولة التدريبوجيه محجوب؛  – (3)
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( يذ  ن هو"  ن ضنل 2004سلا م اما تحياو اا  لق يل ل لقإوهلت إا ال   ل مع مل ذهنوه م نرا سنململ ) 
ت  (4)او لقهننا  لقمحميبنن "امننا لقمنن وب ياحننل  ل  ننو هملنن  مم ننن  مننا لق  ننولولم اننن    ل   ى تمننواا ق حنني 

(  قل   إلقا ا   لقيح لم لق  وا ل   س يعلل 90 ض  اا ذق، لقيعت لقمأهص قميح ن لق  وا ل  إلق لقض )
( إحنن لم سننلا م امننا تحننياو  نن ه لقهننا  إلق ننل  احننت  إول يوننل للً إ اننلاً  ننل تنملنن  3إلق ننل هلدننت )

 إتحياو اا  لق يل ل لقإوهل.
 لقم رن    ضا ال  ماو لم لق موانلم لقم  وح  ع  ح  ت  وإخ لق إ . إما خ ت لقن للج     

 
 الرشاقة: 4-6-4

(    ننرا     نننلك  وعننلً مانياننلً قهننلقا لاخ  ننلو لق انن ى 19مننا خنن ت لقن ننللج لقم رننن   ننل لقجنن إت)     
   ل لخ  لو لقوشلع  ت إااأإ لق لحن   ن ل لق حنيو لقإلانت ق ني  لق مواننلم لقم  وحن  مأ مان  إم ولاحن

منع ااضن ل لقنن ا  ايمينم  مننا لقإوهنلم لقم نلسنن   انن  للأ ل   ضن  اننا ياحنل   نن ه لق مواننلم  ننل 
ب لينن  لقيحنن ن لق  وا لنن  ممننل سننلا  امننا تحننياو اننا  لقوشننلع  ت إ نن ل   اننل مننع مننل ذهننوه اهننلم ا نن  

 .(1)( يذ علت" يجلأ    تاحا تملواا لقوشلع   ل ب لي  لقيح ن لق  وا ل  "2005لقألقل )
هنل  قنك  ا إن اما لقانلي  اا ولم لقولح  لق رنل   زلق  لق الأ  ل تمواننلم لقوشنلع  إلسن و ل  لق نيل     

 للأمو لايجلبل ق حياو   ه لقها  إه ق، تضررو إوع لق  لي  ق  ل  لقإوهل ق ت تمنواا منا تمواننلم
 لقوشلع  قا ت  إول م مل  ل تحياو ل.

يقننا لقموهننلأ اننن  ياحننل  لق موانننلم لقألانن  القوشننلع  سننلا م ال وننل   يقننا لق نن وي مننا لق يننلل     
( " لدنك هممنل زل م وشنلع  لقانو  لسن حلع 2005اما تحياو   ه لقها  ت يذ   هو اهنلم ا ن  لقأنلقل)

ايوا  تإيرا مي يله امنا    ا دنينا لقم ن   لق وبنيى للأسلسنل )لق ن وي منا لق ينلل يقنا لقموهنلأ( يذ 
ت إاانأإ لق لحن  هنت  ن ل لق انيا يقنا من ل تنتمرو (2)ا م يدلت نل لق ينلح "يجلأ اما لقاو     يإمم نل يقن

 لق موانلم لقم  وح  لقميويا  ق  ل لقضوخ.
 
ة برين الصرفات الحركيرة ودقرة أداء مهرارة الضررب السراحق للمجمروعتين الضرابطة و عرض العلاق 4-7

 التجريبية للاختبار البعدي ومناقشتها.

� 
 التوافدق وزمدن الاسدتجابة الحركيدة لدد: طالبدات المرحلدة المتوسدطة: ) رضدية لتطدويرمتين سليمان صال : تأثير استخدام تمدارين العدروا الأ – (4)

 .51( ص2004رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضي، جامعة ديالة، 
 .184( ص2005اهرة، منشأ المعارف، : ) الق 12ط ،تطبيقات –التدريب الرياضي نظريات عصام عبد الخالق؛  – (1)
 .184، صالمصدر نفسه ق؛عصام عبد الخال – (2)
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الحركيررة ودقررة أداء مهررارة الضرررب السرراحق للمجموعررة الضررابطة  ة بررين الصررفاتعرررض العلاقرر 4-7-1

 للاختبار البعدي وتحليلها ومناقشتها:
 (20الجدول)

 لبعديبار اقيم العلاقة بين الصفات الحركية وعلاقتها بدقة الضرب الساحق للمجموعة الضابطة للاخت
 لق اق  )و(لقمإييب  لقهالم لقإوهل  م
 مانيى  0.745 لق ولارا لق ين لاداجلوا  قاض م 1
 برو مانيى  0.650 لق ين لاداجلوا  قاض م لقو مرا 2
 برو مانيى  0.710 لقيوا  لقإوهل  3
 مانيى  0.739 لق يل ل لقإوهل 4
 مانيى  0.742 لقوشلع  5

 (8( إ و   حوا  )0.05( ان  مي يل  اق  )0.738* قلم  )و( لقج إقل  )    
عنننن  بننننرا لقهننننالم لقإوهلنننن  إ عنننن  لقضننننوب لقيننننلحل اننننلق ون لقحننننللون ( قننننل  لقا 20  ننننرا لقجنننن إت)

( 0.745قممجميان  لقضنلاح  يذ بمضنت قلمنن  مالمنت لاوت نلط بنرا لق ننين لاداجلوان  إ عن  لقضنوب لقيننلحل )
( إهلدنت 0.650 ل حرا بمضت قلم  مالمت لاوت لط برا لق ين لاداجلوا  قمنو مرا إ عن  لقضنوب لقينلحل )

( إبمضنننت قلمننن  مالمنننت 0.710 نننلط بنننرا لقينننوا  لقإوهلننن  إلقضنننوب لقينننلحل عننن  بمضنننت) قلمننن  مالمنننت لاوت
(  منل قلمن  مالمنت لاوت نلط بنرا لقوشنلع  إ عن  0.739لاوت لط برا لق يل نل لقإوهنل إ عن  لقضنوب لقينلحل)

( إ و ن  0.05( إان  م لود  ل اقلمن )و( لقج إقلن  تإنت مين يل  اقن )0.742لقضوب لقيلحل     بمضت )
دي  ت اما إ ي  ا ع  لوت لط بنرا انا  لق نين لاداجلوان  قمن ولارا إانا   (1)(0.738( إلق لقض  )8ا )حو 

لق يل ل لقإوهل إاا  لقوشلع  هي  قلم  )و( لقمإييب  ل  و ما قلم  )و( لقج إقل  إ  ل   ت اما إ ي  
ل حرا اتي   ا ع  لوت لط ا ع  لوت لط مي    برا   ه لقهالم إ ع  لقضوب لقيلحل الق ون لقحللونت  

برا لق ين لاداجلوا  قمو مرا إلقيوا  لقإوهل  هي  قلم  )و( لقمإينيب  ق نلترا لقهنا را لعنت منا قلمن )و( 
لقج إقلنن  إ نن ل  نن ت امننا انن م إ نني  ا عنن  لوت ننلط بننرا لق ننين لاداجلوانن  قمننو مرا إلقيننوا  لقإوهلنن  إبننرا 

 لقضوب لقيلحل الق ون لقحللو.
القن هو     عنن  لقضنوب لقيننلحل تإ نلي يقنا توهرننأ مانرا ت إ نن ل   انل منع دجننلت م ن ى شننم  إلقجن  و    

ت إاننسمو امننا مجننلت لق إننوك إلقمنننلإون (2)( يذ ي " لق وهرننأ م نن   نن ل  ننل للأقاننلب هل نن "2000إ  ننوم مإمنن  )

� 
 .348( ص2003: ) القاهرة، دار الفكر العربي،  1، طية والرياضيةن\الإحصاء الاستدلالي في علوم التربية البدمحمد نصر الدين رضوان؛  – (1)
 .218( ص2000، : ) الموصل ، جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر2، طالتعلم الحركي  نجاح مخدي شلش وأكرم محمد صبحي؛  (2)
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ق انلأ سيل  هل  لق الأ  إ لق ون  إ لامنل  مالت إه ق، د لي  لقضنوب لقينلحل يجنلأ    ت ني  قهنلقا ل 
لقضلوب إاذل    م ع  ت إيت يقا  وا  وللا  ع  تإي  قهنلقا لق انلأ لقمننل مت إاملنك اتي ن  ا عن  

 لوت لط برا لق ين لاداجلوا  قم ولارا إلقيوا  لقإوهل  إبرا  ع  لقضوب لقيلحل الق ون لقحللون. 
مجموعرة التجريبيررة دقرة أداء مهررارة الضررب السرراحق للعررض العلاقرة بررين الصرفات الحركيررة و  4-7-2

 للاختبار البعدي وتحليلها ومناقشتها:
 (21الجدول)

 البعدي ختبارقيم العلاقة بين الصفات الحركية وعلاقتها بدقة الضرب الساحق للمجموعة التجريبية للا
 لق اق  )و(لقمإييب  لقهالم لقإوهل  م
 مانيى  0.745 لق ين لاداجلوا  قاض م لق ولارا 1
 مانيى  0.739 جلوا  قاض م لقو مرالق ين لادا 2
 مانيى  0.750 لقيوا  لقإوهل  3
 مانيى  0.765 لق يل ل لقإوهل 4
 مانيى  0.815 لقوشلع  5

 (8( إ و   حوا  )0.05( ان  مي يل  اق  )0.738*قلم  )و( لقج إقل  )
ان   ون لقحنللون قممجمي ( قل  لقا ع  برا لقهالم لقإوهل  إ عن  لقضنوب لقينلحل انلق21  را لقج إت)      

ل  ن( 0.745لقضلاح  يذ بمضت قلم  مالمت لاوت لط برا لق ين لاداجلوا  قم ولارا إ ع  لقضوب لقينلحل )
م  ( إهلدت قل0.739حرا بمضت قلم  مالمت لاوت لط برا لق ين لاداجلوا  قمو مرا إ ع  لقضوب لقيلحل )

 ( إبمضت قلم  مالمت لاوت لط برا0.750حل ع  بمضت)مالمت لاوت لط برا لقيوا  لقإوهل  إلقضوب لقيل
(  منننل قلمننن  مالمنننت لاوت نننلط بنننرا لقوشنننلع  إ عننن  لقضنننوب 0.765لق يل نننل لقإوهنننل إ عننن  لقضنننوب لقينننلحل)

( 8( إ و   حوان )0.05( إان  م لود  ل اقلم )و( لقج إقل  تإت مي يل  اق )0.815لقيلحل     بمضت )
 ي  ا عنن  لوت ننلط بننرا اننا  لق ننين لاداجلوانن  قمنن ولارا إلقننو مرا إاننا ( دينن  ت امننا إ نن0.738إلق لقضنن  )

لق يل نننل لقإوهنننل إانننا  لقوشنننلع  إانننا  لقينننوا  لقإوهلننن  هننني  قلمننن  )و( لقمإينننيب  ل  نننو منننا قلمننن  )و( 
 ن.لقج إقل  إ  ل   ت اما إ ي  ا ع  لوت لط مي    برا   ه لقهالم إ ع  لقضوب لقيلحل الق ون لقحللو 

لق لحنن  سنن لأ لاوت ننلط بننرا لقهننالم لقإوهلنن  إ عنن  لقضننوب لقيننلحل يقننا  لاملنن  لق موانننلم  إااننأإ     
ع  عن  لقم  وح  إلقما ن إلق ل قا ت  إول  سلسلل  ل تنمل  لقهالم لقإوهل  لق ل هلدت ق ل ا ع  لوت نلط من

 لقضوب لقيلحل.
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وانننلم هم ننل ايلمننت سننلا م امننا إ ضنن  اننا ذقنن، لسنن أ لم لقحنن   إلق  ننولولم إمولاننلن لقولحنن  بننرا لق م     
( يذ ي  "لق مواننلم تامنت امنا 2005تحياو لقهالم لقإوهل  إ  ل   انل منع منل ذهنوه اهنلم ا ن  لقأنلقل)

ت ر   لقاو  قمنحلط لقوالول لقمملو  إتحيو لق  ولم لقإوهل  لق زم  ق  ل لقنحلط ح نا   إينا   ل  لقانو  
 .  (1)لو "قمنيلحل لقإوهل  إه ق، لقأححل  قمنحلط لقمم

 
 الاستنتاجات والتوصيات: 5
 الاستنتاجات: 5-1

 الاس ن ل لم للآتل : يلخو  لق لح ي   ل وي  لقن للج لق ل تيات يقر ل     
   ماو لم لقمن ج لق  وا ل لقمي أ م هل  قك للأمو لايجنلبل  نل تحنياو اان  لقهنالم لقإوهلن   .1

لقمانيان  قجملنع لاخ  نلولم لق ا ين  قارنن   ت يذ يد ل تحيوم اح ت ممإيا همل ا وم اننك لقانوإا 
 لق إ .

ي  لق موانلم لقم  وح  لق ل لا م  ل لق لح   نل لقمنن ج لقمين أ م عن  اممنت  نل تحنياو لقهنالم  .2
 لقإوهل  إلق ل  موم ييجلال  ل تحيو  ع  م لون لقضوب لقيلحل الق ون لقحللون.

 ننل  ننل تحننياو م ننلون لقضنننوب ال ن مني  لقهننالم لقإوهلنن  بننوب  اننايب  ل يم ننا تحياو نننل إلاسنن  .3
 .لقيلحل

 التوصيات: 5-2
 : امل  مل  ياي   لق لح ي   ل وي  لقن للج لق ل تيات يقر ل    

تت ر  تحياو لقهالم لقإوهل   ل مولحت م  ون منا مولحنت ل ان ل  إلق ن والأت ا  لق ن والأ امر نل  .1
 ا را. ل مولحت م تخون يتخ  لقيعت لقحيات إلقج   لقحلا ما ع ت لق 

 لس أ لم لق موانلم لق  دل  )لقإوهل ( قمل قك منا  منو ليجنلبل  نل تحنياو لقهنالم لقإوهلن  إمنا من َّ  .2
 تحياو للأ ل  لقم لوى.

ي ول  اإيل إ ولسلم اما االم حوهل   خول قمل ق ل ما   ملن  ه رنون  نل تحنياو اا نل لق نون  .3
 لقحللون اح ت خلص إللأقالب للأخول اح ت الم.

   ل لق إ  اما  وا ش لب للأد ي  للأخول  ل لقاولا. تامل  د للج .4

تح رل لق موانلم لقم  وح  امنا   نلم اموان  لعنت إ نل   ن  لقنلشن را قمنل ق نل منا  إو ليجنلبل  نل  .5
 تحياو اا  لقهالم لقإوهل .

� 
 .127، صالمصدر السابق عصام عبد الخالق؛ – (1)
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 المصادر :  
  (.1980) اض ل  ت مح ا  اض ل ت :لق  والأ لق للوى لقإ     مرو ا وى إا رت لق لتلأ؛ 
  139( ص 1996) امل  ت  لو لقا و قمح لا  إلقنحوت : ميسيا  لق ون لقحللون لقإ    زهل خحل   ؛   وم. 

  (.1990منحت لقمالول قمنحو ت :) ل س ن وا  تلق ون لقحللون  قرت لقمام  إلقم وب إلق الأ قرا إ يع  وي ؛ 

  اانن  لق نن ولم لقإوهلنن  إتإيننرا   ااننو حيننرا امننل؛ لمننو لسنن أ لم تمننلواا خلانن  اللأسننميب لق نن وا ل امننا تنملنن
 لمان    القل  لقيملأ لقحيات القالب لق يل  ل  و  لق وبل  لقوالول  : ) وسلق  مل ي روت همل  لق وبل  لقوالول  ت

 .30( ص2004 يلقات 

 لنن  ول نن  امننا  لإ  ؛ تننتمرو لق مننواا لقم ضرننو  ننل تحننياو م ننلون لق  نن يب اننلق اأ ق ننون لقيننم  :) وسننلق  مل ينن روت هم
 .6( ص2004 وبل  لقوالول  ت  لما  البتت لق

 (1988: ) لقميات ت  لما  لقمياتت   لو لق  لأ قمح لا  إلقنحوت لق  والأ لقوالول وايل  خوا ل؛ 

  (.2004: ) قر لل ت منحيولم  لما  لقيلاع ما لبوات ت  لق ون لقحللون تامل  ت والأ تإ ل سا  حمل  هيلب؛ 
  (.1985: ) لقميات ت مح ا  ايلمت  لقحللون برا لقن وا  إلق ح رللق ون سا  مإم  عحلأ إقسى بلد  ؛ 

  (.1988: ) مح ا  لق امل  لقالقلت لقم لولم إلق  والأ  ل و ع للأم لتا   امل دهلب إا لت ا  ى؛ 
  حت لقمانلول ت ) ل س ن وا  ت من: لتجل لم -الهل م -لق  والأ لقوالول  سماهلم حممل ومإم   لبو بوا ع ؛

1997.) 

 (.2005 ونت منحت لقمالولت : ) لق ل12ط تتح ل لم –لق  والأ لقوالول د والم هلم ا   لقألقل؛ ا 

  (.2004: )  لما  لق ل سل ت ب.م ت لاخ  لولم إلققلل  إل حهل   ل لقمجلت لقوالولامل سميم  يل  ؛ 
  (2007ول  ت  لما   يلقات : ) همل  لق وبل  لقوال 1ت طمالهل  الم   ل لق ام  لقإوهل ولم   لو سا  الله؛. 

 (.1985ت :)لقمياتت لولق  لأ قمح لا ت والأ لقمللع  لق  دل  إلق  نل،  ل للأقالب لقوالول  علس  حيا حيرا؛ 
  (.2005: ) ب.م  ت   ميويالم  ل لق ام  لقإوهلعلس  قألم ا و؛ 

  1988ذإعل  ا ر لم إآخوإ  ت لق إ  لقاممل ت امل  ت  لو لقا و قمنحو إلق يزاع ت  . 
  م ننرا سننململ  اننلقا: تننتمرو لسنن أ لم تمننلواا لقاننوإخ للأووننل  ق حننياو لق يل ننل إزمننا لاسنن جلا  لقإوهلنن  قنن ل

 (2004هلق لم لقموحم  لقم يسح : ) وسلق  مل ي روت همل  لق وبل  لقوالولت  لما   يلقات 

  نحنوت  لو لقا و لقاوبل قمح لان  إلق : ) لق ل ون ت يريقي لل لق  والأ لقوالولمإم  حيا ا إى إ بي لقا  لحم ؛
2000.) 

  لق ل ون ت  لو لقا و لقاوبل ت  1ت ط لخ  لولم للأ ل  لقإوهلمإم  حيا ا إى ومإم  دهو لق  ا وويل ؛ ( :
2001.) 

 مإم  حيا ا إى ت مإم  دهو لق  ا وويل  / لققلل   ل لق وبل  لقوالول  إام  لقنام ت لق ل ون ت  لو لقنحنو 
 .  2000 قمح لا  /

  (.2000: ) لق ل ون ت  لو لقا و لقاوبل ت 5ت ط لققلل  إلق  يا   ل لق وبل  لقوالول مإم  ا إل حينرا؛ 
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  لق نل ونت  لو لقا نو 1ت طلن  إلقوالونل د\ل حهنل  لاسن  اقل  نل امنيم لق وبلن  لق  مإم  دهو لق  ا وويل ؛ ( :

 (.2003لقاوبلت 

  ( 0120: ) امنل  ت مسسين  لقنيولا قمنحنو إلق يزانع ت  1ت ط ل  الق ون لقحللونلقميسيا  لقاممموإل  ا   لقمجر  ؛
 . 247ص

 (.2001لقاوبلت ) لق ل ونت لو لقا و :2طتلق  والأ لقوالول لقإ    تأحلل تح رل إقلل نما ل يبولهل  حمل ن؛ 

  لقا ت هملنن  لق وبلنن :) ب.م ت  لمانن   ينن امنن  لقإوهنن  لق حننيو إلقنن ام  لقإوهننل ح ننللل إماننلهل د رننت مإمنني  شننل و؛ 
 (.2005للأسلسل  ت 

  لقميانننت ت  لماننن  لقميانننتت  لو لق  نننلأ 2ت طلقننن ام  لقإوهنننل  دجنننلت م ننن ى شنننم  إ  نننوم مإمننن  اننن إل؛ ( :
 (.2000قمح لا  إلقنحوت 

 وبلنن  دننيوى لقحننيك إول ننع لق  ليننل ت  قرننت لق لح ننل  ق  لانن  لااإننلل  ننل لق وبلنن  لقوالوننل  ت  لمانن  اضنن ل  ت هملنن  لق 
 .  2004لول  ت لقوا

  1986دعننل  مننلدل لقمإمنن  إ خننوإ  ت م ننل ل  لاحهننل  ت لقاننولا ت  لمانن  لقمياننت ت م  وانن  قمح لانن  إلقنحننو ت 
 (.2000: ) اض ل  ت ب. مت لق ام  إ  إق  لق  والأإ لك مإجيب؛ 

 لقم ننلوى إ لننك لحمنن  شنن  ى ت تننتمرو بودننلمج تنن وا ل ق حننياو اانن  لق نن ولم لقإوهلنن  لقألانن  امننا  لاملنن  لا ل  
 .  1993إلقأححل ق ل لقمهلوارا ت لهوإح   ه يوله ت همل  لق وبل  لقوالول  ت  لما  حميل  ت 

  ( .2001: ) للأو   ت  لو إللت قمح لا  إلقنحوت  1تط د والم لق ام  إلق حيو لقإوهلإ لك مإجيب ؛ 

  2002إلق يزاع ت إ لك مإجيب ت لايت لق إ  لقاممل إمنل جك ت اض ل  ت  لو لقمنل ج قمنحو  . 

  (.2006: ) اض ل  ت مح ا  لقمي   تت لق ون لقحللون إهون لقحلهئإق ل  حمر   ل ى إآخوإ ؛ 

  ت لقميات ت  لو   قوالوإلس أ لم لقإلسيب  ل اإيل لق وقل   ل حهللل إ يع يلسرا إحيا مإم  ت لق ح ل لم
 .  1999لق  لأ قمنحو ت 
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