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عليم ت في وجهاز القفاز كينماتيكيبيو تأثير استخدام بعض التمارين ذات البناء ال
 كيةالبيوكينماتي بعض المتغيرات تطوير الضرب الساحق العالي بالكرة الطائرة و

 دايخ أ.م.د يعرب عبد الباقي
 التعريف بالبحث  -1

 البحث  وأهميةالمقدمة  1-1

التطور كان ولا زال نتيجة البحث  اللليثي  مختلفة وهذا أوجه الإنسانللتطور في حياة 
هثو مجثال الرضا ثة الثذر  ثار  الأوجهاليستير في جييع ميادين الللم واليلرفة وان احد تلك 

فثي مجثال  إنجثازا تباهي فييا تحققه مثن  الأمم وأ بحتوالشلوب  الأمممقياس تطور وتقدم 
تلتيثثثد ااتيثثثادا لي يثثثة التثثثي  ثثثار مثثثن اليبثثثاد  ا الأنشثثثطةالرضا ثثثة وان الء ثثثاي الهثثثحي  ل ثثثذ  

هثم كاملا الى البحوث والدراسا  التثي تلثد الركةثاة الأساسثية ل ثذا الء ثاي الي ثم الثذر  لثد مثن أ 
ليثثة الاسثثتايارا  الياد ثثة واليل وضثثة وان الثثم الءةومي انيثثك هثثو احثثد تلثثك الللثثوم التثثي تلتيثثد اللي

ع ى الي ثاهل التدرضءيثة التثي تو ثفيثن لالالثه تء ث إلة ثاالتدرضءية اليثه والثى ال تثاال التثي  هث  
الي ثثارر  فثثالأدايم ونثثا  الليليثثة التدرضءيثثة  أهثثمالي ثثارر الثثذر  لثثد مثثن  الأدايمثن اجثث  تطثثوضر 

 الأدايالليث  أقلث  لثدر مي ثن مثن الطالثة وان مثا  يةثا بثةن اللااءثةن هثو الجثودة فثي  أدايهو 
بة التي تتسثم أالهثلو  الأساسية الرضا ية ذا  الي ارا  الأللابالي ارر وان الكرة الطاارة من 

ميثثثا  والتلامثثث  مثثثع الكثثثرة الأدايمثثثن ليسثثثه فثثثي  أكاثثثرنظثثثرا للثثثدم لثثثدرة الرضا ثثثي الثثثى اسثثثتخدام 
 الأدايكيثا ان تكثثرار هثذا الليثث  يتطلثس ان يتسثثم  الأداي فثر  متطلبثثا  اامث  الدلثثة فثي هثثذا 

تلثد  ولاا ة الي ثارة التثي أالش   اليطلوب الأدايأالي ارة اللالية التي تل ي القدرة الى تكرار 
لثثذا التثثي تكثثون مفتثثاز الفثثوز للفرضثث   مثثن ميةثثاا  الكثثرة الطثثاارة وهثثي م ثثارة ال ثثرب السثثاح  

 جثثس ان يثثتم الثثتللم ل ثثذ  الي ثثارة أالشثث   الهثثحي  الثثذر   ثثين الاكتسثثاب الهثثحي  وان مثثا 
ون ثثو  يثثدلا  الثثى هثثذ  الي ثثارة مثثن متةةثثرا  ملقثثدة هثثو ارتفثثاب الشثثب ة الثثذر يتطلثثس التثثراب 

كيثا ان هثذ   حي  لليرحلة الرايسية التي تشي  الطةران و رب الكثرة  أدايجةد يوفر لليتللم 
رضة تيارضن م ا أ جادالدراسة في  أهييةاليرحلة م ية نظرا لارتباط ا أاليرح  الساأقة. وتتجلى 

 لثثثىإ وإلا ثثثاا افثثثي ب ايهثثثا كتيثثثارضن م ارضثثثة  أساسثثثيةتسثثثتخدم اليتةةثثثرا  الكة ياتي ثثثة اوامثثث  
مثثن مثثدو جثثدوو هثثذ  التيثثارضن ليثثا وجثثد  مثثن اجلثثه وهثثو تللثثيم وتطثثوضر م ثثارة  للتقكثثدالتجرضثس 

ال رب الساح  ميا يوفر الامن والالتهثاد أالج ثد مثن لءث  اللااثس واليثدرب الثى حثد سثواي 
 الثىف لا ان ذلك فان توفةر ما  هذ  التيارضن  س م فثي ب ثاي لااثدة لل بثة ذا  تللثم مء ثي 

 التالي الارتقاي أالل بة الى مستوو اللراق اليية وب أسس
 مشكلة البحث 1-2
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ذا  اليراح  الالاث التي وتلثد مثن الي ثارا    الي اراان م ارة ال رب الساح  من 
نسثثءيا فثثي ايليثثة الثثتللم اذ لابثثد كيثثن ان يرااثثى ا ثثد تللي ثثا اللديثثد مثثن اللوامثث  التثثي  الهثث بة

 الي ثارةمثن هثذ   الأولثىكيثا ان اليرحلثة  الأاثدادب ماث  ارتفثاب الشثب ة ونثو  الأدايترتبط أشث   
وان ما  لاني م ثه اليتلليثةن هثو  ثلوبة السثيطرة من ألدها من مراح    قتيليا  أساستكون 

أسثءس اثدم التركةثا الة ثا مثن لاثلال  ثبط ألثر اليتةةثرا   الأداي أث ثايالى هذ  اليتةةرا  
ذر فان الالتراب الهحي  وال  و  الجةد الالي ارر  الأدايالتي تكون جوهر  لءةوكة ياتي يةالا

هثثو مثثا وكيفيثثة التلامثث  أشثث    ثثحي  فثثي اليرحلثثة الرايسثثية يثثوفر نقطثثة م اسثثبة ل ثثرب الكثثرة 
 جثثس ان   ثثون محثثور الليليثثة التلليييثثة كيثثا ان اثثدم وجثثود تيثثارضن ذا  ب ثثاي كة يثثاتي ي ي ثثتم 

ة نظثثثر اليختهثثثةن فثثثي مجثثثال مثثثن وج ثثث لءةوكة ياتي يثثثةبتلثثثك اليتةةثثثرا  التثثثي تلثثثد متةةثثثرا  الا
الثى هثدر فثي الولثت واليثال فقثد   ثون ه ثاب تللثم مء ثي  الأحيانالءةومي انيك يؤدر في ألر 

 سءس  لوبة في التلام  مله في اليراح  اليتقدمة من اليسثتوو الرضا ثي لثدو  ألاطايالى 
 دراسة هذ  اليش لة . إلىاليتلليةن وهذا ما دفع أالبح  

 البحث أهداف 1-3
أثالكرة  فثي تللثيم م ثارة ال ثرب السثاح  اللثالي جاد تيثارضن م ارضثة ذا  ب ثاي كة يثاتي ي ا -1

  الءةوكة ياتي ية ألر اليتةةرا  تطوضرالطاارة و 
فثثي تللثثيم م ثثارة ال ثثرب  اتي يثثةلءةوكة ياسثثتخدام التيثثارضن ذا  الء ثثاي ا تثثقثةرالتلثر  الثثى  -2

ءلثي لالاتبثارضن القةثرا  الءةوكة ياتي يثة بثةن االساح  اللثالي أثالكرة الطثاارة وتطثوضر ألثر اليتة
 والبلدر ولليجيواتةن ال اأطة والتجرضءية 

فثثي تللثثيم م ثثارة ال ثثرب السثثاح  اللثثالي أثثالكرة الطثثاارة اال التلثثر  الثثى الفثثروق فثثي نتثث -3
 بةن اليجيواتةن ال اأطة والتجرضءية  وتطوضر ألر اليتةةرا  الءةوكة ياتي ية 

 
 فروض البحث 1-4
فثثثي تللثثثم م ثثثارة ال ثثثرب السثثثاح  اللثثثالي أثثثالكرة الطثثثاارة  ود  فثثثروق ذا  دلالثثثة مل وضثثثةوجثثث-1

بثثثةن نتثثثاال الالاتبثثثارضن القءلثثثي والبلثثثدر ولهثثثال  الالاتبثثثار  كة ياتي يثثثةءةو وبلثثثر اليتةةثثثرا  ال
  ألبلدر

وجثثود  فثثروق ذا  دلالثثة مل وضثثثة فثثي تللثثم م ثثارة ال ثثثرب السثثاح  اللثثالي أثثالكرة الطثثثاارة  -2
 يةليجيواتةن ال اأطة والتجرضءل ألبلدرنتاال الالاتبار  بةن كة ياتي يةءةو ةرا  الوبلر اليتة

 مجالات البحث 1-5
 اس  يالون فرض  ال ادر البحرر لل اشئةن أالكرة الطاارة لا( 12اليجال البشرر ) 1-5-1
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 2/5/2008ولةا ة  2008/ 12/3اليجال الاماني: 1-5-2
 اب اا الدين سليم )اليدي ة( محافظة البهرةمللس مركا شباليجال الي اني: 1-5-3

 
 الدراسات النظرية -2

 وميكانيكيالب التحليل مفهوم 2-1
 أثثالتحلةلا  للحركثثا  الرضا ثثية مثثن اجثث  ن لثثد الثثم الءومي انيثثك احثثد الللثثوم التثثي ترفثثد اليثثدربة

لتطثور فثي تحسةن الاداي والولو  الى اليستوضا  الرضا ثية ومثن اليي ثن ان  سثتخدم مثن اجث  تتبثع ا
 التدرضبا  او التللم لار م ارة ألد ان   ع اليدرب او اليللم ال د  اليراد تحقيقه .

والءةومي انيثثك أو مثثا يثثداى اليي اني ثثا الحةوضثثة هثثو الللثثم الثثذر يت ثثاول حركثثا  الأجسثثام الحيثثة  
 ونوعياً ألر  والكاان الحي وضلر  أقنه "الللم الذر ي تم بدراسة وتحلة  حركا  الإنسان تحلةلًا كيياً 

، أمثثا فثثي اليجثثال الرضا ثثي  ل ثثى بدراسثثة حركثثة الإنسثثان أث ثثاي أدااثثه (1)زضثثادة كفثثاية الحركثثة الإنسثثانية"
 .(2)الفل  الحركي الرضا ي للحهول الى ال د  الي شود"

 :(3)وضقسم الم الءةومي انيك إلى ما  قتي 
 الءةوستايتك. -1
 الءةودي اميك وضقسم هذا الللم إلى ما  قتي: -2

 لكة ياتيكا-
 الك ةتك-

وضثثرو الخءثثراي واللليثثاي الي تيثثون ب ثثذا الللثثم أقنثثه  جثثس أن لا  لتيثثد الثثى التقثثوضم الثثذاتي فثثي  
  تقثثوضم الحركثثا  ولاسثثييا التثثي تتيةثثا أالسثثراة لثثذا  جثثس أن تلتيثثد الثثى تحلةل ثثا كييثثاً ونوعيثثاً وتفهثثة

 والسرب اليختلفةمراحل ا حتى تكتشف الجوانس الجوهرضة من حة  الإزاحا  والاوا ا 
 
 
 
 
 التعلم الحركي 2-2   

                                                 
 .12، ص1977، مهر: دار اليلار ، 1؛ جالءةومي انيك في اليجال الرضا يسوسن اءد الي لم وآلارون:  (1)
 .30،ص1987ر، جاملة اليو  ، لؤر الهيةداي: البايومي انيك والرضا ة، مديرضة دار الكتس للطبااة وال ش (2)
 .14، ص1998، ايان، دار الفكر لل شر، 1لاسم حسن حسةن وإ يان شاكر محيود: طرق البح  في التحلة  الحركي، ط (3)
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أانثثثه عبثثثارة اثثثن الحهثثثول الثثثى اليللومثثثا  الاوليثثثة اثثثن الحركثثثة والتجثثثارب الاوليثثثة لثثثلاداي   لثثثر 
أانه عبارة ان ايلية التةةةر في السثلوب  وضلرفة ألر من الياي التللم الحركي وتحسة  ا ثم تاءةت ا 

ارسثثة فلليثثة لثثلاداي ولا تكثثون ناتجثثة اثثن ايليثثا  مؤلتثثه ميالحركثثي للفثثرد والتثثي ت ثثتل اساسثثا مثثن لاثثلال 
وضلثثثثر  الثثثثتللم أانثثثثه مجيواثثثثة مثثثثن الليليثثثثا  اليرتبطثثثثة  (1)كالتلثثثثس او ال  ثثثثل او تلثثثثاطي م شثثثثطا  

 أهييثةوان تللثم الي ثارا  الحركيثة لثه .(2)أالتثدرضس واتثي تقثود الثى تةةثرا  ثابتثة نسثءيا فثي فابليثة الاداي 
 إكسثثابفثثي الليليثثة التدرضءيثثة فكلاهيثثا ي ثثد  الثثى  الأهييثثةة ولثثه نفثثس كءثثرو فثثي درس التربيثثة الرضا ثثي

وان اسثثتخدام   لاا ثثة فثثي تثثدرضس وتللثثيم اليءتثثداةن أهييثثةالفثثرد للي ثثارة الرضا ثثية وضشثث   الثثتللم الحركثثي 
ة الثتللم وتخفثير الفتثرة الام يثة ة  لليللومثا  يثؤدر الثى دفثع ايليثوساا  وكذلك ت شيط ايلية التو 

  (3)اللازمة له 
 

 بالكرة الطائرة  الضرب الساحق 2-3
روز الل بثثثة ورونق ثثثا اذا مثثثا اتهثثثف أثثثالقوة فثثثي الت فةثثثذ وسثثثراة الالتثثثراب نحثثثو الشثثثب ة  لثثثدت

وضتللثث  ال ثثرب السثثاح  ب وعيثثة الااثثداد فكليثثا كثثان الااثثداد  ( 4)ورشثثالة الوثثثس ودلثثة التوجيثثه.
 -:(6)  هيهذ  الي ارة أيراح (5)جةداً كليا كان ال رب الساح  اف  .

 )المرحلة التحضيرية(ال  و و الرك ة التقربية  -1
 )اليرحلة الرايسية( رب الكرة الطةران و  -2
 ) اليرحلة ال  ااية( ال ءوط -3
 
 
 
 
 )المرحلة التحضيرية( النهوضو  ةالتقريبي الخطوات -1

                                                 
 125،ص1987. الكوضت : دار القلم لل شر والتوزضع ، التعلم الحركي والتدريب االرياضي(محيد اءد الة ي اايان : 1
 1،ص2000.ايان:دار واا  لل شر ،وجدولة التدريب الرياضيالتعلم (وجيه محجوب: 2

 152-133،ص1987. المصدر السابق(محيد اءد الة ي اايان :  3

ة .جاملة اليو   ،مديرضة مطبلة الجامل الكرة الطائرة بين النظرية والتطبيق(سلد محيد لطس ولؤر غانم سلةد: 2)
  52،ص1985،
مطاأع ،.ترجية فرض  كيونة والارون ،اليه  سلة الاكتشاف الرياض الكرة الطائرة سل(فراش س افس وكلةن .هث ا  سرون :3)

 77التلليم اللالي،ص
 57-53، ص1987 أةداد:.  التكنيك والتاكتيك الفردي  بالكرة الطائرة:  والارون  (اقة  اءد الله الكاتس4)
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 ارأكوضي ن ان  قلاذ  الأمامية قف اللااس ولفة ملااية أحة  ي طل  من اليراكا الالاثة 
بواسثطة الرجث   الأولىهي الي ية اذ تكون الخطوة  الألاةرتةنمن لاطوة ولكن تبقى الخطوتةن 

الثثيين وتكثثون الخطثثوة الاانيثثة واسثثلة واييقثثة وضثثتم فة ثثا سثثحس الرجثث   اللااثثسأال سثثبة  راليسثثا
 تءثدأ ايليثةثثم  مع انا اي متوسط في مفه  الركبة وتسيى أالوثبثة الأماميةالخلفية الى الرج  

مثثثع مرجحثثثة القثثثدمةن مثثثن  والأالثثثى الأمثثثام إلثثثى ثثثو  أحركثثثة سثثثحس الثثثذرااةن مثثثن الخلثثثف ال 
وهذ  الحركة م ية مثن اجث  ال  ثو  وض ثون الجثذب ما يثاً الثى  أانسيابية الأمشاطاللقءةن الى 

 الامام للةلًا لء  ال  و .
 

  )اليرحلة الرايسية( ضرب الكرةالطةران و -2
تقثوضس الجثذب الثى الخلثف مثع سثحس الثذراب ال ثاربة ألد ال  ثو  يءثدأ اللااثس مباشثرة ب 

الى الخلف وهي ما ية من اليرف  واالى من مستوو التف اما الذراب غةر ال اربة فتكون الى 
الامثثام لليوازنثثة والثثرجلةن ما ةتثثةن مثثن الركبثثة للخلثثف ولحظثثة ال ثثرب يءثثدأ اللااثثس أيثثد وفتثث  

ط االثى نقطثة وترافث  الثذراب الكثرة مثع تحثوضالجذب أ ث  لثوة وضثاتقي أثالكرة والثذراب ميثدودة وفثي 
 الكرة أالرسغ .

 
 ) اليرحلة ال  ااية( الهبوط -3
ي بط اللااس ألثد انت ثاي ايليثة ال ثرب أخفثة والثى مقدمثة القثدمةن ومواج ثاً للشثب ة    

 مع ث ي الركءتةن من اج  امتهاص لوة ال ءوط. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الميدانية  والإجراءاتمنهجية البحث  -3
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  منهج البحث 3-1
اذ ان نثوب اليشث لة استخدم الباح  الي  ل التجرضءية كونثه انسثس الي ثاهل لحث  مشث لة البحث  

 اليراد دراست ا هي ما  حدد الي  ل اليستخدم .
 عينة البحث  3-2

ال ثادر البحثرر أثثالكرة الطثاارة لل اشثئةن وهثثم  مثن مثثتللم لااثس 12تثم الاتيثار اة ثة البحثث  مثن 
و محدد في الكثرة الطثاارة ولثم تكتيث  لثدي م م ثارة ال ثرب السثاح  وهثم فثي مرحلثة مين  يتلكون مستو 
ن ( لااءثة6ولثد تثم تقسثيم اللة ثة الثى مجيثواتةن )تجرضءيثة و ثاأطة( كث  مجيواثة )التللم ل ذ  الي ارة 

 لثثد تثثؤثر الثثى يولثثد تثثم اجثثراي التجثثانس والتكثثافؤ لليجيثثواتةن فثثي ألثثر اليتةةثثرا  الاناروبومترضثثة التثث
  التثثي تلثد هثثم محثور الدراسثثة وذلثك مثثن اجثث لءةوكة ياتي يثثةال التجربثثة وكثذلك لثثبلر اليتةةثرا  والانتثا

التاكثثثد مثثثن ان اليجيثثثواتةن يءثثثد ون الليثثث  مثثثن نقطثثثة انطثثثلاق واحثثثدة ولثثثد تءثثثةن ان افثثثراد اليجيثثثواتةن 
افئثة فثي ومتك %30اذ ظ ر ان قيية ملام  الالاتلا  ال  مثن  متجانسة في اليتةةرا  الاناروبومترضة

 ثثثا اذ كانثثثت قييثثثة ) ( اليحسثثثوبة الثثث  مثثثن قييت اليتةةثثثرا  الءةوكة ياتي يثثثةاليتةةثثثرا  الاناربومترضثثثة و 
 يءةن ال تاال . (2،) (1الجدولية  كيا والجدول )

 (1جدول )
ا  يءةن الاوساط الحسابية والانحرافا  الي يارضة وملام  الالاتلا  وقيية ) ( اليحتسبة ليتةةر 

 التجرضءية وال اأطةلليجيواتةن واللير  الطول والوزن 

 اليتةةرا  
قيية ) (  اليجيواة ال اأطة  اليجيواة التجرضءية 

 خ ب س   خ ب س   اليحتسبة
 الطثثثثثثثثثول الكلثثثثثثثثثي

  )سم(
178.5 1.30 0.72 178.3

3 1.96 1.09 0.161 

طثثثثثثثثثثثول الرجثثثثثثثثثثث  
 )سم(

95 4.19 4.41 93.5 5.31 5.67 0.495 

طثثثثثثثثثثثثول الثثثثثثثثثثثثذراب 
 )سم(

77 0.89 1.15 77.66 2.25 2.89 0.609 

 0.137 5.84 3.82 65.33 5.83 3.79 65 )كةم(الوزن 
 (1.81( = )0.05( ومستوو دلالة )10قيية ) ( الجدولية تحد  درجة حرضة )*            

 (2جدول )
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 ملام و  ةالي يارض ا الحسابية والانحراف الأوساطوقيم  لءةوكة ياتي يةلايءةن قيم ألر اليتةةرا  ا
 لليجيواتةن التجرضءية وال اأطة الالاتلا  وقيم ) ( اليحسوبة

) ( قيية اليجيواة ال اأطة اليجيواة التجرضءية  لءةوكة ياتي يةاليتةةرا  الا  
ملام   ب س اليحسوبة

 الاتلا 
ملام   ب س

 الاتلا 
من  الألاةرةسراة الخطوة  1

 الالتراب
2.440 0.385 15.77 

 
2.436 0.34

2 
14.03

9 

 

0.10 
 1.543 1.717 111.265 زاوضة هءوط الى الار  2

 
113.86

1 
4.84

3 
4.253 

 
1.23 

3.80 85.336 2.878 2.448 85.043 زاوضة ال  و  من الأر  3

5 
4.458 

 
0.15 

 7.061 2.193 31.056 زاوضة الطةران الجسم  4

 
32.345 2.87

9 
8.900 

 
0.87 

ارتفاب نقطة الورب لحظة  5
 ال رب

129.476 2.797 2.160 

 
131.85

8 
4.93

5 
3.742 

 
1.028 

زاوضة الورب لحظة  رب  6
 الكرة

176.354 2.755 1.526 

 
176.35

4 
3.85

3 
2.184 

 
 

زاوضة الكتف لحظة  رب  7
 الكرة 

165.231 7.334 4.438 

 
166.73

8 
7.99

2 
4.793 

 
0.340 

ألد  طةران الكرةزاوضة  8
 *ال رب

10.086 1.493 14.80 

 
9.936 1.96

4 
19.76

6 
0.149 

 1.81(= 0.05( ومستوو دلالة )10قيية ) ( الجدولية تحت درجة حرضة )* 
 المستخدمة والأجهزة والأدواتالوسائل  3-3
  يةوالأج ءاليهادر واليراجع اللربية -1
 ملدنية  وأايدةحبال  -2
 لفاز جي استك -3
 طباشةر  -4
 كرا  طاارة -5
 سم 50مهاطس أارتفاب  -6
 ( م1ل )مقياس رسم أطو  -7
 4ج از حاسبة أانتةوم  -8
 (1تهوضر فةديوضة ادد) آلة -9

 مللس كرة طاارة لانوني -10
 
 المنهاج التعليمي والتمارين المستخدمة 3-4

                                                 
 او اليحور اللر ي   فوق لاط الاف  رأ من الاحداثيا  * قيم زاوضة الانطلاق للكرة تقع  ين الي طقة اليوجبة)x( 
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تم و ثع الي ثاهل التللييثي أالااتيثاد الثى اليهثادر التثي تحثدد شث   وتوزضلثا  الي  ثاج التللييثي 
وب ثثثذا  سثثثتةرق  أسثثثءوبة الثثثى وحثثثدتةن فثثثي كثثث  تلليييثثثة موزاثثث ة( وحثثثد14ولثثثد تكثثثون الي ثثثاهل مثثثن )

 تقلاثذوذلك كون الي ارة لةد الدراسثة هثي مثن الي ثارا  الي يثة التثي  جثس ان  أسابيع سبلةالتطءة  
وحدة تللييية في الاللاب الجياعيثة  30من ادد الوحدا  التي  فتر  ان تكون  الولت الكافي ل ا

ستخدام يرضة لليتلليةن كيا رااى الباح  في التطءة  الاولد تم مراااة التدرج أالتيارضن واليرحلة الل
لتيثد تلطراا  التللم اذ تم استخدام الطرضقة الكليثة الجاايثة ) اليركبثة ( كيثا ت ثين الي ثاهل تيثارضن 

لج ثثاز رد الفلثث  اليخثثاون  ف ثثلا اثثن اسثثتخدام محثثدود الءةوكة ياتي يثثةفثثي تكوض  ثثا الثثى اليتةةثثرا  
ولثد اسثتخدمت اليجيواثة ال ثاأطة تيثارضن وتكثرارا  مشثاأه ي ثاهل  ين ألر وحدا  ال (لقفاز)ا

 الأدوا لليجيواثثة التجرضءيثثة اثثدا ان اليجيواثثة التجرضءيثثة كانثثت تطءثث  هثثذ  التيثثارضن بوجثثود ألثثر 
ف ثلا اثن اسثتخدام ج ثاز  ميثا  جلث  التيثارضن ذا  طثاأع كة يثاتي ي التثي تحثدد اليتةةثرا  الي يثة

 ( يو   نياذج من الوحدا  التللييية1  )واليلحالقفاز في ألر الوحدا  
 
 التصوير الفيديوي  3-5

 ثورة /ثانيثة ولثد و ثع الثى  25تم اجراي التهوضر أاستخدام الة تهوضر فةديو ذا  تردد 
( م ولثثد و ثثلت أشثث   ايثثودر الثثى 1.25( م مثثن مجثثال حركثثة اللااثثس والثثى ارتفثثاب )8مسثثافة )

 تةةرا  لةد الدراسة حركة اللااس وبش    سي  من الحهول الى الي
 
 التجربة الاستطلاعية  3-6

مثثثن الولثثثت الثثثلازم لتطءةثثث   التقكثثثدتثثثم فة ثثثا  2008/ 12/3تجربثثثة اسثثثتطلاعية بتثثثارض    أجثثثرايتثثثم 
تهثوضر  أجثرايالوحدا  التللييية من لالال تطءة  وحدة تللييية الثى اة ثة مثن اليتلليثةن ف ثلا اثن 

 .الة التهوضر أساس اان تو ع الى  من اليسافة والارتفاب الذر  جس للتقكد أولى
 
 
 
 
 
 

 التحليل بالحاسوب 3-7  
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لقثد تثثم تحلةث  اف ثث  محاولثثة لكث  مثثتللم مثن افثثراد اللة ثثة وذلثك أالااتيثثاد الثى نجثثاز ال ثثرب 
ف لا ان الاتيار اف ث  اليحثاولا  الثالاث التثي حققثت االثى ارتفثاب ليفهث  الثورب لحظثة   الساح  

 .اسوب أالخطوا  التالية:تم إجراي التحلة  أالحال رب و 
ض  ( أاستخدام كار  التحو Filesحولت اليادة اليهورة من فةديو تةس الى  يةة ملفا  )-1
 ( وذلك لتس ة  لاطوا  التحلة .CD( ومن ثم الى الألراص اللةارضة )زي سنا)

( الى  ور لاستخراج اليتةةرا  vdiocutterتم تقطيع الحركة بواسطة برنامل ) - 2
 تلك اليقاطع الى ش   ملفا  تخان في حافظة ملفا  الحاسبة اليحددة ولاان 

   (My Document.) 
 حاسبة ( الي هس الىdarttfishهذ  اليلفا  )اليقاطع( الى برنامل ) ثم تم نق  - 3
 (   2.26 mhz  patium,4 وهو برنامل مخهص لتحلة  الحركا  الرضا ية) 
 

 

 التجربة الرئيسية إجراءات 8-3
   التصوير القبليو الاختبار  3-8-1

م تهوضر ثلاث محاولا  لك  مثتللم  فثي ولد ت 14/3/2008 التهوضر القءلي بتارض  أجرايتم 
 .م ارة ال رب الساح  

 
 تطبيق المناهج التعليمي  3-8-2

ة واستير التطءة  لةا   16/3/2008 في يوم الاحد اليواف  يتم الءدي بتطءة  الي اهل التلليي
  وكان التطءة  يتم من لء  اليدرب أقشرا  الباح   30/4/2008 يوم الأربلاي اليواف

    
 الاختبار والتصوير ألبعدي 3-8-3

ولد تم تطءة  نفثس موا ثفا   2/5/2008في يوم الجيلة اليواف   ألبلدرالتهوضر  أجرايتم 
   القءليالتهوضر التي استخدمت في التهوضر 

 
 
 
 
 

  لبيوكينماتيكيةالمتغيرات الا  9-3
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 طوة الألاةرة من الالترابسراة الخ -1
 زاوضة هءوط الى الار  -2

 زاوضة ال  و  من الأر  -3

 زاوضة طةران الجسم -4

 ارتفاب نقطة الورب لحظة ال رب -5

 زاوضة الورب لحظة  رب الكرة -6

 زاوضة الكتف لحظة  رب الكرة -7

 ألد ال رب طةران الكرةزاوضة  -8

 
 الوسائل الاحصائية  10-3

 ( ليلالجة الءيانا 12 دار )الا  spssاستخدم الباح  الءرنامل الاحهااي 
 الوسط الحسابي  -
 الانحرا  الي يارر  -

 الاتبار ) ( لللة ا  اليتراأطة -

 الاتبار ) ( لللة ا  اليستقلة  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عرض ومناقشة النتائج  -4
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للمجمرروعتين  يررةلبيوكينماتيكقرريم بعررض المتغيرررات الا نتررائج  الفررروف فرري عرررض ومناقشررة 4-1
 القبلي والبعدي الضابطة في الاختبارين

 ( 3ألد ان تم ملالجة ال تاال احهاايا فقد حه  الباح  الى ال تاال اليءة ة في الجدول )
 (3جدول )

مة رية وقيلمعيايبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرف الاوساط الحسابية الانحرافات ا
وعة ة للمجملبعديج الاختبارات القبلية والنتائ لبيوكينماتيكية)ت( المحتسبة لقيم بعض المتغيرات الا 

 الضابطة

 المتغيرات
 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

قيمة )ت(  ف ع ف س
 ع س ع س المحتسبة

سراة الخطوة الألاةرة من 
 الالتراب

2.436 0.342 3.214 0.234 
0.778 0.221 3.520* 

 0.235 1.678 0.396 3.647 114.257 4.843 113.861 الأر زاوضة هءوط الى 
 1.110 1.254 1.392 1.6146 86.728 3.805 85.336 زاوضة ال  و  من الأر 

 0.875 1.024 0.896 2.681 33.241 2.879 32.345 زاوضة الطةران الجسم 
ارتفاب نقطة الورب لحظة 

 ال رب
130.858 4.935 135.1583 3.1779 

4.3 2.007 2.142* 

زاوضة الورب لحظة  رب 
 الكرة

176.354 3.853 
178.640 4.4450 2.286 2.2509 1.016 

زاوضة الكتف لحظة  رب 
 الكرة 

166.738 7.992 171.123 1.7759 
4.385 3.4455 1.272 

ألد  طةران الكرةزاوضة 
 ال رب

9.936 1.964 7.584 1.654 
2.352 1.483 1.585 

 ( الجدولية تحت درجة حرضة ) ( ومستوو 5قيية )(2.13(= )0.05) دلالة 
 
 
 
 

مثن الالتثراب اذا  الألاةثرة( ان ه اب فرولا مل وضة فثي متةةثرر سثراة الخطثوة 3وتءةن من الجدول )
( ومسثتوو 5وليثة تحثت درجثة حرضثة )داكءثر مثن قييت ثا الج( وهثي 3.520)قييثة ) ( اليحسثوبة  بلةت
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اثثثرا فثثي تةةةثثر  الباحثث  ان الييارسثثة أشثث   مثث ظم لابثثد ان تتثثرب( وضثثرو 2.13( والبالةثثة )0.05)دلالثثة 
 ألر متةةرا  الاداي 

 إلثىل قطثة الثورب لحظثة  ثرب الكثرة وهثذا يرجثع كيا ظ ر ان ه اب فرلا في متةةر الهى ارتفاب 
ة تحوضثث  يثالثى زضثثادة السثراة اليحهثلة ف ثلا اثن تحسثن ايل تثقثةر الألاةثرة الخطثوةان لتطثور سثراة 

لالاةثثثرة  ل ثثثي ان   ثثثون ال قثثث  الحركثثثي الثثثى سثثثراة ايود ثثثة اذ بتطثثثور سثثثراة الخطثثثوة ا الأفقيثثثةالسثثثراة 
رتفثاب نقطثثة الثى زضثادة فثثي ا إلثثىمثا ادو وهثذا  أف ثث وهثذا مثثا ادو الثى اكتسثاب سثثراة ايود ثة  أف ث 

ف ثثلا اثن ان اسثتخدام اليث  ل التللييثي الهثثحي  الثذر يء ثى الثى اسثثس  الثورب لحظثة  ثرب الكثرة .
وا ثد تللثم م ثارة حركيثة مثن الي ثارة  ايأجثا اليية لابد ان  ليث  الثى تطثور فثي ايليثة الثتللم ولثو فثي 

الل ثلية التثي تح ثم او ت ثبط الحركثا  اليت واثة الأرتخثايا   حه  تحسن في تولةت الانقبا ا  و 
واللام  الي م فثي ت ييثة االثى درجثة للتولةثت الل ثلي وهثو ام انيثة الج ثاز اللهثءي اليركثار وان ار 

 (1)تيرضن يتطلس توف  ا لي اهءي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 للمجمرروعتين لبيوكينماتيكيررةعرررض ومناقشررة الفررروف فرري نتررائج قرريم بعررض المتغيرررات الا  4-2

 الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي
 (4جدول )

                                                 
 . 29. ، ص2000، دار الكتس للطبااة وال شر، جاملة اليو  ، 2، طالتعلم الحركي :نجاز م در واكرم محيد  بحي(1)
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مة رية وقيلمعيايبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرف الاوساط الحسابية الانحرافات ا
وعة ة للمجملبعديلنتائج الاختبارات القبلية وا نماتيكيةلبيوكي)ت( المحتسبة لقيم بعض المتغيرات الا 

 التجريبية

 المتغيرات
 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

قيمة )ت(  ف ع ف س
 ع س ع س المحتسبة

سراة الخطوة الألاةرة من 
 الالتراب

2.440 0.385 3.887 0.478 
1.447 0.635 2.278* 

 *3.962 1.357 5.377 2.468 116.642 1.717 111.265 زاوضة هءوط الى الأر 
 *3.567 0.779 2.779 2.364 82.264 2.448 85.043 زاوضة ال  و  من الأر 

 *4.496 1.257 5.618 2.164 36.674 2.193 31.056 زاوضة الطةران الجسم 
ارتفاب نقطة الورب لحظة 

 ال رب
129.476 2.797 139.588 3.687 

10.112 2.782 3.634* 

 0.964 1.645 2.61 1.845 178.964 2.755 176.354 زاوضة الورب لحظة  رب الكرة
 *3.037 3.145 9.554 3.675 155.677 7.334 165.231 زاوضة الكتف لحظة  رب الكرة 

 *2.268 1.957 4.439 1.334 5.647 1.493 10.086 الكرة ألد ال رب طةرانزاوضة 
 ( الجدولية تحت درجة حرضة ) ( 2.13(= )0.05( ومستوو دىلة )5قيية)  

( ان ه ثاب فرولثا مل وضثة فثي متةةثرر سثراة الخطثوة الألاةثرة مثن الالتثراب 4وتءةن مثن الجثدول )
( 5( وهثثثثي اكءثثثثر مثثثثن قييت ثثثثا الجدوليثثثثة تحثثثثت درجثثثثة حرضثثثثة )3.520اذا بلةثثثثت قييثثثثة ) ( اليحسثثثثوبة )

  ثثون نثثاتل اثثن التكثثرار الثثذر ان هثثذا التطثثور ( وضثثرو الباحثث  2.13( والبالةثثة )0.05ومسثثتوو دلالثثة )
ركثثا تللثثيم أفثثراد اليجيواثثة ال ثثاأطة اذ ان اليثثتللم فثثي بثثدي الثثتللم ي أث ثثاياليحثثاولا   أداياسثثتخدم فثثي 

للم الى القسم الرايسي من الحركة بة يا   ون الاهتيام أف   في اليرحلة التح ةرضة ألد فتثرة مثن الثت
 التلليييثثثة الثثثى الخطثثثوة الألاةثثثرة التثثثي تلثثثد مثثثن اهثثثم واكتسثثثاب الي ثثثارة كيثثثا ان التركةثثثا اث ثثثاي الوحثثثدا 

اليلولا  التي تقل  من سثراة اليثتللم اذ تلثد مثن اهثم مثا  جثس ان يثتم تللييثة أشث    ثحي  لللالت ثا 
  أال ق  الحركي الجةد في اليراح  القادمة .

وضلثاو  بلثدرولهثال  الالاتبثار ال الأر ةن ان ه اب فرلا مل وضا في متةةثر زاوضثة ال ءثوط الثى ءكيا ت
التثثي  الأشثثرطةاذ ان وجثثود  الأر الباحثث  سثثءس ذلثثك الثثى اسثثتخدام تيثثارضن تحثثدد زاوضثثة ال ءثثوط الثثى 

أالااوضثة الهثحيحة الثى  طتحدد م طقة ال ءوط وال  و  فر ت الى اليتلليةن ان  ليلثوا الثى ال ءثو 
افة مرحلة الارتكاز في مس أطالةه اب  ن لا   و وان  الار  والتي توفر نق  اف   في مرحلة الارتكاز

وتثثثثثن زاوضثثثثثة ال ءثثثثثوط تلثثثثثد مثثثثثن اهثثثثثم متةةثثثثثرا  الارتقثثثثثاي اذ وهثثثثثذا  . أف ثثثثث ميثثثثثا يثثثثثوفر زاوضثثثثثة ن ثثثثثو  
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بثةن  ةمايؤكد )جييس هار(في الحهول الى ألهى لوة دفثع ايثودر يتطلثس أ جثاد الللالثة الدي امي يث
ة الثثدفع والتثثي هثثي بدا ثثة مقثثدار القثثوة السثثالبة فثثي م طقثثة ال ءثثوط وبثثةن القثثوة اليوج ثثة اليءذولثثة فثثي مرحلثث

مرحلة الانطلاق والتي تت ين مقدار التاايد الذر  لو  مقثدار الت ثالص الحا ث  فثي مرحلثة ال ءثوط 
 ،(1")لةر  زضادة تلجة  مسار مركا ثق  اللااس وتحقة  السراة الليود ة

س هثثثذا ولثثثد تءثثثةن ان ه ثثثاب فرلثثثا مل وضثثثا فثثثي متةةثثثر زاوضثثثة ال  ثثثو  ولهثثثاز الالاتبثثثار البلثثثدر وان سثثثء
ف ثثلا اثثن وجثثود تيثثارضن  الأر ال  ثثو  مثثن  الوثبثثةالتطثثور هثثو وجثثود محثثددا  م طقثثة ال ءثثوط ألثثد 
 ليث   الأمثرسثم  فثي ن ا ثة الخطثوة الالاةثرة وهثذا  20تحور الى ادوا  الارو ماث  اليهثطبة أارتفثاب 

يثا ان الى ان تكون مسافة الخطوة محددة أيا يت اسس مع اطوال م ف لا اثن تحديثد زاوضثة ال  ثو  ك
كيثثا ان وجثثود الثثى الار  فثان ظ ثثور تطثثور فثي زاوضثثة ال  ثو    ثثون حتيثي . ط بتطثور زاوضثثة ال ءثو 

ال ءوط الثى الار   ةتحدد م طق لد من اهم الوساا  التي القفاز الذر استخدم في الوحدا  التللييية 
رة وانخفثا  اليسثافة إذ أن كءر اليسافة الأفقية  فسر درجة مةلان الجسم الكءةث  ألد الوثبة وال  و  .

 (2")الليود ة التي  حقق ا الجسم
يرجثثع الثثى    الالاتبثثار البلثثدر وان سثثءسلتءثثةن ان ه ثثاب فرلثثا مل وضثثا فثثي متةةثثر زاوضثثة ال  ثثو  ولهثثا

اسثثتخدام الي  ثثاج التللييثثي والتيثثارضن ذا  الطثثاأع الكة يثثاتي ي اذ ان بتحسثثن زاوضثثة ال  ثثو  فثثان زاوضثثة 
اللشثثثرضط الثثثذر  حثثثدد زاوضثثثة ال  ثثثو  يتطلثثثس ان تكثثثون زاوضثثثة الطةثثثران الطةثثثران تتحسثثثن كيثثثا ان وجثثثود 

مت اسبة مثع زاوضثة ال  ثو  كيثا ان للقفثاز الثذر  سثااد الثى ان يتخثذ مركثا ثقث  الجسثم مسثارا م اسثبا 
 الأسثثبابمثن مسثثتوو الشثب ة كثان مثن احثد  أالثىكيثثا ان وجثود شثرضط الاالى. إلثىيثؤدر الثى الارتفثاب 

ولثثو مثثال  . أالثثىالطةثثران بااوضثثة اكءثثر مثثن اجثث  الو ثثول الثثى نقطثثة  إلثثىس الي يثثة التثثي تثثدفع اللااثث
ا د  أالىالجسم او أح ى اللااءون أجسام م كاةراً جداً او للةلًا جداً فقن م لم  ستطيلوا الارتقاي بدرجة 

  (3).الإللاب "
الالاتبثار  ارتفثاب ليفهث  الثورب بثةن ألهثى وتءةن من نفس الجدول ان ه ثاب فرولثا مل وضثة فثي متةةثر

القءلثثثي والبلثثثدر ولهثثثال  الالاتبثثثار البلثثثدر وضرجثثثع سثثثءس ذلثثثك الثثثى ان الفثثثرق الثثثذر حهثثث  فثثثي زاوضثثثة 
 أف ث مثن مسثتوو الشثب ة يتطلثس ان  حقث  اللااثس ارتفثاب  أالثىالطةثران ووجثود الشثرضط الثذر   ثون 

واثدم الحهثول ا كيث .ومن الجدير أالذكر انه كليا زاد  لية زاوضة الطةران ازداد ارتفاب مفه  الورب 
الى السراة والارتفاب اللازمةن أسءس اثدم الثربط الهثحي  بثةن الالتثراب والارتقثاي والءثدي فثي الارتقثاي 

                                                 
حاجم شاني اودة : تحلة  الللالة بةن الي ح ى الخاص ليرحلة ال  و  في الحجلة وبةن اليتةةرا  الءةوالءةوكة ياتي ية  (1)

 .105، ص 1990حلة اداي الوثبة الالاثية، اطروحة دكتورا  ، كلية التربية الرضا ية، جاملة البهرة، لير 

, ص 1796، أةداد ، مطبلة اوفسةت الوراق ، المدخل الى علم البايوميكانيك ، تحليل الحركات الارضية ناار الطالس :  ( 2)
141-142. 

 . 221، ص 1994، لقاهرة، دار الفكر اللربي، تاح الوصول للمستوى العالميالكرة الطائرة الحديثة مفاهام الوشاحي:  (3)
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وتءثةن . (1)في الوثس وغةرها نفه  القدمةن واللقةءمفه  الرحلةن وادم استخدام مكءةر جداً في  ا يب
لحظة ال رب بثةن نتثاال الالاتبثارضن مل وضة في متةةر زاوضة الورب  فروق من نفس الجدول ادم وجود 

القءلي والبلدر وتءةن من نفس الجثدول ان ه ثاب فرولثا مل وضثة فثي متةةثر زاوضثة الكتثف  بثةن الالاتبثار 
ارتفثاب  ألهىوهذا يرجع الى ان التحسن الحا   في متةةر  القءلي والبلدر ولهال  الالاتبار البلدر

ميثا  ل ثي ان تكثون  الأالثىمثن جايهثا  ثرب الكثرة  وفر نقطة م اسبة ل رب الكرة وهذا  ل ي ان يتم
زاوضة مفه  الكتف ال  كيا ان ما فر ثته التيثارضن هثو ان  ليث  اللااثس الثى مثد الثذراب مثن مفهث  

كيثثا ان ال  ثثو  مثثن اليرفثث  للو ثثول الثثى الكثثرة فثثي نقطثثة االثثى ميثثا هثثي اليثثه فثثي الالاتبثثار القءلثثي 
ام الجسثم أر الثى مسثافة افقيثة م اسثبة اثن اليحثثور مسثافة م اسثبة  ل ثي ان يثتم  ثرب الكثرة وهثي امثث

وتءثثةن مثثن نفثثس الجثثدول ان ه ثثاب فرولثثا مل وضثثة فثثي متةةثثر زاوضثثة طةثثران الكثثرة بثثةن  .الطثثولي للجسثثم 
وان البحث  يثرو سثءس ذلثك هثو التحسثن فثي متةةثر  الالاتبار القءلي والبلدر ولهثال  الالاتبثار البلثدر

الثامن الثذر  سثتةرلة اللااثس فثي ال ثواي يثوثر أشث   كءةثر الهى ارتفثاب للثورب لحظثة ال ثرب اذا ان 
الى لدرة اللااس الى التح م أالكرة وان اليةاة التي يوفرها ج از القفا هو الاضادة في الارتفاب للجسم 
ميا يوفر فر ة  بط متةةرا  الجسثم فثي ال ثواي لحظثة الطةثران كيثا ان أسثس ارتفثاب الجسثم و ثرب 

ي ان تكثون زاوضثة طةثران الكثرة الث  اذ ان مقثدار الااوضثة فثي الالاتبثار القءلثي الكرة في نقطثة م اسثبة  ل ث
كان في اكءر مع هذا فان القييتةن ل ذ  الااوضة في الالاتبارضن القءلي والبلدر لم تتجاوز في في قييت ا 
الي طقثثة اليوجبثثة أر ان ثثا كانثثت االثثى مثثن مسثثتوو اليحثثور السثثة ي بة يثثا  جثثس ان تكثثون زاوضثثة طةثثران 

ارتفثاب اللااثس ونقطثة  لكرة اسف  اليحور السة ي أر في الي طقة السالبة وهذا  لثد مؤشثرا الثى مقثدارا
  رب الكرة 

 
للمجمرروعتين  لبيوكينماتيكيررةعرررض ومناقشررة الفررروف فرري نتررائج قرريم بعررض المتغيرررات الا 4-3

 الضابطة في الاختبارين البعدي
 (5جدول )

مة رية وقيلمعياعيارية وفرف الاوساط الحسابية الانحرافات ايبين الاوساط الحسابية والانحرافات الم
طة ة الضابمجموعلنتائج الاختبارات البعدية لل لبيوكينماتيكية)ت( المحتسبة لقيم بعض المتغيرات الا 

 و التجريبية

 المتغيرات 
 قيمة )ت( المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 ع س ع س المحتسبة 

                                                 

 150ص. 9199، ايان، دار الفكر اللربي للطبااة وال شر، موسوعة الكرة الطائرة الحديثة :اكرم زكي الخطايبة )1
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لاةرة من سراة الخطوة الأ
 الالتراب

3.887 0.478 3.214 0.234 2.839* 

 1.211 3.647 114.257 2.468    116.642 زاوضة هءوط الى الأر 
 زاوضة ال  و  من الأر 

86.728 2.364 82.264 1.6146    
3.487* 

 *2.229 2.681 33.241 2.164 36.674 زاوضة الطةران الجسم 
ارتفاب نقطة الورب لحظة 

 ال رب
135.158 3.177 139.588 3.687 

2.035* 

 0.150 4.4450 178.640 1.845 178.964 زاوضة الورب لحظة  رب الكرة
 *8.463 1.7759 171.123 3.675 155.677 زاوضة الكتف لحظة  رب الكرة 

 *2.041 1.654 7.584 1.334 5.647 ألد ال رب طةران الكرةزاوضة 

 (1.81( = )0.05( ومستوو دلالة )10قيية ) ( الجدولية تحد  درجة حرضة )* 
مثثثن الالتثثثراب فثثثي  الألاةثثثرة( يتءثثثةن ان ه ثثثاب فرلثثا مل وضثثثاً فثثثي متةةثثثر السثثثراة للخطثثوة 5ومثثن الجثثثدول )

الالاتبار البلدر بةن اليجيواتةن ال اأطة والتجرضءية ولهال  اليجيواثة التجرضءيثة .وضثرو الباحث  ان 
 ط ثبوان ذر كان  حور تيارضن ذا  طثاأع كة يثاتي ي هذا الفرق ناتل ان تطءة  الي  اج التللييي ال

تكرارها في نفس القدر من اليسافة يؤدر الى زضادة سراة هذ  الخطوة لاا ة وان  وأدايمسافة الخطوة 
 إتقثانالسراة ما هي الا عبارة ان اليسافة /الامن وبانخفا  الامن لابد ان   ون ه ثاب تطثور اذ ان 

حركثثا  الثثرجلةن كليثثا كانثثت السثثراة  ان لثثك الحركثثة أسثثراة اكءثثر .الحركثثة  ل ثثي ان يثثؤدر اللااثثس ت
للتقثثرب أثثقكءر لثثدر مي ثثن سثثةؤدر إلثثى الارتفثثاب فثثي اث ثثاي كثثب  القثثوة ا ثثد القفثثا إلثثى الو ثثول  الأفقيثثة

 . (1)لأالى نقطة من اج  اداي ال رب الساح  بدلة" 
 ءثثوط الثثى الار  فثثي  فثثي متةةثثر زاوضثثة الاثثدم وجثثود فثثرق مل ثثورً ومثثن نفثثس الجثثدول  يتءثثةن ان 

 الالاتبار البلدر بةن اليجيواتةن ال اأطة والتجرضءية 
في الالاتبثار  الأر ومن نفس الجدول  يتءةن ان وجود فرق مل ورً في متةةر زاوضة ال  و  من 
وضلثثاو الباحثث  سثثءس البلثثدر بثثةن اليجيثثواتةن ال ثثاأطة والتجرضءيثثة ولهثثال  اليجيواثثة التجرضءيثثة 

ميثا يثوفر  الءةوكة ياتي يةجيواة التجرضءية التيارضن التي تحور الى محددا  استخدام الي إلىذلك 
زوا ثثثا م اسثثثبة لل  ثثثو  التثثثي تللثثثس دورا م يثثثا فثثثي أقيثثثة متةةثثثرا  اليرحلثثثة الرايسثثثية وان الاهتيثثثام 

                                                 
ترنثة أالرشثالة ودلثة اداي الي ثارا  س ة  جاسم السلياور: تاثةر م  ل تدرضءي )أالتاقةث ( فثي تطثوضر سثراة حركثا  الثرجلةن اليق (1)

 .115، ص 2006كلية التربية الرضا ية،  -(، اطروحة دكتورا ، جاملة أاب 18-17ال جومية والدفاعية أالكرة الطاارة للشباب )
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وال  ثثثو    ثثثون م يثثثا جثثدا فثثثي اكتسثثثاب الاداي الهثثثحي  فثثثي م ثثثارة  الأر أليليثثة ال ءثثثوط الثثثى 
ر الااوضة واثارها الى الي ارة ميا ساهم في زضادة رفع قيم هذ  الااوضة ا د ومقدا ال رب الساح  .

اليتلليةن وهذ  القيم تثدل الثى رفثع ثقث  الجسثم إلثى الاالثى وبالتثالي الاضثادة فثي اليسثافة الليود ثة 
وهذا ما اكد  حثاجم شثاني وآلاثرون فثي دراسثة انثه كليثا زاد  قثيم زاوضثة ال  ثو  كليثا ارتفلثت قثيم 

 (1)مركا ثق  الجسمارتفاب 
ومثثن نفثثس الجثثدول  يتءثثةن وجثثود فثثرق مل ثثورً فثثي متةةثثر زاوضثثة الطةثثران فثثي الالاتبثثار البلثثدر بثثةن 

وضرو الباح  ان ذلك يرجثع الثى مثا اليجيواتةن ال اأطة والتجرضءية ولهال  اليجيواة التجرضءية 
و  وبالتثثالي تطثثور  احتثثوا  الي  ثثاج مثثن تيثثارضن ذا  ب ثثاي كة يثثاتي ي اد  الثثى تحسثثن زاوضثثة ال  ثث

زاوضة الطةران اذ ترتبط زاوضة الطةران بااوضة ال  و  وكليا ازداد  زاوضة ال  و  كليا زاد  زاوضة 
   (2)الطةران

( ان ه ثاب فثررق مل ثور فثي متةةثر الهثى ارتفثاب للثورب فثي نتثاال الالاتبثار 5كيا تءةن مثن الجثدول )
ز اليجيواثة التجرضءيثة وضثرو الباحث  ان ذلثك  لثود البلدر بةن اليجيواتةن التجرضءية وال اأطة ولها

تةةثثر زاوضثة ال  ثثو  التثثي كانثت مثثن اهثم مثثا تثم الثثتح م أثه فثثي الي ثثاهل الثى التةةةثثر الثذر حهثث  فثي م
التللييي وبلتالي حدث تطثور فثي زاوضثة الطةثران ومثن ألثدها لابثد مثن حثدوث تطثور فثي متةةثر الهثى 

( سثم 20-12ى والاانية ار )الرك ة التقرضءية( تاضثد أيقثدار )وان كفاية الخطوة الأولارتفاب للورب كيا 
  (3)في ال واي  الأكءرالقفا للااس الي تخس الي اور 

ومن نفس الجدول  يتءةن ان ادم وجود فرق مل ورً في متةةر زاوضة الورب لحظة  رب الكثرة فثي 
 .الالاتبار البلدر بةن اليجيواتةن ال اأطة والتجرضءية

يتءثثثةن وجثثثود فثثثرق مل ثثثورً فثثثي متةةثثثر زاوضثثثة الكتثثثف لحظثثثة  ثثثرب الكثثثرة فثثثي  ومثثثن نفثثثس الجثثثدول 
 الالاتبار البلدر بةن اليجيواتةن ال اأطة والتجرضءية ولهال  اليجيواة التجرضءية

وضرو الباح  ان ذلك أسس تحقة  ارتفاب اف   اذ ان تحقة  ارتفاب جةد ليركا ثقث  الجسثم يثوفر 
ذا يثؤدر الثى  ثةر فثي زاوضثة الكتثف كيثا ان هثذا  ل ثي ان ام انية  رب الكرة من نقطة االى وه

وان هثثذا كثثان مثثن اهثثم مثثا ايثث  الي  ثثاج الثثى تحديثثد  مثثن الجسثثم  أمثثاماللااثثس   ثثرب الكثثرة وهثثي 
ف ثثلا اثثن ان الارتفثثاب الجةثثد الثثذر يثثوفر  .لاثثلال التيثثارضن التثثي طبقثثت الثثى اليجيواثثة التجرضءيثثة 

                                                 

البحثوث  السثاح  أثالكرة الطثاارة، مجلثة الإرسثالحاجم ثاني وآلاثرون: تحلةث  الللالثة بثةن ألثر اليتةةثرا  الءةوكة ياتي يثة فثي  (1) 
 . 32،ص 2000،كلية التربية الرضا ية،جاملة، البهرة،12والدراسا  التربية الرضا ية، اللدد 

ة لةد.مجلا( حاجم شاني وآلارون:تحلة  الللالة بةن ألر اليتةةرا  الءةوكة ياتي ية في أداي التهوضس من القفا إماما أ رة 18
 ،ص2008 ية ،الوم التربية ،جاملة القادسية ،كلية التربية الرضا

 
(3) Arie selinger: power volley ball- the serve, 1995, p.31. 
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للثثم اليتةةثثرا  فثثي ال ثثواي وهثثو اف ثث  ميثثا لثثو تثثم ج ثثاز القفثثاز  لطثثي لليثثتللم فر ثثة جةثثدة الثثى ت
لافر الشب ة وبالتالي ا دما  يارس اليتللم ال رب الساح  في الارتفثاب القثانوني لللشثب ة   ثون 

اد  ثثلوبة هذهثثه الي ثثارة بة يثثا يثثوفر الارتفثثاب الجةثثد فر ثثة دمثثن الهثثلس ان  طءثث  مثثا تلليثثه وتثثا 
الثثى الثثتح م ب ثثذ  الااوضثثة اذا مثثا تةةثثر الارتفثثاب  زاوضثثة الكتثثف وض ثثون اكاثثر لثثدرة أقهييثثة أالإحسثثاس

 اليه ا د الاداي.
 ألبلثثدرومثثن نفثثس الجثثدول  يتءثثةن وجثثود فثثرق مل ثثورً فثثي متةةثثر زاوضثثة الطةثثران الكثثرة فثثي الالاتبثثار 

بةن اليجيواتةن ال اأطة والتجرضءيثة ولهثال  اليجيواثة التجرضءيثة وان ذلثك كثان أسثءس مثا تحقث  
 لي كان ه اب فر ة في تحقة  زاوضة طةران اف   للكثرة ومثن ال تثاال يتثءنمن ارتفاب للورب وبالتا

 xان مسار الكرة لليجيواة التجرضءية كان بااوضة حادة أر ت طلث  الثرب مثن الخثط الافقثي اليحثور 
 وان لم   ون التطور أالش   الكءةر الا انه  لد م اسبا ليستوو اللة ة ال اشئة .

 
 
 
 
 
 
 
 تالاستنتاجات والتوصيا -5

 الاستنتاجات  5-1
ر تءثثةن ان الي  ثثاج التللييثثي أاسثثتخدام تيثثارضن ذا  طثثاأع كة يثثاتي ي واسثثتخدام ج ثثاز رد الفلثث  اليخثثاون يثثؤث -1

 رألبلثدفثي الالاتبثار  وحسن من متةةثرا  الاداي الكة ياتي يثة أش   ا جابي في تلليم م ارة ال رب الساح  اللالي
 . لليجيواة التجرضءية 

حسثثن ألثثر اليتةةثثرا  اليجيواثثة ال ثثاأطة لثثد  أفثثراداللليثثي الهثثحي  مثثن لءثث    تخدام اليثث  للاسثث تءثثةن ان -2
ار فثي نتثاال الالاتبث ولاا ثة متةةثر السثراة للخطثوة الالاةثرة وارتفثاب نقطثة الثورب لحظثة ال ثرب للأدايالكة ياتي ية 

 . البلدر
وهثذا مثن لاثلال تحسثن اليتةةثرا  مثن اليجيواثة ال ثاأطة  ف ث أتلليثا  أظ ثر ظ ر ان اليجيواة التجرضءية  -3

 الكة ياتي ية ونتاال الالاتبارا  البلد ة 
خدام تيارضن ذا  طاأع كة ياتي ي تس م أش   كءةر في تحسثن متةةثر زاوضثة ال  ثو  التثي يترتثس تءةن ان است -4

 ليركا ثق  الجسم )الورب(. أف  الة ا تحسن في زاوضة الطةران ميا يوفر ارتفاب 
اللااثس لحظثة ال ثرب ليثا يثوفر  جةثد فثي تطثوضر متةةثرا   تثقثةرام ج از رد الفل  اليخاون  ر ان لاستخدظ -5

    الجسم ال اتجة من الارتفاب الجةد للجسم لحظة  رب الكرة . أقجاايمن فر ة اكءر للتح م 
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لثو  ميثا ف ث أالقسثم الختثامي اذ   ثون  أث ثايفي اكتساب اليتةةرا   أف  تءةن ان توفةر ارتفاب لليتللم   ون  -6
 تم لافر الشب ة ا د تلليم م ارة ال رب الساح  اذا ان تس ة  الاداي يؤدر الى الإحساس الخاطئ أالتللم.

 
 التوصيات  5-2
سثثتخدام التيثثارضن التثثي ت ثثي  ا الي  ثثاج التللييثثي ليثثا ل ثثا مثثن لثثدرة الثثى تللثثم م ثثارة ال ثثرب السثثاح  أشثث   ا -1

 . أف  
  ذا  وم  ثا م ثارة ال ثرب السثاح ةضن التي تستخدم في تلليم م ارا  الكرة الطاار التاكةد الى ان تكون التيار  -2

 طاأع مي اني ية من اج  توفةر تللم مء ي الى اسس اليية .
اسثثتخدام ج ثثاز رد الفلثث  ليخاون)القفثثاز( فثثي تللثثيم م ثثارة ال ثثرب السثثاح  ولاا ثثة متةةثثرا  مرحلثثة الطةثثران  -3

 كرة .ارتفاب جةد  ي   الولت الكافي للتح م أاجااي الجسم والتوجيه الجةد لل وال رب ليا ل ا من لدرة الى توفةر
 رد الفلثث  اليخثثاون ذا  ردوداسثثتخدام تيثثارضن ذا  طثثاأع مي ثثاني ي فثثي تللثثيم م ثثارا  الاثثرو واسثثتخدام اج ثثاة  -4

 تدرج أالتللم .افلال مختلفة والتدرج أاستخدام ا أش   ت الهي و ولا الى الاستة اي ا  ا ميا  سااد الى ال
 اجراي دراسا  الارو الى انشطة الارو أاستخدام تيارضن ذا  طاأع مي اني ي -5
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